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1— Xép loai.

Trong quyda Lac-Thw-Minh-
Tri€t (tr. 55-55) t61 dinh nghia nho
biog qué nhu ma then chét 13 dirc 1
tin gol 13 ¢ hiru phu » == tin dén 4}
col ngudi I3 nén ting cho 420 sdng,
nhung khéng 13 n¥n ting ¢d tich ma
12 ndn ting thii hda : hda véi trdl vél
d4c. Vi th€ ty dang chi® nhu cé nghia
13 pg1rdi doi mwa. Y nél 13 nguoi
cing véi 83t trdi téc bop. Vi thé da0
1y n¥n méng cla nho 1i « thién nhdn
tirong dir® hoic néi nbw sich Phip
ngdn : othéng thién dja nbin gid
viét nho » = Nkho gia 12 ngudi quin
théng duwgc tam t2i ¢ thién dia nbin,
061 cy thE 12 pgudi dép irng cho
nhirng nbu yéu 1him siu cta con
ngudi duge bidu tkj bing hai chir
trdl 43t : Néu gol dit 12 dn, cdn
trdi 12 ndi, (dal dign ché suy ter, néi,
pghi. xem, nghke) 1thl nhu da0 phii
tao didu kién 3n néi cho moi ngudi.
Viy ma 46 ciing chinh 12 c8t tiy cGa
n¥n vin héa nbng pghitp. Khi nél
dén pbng nghiép & dot ngudn g8c
thi 1¥n g¢i 1en bai ¥ 12 binh sin (3a)
va tir do (0éi). N& di nguoc véi du
myc thiéu 1y do v3 binh sin. Viy ta
hdi nho gido thudc ndog nghiép hay
du myc. D6 13 vin 48 quan trong, vi
bin chit cta Viem Vige 12 néng
nghiép. Néu nho thud: ndog thi nho
13 430 coa Viem Vigt, Muln gial
quyét vin 48 niy t8l cho ndl dung
tredng 9o méi quan trong cdn vin
48 ngudn g8c chi b tdy phy. Nhung

e KIM DINH

4% cho b6t khidm khuyét ching ta
hiy bin tyy ngudn gbc 12 Hoa vi Viét,
chiing ndo &i vio ndng nghidp trieéc va
td1 cho ring ¢6 13 Viem Vigt. L do thir
nhit v1 Viem Viét vio nréec Tiu
trweée Hoa tdc ¢ hing ngin n¥m.
Ditu piy thi nay k¥ 13 di duwoc
chirng minh xong khéng the chéi c3i
ni¥a 15, nén xia di sangly dola vi
viing H3 Quing cé nhitng ditu kién
thuin l¢i hon cho ndng nghbitp : nhir
12 4m 4p hon vang Trung nguyén,
bal 12 83t ciing phl nhitu hon. Didu
niy cling hi®n phitn nhie &i¢m mét.
Trén diy 13 hai 1§ do tien thién. Con
bau cfr 1A vin 42 rit nhiéu khé,,. C6
ongudi cho 12 Viem Viét d1 vio nbng
nghiép sau Hoa 1§c chirng cé 12 Midu
tdc té1 pay vin chira biét Iim rudng’
Nhung &6 12 18 rde yéu, vi Midu
12 chidng 6c 16n ¢6 nhiéu chi,
nhiteg chl cdn lai té&1 nay khéng
biét 1am rudng thl mdt 12 xwa kia ho
thudc chi vin séng dd1 stc myc trén
ndi rirng, cdn nhiEng chi ndng nghidp
thi d3 b] d¥ng héa hét; hofec 13 thodl
héa kidu ngurrdl Chim xira gidi déng
thuy¥n m3 nay khéng biét nira. Con
néi ngwdi Viét lac di cu 8ot diuchira
biét 1am rudng thi ciing y€u theo 12
so le vin héa= chi ndy chira biét
nhung con chi khic. Vi thé tbi nél
Viem Viét cho d& bao quit tit ci cic
chi, cic t§c & phirong INam.

Trd 1én 12 néi ph&t qua vin 43
ngudn gbc, dd ¢é ngi theo chitu ndo,
thidy Hoa T¢c c6 di vio ndng truée
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cfing chi 12 tdy phy 461 véi co cdu
trirdrng tdn cua vin héa, tirc 12 ndq
dung kéo dai ra troog lich sir. Viy vé
dieém ndy thi khong tbE chéi cdi dugc
12 ddng sir ménh ciia Hoa Hén 13 du
muyc. Xin bé qua d¥i Hodng D¢ khdng
cdn sir gy, Hiy khdl diu véi nbd
Chu 13 nh2 c6 tinh chit du myc khic
b3n phd Thuong ndéng nghiép (diy
13 néi twong d81 vé6i nhd Thuong.
Xin xem Naissance de la Chine par
Créel) Thé m3 vin héa dugc két
tinh & nh3 Chu rdi sau 46 duwgc Ad
khudn do bal nb2 Tin vd Hin, ci
hal rit du myc. Nha Tin thi tinh
chit du myc r5 rét. Con nhd Hin
tuy b? ngodl gol 1A ning 4% nhd
nhi¥ng thyc chit 13 du myc. V2 unh
chit du muyc 46 duwgc canh tin do
nhirng dot du muc v& sau . Ngi hd,
Thit Bat, Kim, Mong v.v... Vi thé
cic hoc gid d8u cho Hoa tde thudc du
muyc. Xem chiog han Les Institutions
de la Chine cfia Jean Escara tr. 121,
hojc Neecham 11. 576 Vi thé A8 481
1al Hoa tdc ching td1 nbin tén Viém
tdc khdéng v&l ndi dung dong miu
chiing loai, nhirng v&i ndl dung via
héa, mét thir vin héa lién bé véi tinh
thin ndng nghi¢p (ma buydn sir goi
13 Thin-néng hidu Viém 4f) va thd
mijt trdl ahwr bidu trong cha trdl.
Trong Triét Iy cdi Dinh tr. g5 43 c6
vit : ¢ khi 261 Viém Viée 13 ching
tdl chi c6 ¥ d8i chol mét quing dail
quin ching trong 46 c6 Bich Vigt
dirng diu vél mot thidu 36 ngudl
xim 130g trirdc kéu 12 Hoa sau kéu 12
Hin m3 khong c6 y 43 ddng 4én vin
d¢ nbin ching. Thf dy Miéu cé phii
Id M4n hay Tam-Miéy ching... m6i
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litgn h gifva Au v&i Lac, véi Moo,
Nbung, Khuwong ¢ bao nhitu 4ot
pam tén troog din Viét.,. nhirng
vin d& ki®u &6 hay kidu khic
kbépg quan trong cho chi trrong
cta Vigt nho chiing t6i, néu cé bin
qua ciing 12 nhin tién, cdn chioh ra
12 xin 4% trong ngolic. Vi cé giai
quyét dang ndo ciing khéng phuwong
bzi dén vin 48 todn dién glira Nam
Man mét bén vi Hin Hoa bén kia ».
Viét nky thé 13 qui rd lip trurdog,
viy xin dirng mit cOng 13i nhil phi
41 bic lal mil cit cbix Viem tdc.
Thyec ra khé ¢6 thE tim duwge danh
xieng khic cho chi trwong vin héa
ctia ching tél. W61 C3 M3 Lal thi
chua gdm duvgec Tam Midy, m2 Tam
M éu ciing 13 ching rit 1én 43 I2m
cki nuée Tiu, 1dm sao khdng cb
tham d¢ vio vin héa, néu giy hora
thl talai rbam mot b3t cbng twong
ty nhee khi H%n toc khdng k& céng
Bich Viét trong viéc hinh thanh nho
g'do viy. Ping khic vi d nh tir Mi-
lal 43 bi ngudl M3-lai « chi€ém ddc
quy¥n » v3 di mudn dd chiog tbi 43
mang ¥ nghia khdng binh (péjoratif)
481 vé1 tam trang ngudi Vigt.

Vi nbitog 1y do 46 m3 agudi
1Am vin héa phdl tim danh xung
khic bao quit hon vi v&i t81 46 1A
Viem Viégt. Tuy ghép th€ ¢ 1am cho
chi¥ Vigt trd nén lu m& nhirng diing
¢ cta 81, vi t81 nghi t&1 cd khéi
ngudi phirong Nam trong 46 Lac
Vigt cé trdl hon nhieng cdc chi khic
ciing c6 d6og gép. Sau khi 43 x&p
loai ta hiy di vio miy bing s8 (les
constantes) ciia nho gldo.
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C6 mot digm rit quan trong v&i
ndn vin minh ndng ngbidp djnh cw
@6 12 1Am nhi. nén drgc k& nhu mét
nét c3n bin ctia vin minh. Dén nbi
¢6 th® néi Tau thinh hinh véi khoa
kitn tric, vo1 ché 49 vua th& tip...
vl vide chia niréc thinh chin chiu...
Trong ba dilu trén thi the tip 13 5
cta Tiu cdn hai di¥m kia thi khé xic
dinh. Riéng v kiZn tric thi theo t6i
Lac Viét ¢6 teuéc vi 1y do tién thin 12
Lac Viét 43 dinh cw trudc Tau 3t
phii biét c4t nha trede. Gid st lic
g3p £& ma Hoa téc ¢ g1di hon Viém
Vigt thi cing chi gidi vB c&i ngya,
quin sir, chir chic khdng vé xiy cit:
b&i 441 du muc khdéag cin xiy cit.
Chirng c& 13 ngay viéc cua gd ho
¢fing chua biét. Didu d6 con gip bén
An Ds vél ngwdi Aryen d3 thing
Dravidien v quin sy, shurng v& kién
tric thi ngudi. Dravidien ndi vuot,
chérng tich nim trong thinh Mohen-
jo-Daro x5y cit vio 181 3.500 nim
trirdc diy. Xem ra Bi h Vig: tién rit
xa trong ki€n triic m3 nhitog chung
tich cé & rit nhidu noi khic nhur Maya
ben M§ (cdng chiing véi cb din Vién
Pong) a¢ lai nhirng kién tric rgc 1&
hon cd Al-Cip, r81 Angkor do the
Mén cia neéc Dvaravetl zdy cit. Cic
cung d&ién ndi daoh treéc nbit cia
Trupg-Hoa 13 cung S& yeu & nuédc
S& tirc mitn Kinh Viét. Vi nhirng ly
do trén nén t6i cho ring ci trong kién
tric Bich Viét ciing 4 triwréc Tau.

Tuy nhién 46 12 vin 48 ngudn
gbc dd c6 sao di nfta thi didu quan
trong hon ci trong pham vi vin héa
1 khdng phii Hoa t§c ma chinh 1
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Lac-Vitt 43 in dfu trén nén kiéa tric
ctia Viéa Pong, 46 1A c4i née odn géc
mil cong. Hién nay cdc cudc thim
quit 43 minh chirng 1A ban so nhi
ngudi Tau mii néc dBu thing mi
d&n 4d1 Pudng mél bit diu cong
(Archéo g9 v L'art Vietnamien 32).
Néu diérng ridng v st thi chi c6 biy
nhiéu, nhung dérng vé huyén sir thi
¢51 néc oin géc méi cong néi len mt
truyéa 160 lao hon nhidu Iim 46 1
inh huwéng cla triét tren 181 <& Ao
clia ngurdd Tau. Trong mdt bai trude
chiing t81 43061 nécoln gbc méi cong
13 do 3nh hirdng teiét chir khdng on
ich chi c3 trong thyc t&, trdl lal gdy
rit nhitu bit tizn vél chit ligu gidvn
3i nht tre, ra... cho nén chi gidi nghia
theo triét mé1 c6 nhitu may mi3n
teting (ching t61 khéng chip nhin sy
gi3l nghia do cdy tre... vi 1€ yéu qud).

D3 viy didundy cdn cé thd kitn
chirng bing sy mach-lac ndl-tal &
ch3 Lac-Viét coi nh3 1A bin tém vin
minh, béi né néi 1én cich & d&i hon
tit ci nhirng ther khic. V1 thé trong
huy¥n sir neée ta cd néi t&i nhi trong
danh hidu Hng-Biang. Theo luit
«mach-lac ndi-tai® thi phai k& t&i huyda
thoai ni thin mgc ciing cé tén 1A «clru
thién huy®n n&” diy cic anh em L§-
Ban L§-Bac bigt ba vigc 1a cua g8,
d5ng thuyZa va 1am nhi chi dinh.
Theo ¢d sir thi nguwdi Lac-Vigt bikt
cira g5 va d6ng thuyga trréc Hoa-toc
va c6 the k&t ludncl v& 1Am nhi nia.
Nhurng diu quan trong 1a vidc ni
thin diy 1Am ca thuydn Hin nh3 thi
chic 12 nh3 ph31nél 120 dirge cil tinh
thin cia Viém-Viét vA tinh thin 46
12 bién dich dugc bitu 1o qua sy cong
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18n clia miii thuy®n clog nhe gée mél
nhi. Nhi2u sich vift 1a L§-Ban L§-
Pirc, chiing t81 viét theo Bezacler vi
Cadiére 12 L Ban va Ly Bic (Bezacl-
er 29) chua tra cru dwgc st lidu
dich xic nhung viét L§-Bdc cb ¥ nghia
hon. Quyen Vin Hién Théng Khio
ctta M4 Doan'Lim d3i mé diu phin
cic din nam bing ¢ Bin h8 ching®
vi khi cbi ndy @3 sinh sin nhids
thl goi 12 Man-di s8ng rdl ric trén
viing ngii khe, tirc H56-Bic, H5-Nam,
Ti-Xuyén, Qui-Chiu, (M3 6). Chi
16n nhit ciing gol 13 Banh (M3 22).
Theo 46 thl ta ¢ the k&t luin Ban
chinh 13 chi Au trong Bich-Vit.
Bich-Viét c6 nhirng chi 13 Au va Lgc,
thi Lac ¢6 1€ dugc bidu thi trong
chit Ld (Lac) vi c3 chir Bgc, tirc Lac
man Bic b3 sau khi 43 bj Hodng DE
chi¢m d4t thl rit vio rirng sdng Boc.
C3 hal chi cing thudc ndng nghiép
thy thin ni. Truyén thia nir diy
L3-Bin L§-Boc lam nhi cé thE col
nhtr cdn 3nh hirdng vao vide vo chdng
gol nhau 12 nh3, Trén th& giél khong
c6 din tdc ndo gol thé hét trr Viem
Vigt. C6 the gidi nghia théi quen ndy
12 181 binh ddn héa vA cu th® hda nét
&¥c trwng vin minh Lac-Vigt ¢6 tinh
chit ndng nghi¢p djah cr &t quan
trong vao cic nha, coi 46 12 mdt tinh
hoa cao nhft. Viy khi ngudi T2u
thau nhin néc ofin gbc mil cong 13
thiu héa cii tinh hoa siu xa nhit cta
Lac Vigt.

C6 ngudi cho 13 ¢8i chi ¢ d¢a

ch€ 46 tiah didn qui ding. Quid tothi

c6 chit § nhidu nhirng khéng he nhir
nh2 khio-cd chi nghién ctru xem c6
hay khong. T6) khéng 12 nh) khdo cb
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13m chi ¢6 g'® cho vide &6, vi 43 ch
nguwdi 1dm d€n noi d¢p chdn rdi, xem
chiog han Henri Maspero trong « La
Chine antique » tr. go chd thich 3, c6
diy 40 bing chéng d& bic sy nghl
ngd cta miy hoc gid Tau vi Nbat.
Tiéc ring miy hoc giid bén ta khéng
biét cir twdng phii chdi tinh didn
méi 13 khoa hoc | Phin tbi cbi chd
y 8¢n tinh &én vl hai ly do quan
trong cho x3 hdi lodi ngudl mi miil
dén nay nhin loai chira gidl quyét
xong. Thé giél phan 46 tir-bin cOng-
sin ciing vi chua tim ra dwoc gidl
phip gidn hda 13 binh sin. Xét thé
thl né quan trong gip bol vin 48
ngudn gdc Mi-lal cda ta. Ta thufc
chi chdm ndo chira quan trong cho
bing viéc td chirc phin chia tii sin
13m sao 48 s8og an vui,

Thir Gén 13 vi tinh di¥n cdn Bm
khung cho t4t c3 nta minh triét Vigt-
nho mi dot hodn bj 12 La:-Thur, Bl
diy La:-Thwe duege col nhu bire hoa
n2n minh-triét ca Vigt-nho. V2 chiing
t6i héi cé nén goi Lac-thw 13 sich cda
Lac din hay ching ? Cé ngudi cho
ring khéng, vl qué ta & séng Bicchir
khdng & séng Lac, Thwa 15og trong
lic Lac Viét & séng Bdc thi ciing vin
cdn phin 16n & séng Laz. VA cdn &
lai lau hon ciing nhir d3 dén cr ngy &
46 tewéce lac d€n sdng Boc, Cing
khdng the ndl 1A sdng Lac trong dit
Tiu vl 04l dung Lac The xiy tron
ven teén ngdl hioh ciru ted vél thuyée
thién nhin teong di, tirc holn todn
ctia phyong Nam vE nél dung. Cho
nen kbi huy®n sér nél trdd ban Lac-
thir cho 6ng Vi thi phii hitu v2 séng
Lac phurong Nam va lic £y cdn nim



trong cuong vire clia Lac-Viét s ngudl
Tiu kém v& thiy vin nén phbdi chd
m3i téi 4¢1 6pg Vi méi ddm sang
qua sdng Hodng Ha & kbic tiép séng
Vi, vA khi sang r&i phai 1iu 13m méi
chiém dwgc chirng 50 ciy s§ & chiy
Kinh. Nhw viy 12 con cich ctra sdng
La: pim vE phia Péng c6 ¢3 hing
trim csy sB. Vith& phai nél Lac-Thw
13 cla Lac-Viét. Va kbi néi trdi ban
Lac-thw cho 8ng V{i thl c6 nghia I3
Lac din baa cho éng Vii hay ddog hon
12 lic 4y tinh thin c@ia Lac-thw bit
d5u dwg: Hoa tdc thiu héa. Trong
4di dng H-Vi, huyéo s néi 1ing:
¢6 con Loog m3 hién ty séng Ha ban
cho Vii Lac-thw. P4 13 huydn st ché
trong thyec 1€ chiong cé con vit nio 1A
Long m3 ma pbii hi2u Lac-the 13
d&¢n chwong cia Lac-Viét 2 C3 Lac-
Long (b trai) va Lac b M3, c3 hai
4By gidi thlily vin vi 46 13 didu cin.
Thc ra khi néi séng Lac thi chi 1a
nwréc, thude Lac-Vigt 12 dang hon.
Vi khi néi con qui 46i Lac thw cho
6ng Vi thi cé thE hitu 12 dng Vi thiu
héa tinh thia Lac-thw ctia din  Lac-
Viet.

Trd 12n 13 phin Osir» ma t81 vin
chold thiér yéu trong pham vi tri€t
str. Didu quan trong nhit phai 12 ndi
dung bay 12 bin chit, viy khi phin
tich bin-chit Lac-thw ta nbin thiy
nhi¥ng di2m sau diy ;

/

— Trueéc hét khung ngid hinh
(hay 13 chi¥ tin' ciing thé) du 12 nhin
tt cia Hong-Phgm-Ciru-Tri tirc 12 1y
twrdng cia Lac-thi,

Thir 4%a 12 khéng 44 ndl lén
8 dugc cil dgo «hién nhdn twong di®
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cho bing & Lac-thw, nol ting 3n
c3 chit vgn véi -hai nét & ra chi dja va
chir vdn véi hai nét di vio cbi thidn
(xem Chi Thd b3l Hdng-Pham).

— Do 46 ma da0 phii tim & gin
m3 khéng & xa : tirc khdng ciu dao
& tedd, & ddt ma ngay & ngudi ¢quin
tir chi dao bia chir thin?® 13 thé
(Truong dung. 29).

Ci ba di2m then ch8t ¢rén dBu
1A tinh th3n via héa Lac-Viér, nén
khong két luda Lac-thw 13 sich ctia
Lac Viét néu khéng the chirng minh
vé chi tit v ngudn g8c thi cing 43
44 1y do ndi tal 1im trong ndi dung.
Nboi duog 4y nhw th€ ndo chiing ta
nén thiu lai nol diy trong ba &i¥m:

— Gia tién.
— Nhin ban.

— The trdi.

4— Chitu siu cita LE& gia tién

Chiing ta d3 nghién ctru (xem
quyén Cin Bin) v& gia tién nhu nét
dic treng clia dan Vigr. Cic nol khic
chi c6 tyc cing t€ dng ba nhung rdi
tyc d6 chét ljm m3 khong viron lén
dot via-td (tdm linb) 42 trd thinh
1& g'a-ién, 12 1€ thd nbin tioh. DiZm
piy did sang didu hai 1a nhdn bdn,
diy 12 néc dic trung thé hai cta Lac-
dio tuy thd trédl nhung 12 trod lign
he¢ mir thiét voi ngudi (tam tdi).
Trong phin bin thi triét Iy tam tai
13 n¥n t3ng siéu hinh, cbn 1€ gia tién
12 bigu thi cin bin phit, vi néi 18n
duwgc sy thd nhin tinh thay cho viéc
thy thin linh hay bai vat.v.v, Cbinh
1€ gia-titn néi to lén phin-chi-tinh
clia con ngudl. Vi ngudi 1a chi nén
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durgcthy., DS 13 nét ritng bitt ddc ddo
nhit cia Viee cdn hon ciia Tau. Ba
12 thér tréi Didm ndy thoat nhin thi
chira duge 3 13m vl rit nhitu dan
k¥ c3 du myc cingcé thdr trdi, chir c6
ri¢ng ctia Lac-Vigt d4du ma bio 12 djc
trirng. Nhung ohin sdu hoa thinh3nra
viéc the trdvl trong nho gido khéog duy
thién nhung 1A thién nhdn wrong dif.
Vi the ma 1é & thiea gol 12 Nam giao
tlc ted), dit, ngudd giao thoa, nén
t& trdi ciing 13 t&€ cd 83t 3 nguoi.
Vi th¢ m3 khl.

Tedi hudng = xdng hirong

Dit hirdng = 16t ruwQu xulng
&4t, thi

Ngudi ciing hwdng = ci ruou
ci thit... D6 1A mdt 181 cy the héa
triée 1y Tam t3i cich rdc thd vi. Trdi
duoc té thi 44t ngud] cing duoe €
Trdl 44t 3n thl ngudl cing dwec dn.
P6 13 nét djc trrog cia nho gido Viy
ma 48 ciing 13 nét d4c tewng cdia Lac-
Viét (t6n gido phong nhidu) thi két
luin riog nho gido nguyen thity 1A ctia
Lac-Vigt c6 phii v8 n¥n diu ? Néu
bio trim gi6ng Vi2t ching ai bié nho
12 gi thi xin thwa: phai, bg khéng
bidt chi# nho vA 18i thirong 1€ clia
nho, nhirag xin hdi ho c6 biét gia-tién
ching, c6 liy viéc phung sy con
ngudi 1am ¢8t ? C6 bidt dzo thd trdvi
ching. Néu ho biét thi 12 biét tinh
thin nho. Kbai nguwdi M'leecha xiy
thinh Mohengo Daro cho con ngurdi

& thi 12 di theo mot tinh thin m3 -

sau ndy chdng ta s& goi 1a nho tirc d4p
irng cho nhu y&u cia con ngudi triedc
bét. Ndu ho khdéng biét nho thi 43
dinh nhirng nh3 d¢p nhit cho nhirng

PHUONG PONG

tin trdng vu vo hay dang 42 chia
xic miy 6ng vua nhye kidu Ai-Cip,
Aa-D§ chir con ngud stec miy ma
duroc & nhiing d8n dii 46. Ding ndy
ho lai danh cho con ngudi thi da
kh6ng biét nira chir nho ta1 cfing vin
cho ring c6 tinh thin nho, khdng la
thir nho thank hinh, téc 12 nho gido
43 c6 oghi 1, vua quaa v&i chir nghia
d5 duoc dinh chg va th8ng nbit v.v...
m3 1A thir nho dang thai nghéa, dang
tim dang thirc 42 két tinb, m3 c6 chd
tdl gol 12 ¢tal thien thanh tuwgng®
chira mjc hiah th® xic-dinh, nén néu
chi c¥n c vdo xic djoh thi blo ho
khong biét nho, cdn c3n cir trén ndi
dung thi lal bio ho c6 biét tinh tdy
nho. Y nhir hai tic gid Soustelle vi
Eriemble qui quyét din Astéques bén
M§ thim thiu tinh thin nho & chd
biét d:8u 1y s tu thin voi phép x3
giao. .. mic diu din Asiéques khdng
biét mot chir nho n2o (Confucius cta
Ediemble P. 28> Gallimard. 1966) C4l
46 13 tidy binh dién cia nguei quan
8it sir gia cé 1& phdi. tbdy cé chix
nho méi cho ta biéc nbo. Con véi
triée 1hi chi cin c3n clr trén pdi dung
ctia cudc séog 4% doin djoh,

Tré 1o 13 ba nét &3c troeng cla
cta Viét-nho ma ching t3i 43 quing
di€n 13y trwéc trong ba téc phim LE-
gia-Tién (xem quydn cdn bdn triét-
y... Dgo the-tréi trong quyén Chir-
Théi vA Nhin-chi-tinh tcong quydn
nhdn bdn). Di¢u d4ng chi ¥ 13 trong khi
viét nhing tip sich trén ching tdi chi
viét theo linh cim chir khéng h2 nghi
&&n chii trwong Vigt-nho. Didu ndy cdi
toi xét nhir mdt cd nhia c6 nghitn
ciru méi nhia r2 sau, cdn ba tic phim



trén 13 13m vigc theo sy hurdng din
slu xa cta tigm thirc cng théng.
Ngiy ndy khi ohin trd lai cbng trinh
d3 hién thirc tdi cing thém tin twdng
nhidu hon vio linh cim né 41 huréng
din t61 @i vao con duwirng huyla sir
mi ¢ thirc nhn ra sau dén murdl
nim nhd nghién ciru nhidy méi thiy
pb3n déng gbp rdt 1é6n lao ctia Viem
Vigt vio trong ba yéu t3 cin bin trén,
va do diy 4 gitp vao viéc nbin théc
no dwgc m& rdng ching tdi 43 dua
vao hai cip danh 1t mé&i la Hin nho,
Viét-nho véi hal pham trd du myc

KIM DINH — 246

vA nbng nghidp nhir hai trin tuyén
via héa 481 dién nbau. Cho dén nay
thi du myc 43 lin d4ic qua nhidu. N6l
ritng v&8 Vién Doéng thi né 13 Hén
nho, b1 thol méi duwoe ti€p tay bing
vin-minh Au T4y, nén néng nghi¢p
thu nhd mil 131 nhuy miéng da ltra 48
rd hoi hép trong minh dit Midn
Nam nuéc Vigt hiégn diy. Nhung
nbin loai 131 cin ¢6 tinh thin ndng
nghi¢p a& nbu nhujn tdm hdén, Va
xét v¢ phwrong dién 46 thbl Vi¢t-nam
niy c6 mdt nhi¢m vy 15 rét : 1Am
sdng lai tinh th3a ndng nghidp gol 12
Viét-nho.
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LA PHARMACOPEE DANS LA MEDECINE
TRADITIONNELLE CHINOISE

NGUYEN BA TUOC

( Suite)

Main'enaat qus les principzs essentiels dz 1a méd:cine Chinoise sont
posés, nous sommes en m:sure, je pense, dz comprendre ce qu= c'est que la
pharmacodynamic selon la concep'ion Chinoise, et sur quels critéres, le
médecin tradi ionnel uiilise ses médicamen s pour traiter ses malades.

Commencons par rappeler Ia définition de la maladie selon la
médecine Chinoise : c’est un ¢ at de déséquil bre du Inn et du Yang 2 un
certain niveau de 1'organisme humain. Trai er 1a maladie, revient donc 2
faire de telle sorte 2 ré:ablir cet équilibre.

Prenons un exémple pour miéux comprendre :

Supposons que ¢ déséquilibre énérgé ique soit du coté du foie. Ce
.déséquil.bre apparait sous forme de symptémes visibles ou non. Pour les
symptdmes visibles, it n'y a ricn 2 dire, puisqu'on les voit. Il s'agit de
savoir les interpréter correc'ement.

Mais comment faire sion est en présence de symptdmes cachés ?

Le médecin moderne dispose pour cela, il est vrai, d'un arsenal
impressionnant d’appareils d’analyses, de controles, d’explorations diverses,
radiologique, chiru gicale, etc.... mris faut-il encore qu'il soit guidé dans
on flair vars el ou tel exam:n. Bien siir, s'il n'a pas ce flair, il peut
procéder 3 un examen radical, en faisant passer son pa ient aux cribl:s fins,
de A A Z. Mais ces genres d’examens sont cofiteux, et puis le malade peut
en sortir encore plus malade qu'a son entrée, car vousle savez bien, ces
examens ne sont pas saas inconvénients. E: puis, les analyses. pour &ire
valables, doivenr &tre correctement exécu'ées. Un inscrument déréglé, une
laboran'ine distraite, et nous voila A la mercl d2s chi fres tout faux. Pour en
&tre siir, il nous faut d’aurres appareils pour con réler les appareils, d’autres
laboran'ines pour sucveller leslaborantines, et on n'en finit p us...,

Le médecin traditionnel, lui, n’a pas ce genre de problémes pour son
diagnos-c, ne disposant d’aucun instrument, d’aucun labora oire, pous
déceler les symptdmes cachés. Ma'gré cela, il les voit. C'est une question de
volr, vous ai-je dit tout 2 ’heure. Tout ce qui n’est pas visible pour nous est
visible pour lui. Toute sa sclence réside dans cet exam:n clinique, qul se
réduit 3 'examen du pouls.
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Dijch gii : NGUYEN-KHAC-MINH
Nhuin sic : SIEU-THIEN

(ti¥p theo PD 27)

Sau khi 43 trinb-bidy nhirng nguvén-tic cin-bin cda Trung-y, 61 nghl
12 ching ta bAy gi& ¢6 thé hidu dvoc cic dirge-tiah theo quan-niém cia ngudd
Trung-Hoa, vd xét nhitng téu-chuln ma ngudi Pong-y-si cd-truydn thuwdng
ding 4% chita binh,

Chiing ta bdy bt d3u bing d&joh-nghia v® bijoh-tit theo Trung-y: 44
13 sy mit quin-blah gita Am v2 Drong & mjt vai dja-&i¥m cla co-thd, Trj
bijnh tirc 14 lip lai thé quin-bich ndy.

Ta hiy 14y mét thi-dy sau 44y ; gid thir cé sy mit quin-biah v& ning-
lye & Gan, bién ra bing (dc trigu-chirng 15 hay khéng 13. P61 voi cic trigu-
chirng r5-rang thi khong thinh vin-d%. Nawng ta phdl lam sao voi nhitng
tridu-chirng 3n, khéng hién ra ?.

Nzudi y-si Tay-phrong cb cd mét hé-th8ng vi-dai nhirng miy-méc 4
phin-tich, ki®m-soit, nghitn-ctru, c3 v8 phrong-didna quang-tuyén X hay
gldi-phiu v.v... Nbirng ho phii dwgchuéng-din bédi «sy cim-thiy clo-thit»
42 1Am thi-nghi¢m ndy hay thi-nghi¢ém khic. Néu kndag cé sy Suy-xét trén
thi phil thir hét tit ci moi loal va bit bjch nbia phii chju dyng tir A t&l Z,
Nhirog nhiFog thi-nghi¢m rit 13 t8a ti¥n, vi bjnh nhoasau khi dwrge nebién-
ctru c6 thE bj n¥ng hon, vl qui-vi di b'&t nhitng thi-nghiém trén khang phii
12 kbéng c6 csl bt lgl. Hon nira nhirag thi-nghié¢m pbdi deec thirc-hanh
mdt cich ddong phép; néu miy hw, néu nhon-vien lo-a8nh 14 ching ta cé
nhitng k¥t-qui sai-lim. Vi viy mudn cho chic-chia chiog ta cin miy no 42
ki¥®m-soit miy kia, nhon-vién iy d& tri:-nghi¢m nhon-vién ng, va ngudi ta
khéng biét cich nio 48 chim-dirt nira...

Ngirdi Dong-y-si cb-truydn khéng cé nhiFng vin-d€ trén, va cing khong
c6 mdt dungz-cy, mot pbdng tbi-nghi¢m nio &2 tim nhing triéu-chéng 3n.
Toy vay bo NHIN thiy hét. Vic-d& 1a 1im kiém, nhe tb1 d3 trioh-bdy voi
qui-vi ban ndy. T4t ci nhirng trigu-chiing 3n 481 véi ching ta d8u hign d81
v&1 ho. T4t cd khoa-hoc cla hg 13 & chd khim-nghi¢m bjoh-nhon, 46 13
phuong-phép chin-mach.

Ph3i coibo hinh-ddng 4% hi¥u, 4% ohin thiy tich-trang tip-trung tinh-
thin cdia ho 12a t4] cao d9. Ngudi ta s& hidu tai sa0, chi nhe miy &3y ngén
tay m3 hg c6 th ghi-nhian duwocsy rdi-loan dd shd-nhit 48n &1u trong co-
the binh-ohon ; va d6 la diu khé cb the hitu duwge voi uhirog tim-hdn moi-
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11 faut le voir 3 l'ceuvre, pour se rendre compte 3 quel point son
état de concentration est intense. On le comprend pourquoi, car par le bout
de son doigt, il doit pouvoir &tre capable de saisir la moindre perturbation
du corps tout en fer, ce qui est difficilement concevable pour un esprit non
averti. Mais si vous avez accepté le principe d’identité entre macrocosme et
microcosmé, vous I'admet-trez plus volontiers. Car 'examen du pouls reltve
de ce méme principe, que 1'image d'un point quelconque du corps est la
méme que 'image du corps tout entier. Donc, tout ce qui se passe dansle
corps, se refléte sur le pouls.

Et pour revenir 2 notre cas particulier — cas de déséqui libre du cbté
foie — nous devrions sentir une anomalie au pouls de la «barridré» gauche,
qui doit étre en plénitude ou en vide, ou «tendu», comme dans l'exemple de
tout 3 I'heure.

Tous les symptdmes visibles peuvent nous tromper. Pour en étre siir,
il nous en faut plusieurs 2 1a fois, qui doivent tcus coincider. Mais avec le
pouls, impossible de vous tromper. Ou bien il y a équilibre, ou bien ily a
déséquilibre énergétiques. Il n’est pas nécessaire, des fois. de savoir
exactem:nt de quelle maladie il s’agit. C'est ainsi que j’ai vu mon médecin
guérir des cas dont ilne sait méme pas le nom ne les ayant jamais vus
auparavant, L'anomalie observée au pouls est largement explicite et
suffisante : elle est I'indice d’un déséquilibre, et 'essentie] maintenant est de
rétablir cet équilibre.

Comment le rétablit-on 2

— En ramenant 21a normale. le pouls déséquilibré, Quoi de plus
simple I LA ou il est en excés, on le baisse, en prescrivant un médicament
qui a la proprié ¢ de baisser le pouls i ce niveau. La oi il est en défaut. on
prescrit un autre qui doit avoir la propriété de le faire remonter. On “orr.ges
pour ainsi dire les défauts du pouls.

Chacun de nous sait maintenant, 3 travers ce que nous avons vu tout
3 I'heure, qu'il y a un rapport étroit entre 'hommeet I'univers qui I'entoure.
Il suffit donc, pour le cas présent, de chercher dans la nature, une substance
— quelle soit animale. ou végétale, ou minérale, cela n'a aucune importance
—, capable de s’opposer 3 ce déséquilibre de I'organisme : 12 oi1il ya exces
de Yang, on cherche une substance de nature Inn, 13 oit ii y a excés de Inn,
on cherche une substance de nature Yang.

Trouver dans 1a nature les substances Inn ou Yang, est relaivement
facile, pu'sque mathématiquement parlant, la moitié de I'univers est Innm, et
1'autre moitié est Yang. Faut-il encore savoir distinguer lesquelles sont Inn,
lesquellzs sont Yang!
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mé. Nhueng néu qui-of 43 chip-nhin aguyln-lf d5ng-nbic gita Pal-vid-try vd
Titu-vi-try, qul-vi s& sin-siog chip-nhia didu trén néa, vi chin-mach ciing
theo mdt nguyén-ly ; vl hich-inh, vi di¥m n2o ctia co-thd ciing 13 hinh-3nh
cta tit cd con ngudi. Viy cilgl xdy ra trong con ngudi d¥uhida lén & mach,

Tré lal thi-du cBia chiing ta ban niy — & mét sir mit quia-binh ctia
Gan — chiing ta phii thiy mt sy khic-b.¢t & T3 quan, hojc Hur hojc Thigt
hay Huy2n.

Nhirng trigu-chérng 15-rét c6 the dioh lira chiog ta, vi chiing c6 thd
h'¢n 18n mét cich roi-rac. Nhung vél st chin-mach, chiing ta khdng the
1im : ho3c 13 cé sy quin-biuh, holc }2 cé sy mit quin-bioh v& ning-lyc. Pal
khi ciing kbhéng c3n bigt 12 bijnh tén gl. Vi viy m2atdi 43 c6 dip coi vi Dong-
y-si clia td1 chira khdi nhirng binh mi éng ta khong he bigt tén. ciiog nhy
chua h® gip. Sy bit-thudng hién ra & mach 1 &4 va 3 1di : 46 13 diu-hidu
clla s mit quin-binb, ma ta cin ditu-chinh lal.

DPitu-chinh bing cdch nio ?

— Chi viéc t4i-13p st binh-thudng & mach-Thigt 13 don-giin. Noindo
Thiét, ta ha xudng bing cich cho thulc cé tinh-cich gidm mach & noi d6.-
Noi n3o Hur,ta ding vi thudc khic lam ting lén. Nhir viy ngudita ¢ sia
sai » nhi¥ng sai-lim cia mach.

Ching ta dtu 15 13 c6 mdt sw lien-lac mit-thiét gita ngurdi va vii-try,
Vay chi cln, trong tredng-hop trén, tim trong thién-nhién métchit- hoic
&dng-vat, hojc thic-vit hay khodng-chit- cé thé chdnglai sy mit quin-binh
trén- Khi ¢6 thira Duwong ta cho chit Am ; khi c6 thira 3m < cho chit
Dwong.

Tim trong thiég-nhién nhitng chit Dwong hay Am thi rft dZ, vi néu
néi theo todn hoc thi mot nira ctia vi-try la Am, nira kia Duvong Chi cin
phin-loai ching m3 théi Nhuwng ta ciing cin dung ohi¥ng chit cing mét 43
vél binh-tat. O day la Gan, vay Mgc1a diu doc.

Xem H. |
Pé&i vél Mdc ta ¢b 2 cich BS va Ti. Bb 12 Thay sanh Mée, T3 AKim
khic Méc.

Thi-dy néu téi mudn ¢ shing duge-chit thufc logi Mic, t&1 ding
nhirng nét dic-bide cla logl trén nby
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Mais il faut en cutre que la substance soit au méme eniveau® quela
maladie. Icl, la maladie est au niveau «foies, donc correspondant 3 I'élément
«Bois? comme «chef de file?,

.~ Bois - Bois
%\g\,';' : (Mpc)\ (¥oc)

Eau’ Fel'l Eau Feu
(Thuy) (Hoa) (Thuy) (Hoat)
i:!'h'tal Terrg Motal Terrs
*(K4im) (Thd) (Kim) (The,

H. 1

S1 je veux agir surl'élément «Boisy, j'al la possibilité ou bien de
I'augmenteér, ou bien de le diminuer. Pour l'augmenter j'alle choix entre
Iélémenr (Boisn lui-mime, ou I'élément (Eauw» puisqne 1’ «Eau® produit le
«Bois®. Pour le diminuer, je pourrai faire agir I'élément «(Méral’, car le JMécal®
déiruit & ¢Boisy.

Supporons que je veuille trouver un médicament du groupe «Bois
Je m'oriente vers les substances en rapport plus ou moins diréct avec tous
Les caracté:istiques de ce groupe, 3 savoir par exemple :

— avec le Vert: 1a subs'ance doit étre de couleur verte.
— avec Acide : la substance doit étre de saveur acide.
— avec Bourgeons : 1a substance peut &tre un bourgeon, ou ayant la

forme de cdne pointu comme le bourg on. Clest ainsi que les substance
possédant des épines, des poils, des cornes etc.. appartiennent A ce¢ groupe.

— avec Croissance : la substanc: peut &tre’ une pousve, ou uns
semence, ou un germe, possédant ain:i la croissance en potentalité.

— avee Nerfs: les substances ayant des nervures.

— avec Muscles: les substances comme muscles, tendons, cartilages
etc...

— etc...

Ainsi, c'est en cherchant parmi les substances ayant les caractéristiques
de 1'¢lément en ques ion, que j'ai plus de chance de trouver l¢ medicament
qui me convient pour remettre le pouls 3 la normala.
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= xanh : chi: phil ¢6 miu xach.

. — chua : cb4t phdi c6 vj chua,
— bip-non : chit phii nh¢n nhir bip, nhe ga", 16ng, sirng v.V...
— sanh-tredng: chit nhir mim, hat gifng, ¢ khi-ning sinh-si.
— thin-kinh : chit cé gin.
— bip-thit : chit ¢é thit, sun.
—_ VY.

Nhd buéng vE cic chic ¢§ d3c-'inh trén md téi cd nhidu may-min
tim ra vi thudc gitp mach trd lai bich-thudng

Theo nhir tti biée, thl khoa-hoc hiégn mnay, chwa nghin-ciru té1 khia.
canh niy.- N6 rit ding duwgc Lim trong twong-lal.

O

Quy-vi 43 bi¢t dwee-chit 3nh hudng t&i mach theo hal nguyén-lf :
Am - Drong vA Ngii-Hanh. C6 rit nhidu chfc phuchop véi hai nguyén-ly
trén nén Dugc-Lim cha Trung-Quéc thit 13 vi-dai. néu khéng muén c6i 3
bit-tin. Vi tit c3 d8u 1y Thulc, ngay cid dén thirc-in cing 13 dwec-khoa.
Ngay ci nhitng duoc-chic ctia Tiy-phwong ciing thufc né, véi diu-hidu 1A
twong-xirng v&i céc lujt 'rén - V1 viy Penicilline hay Streptomycine ciing ¢6
tht dwoc diing mdt cich chinh-xic, it nguy-hitm, néu ta biét chit nay i
Duong vachihop véi binh Am, chit kia 1y Am nénchi hop véi bich Duong.

Mudn didu-chinh mach, ngudl ta it khi dung mét chit duy-nhir; vi
mach :huedng bi mit quin-binh & nhitu noi. Toa thudc vi viy gdm nhidu vi:

Chit niy 1 vi chinh chit kia 14 vi phy. Vi phy cé muc dich ditu-hda
vj chinh hay din vi chinh t~i chd 4% hiéu-nghiém Toa thulc thwéng duee
bién nhir viy. Sy chin-mach thudng din tél 1 toa thudc cd-didn (dinh sin
bédi 1ién-phin) : nhung mot y-si gidi c6 the thém hay bét mot vii v} nfu
thiy mach hoi khic di.

Tém 1a1. khéng cb duge-chit blo-ché sin. M3l mét binh-nhfn 13 m§e
trudng-hop dic-big:. khéng cé6 mdt vi 1hndc didn-hinh cho mei binh, 1§-do
don-gian 12 it khi thiy hai by mach gidng nhau trén hai binh-nhin.

Qui-vi d3 biét nghe-thujt clia pguwdi Dong-y-si 13 mang l2i th€ quin-
binh & mach. Hai y-si c6 1he dat dwoc cing mdt két-qui sau khi dung bai
pburongz-thudc khic nhau. Didu 46 c6 nghia ring khéng phai chi cé mjt vi
thubc cho mét lozi mach mi thél

Vi viy sy hidu-biét hoin-todn v& mach-ly ciing nhe v& dugc-thio

phii di song song véi nhau, aéu mudn d3t dwgc mot két-qui alo trong cdng
vi§o didu-tr].
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Aucun scientifique, 3 ma connaissance, n‘a ~ encore étudié Ia
pharmacodynamie sous cet angle. Il serait intéressant de le faire un jour,

Nous voyons donc que le médicament agit sur le pouls selon deux
principes :

— le principe de Inn et Yang,

— et le principe des cing éléments. .

Crest donc sur ces deux principes qu'est élaborée la matitre médicale
Chinoise. Comme beaucoup de substances répondent 2 ces deux principes, la
mati¢re médicale Chinoise est immense. Elle est pour ainsi dire illimitée.
Car tout est médicament, y compris ce que l‘on mange ¢t ce que 1'on boit,
— oui, la diététique fait également pariie des médicaments —. Cette matidre
médicale peut méme embrasser, si on veut, certains médicaments de la
pharmacopée Occidentale, pourvu que les principes de Inn et Yanget de
cing élémen's soivent respectés. Ainsi, la pénicilline ou la sireptomycine, par
exemplé‘, peuvent &ire u.ilisées, sans trop de graves incidents notables, si on
tient compte que l‘une est de caractére Inn et ne convient quaux affections
Yang, et que 1‘autre est Yang et ne convient qu'aux affeciions Inn,

Pour ramener ainsi le pouls 3 la normale, il est rare que le médicament
utilisé soit unique, car lorsque les pouls sont déséquilibrés, ils sont rarememe
déséquelibrés 2 un seul endroit. L’ordonnance comporte donc en général,
un mélange de plusieure espéces médicinales.

On adjoint parfois a ces médicaments, dite médicaments principaux,
dzs médicaments secondaires, c‘est 3 dire d importance secondaire. Ces
derniers ont la propriété d‘harmoniser les premiers, de les régulariser, ou bien
d’activer leurs actions, ou bien de les conduire vers tel ou tel niveau pour
qu‘ils puissent agir efficacement.

C'est de cette maniére que I‘ordonnance est presc.ite. II arrive que
I'examen du pouls conduise directement vers une formule toute faite, une
formule classique pour ainsi dire, mals un bon médecin est capable de sup-
primer un ou deux composants ou d’en ajouter d’autres, s'il juge que I'état
du pouls ne correspond pas exactement 3 la formule pré:ablie,

De toute fagon, pas de spécialités préparées 3 1'avance. Chaque mala-
de est un cas spécial et aucun médicament standard ne peut étre valable,
pour la simple raison qu'on trouve rar¢ment deux pouls semblables chez deux
individus différents.

Nous voyons donc que tout 1'art du médecin tradi'ionnel ést dans sa
facon de ramener les pouls 2 1'équilibre. Deux médecins peuvent arriver au
méme résultat tout e¢n utilisant deux remeédes différents. Ce qui veut dire
qu'il n'y a pas un seul remide pour un pouls déterminé.
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Sau khi &inh toa thubc, céng viec cta rgurdi y-<i vin cdn chua xong,
Cdn cin phil 1heo d5l bi€n-chuydn cla bjnh-tit, chin-mach 131 cda nhiing
ngiy sau. Theo 46 mi nhitng vi thulc cb the duge thém hay bét hay thay
@51 hoan-toin. Toa thudc vi viy thay-ddi tdy theo mach, cho t&i khi 15y lai
thé Quin-binh hoin-ton. Vi viy khdng c6 sy quen thudc, khdng cb phin-tng
tai-hal... Li¢u ¢4 mdt phurong-thé: nlo kj-di¢u hon khéng !

B3y gid t5i xin trinh-biy vé1 qui-vi mét thi-dy cu-th® vé mach ctia
binh-nhon va cich chita-tri. Thi-dy c6 mdt binh-nhon m3 chin-mach thiy
ohw sau:

Xem H. 2

Ddng-thd1 ¢6 phirng tridu-chirng nhir :

— Dau: vi mach Huyén & Ta-quan. Pau & phia duréi bén phii, vi
mach & Hitu-xich Thiét.

— Mach & Hiru-xich tr¢ xubng dudi vl bi loi, bi phinh ra & ch 48,
gl6ng nhir bi kéo & phia dwéi. Loai mach niy thudng thiy & binh tri, rujt
83, huw thai, sirng rudt du.,

Viy trong trurng-hop niy mach-1y ¢ng véi tredrog-hop swng rudt dir.

Phuwong-thirc chira-ir] c6 th nhw sau : thuSc thang g‘ém cds

Panax Gingseng — Angelia Sinesis — Astragalus Hiroshimanus
— At-actylodes Macrocephala — Cimifuga Foetida — Bupleurum
rotundifolium — Citrus Aurantium — Glycyrrhiza glabra — Zizyphus jujuba —
— Zingiber officinalis.

Xem H. 3

Quy-vj 43 bikt tic-dyng ctia Nhin-sim Panax Gingseng - mdt loai ciy
ky-didu ma ching ta vira ban - 13 bd mach bén trdi khi mach niy bj hir. Loai
mych ndy thuedng thiy & nhirng bénh-nhon mét-mdi v the-chit ciiog nhw
tinh-thin, thiéu miu cin mo6t chit bd-duw&ng. Nhin-Sim ddi véi Trung-y 1
mit chic bd-duwdng tuydt-vdi.

Bic-si Champfraut 43 bitn trong cudn sich v& Trung-dwoc nhw sau:
D6 13 mét chit bd-dudng rit manh, ddng 48 lam cho #n biét ngon, tri 2o,
thlan-kinh bii-hodl, yéu kém v¥ sinh-1§, xuit tinh. binh thin, thiu m4iy, bjnh
tr-cung... »
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Alnsi la connalssance parfalte du pouls et dela matitre médicale est
absolument indispensable et doit aller de pair, pour celui qui veut utiliser la
mati¢re médicale comme thérapeu ique.

L‘ordonnance faire, la tiche du médecin n‘est pas achevée pour autant,
I1 continue 3 suivre l’évolution de son malade, en le fiisant revenir une ou
plusieurs fois encore, pour recontréler son pouls. Il réajuste les doses, sup-
prime ou ajoute certains composants, ou ehange complétement de formule. Il
modifie ainsi 1a composirion dz son otdonnance, au gré des pouls du malade,
jusqu’a les rééquilibrer toralement.

De cette manitre, pas d‘accoutumance possible, pas de réactions
secondaires... Aucun traitement ne peut &tre plus vivant !

Je vais vous présenter maintenant un exemple précis d‘un pouls mala-
de, avec une facon de le traiter,

Supposons que le malade présente les pouls suivants :

Déto:dement vers le bas normale
(lan xudng duéi mirc trung binh)

Poignet droit :

Hiu

. pouce ‘barriere __ pled

Thon _quan @
. (mic Tng blmn)
Poignet gauche : .

Ta ) o

pouce ¥ barriere ¢ _pied s

H. 2

Comme symptémes, on doit avolr :

— Douleur : 2 cause du pouls « tendu » observé 2 la barriére gauche.

— Cette douleur doit &tre située du cdté droit, en bas, puisque le pouls
au pled drolt est en plénitude.

— Le débordement observé en bas du pled droit signifie qu'ily a
un relichement. quelque chose qui est distendu, et qul est tiré vers le bas,
une ptose. Ce genre de débordement s‘obeerve dans les sypmtbémes d’hémor-
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. Bic sI Champfraut khdrg cé néi chi h&t v& mach ctia Nhin-Sim, didu
46 thit &ing-tiéc. Theo thitn-y, Nhin-Sim chi c6 bidu-qui khi 1a thiy mach
bén tral he. Truedng hop trii 1ai, nghiala khi mach thigt, dit ring bénh-nhon
b tritu-chirng yéu-me: - thi Nhin-sim s 1im cho chiy miu &c & ngudi
ip-huyét-cao hay ho ramiu & ngudi lao phdi.

V1 viy céc vi thu8c clia Trung-y khéng duroc diing mét cich bira-bii!

vd phdi ding theo sy hitu-biét v& mach-1y. T4t ci nhitng sich vé Trung-y

m3 khéng cé sy di déi gita thudc vimach dtu khéng ding cho ta nghién-ctru,

Chang ta d3 luét qua nhitng nguyén-tic cin-bin v& phép tri-liéu clia

Trung-y. Thoi gian khdng cho phép chiug ta di vdo chi tiét. Vi phidi cin 3
mjt cudn sich 16n d& Iim nhwr viy ..

Té1 hy-vong riing &3 trioh-bdy v&i qui-vi nbitng nét dal-crrong cia
Trung-Diroc, né gdm cb nhitog nguydn-ly cin-bin d2 chira-tri, d& 14p lal thé
quin-bich, Do chiing & ngay triréc mit ching ta, nhurog nguwdi ta phii ty
biét minh ciing nhur bt r5 ching, 48 xtr-dung mdt cich chinh-xic. Néu
khOng chding s€ 13 chit-dde v cb thd giét nguoi.

Vin-42 chinh 13 sy hidu-bift con nguwdivi vii-try xung-quanh, Vin-
42 thiét 12 xua nhe thé.giéi ndy m) t6i nay via cdn chura gidi-quyét.

Chiing ta c6 the ch€ ranhiing miy-méc didu-ky, ciing shi ching ta
¢6 1hd 1én t% mit teing ; nhung ching ta chwa thiét hin sung-swéng, didu
nliy chirng-td 13 chirg ta chya ¢6 the quin.binh, ching ta déu binh-hoan-
«nél theo kidu dinh-nghia ctia Trung-y v& bjnh-tit»,

V& khoa-hoc tin-tién cia chiing ta ciing khdrg hiréng vé chd tim hidu
con ngudi. Trii lai nd cing ngly cAng xa con nguwdi, bi trin-ngip bdi nhikng
chi-tiét, nhi¥ng chuyén-khoa, nhiing t &n-bd k§-thust, ciing nhu nhirng thudc
clog ngly cing gay-cin. VA ho quéin mit si viée chinh-yéu.

Didu cbink-yfu chinh 13 Con Ngudi. Con Ngirdi. chinh1d binh-nhin
chr khdng phil bjnh-tit. Con Nguwdi v&i todn-the sy td-hop ctia né chir
khdng phil tirng trirdng-hop binh-tit riéng r&, nbitng tredng-hop ta tuwdng
khdl b&nh ; nhung kj-thyc chi 13 «2id twdng?, sw thay-tt€ binh niy bing biah
khic trong twong-lai, hay di ti thf m4t quin-bich niy sang th& mit quin-
binh khic ..

Trung-y trdi 131,13 mét y khoa cfia thi2n-nhfén. N6 khing ddi-hél &
ngudi y-si mot hitu-biét rong-rii v& Lky-thuit. nhwng né 3di-hdj mot hidu-
blét cin-bin v& Con Nguwdi, V& Thitn-Nhién, vé Dai Séng,

Mong thay Tiy-y ctia ching tasé theo con durdrng d6, s2 trd lal véi
cdc sin-phim thida-nhidn, it haihon, va nhit 13 tr& 131 véi sy hidu-biét v
con ngudrl, 4 tim thiy sy vi-d3l ciing nhir sy khdn-ngoan caa né.
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ro{des, d’hernles inguinales, de femmes s'apprétant 2 faire une fausse couche
d’appendici es...

Pour notre cas ici, les pouls peuvent coincider par exemple avec un
cas d‘appendicite aigue. p

Le traitement proposé pourrait eire le suivant :
Décoction, formule :

Panax Gingseng — Angelica sinensis — Antragalus Hiroshimanus
— Atractylodes macroctphala — Cimifuga foerida — Bupleurum rotundifolium
Citrus aurantium —Glycyrrhiza glabra —Zizyphus jujuba—Zingiber officinalis.

action régulatrice [ Citrus
harmonisante ) Glycyrrh,
réchauffante ) Zizyphs
(di®u kda, dm n¢ng) | Zingid,

g

Poig. dr. ‘
HGu
Astr_a'g. . VAtrac'tyl V\‘Ci_mjf‘fgga - -
Poig. g.: " /_.y
Ta ‘ & i
- ——

{sanm) e

1 \
ingsen . upleur. >
{sam) afigelica Buplzur, .

H. 3

Nous voyons que l'action du Gingseng. cette plante miracle dont je
vous parlais au début, est de relever Iz pouls du pouce gauche, lorsque
celui-cl est en vide. Ce pouls déséquilibré se voit chez certaing malades
déprimés ou fatigués, ou anémiques, qui ont besoin de reconstituant. Le
Gingseng est passé dans les traditjons Chinoises, pour un tonique excéptionnel,

«C'est un tonique de grande puissance”, a dir la Dr Champfraut dans
son livee de Pharmacopée Chinoise, «employé pour redonner 1'appétit, utilisé
également dans le traitement de la tuberculose, dans les déficiences du
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systéme nerveux, dans I'impulssance, la spermatorrhée, dans les affections
rénales, I'anémie, les affections utérines...?

Le Dr. Champfraut n’a rien dit sur le pouls du Gingseng, ce qu'est
dommage. Pour ma part, je pense que la prescription de cette racine n’est
valable que si on est en présence du pouls pouce gauche en vide, Dans le cas
contraire, c’est 3 dire lorsque ce pouls est en plénitude. méme sile malade
présente tous les syp dmes de déficience et de faiblesse, on risque de
provoquer des hémorragies cérébrales (chez un hypertendu), ou des
hémop ysies (chez un phtisique).

Il est donc prouvé encore une fois que la matitre médicale Chinoise
ne peu- & re utilisée 2 la légere | et qu'elle est indiscutable liée avec une
connai«sance parfaite du pouls. Et tout livre de Pharmacopée Chinoise qui
ne trai e pas de pouls parallélem:nt avec les symptdmes, ne peut étre consi-
déré comme digne de reféren:e.

Nous avons parcouru rapidement les principes fondamentaux de la
thérapeutique médicale Chinoise. Le temps nous manque malheureusement
pour ent er dans plus de détails. Pour y arriver, il me faudrait consacrer un
livre entier...

Jéespére cependant vous avoir fait connaitre 1'essentiel de ce quil faut
savoir sur la pharmacopée Chinoise, en vous montrant que celle-ci est consti-
tuée de la m3me essence principiclle que | homume, et de ce fait capable de
le soigner, de le rééquilibrer, Et bien qu'el'e soit constamment 3 sa porter,
faur-il que I'nomme se connaisse ass¢z, et la connaisse assez pour pouvoir la
preadre et sz soigner. Sinon, elle est poison, et capable de (uer.

Le prob ¢me revient donc 2 la connaissance d2 1'homme et de ‘uni-
vers qui 1‘entoure. Probléme vieux comme 1: mond:, et qui pourtant ne semble
pas encore résolu jusqu‘a nos jours,

Nous sommes czpables d inventer les machines las plus perfectionnées,
nous sommes capables dfaller jusqu’a la lune, mais nous ne Sommes pas
heu-eux pour autant, ce qui prouve bien que nous ne Sommes pas équilibrés,
que nous sommes malades — daus le Sens défini par la médecine Chinoise
que déséquilibre = ma'adie.

Et notre Science médicale moderne ne va pas non plus dans le Sens
de 1a connaistance de ’homme. Elle s‘en élolgne au contraire, de plus en
plus, se perdant dans les détails, dans les spécialisations, dans les progres
techniques, dans les médicamenis de plus en plus SenSationnels. Et elle
oublic l'essen.icl.
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L’essentiel, c‘est 1'homme, L’homme malade, et non 1a maladie. L'tre
vivant dans toute Sa complexité, et non tel ou tel cas anatomo-pathologigne.
Et se3 Soci-disant guérisons ne sont Souvent que ¢ trucquage », remplacement
dfune maladie présente par une autre fu ure, passation d‘un déséquilibre 2
un autre dé:équilibre... La médecine tradi ionnelle Chinoise, pac con're, est
une médecine toute na urelle. Eil: n'exige pas de celul qui la praique de
larges connaissances techniques, mais uae comprehension profonde de 1'hom-
me, de la nature, et de la vie.

N'est-il pas souhaitable que la médecine de nos jours suive cet exemple
et revienne aux produi's naturels, beaucoup moins nocifs, et surtout qu’elle
tetourne 3 13 connaissance de I‘homme, pour retrouver toute sa grandeur et
sa sagesse 2.

D3 cd

Phwong Déng DONG TAP

Véi Muc luc toan tap theo by mdn va tac gid
Cé bén iqi tda bdo va cdéc tiém sdach, sgp bdo [6n:
Tap | : trs& | dén s8 6, gia ban 700§
Tap 2: tr sé 7 dén sé 12, gia bén 700
Tap 3 : tir s6 13 dén sé 18, gia ban 700$
Tap 4 . tr s& |9 dén s8 24, gia ban 700$
G xa trong nuéc, kém thém 100§ cvéc phi bao dam :

Mi&n Trung va cao-nguyén thém phy phi Hang khéng 60$
(1603) Ngoqi qudc, thém cusc phi dudng thiy va bdo dam 2508
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The illustrations included in the early prinied Pen-ts‘ao
an iconographic

corpus much larger than that

included not only in the Ms herbals of the West, bul also in the
Western incunabula. In this respect China was far ahead of

Europe ».

Tir nim 1280 d&n nam 1367, trong
gin mét thé-k¥, noi gidng Han lin diu
tién ném cai nhuc bi dit duéi ach cai-
trj cia mot sic din dj-tdéc. Nha Nguyén
IAm chua-t& Trung-Hoa, nhwng tuy
thdng-1inh ndi Han, ma ngudi Mong-cd
lai bj dan-tdc bi-tri khai-héa va &8og-
héa.

Chu-nguyén-Chwrong  khé&i.nghia,
diét nha Nguyén, dung nha Minh tir
nim 1368. Miéu-dué clia nguoi anh-
hiing 40 vii ddt Hao-chau liéa-tiép
truydn dwgc muéi biy doi vua, tri
quéc durge 275 nim, d€n nim 1613, dudi
adi Sung-Trinb Hoang-d€ thi Ly-tu-
Thanh tiém vi.

Thei-ky huy-hoing nhit clia nha
Minh 13 th&-ky thir muéi sau, va trigu-
dul Gia-Tinh (1522-1566) 1a budi hoang-
kim, béi lac bily gio Trung-Qudc Lhai
binh thinh tri, <b8n phwong pbing
Iing, hai kinh virng-vang», vin-héa,
throng-mai va kj-nghé (1) phat-trién
cno-a¢.

Trong pham-vi y-boc va degc-hoce,
thé-ky thir murdi siu cling 12 th&-k§
thdu-dat nhidu thanh-qud nhit clia nén
virong-thing. Trong bai ndy, ching 16i
ohl 2-cip d&n khia canh truoc-tic
edc bdo-thdo (2) & Trung-Hoa, sudt

G.SARTON, 111, p. 1179

trong thé&i-gian gin ba th&-k¥, tir tridu-
dai Minh-Thai-16 d&n tri¢u-dai Minh
Suang.trinh.

(]

Tir 83u thé-k$ thir mwdi lim, aghd
hai-banh b4t diu phat-trién & Trung-
Hoa. Vua Minh Thanh-t8 (Vinh-lac) sau
khi pha Méng-cd, binh Vigt-nam (diét
nha H3), li¥n sai st ra hdi-ngoai d&
tuyén-duong uy-dic clia minh. Trong
cac str-lhin xuft-dwong, thai-gidm Trinh
Hos d3 thanh-céng my-min hon hét.
St chép riing nim 1405, Trinh-Hoa ddc-
xuft 62 chién-thuyén lé&n, théng linh
37 000 thliy-th{i, dem theo nhiéu ngoc
nga chau bau lya la tir cfra khiu Luru-
gia-cing & T6-Chiu virgt b& qua Phic-
Ki€n d&n Annam, Qua oa ( Java), Tich

lan, ghé cac nwdc Tay duong, tirc Nam
durong, An-d6. ROi lién tidp trong ba

(1) Kijj-nghé hitu theo nghia nghé-
nghiép tinh-xdo.

(2) Ghi-chii danh cFo déc-gia khéng
ranh Péng-Y : lir «bdn-thdo» ld mét tir
gidi Péng Y-st ditng dé chi cdc sdch vé
dugc-liéu-hoc, lirc la cdc sach. chii-yéa
ban vé thubc men, Tir ndy pho.théng dén
néi giéi nghién-ctru quéc-1€ dd khai-sinh
han mét mén hoc, mén «bdn-thdo-hpcr
(pen-ts‘aologie).
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muwoi nim, tir 1405 d€n 1433, ho Trinh
di st nwée ngodi bily lin, Lrdi qua hon
bdn muoi qubc-gia : meéi lam nwéce
& phia ddng ban-ddo M4 lai, bly nudc
& chung-quanh T4 mon dap lap (Suma
tra), sau nwoc & ving Kn-26, nam nuwéc
thudc A-lap-ba (Arabie), ba nudc &
chau Phi. Nghia 13, ghé bén Bai-loan,
Phi-lujt-tan, Trinh-Hoda phia nam aén
tan Java, phia tdy bd neo noi Hoéng-
h3i, phia tay-nam d#t chin 1én &6ng-
pgan Phi-chau va Mi-dao.

Thiiy-thii-doan, trong nhitng lin
tiu ghé bén, chic chin di c6 dijp hoc-
héi vé thé-gioi Adng-vat va thire-vit
cla nhitng mién ddt la cung k§-thuit
s&-dung cd cay trong didu-lrj bdi cic
sic din ngoai-qudc. Nhigu tac-gia di
teong-thuit nhitng digu mit thdy tai
nghe noi qué ngudi, nhit 1a tai nhitng
viing &4t khd-cXn phiét-d¢i. Nhing tur-
.iéu nhir b Hai Trd Drwr Lyc ctia Cs-
Gi5i, bd Tay Dwong Phién Qudc Chi
clia Ciing-Tran va nhirng thu-lich khace
nita A3 dong goép khong nhé vao kho
tang dirge-lidu-ho: Minh-tridu.

Mit khdc, m3i giao-lru Dong-Tay,
manh-nha tir cac doi Han, DPudng, di
tré nén cang chit-ché hon dudi déi
Minh. Tridu vaa Minh Hidu-téng, din
B5-1ao-nha  vwgt Kn-d.dwong qua
Trung-Hoa budn-bén va truyén-gido.
Tiép theo la ciac chlng-tdc Hoa-lan,
Anh-cat-lgi, Tay-ban-nha, Tridu-dai
Minb Thg-tong, vio khodng nim 1535,
ngudi B xudt tidn thué 44t Ao-mén
1am cén-cir chinh-thirc, B&i Minh Thin,
tng, Manille 1a thiiireéorg miu-dich
chii-yéu cla Han-téc. Piy 13 bdi-cinh
kinh-t&, thuwong-mai va giao-thdng.

PHUONG BONG

V& miit y-hoc thi vio th&.ky the
murdi ba, Ly-Cio tic Ly-Déng-Vién,
mat khudn mit 1on clia Trung-Y thol
Nam-Tdng, chii-xwéng ring ty vi van-
héa binh-thudng 1a y&u-td mZu-chdt
clia tinh-trang manh-khde vad bé&nh-tat
ludn luén xiy ra sau khi chirc-ning ty
vi bj 16n throng. Pén thé&-ky thie muat
bdn, Chu-chin-Hanh tic Chu-Dan-Khé
trong Pan-Khé tam-phsp nhdn manh
dén tim (uan-trong cla dinh-dudng
va tidt-thirc trong didu-tri bénh-lat.
Anh-hiréng clia hai vi tién-y 3y conin
d3m diu do 1én y-hoc d&i Minh, va vi
viy céac tic-gid Minh-tri€u dic-biét luu
tim nghién-ctru phuong-phip vé-sinh
Am-thirc va sang-tic nbidu sich mh
d8i-tuwgng 1A mén duge-lidu-hgc dudng
sinh.

Pdng-thdi, trong nhitng nim dai
gian-khd chdng lai ngoai-xAm Mang-cd,
va ngay ci khi @3 thau-hdi chli-quydn,
nhiéu ving 44t réng 1&n vin 1Am cidoh
co han, 86i kém. Quin-ching 43 a6l-
khG 2 nha vua, vi nuéi binh linh qua
nhidu d& phuc-vu cho b§ may chién-
tranh, phii ting thué ruéng. Bon quan
lai thi-hanh chinh-sach thi tham-ngurgo
nhiing-phiéu, thién-ha cing lm-than
thém. Cho nén Truong-hiu-Trung diy
binh & Dién-an, Ly-ly-Thanh ndi l&n &
Mé-chi, tuy chi bi&t chuyén viéc cuérp
béc, ma cling quy-lu dwge mot s3 rii
dong din-chung. B3i trueéc nhitay
thim-cidnh nhir th& nguéi ndéng-din
Trung-Hoa 43 ty Iyc phat-kién mot
s8 cay c6 kha-di thay-th& thy.-phiim.
Cac loai thyrc-vit niy ciing dugc can
nhd ¢ trudc thrr 1ip ngén » ghi nhin,
Nhitng cudn nhuw Céu Hoang Bin Thie



vd Di Thai Bic Lyc ching han d¥u
thude loai niy.

Vian-hoc va y-hoc nha Minh coén
chiu 3nh hudng niing-né cta Chu-Hy,
danh- nho d&i Té&ng, trudc-tic rit
nhidu, k& ci chi-thich bd Tie Thr.
Nhir phiing giong nuoc chiy tré vé
ngudn, cic tac-gid d&i Minh ludn luén
tham-khio, hoc-hdi Chu-Hy, nha hoc-
gi2 uyén-bic di sang-sudt dé cao
nhitng 18-13i lam viéc rdt khoa-hoc
nhim chi-treong m& réng kién-thire,
khio-sat van vat. Vi do noi sy kién
tri-liécu bing thye-vit chioh la md¢
khia canh clda khoa khdo-sat sy vit
néa duge-lidu-hoc tré thanh mjt mén
hoc théat thire lae biy gie. Haun-qua la
rat nhidu sach ban vé& ly-thuyét dung
drgc ra d&i nhur Ban Thao Phat Huy,
Baa Thio Tap Yéu, va Ban Thao Cuong
Muyc Vygng Ngbn.

Thanh ra mét 8§ lwgng khdng-18
phitng dit-kién dirge-hoc 43 xuit-sinh
lidn-tidp, va vdn.dd cdp-bach djt ra
cho gi¢i nghién-ciru dwong thévi 13 phii
tdng-hgp 14t-cd nhitng tri-thiac tin.
man, rii-ric lai trong mét cdng-trinh
siru-khdo chung-nhit. Chinh bd Ban
Thao Crong Myc clia Ly-th&i-Tran 43
dap-ttng nhu-ciu khin-thidt Ay, khi
sach xuft.hién vdo cudi théky thir
meéi sau.

Trong nhirng trang san diy, ching
t6i s8 lin lhrgt khdo-sat nhiing bin.
thao xuft-hién lruedc va sau tac-phim
cla L{-th&i-Tran, nghia 13 ching 16i s&
14y Ban Thao Cuong Myc 1am mdc chia
thai.gian , do tim.mirc quan-trong dic-
biét cla bd dwoc-lidu-hoe vi.Aai 3y,
Cudi bil, chiang tdis& c6 mdt hitu
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ohit 1im so-lrge ¥ &dc-gia lién adi-
chidu.

THU - TICH POl MINH VE
DUQC- LIEU - HOC TRUGC
BAN - THAO CUONG - MYC

Cing v&i sy chim-dat tridu-dai
nha T&ng vao khoang cudi thé-ky thi
mudi ba, y-hoe Trung-Hoa ré& theo mt
khic quanh quan-trong, nhit la trong
pham-vi nghién-cuu. Truong.nguyén-
T3, Luu-boan.Td, Ly-Cio, Chu-chin-
Hanh va nhidu tac-gid khac nita d3 48
xuéng nhitng 1y-thuy& méi trong ITnh.
viee sinh-ly bénh-ly, song song véi
nhitng phat-giac 1an-tién v& co-chi
tac-dung clia cac duge-liéu.

Truwong-nguyén-Ta 6115ng han, qua
cudn Khiét C8 Gia Tran, chi-lrwong
thuyét tuy kinh dung dwoce, nghia ]a
dang thudc phai phy-thuéc vao chirng-
trang clia tirng kinh mach trong co-
thé, bénh-tjt & kinh ndo 4t phdi nhe
d&n thudc cha kinh #y. Bay l1a mjt
duéng-huwéng tri-lidn mai-mé va dde-
dio, c6 th® xem gin nhur khai.sinh ra
thuyét quy kinh trong tri-phap hién-
dai clia Pong-Y.

Ly-Cio, lrong Dyng Dwge Phép
Twgng, bing vao cong-ning, tac-dung
clia thudc 18n co-thE, phan-chia dwge-
liéu thanh bén loai minb-bach 1 thing
(thudc c6 khi-ning di 1én), giang ( hudec
c6 kha-ning &i xudng), pha (thudc cé6
tac-dung ndi) va trdm (thudc cé tac-
dung chim).

Cho nén cac tac-gia d&i Nguyén va
@i Minh, dya phiin ndo vio duéng-
18i cén.b3n cac tién-y vira néu tén 43
vach s3n, &i ddn k&t-luin ring nhitng
b$ sich nhu Chirng Logi Ban Théo, di
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dwgce trude-lac va tirng ndi danh duoi
tridu nha T&ng, khéng con hop-théri
nita. Vi vay, 48 cAp-nhit-héa cac tri-
thirc v& durge hoc dang banh {rudng,
Vuong-higu-Cé trueoc-lic Thang Djch
Ban Thao vao hudi khai.nguyén triéu
Nguyén, vi Ti¥-ngen-Thudn soan bd
Bin Thio Phit Huy liuc nha Minh méi
d3c vitng néa d8 ché Ban Thio Héi
Bién clla Uéng-Co ciing 12 mét dwroc-
thrr d6ng-loai. Cudn nay v& sau bi Ly-

‘th&i-Tran cho IA c¢6 nhi¢u lim-14n.

Cho 3&n Vurrong-higu-Cé va Tir-ngan
~Thuin, 18-18i sdp-x&p duge.liéu vin la
18-18i kinh-din, nghfa 13 dya vao
ngudn géc vj thude, nhur phan-chia
thudc thanh tirng loai cay, ¢4, rau,
chim, hd, kim-khi, khoang.chitv.v..,
Nam 1492, Vwong-Lusn viét Ban Thao
Tap Yéu voi mét quan-niém sip-xép
thudc méi-mé, diy la sip-xép duge-
liéu dwra vao c8ng-ning, tic-dyng. Tuy
viy, bd niy via con nhidu sai-lim,
Ching han vi Huy&n-hd-sach (Corydalis
ambigua Cham. et Schlecht.) vdn Ia
mét vi an-thin chi-théng ; vd Ba d3u
(Croton Tiglium L..), vdn 1a mot vi thudc
x8, déu dogc x&p vio hang cic duwge-
liéu pha huyét. Tuy nhién, diu cé
khidm-khay&t, diy vin la mot buwoc
1i¥n 1on trén duéng nghién-ciru va
sip-xép cac thinh-phin cdu-tao kho
tang durgc-liéu Trung.Y.

Né&u cac vi thudc drgce phin-loai
lai mél cach khoa-hoc hon trong mdt
s0 ban-1hio, Lhi cling ¢6 nhitng durgre-
thr doi Minh 13y nghién-ctu xudt-xé
dwge-ligu lam cdn-bin cho sy tu-chinh,
b&-ltc. Dui-bidu cho dué¥ng-hurong niy
1a Trin-gia-M5, tac-gia by Ban Thao

PHUONG BONG

Mang Thuyan. Sich #n-hinh ném 1565,
rghia 1A 73 nim sau tac-phim ciia
Vuong-Luén. Ho Trin cho 13ng mioh
43 mit biy nim 4% hoan-thanh cudn
durge-the vasich a3 degc chinh-ly
nim The-thic phén-loai vio
phdng theo hé-théng clia Vuwong Luén.
Tac-gid th8ng-ké duoge 742 vi lhude
nhung chi &8-cip voi it nhidu chi-tiét
dén 447 vi. Xuvit-xir cha duge-liéu
dwgce minh-xéc cin-lhin. Ching han vi
Bach-trujt . ( Aclractylis ovata Thunb. )
dugc phin chia thanh Tich mge 13 thir
Bach-truit sin-xuit & Ticb.giang va
H&p méc ¢6 ngudn gdc & An-huy ; vi
Khung-cing ( Conioselinum univillalum
Turcz. ) ¢6 d&n ba thir : Kinh khung
moc & Quing-Biong, Phi.khung 13 thd-
san cita trin Phic-chiu tinh Phdc-kién
v2 Daii-khung thu-hdi 1idn Bai-trung.
Trin-gia-M8 ciing 1&-phan nhidu duge-
lidu dga vao phdm-chit. Hoing ¢dm
(Sculellaria baicalensis Georg.). ching
han bao gBm Tic cdm va T cim, loat
thir nhit c6 hat roi, loai thir hai 6 hat
dinh. Phong phong( Siler divaricalum
Benth) chiém hai tiét-muc: mét danh
cho ré& lon, mét danh cho ré nhd. Ngoai
ra, mot wru di&m khac cla bd sich 1A
minh-dinh cch bao-ch& cha rit nhidu
vi thudc. Chinh Tran-gia-M3 d3 phat-
bi®u mojt cau bil-hii, dén nay vin con
13 kim chi-nam cho nghé-thuit dao
ciu thuyén tan : « Bao-ch& cdt & chd
vira chirng, non qua thi khé ki&n-hiéu,
gia qua thl mit khi vi ».

lin.

Bénh.!4t thirdng di 361 voico-han,
phit la ddi voi mot dan-tdéc ma nan
nhan.min hiu nhir 13 mét mdi de doa
thudng-xuyén nhr Han-lde, hudng hd



khi din téc fy vira qua mét cude chin-
@3u gianh &dc-lap. Cho nén mét giac
43 kbae cla céng-trinh nghién ciru
droc hoc trigu Minh 1a di tim céc ¢é
cdy c6 the thay (h& cho thyc phim,
ho#c néu khéng duge vay di nira, Lhi
cling phadi gdng phat giac nhitng bién-
phip giup canh-tin nghé tréng iia, cdi-
thién mirc sin-xuit, Trong pham-vi
niy, sy déng gop clia bd mén bin-
thio hoc thyc la to 1lén va nhit 1A
thigt dang, thye tiéa,

Dugc Dyng Ban Thao 124 thur lién
&iu tién dang dege dan cir trong ddi
ngli cac dwgc di¢n A% cip d&n nhitng
phim vt tw dudng. Tac gid 12 Ngé-
Thuy va sich chiodéinidm 1329. Ngé-
Thyy chia thye-phim thanh chin loai :
lia, hat, rau, trai, chim, Lhd, ei, cdn.
triing va gia-vi. Muc-tiéu clia ho Ngé 12
{im xem trong s8 nhiing thirc &n duoe,
¢6 nhirng thirc gi cé6 1h& dang d& bio-vé
sirc khée va /hoic chita.tri bénh-tat.

Sau Ngs-Thyy, vao th&-ky thir muwdi
siu, Lw-Hoéa vin 4ap-dung cling mot
phiroog-thirc x&p-loai dwgc-vat nhw
Ngd-thi, trong cudn Thye-Vat Ban
Thio. Tuy nhién ho Lu x&p gao va hat
vio cung méot loai, va, A8 cho van i
ciru loai, @3 thém nwdc vio bang 16ng-
ké. Néu so-sanh vé sé-lrgng vi thudc,
thi cdog-trinh clia Lv-Héa g6p nhit
dwgc nh &u hon, én gip d6i s lrgng
vi thugc trong Dwgc Dyng Ban Thao,
phung cudn sau niy lai cé phidu
phuong thang dicu-tri bénh-tat hon.

B3i voi Lr-Hoa, c6 mot dic-diém
#ing drge nhin manh : ho Lur &3
lru-tdm  binh-phim tirng loai thyre-
phiim mdt. Chdug han gao, ndp va cac
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thir hat ;: ho L nhjn &inh ring loal
hat mau ving c6 nhidu gis-tri dinh-
dudng hon va vl thé, gioi canh-lac
cin dugc khuydn-khich gia-ting mirc
san-xuit. Trong chwrong danh cho cac
loat rau cdi (Lhdi b¢), ho Lr minh-
g:ai chi-1iét v& tac-dung nhuin-lrwdong
¢fia mét s8 rau va nhin manh dén tim
quan-trong clia hoa qui trong pham-
vi bdo-v¢ sir¢ khod cho @ai.ching.
Nhitng lugn-cir 4y ctia ho L, mai dén
nay, vin cén anb.budng vio ché dé
Am thye clia ngudi Trung.Hoa. La-Hoa
rat d& cao rau dwa thanh dam, va chi
xwréng ring khong nén #n thit cé
nhiéu, vi ddy 1a nhitng thirc in néng
Va v& khia canh niy thi Lu thi theo
ding hoc thuy?t clia Chu-ch&n-Hanh &
th&-k} thir muéi bdn, vén vin chi
treong 14y thio mdc chay tinh lam
cin bin cho ch¥ dd Am thue, hoa holin
1im mé&i dang dén thit ca. VA ching,
cac lvong y d&i Mioh phin 1o6n ciing
chia xé quan &iém niy.

Dwéi tridu Minh YVii-léng (1506
1521), Uéng Dinh tu-chinh chit dinh
cong.trinh ctia Lu.Hoa va cho tai-ban
nhrng voi tén minh 13 tic-gid. Ma
nhitng di€m bd-sung tu-chinh do ho
Ubng thirc-hién ciing chirg co gl dang
k&, bft qua chi bd bot chirng muoi
dugce-phim thuéc loai thiy va thém
vao vai vi thugc hai loai thai va thé.

V& san, ciing ciing sach £y lai mang
1én 13 Thyc Vat Ban Thio, voi lac-gid
12 Ly-Dadng-Vien1 RSi d&n bd Thye Vit
Ban Thio Uéc Ngén, gin cho Tict-Ky
cling van la tac-pham clia Lu-Hoéa ndt !
Thanh ra va tém lai, h8n cudn sich
v& duge-lidu-hoe chao ddi vao thé-kf
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thir muéi shu, véi nhitng (én tac-gid
Lwr-Hda, Udng Dinh, Ly-Déng-Vién va
Tiét-Ky déu chi ]2 b Thyc Vst Ban
Thao clia Lr Héa xdo xdo lai !

Cudn Thye Giam Ban Thao, do
Ninh-Nguyén bién-l1ip cling 12 mé!l tac-
pbim ddng loai quan-trong, 1dy khio.
git 43 an thire udng lam dadi-Lrgng.
Kn bin 1592 hién nay vin con, Sach x&ép

PHUONG BONG

inh hudng kh4 nhidu vio duwéng 181
sip x&€p dugc liéu trong Ban Thao
Cuong Myc cla Ly-thi-Trén sau niy.

Bén canh nhitng dugc thir chuyén
nghién ciru thye phim, con ¢6 nhidu
13i liéu khac nhdm mye dich lim kiém,
phat gidc nhitng ngudn lgi thue lidu
m¢i cho &ai chung. Nim 1406, Che.
hign-V'wong lirc Chu-Tic viét Ciu

Mgl trang trong ldc phlin clia Ubng Dinh

loai dwere vat khic véi cac cdng Irinh
&si trwéc, va 18-16i phan-chia chii yéu
dya vao cong-dyng thedng-nhjt cia cée
thire an, dugc ligt ké rit diy da va
chi ti&t. Hanh viin ngin, gon, sic tich.
B3 cuc sich kha phan minh, khoa hoc,
tirng chrong, tung 118t rd rang. Trong
muc lge (huou) ching han, ta c6 nhiing
ti®u muc cao (M), huyet (mau), than
(trai cit), shung (sirng non) v gidc
(gac). Phuong thirc phan chia dy s&

Hoang Ban Thao. Theo phin 48 tyu,
ta bi& 13ng lac gid va than hitu Al
tir mioh trdng liy cic loai cdy ciin
khdo ciru trong nhirng manh vuén cla
minh, r3i nhér cic hoa st v& lai hon,
14, qu3, r&, thin va vd clia tirng cAy a8
pAy mim va phat tridn. Kém theo mdi
loai ciy déu ¢6 phiin cha giai, ghi 10
danh tinh, ngudn gdc, dic tinh vA
phrong phap nfu nuwdong. Céng trinh
clia Chu-Tée quy tu duge 414 cdy kbLd



dong trong cdc truérg hop 861 kém.
Trong s& 411 cay dy thl 138 cay 43
t¥rng dugc dé cap dén trong thrr lich
duoc lida hoc cii, con 276 ciy la mabi
thém viao. Pay thiuc 12 mét déng gop
quan 1rong cho khoa thuyc-val-hge
Pdng-phuong.

Cndi cang, mdt the-loai tu-ligu v&
dugc liéu hoc sing tic dudi d&i Minh
@ing droc néi dén nira 1a nhitng bd
dugce liéu hoe vidt theo thé vin vin,
Né&u xét vé khia canh hop Irc d2o siu
duoce hoc thi nhifng sach thudc loai
ndy cdng trang khéng c6 12 bao, nhung
pbin b8 ich cla ching 1a # digm
ching ti€p tro quing ba réng rii cac
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tr] thire v& thuse men trong &ai chiing,
va nhin duéi goc 46 niy thi 3m vée
anh hudng clla cic b duwgc thr dy
rit siu réng. Sach rd rang va hita
dyng nhit trong tdp 1h& cic bin thio
a6+ g loai, vi viy dugc phd cip nhit
12 b Ché Gidi Dwge Tinh Phd, thudng
durge gan cho Ly-Céo, nhung theo
nbin dinh cla gidi nghién ctru thi tac
gia c6 nhiéu phin chic 12 Lru-todn-Bj.
Mot cudn khic, ciing viét theo thd
tho, nhirng twong d3i it dwge bidt dén
hon, 12 b Tran Chu Nang Dwgc Tinh
Phi clia Hing-téng-Lp.
27.08.73
Ky 1&i : Ban Thio Cuong Muc.
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RAU TRUO'NG THO

b6 BINH TUAN

Troog khodng vl thing nay, cdc chd con trdi & Chy Lén, gifng
ngudi ndl tiéng tréa thé gidéi véi tAl sing ché hoYc tim tdi ra nhitng mén
%n ciu ky, ngon 1inh vi diroc bdn din thign ba truvda tung, cho 12 rdt bd
du&og (1) x3m xi bin rdn vél nhau mét thir thye- phim m&i dai bd va ding
1am thu8c trin qui chingz khic gl sdm (G n2seng Radix) ho¥c 1d:-nhung (Cer-
vl Cornu ) thuéng hi¢u qui lai c6 phin hon, 46 13 mdt loai rau theo 1di ddn
dal ¢6 tic dyng 13m con ngudl khde manh trol dep vi sdng ldu nhu ciy
Trudag-sinh bit-1r noi non Bdng nuwdc Nhirge trong cic truyén thin tién,
nén dugce gol bing mét cil tén doc 12n nghe rit kéu nbur t13m ngdn cil tén
«xa v&i thye t& 2 cda cic loal thudc Tiu: Khang-phyc-12 hoic Trudng-tho-
thdi (2). Dén diy, th€ ndo cling c6 ban doc mudn xem cia qui d6 hinh dang
ra 510 v nhit 14 nfm thir 42 hudng 14y hal didu trong ngd phic (3). Viy
ban c6 quen v&i bic phd hio Tiu hoic Vige g§c Hea, trong thdi glan ndy
nén 4%nthim dng ta, baa sg thiy bia canh chiu quinh hojc khém hdog, gid
lan. byl cdr, g8c mal... xuit hign mdt chiu cdy bay mét lufng vii ba cdy cao
chirng ba gang ;14 h3 sinh, hol to, div ‘hiccing nhim vi cé léng to nhd,
boa tring ho¥c ving c6 hinh gi&rg cil chubng, moc tirng chim pgh éng V@
mit bén hoi rd xudng mA vl thing triréc déa chol ban khdng thiy, 46 chinh
11 c8y thin dug: vira néi & trén, v3 néu ban 13 khich qui trén thurong
trodng ho¥c 13 k& tel kY tri 4m cfia chd nhin, ban s miv min duwoc thudng
thirc loai thyec ptim d6 dwéi hiph thire nuéc ufng gidi khit bay mdt bia
com thjnh soan thom phc m3 di nhieén mén 3n chinh, 1A rau Tredng the.
G'a chii s& rung ddl khodi trd quidng clo mén &ic b ét cha bira tide va k¥ cho
ban bift ciy 46 d~ mo: than hitu tir PAi-Lo-n gdi sang bifu, tity trir duwoc
mat s8 1&n bénh k2 3 ung thir (4) rit hiu ich vE phurong d:éa bdi bd co thd ;
dem so sinh né véi nhikng thir bd t'nb {:h khi, tring thin cudng dirong, cb
tic dung bd1 du&ng nhuw sm, nhung, yén, hii civ... k¥ ci trirng chim cat

1. Ta c6 cAu %n com Tiu, liy vo Nhit, & nha Tay ( v1 4n com Tdu ngon vk
b8, vo Nhit chidu chdng, nha nguéi Phap sach s& va cao rio )

2. Khang-phuc l&: y néi cdy 13m ngudi ta khde manh va tré lai dep 48, tén
nay sach bao ghi 1am tén chinh,
Trudng the thai: rau trréng tho, ¥ néi iin vio s& sdng lau, tén ndy Lhdng
dung trong quin ching,

8. S&ng lau, gidu c6, khde manh, yén vui, wra 1dm dién phuc, s8ng cho hét &8
ménh ( Tri Ngii-phie, thién Hog-pham, kinh Thur )

4. Cach day vao khoing 5 niim, bao chi Tiu ca nggi sy kham phéa cla givi y
hoc Tiu vé& dic tinh tri bénh ung thur vu clia céin hinh cdy Bat-gidc-lidn
(Pudophullum pleianthum)
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vapg bérg mot t1d1 thl nhfing thér 46 chirg thim thia gi (1) Trong con cao
hirng, cd 18 do rkirc #n qua td. ctd ntdn con tét 16 : shir rdy dang duge
trdog nhiu O Pa'-Lean 14t dé tréng, dugc bdo chi Tiu, Nbit nh:ét et ca
ngyl, gléiy koc Nhir, T3u 83 céng thin biéu lyc clia né vv.,. vA nhit 12 k€
boach dai quy md nhip cing cdy con d& trdng & Viét Nam. Didu cubi ciog
niy 13m ching ta 1 én tudng ngay d¢n nan “cic k& (1) xuit cing sang Huong
Clng trorg h*i Phip hudc tri&: 1h chién thie nhir v) the: ving sen chim
cdt rim 1970, 1am mét s8 rgudi Viét nhe da khuvrh gia bui sda vei con
buén Tiu g¥u vén. Khépg hiv dimén 13y cé 13 moée 11d (im-ba-la thia tdc,
bién mol 1hish ti¢n cda cdc (hii Ba cbing ? D& hitu 18 vin 4%, nhin budi chi-
nbit vira qua, trdl qui dep khéng ning va cing khdng mira, khi bju mic mé
la thudng. 1Y tudng cho mt cudc du ngoan ngodl trd, téi lidn thd bd tb3m
v3i ban bitu trong Cho-L4n 48 dug: nhie thiv tin mit nghe tin tai v3 ciing
ném qua cho biét mdi vi v nhit 13 xin ludn m§t m& ti lidu réi vE cly ndy.

Thire ra, lodi ngudi 43 bét mt vil cbng dung cia ciy piy tir liy,
triréc thE€ kY thir 9. mét cdy khéng <6 gl m&i mé hodic dic sic 1im dSi véi
mén dugc Ligu hoc cha Tiy Y 44 13 glng Syvmphytum thudc ho Borraginace-
ae. Nguyén s3n & Bi: Pri-Chiu. Au-chfu v T4y td A-chiu ciing c6. Din
Truoe-Déng 13 ntGng neudi d¥u tién trén the giéi ding ciy ndy 4¢ tri b2nh
1a chiy, sau 46 ngudi La-M3 hii dem v tr] bich rudt va bac-~itr cho cic hodng
thin v virong t8n cbrg tir ciia ho.

Nim 1265 gol 12 Cumfiria, nim 1450 cb tén 13 Cosfirla, n¥m 1530
deoc- Anh vd Phip dinh danh nbtr sau Symrphitum Svluestre ( Englished
wilde Confrey ), Consol da medis ( M ddle Comfrey ). Consolida sarracenica
( Sarrasines Comfrey )vv... Nim 1578 ngudl Anh dang 1& Comfrey 48 chi
huy#t (2) d&1 véid- v€ thuong, trj bdng vibénbia chdy ; métvai noi dinag
ci 15 lia 1€ 1rong trodng bop edy Xuong Nim 1671 Ach céng nhan 1y
dugcth3o tri throrg v dem thi nghiem tréng d& tim loal t8t Nim 1747,
ngu&l Aph nhin thiy nuwéc sic 18 Confrey chira rit nhidu mucilage. N3m

1. Cic ke hay tic ke, Pdng y goi 1A Cap giéi ( Geckogecko ) ding 13m thube
crérng trang va cho cai dudi 12 phin t3t nhil. Vu cdc ke gidng chim cut,
nhing khéng droc rim ré nhir chim cit, lc ddu Tiu m& chién dich rf tai,
cia cr vdo sich Porg Y phéng dai thém cho la rdt bd dudng, ngim cai
@o6i cic ke d3 sy kho, chay hang ngan thuwoc s& khéng mél hojc dd sic
at « nh#t da luc giao sinh ngii tr » ( mot dém giao hop sau lda sinh ra 5
con ), r3i b3 v3dn -mua rit nhidu va bio la xuit cing sang Huong Cing,
ngirdri Viét 45 s6 mua di ban lai, gia cic ké tang 1én van vut, Tiu thdy gia
a3 cao lién bian ra, khi ban h&t cho ngud¢i Viét ho khéng mua niia.

Tén Lalin clia cdy Consolida, Conferva.

2. Lam ngung chiy mdu
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1888, nir&c Arh 41 t:3og rft nhiu, trong viedn, hal bén by sufl hojc by
stng, ré dilog 12m thudc, 14 diung 1am d5 3a cho sic vit, mot didu diog chd
¥ 12 sac vat %a 14 ndy khod maah cing l&a cdn rit mau. Sau 46, cic qulc
gla Phip, Uc, Hoa Ky; Gia-ni-Dai, Nhit-Bin... dem trdog trong viedn, vira
ding 13m thufc vira Iim thire 3a cho stic vt rdt tién loi.

Hi¢n nav, c6 rft nhitu loa' Comfrey, ngudi Ach phan bidt: — Symp-
hytum off.cinale (English Comfrey) hoa triag hojc ving, hdng, 44.

— Symphytum tuberosum (Tuberous Comfrey) nhd hon loai teén.

— Symphytum asperrimum (Prickly Comfrey) nguyén sin & mi¥n
Caucasus (thudc nwréc Nga) 6 hoa miu xaoh, v.v... (1).

Duoc thir Phip goi 12 Consoude (2) v2 chi diing r& ciia loal officinale ;
thinh phin chinh cia 1 gbm c6: mu-cilage, tanin, allatoine, malate acide
d’a'théine. dang 4% tr] ci: bénh la chly, ki€t ly, xuft huyét t& cuog, ho ra
miy, v3 I'm thu8c bd Lidm.

Theo cic sich bio cha Pil-Loan vd Hirong-Cing. ciy ndy dwoe gol
13 Khang-pty--12 ho¥c Trrdng tho thal, loal thio séog phidy oim, tir 40-go
o3m (7), thudc v@ Tir-thio khoa. Phln t& quan trong 12 15 chir khéng phii
18 Trong thi ky sinh trirdng, m3l ngdy 15 cé th dil thém 1-1cms, mét
thing d1 t&1 30 cm tirc hodn toin trirdng thinh, Thél xa xira ngudi Trung-
Pang 41 bift cbng dung ctiali Khang-phuc-18, vio kbodng nim 1700, nguedi
La-M13 dang 15 42 tr] benh bao tir v3 rudt, hon 100 n3m sau nguwdi Ach mél
bét rtng dung {10 r8 13a 15 Khang-phy--1¢ goi 1a Comf ey hav Commen
Comfrey vA bir 43u 1rhrg rt nhidu, nhirng mil t&i ndm 1912 (°) ciy ndy
mé&i dirgre nwrde Anh cdng nhin 13 mét thir thube dic biét chita v@ rubt va
bao t&. N¥m 1955 Uc xic nhin ciy ndy it cb gii trf c3 14 13018 .. Nim 1953
Nbit-Bin lfy ei8ng tir Phi-chfu vE trdng. bién cii ra 1im nhidu loa!. Nim
1962 Khang-phys-12 du nhip tir Nhit vio Pil-Lean vi ngdy nay ciing vin con
Bang & thd kY th{ ngh'¢m. s8 lwong 43 tdng & Dil-Loan so v&i Nhie rit 13
khi¢m t8a. Nguyén sin & Phi-Chiuy, cAy c20 0,7-1m2, 15 d3i 15-40cm v rdng
s-15cm. CAy trdng nhd bé hon cao 30-80 c¢m, 15 d¥i r0-30 cm vA rdng 4-10
cm, hoa to vdo khodng 1-1, 5 cm. T4t cd c6 3 loal chinb, cin ¢é vio mdu
s3: l6c hoa n& m3 phan biét :

Hoa tring : Bach hoa : Symphytum officinale

Hoa xanh : Lam hoa : Symphytum asperrimum

Hoa dtia : Tér hoa : Symphytum peregrinum

1, Cé 1thir ngwdi Anh goi 12 Wild Comfrey ( Cynoglossum ) moc & Bic M9
chau,

2, Cobda c6 tén : Confée, Consyre, Herbe a 12 coupure, Grand consoude, Oreillo
d’ine
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Lo3i hoa tring 8t nbft dirgc cbrg vhin 12m dirge thio. Loal hoa xanh tir
nuédc Nga dugc mang sang Anh trdng cich d4y 46 hon 100 n¥m truéc. Logl
hoa d6 tfa do loal hoa tring va hoa xanh giao ph&i vé1 nhau m3 thanh.

Ti ngdy tim ra 15 c6 chira mdt s8 lrong ding k& cic chit cin thidt
cho sy doanh dubng, Nhit cing ngdy cing trdng rit nhidy Khang-phuc-lé.
Sau day 13 thinh phia chinh cfia 100 g 15 43 1am khé kigt do Nhit-Bin va Anh
dioh phin va duoc cic tap chi y hoc cia Dai-Loan vA Hurong-Cing ding tii

Nbit Anh
Sinh t§ A 8,38 mg 28,2 mg
Sinh 8 By 76,5 mg 0,5 mg
Sinh t8 B, 0,78 mg T mg
Sinh t§ Bg 0,13 mg
Sinh t§ By, 0,07 mg 0,07 mg
Sinh 8§ C 440 mg 100 mg
Sinh t§ E  30mg 50 mg
Allantoln 0,28 mg 0,18 mg
Prote'n 22,41 % 22,3 %
Fat (chit béo) 0,58 % 2,22 %

Panthothenic acid, cic khodng chit (Fe, Ca, P, Mn), v.v...

Troog cic chit trén, bjo chi Tiu nhin manh 4%n 2 chit: sinhtd
B 12 (1) va Al'antola (2) NHCONKCOCHNHCONH,. 46 12 hai chit rit hiém
thiy trong thyc vit. Nhir-Bin hién c6 2 co' s& pghiénctru Kbang-phyc B v3
d3 ly trich dvocsinh t§ Biz xuft cng bin ra ngoai qubc (7). Ngoai sir dung
1am d8 #n cho sic vit, Nhit cdon dang 13m thudc va rau 48 in.

1. Sinh {3 ndy rit cin chosir ling trudng clia cic ddng vit hitu nhil ( pgroi,
bé, heo vv...), dwrge trich tir gan vao khoing nim 1948 va goi 1a cianocoba-
lamin. Tri bénh thidu mau Biermer va y&u co ning & pgudi gid va phu nit
c6 thai. Sinh t§ Bi2 1a nhilng tinh thé mau d6 c6 trong thit, gan, bot, sita,
cic vi khuin Streptomycés Griseus va Bacilles megatherium, Trén thi
trudng, gia sinh 18 nay kha mic vi hién nay nguedi ta vin chwa tdng hop
dugec, theéng trich sinh t§ B12 {ir chit b3 nhin dugc khi diéu ché chit try
sinh Streptomycine (Streptomycine trich tir méi trudong ciy Streptomycés)

2. Trj cic ching 1& loét va 1Am mau khdi cac vét thuong. Ngoai Comfrey
ngudi ta thiy chit ndy cé nhiCu & la loai Acer saccharinum, va hién nay
Allantoin cé the diéu chd dugc biing cich oxyd héa Uric acid.
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Lam thubc:

— Cé6 tdc dyng : 3m mach bao tir (ki2n vi), ting huyft, t3t cho sy
trirdng thinh cta tré con trong thoi kY phit dyc, kign ndo, phuc hdi sire khde
gau khi 13m viéc mét nhoc, cudng tinh, 13ing cudng sic nhin ban dém coa
mit, didu hda huyét 4p,

— Chii tri : bao ti&t cing thep-phi chi-tring 1& loét, thin kinh dau
nhtre, bénh 13, phor g thip, suy &0, 431 duvorg, ung thrr, hodpg dip, tinh luc
gidm thity, sinh 1y y&u, sin pgira, qué nian cdm riah, diu cic &t svrong dau,
mi¢nz hdl, siu ring, riog chiy miu, ban buyét, xuit huyér, da m¥t nhin
hojc c6 d3m ding trong nh3n khoa.

P4&i véingoal khoa dung chi buyét vi 12m mau 12nh cic vét throng, bs
xrong g3y, tri bdog nuéc, cic bénh vE da.

Lam rau an:

o Nbit, trén thi trerdng bin tirng tal nylon, ma1 til dyng 10 15 dem
vé éphojc xay 4y nuéc uSng hay sio nfu tiy ¥, sau diy 13 mdt vii méniEn
thinh banh ciia Nhit va Tiu.

— Vién bot : dem 14 v3 thir heo 43 thdi nhd trdn chung véi hinh
mu8], hat tiéu, Vién tbanh kh&l trdn nhd, ding bdt mi 43 nhdo véi chit
nuéc boc & ngodi, chiegnvél diu m& cho dén khi ving troi 1d dege, 1dc 3n
chim véi nuée twrong, thudng gol 14 Krang phuc nhuc hodn ti. Néu idn chay
thi khéng dang thit.

— Slo : ¢ 2 cich:

1.— L4 thii nhd, kich thuéc tuy nguwdi, ding m& keo boic bo
830 chia, lic 3n cbim véi nuwdc tuong hay mudi tidu, déi
khi sdo chung véi thit heo hojc thit ba.
2.— L4 bd vio nuéc cho dudi ra tbi dun, vira sbi bic ra ngay 48
14 chira kip chin h3n, 42 nguéi béc hét gin 14 thai thit nhd
vyn vi d& riéng ra. Liy girog d3 cit vun thjit nhd sdo, chung
véi mudi va me (virng) cho t6i khi mé cbin. T:idn chung 2
thir 1ai v3 in.
— Niu canh : thil 14 nhd hojc tirng khiic cé hinh dang tdy thich, cho
nuwdc vio niu chupg véi thit, t6m, nim, hinh,
— Lim biph : 14 tin ra thinh bot (1), r8i 12m thanh bich gidng nhw
8 binh mi.

1. C6 1h& dung bot 14 Khang-phuc-18 43 nuwéc s6i vao rdi him ohr ham (ra
Tau, 46 13 thirc udng néng.
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Nudi gia slc: @8y 13 mdt mén %a If trdng cho gia sic vl c6 chira
proéin, sinh 18 Br3, khodng chic,vv... thudng dong 48 nudi bd, dé, beo, gi.
Nguoi ta phdng dinh cir 1500-1900 ciy cé thE nudi du&ng dugc 4, 5 con bd
stta, ho¥c 30-40 con beo, hay 450-500 con gi. Nusi bisg Khang-phuc-1¢, gia
sic trinh duwoc cic béoh ngodl da, ia cidy, bao tir va rudt 1& loét, trudng
min, t8¢ hon dju ndch (1) vi diu ndsh hay gdy ra po trudng.

O

D? chim déi bil ndy, khich quan ma nhin xét, nfu qud thyc 1A
Kbang-phuc-18 chéra phidu sinh t8, allatoin, protéin, vv... nhit trén thi ciy
pldy thit ding qul v& phuwong d'én dwoc hoc (1am thudc ) vi thyc ddng
(4% 3n ). B3 Phit-tién néng-nghié¢p va dién-dja cting B Y-1€ nén cho chuyén
vign sarg Nhit vi Dii Loan tim hidu 42 18 hw thyc. N€u ding nhu cdc tap
chf y hoc Dii-Loan nél, ching ta thir trdng thi nghi¢m xem sao, c6 mét thirc
¥a vira r¢, vira bd dudrg trong hodn cinh thit ¢4 vi thudc bd 12a gid nhw
didu bay, ai ma ching mong mu8n. Theo nhirng ngudi ditdng & Chg Lén,
thl phirong phip trdng rit d& (2), khi bju Vizt-Nam ciy s8ng dugc v3 ting
trwdng nhir thudng. Tuy phién trong khi chd dol sy 18n tiéng cha gidi
bGu trich, ching ta khéng nén vdi tin vio nhirng 161 phéng dai ctia ngudi
Tiu m3 mua mic, nén bift 15 ndy & Nhat rit 1é, 15 teoi cdn nguyén ven gid
vio khodng 3-5 ddng Viét Nam mot14 phe viy ching mic hon 14 cdi b¢ xanh
( dwa cdi) 12 bao nhigu (3).

1. Pau nanh (Soja hispida) chtra nhigu protein (40/100)

2, Nhat-Bin thiréng trdng vao 2 thing cudi mua thu hay mia xufn. Lya dit
siu day (vi r& ciy dai) noi d& teoi nwée va quang ding (cay cin nuoc va
anh sang). Cir 3 Lhuée vudrg, cfm vdo d6 mim non 15-20 gdc, mbi 18 cdm
gdc phai dio san chirng 30 phan va bd vao 1 1o6p phén bon,sau khi cdm mim
non vao, vun d4t vun cho ddy 13, nén lam nhe lay, khéng dwec d& dit kho
rao, phdi luéi neée ludn, iréi ning, mbi ngay twéi nwoe 1 lin,

8. 11ladwa cdi gia vao khodng 3-4 ddng.

UONG_KHOI CHICH
Ia i, Kt ly — co dam,maw

NGUO! LON — CON NIT

85°KN 808.877/0C0P.29.10- 63




Hé6i PO Son

v&é1 Tuc Choi Triau

Midn Bic c6 ciu ca dao :

Di ai buén ddu bdn ddu,
Mbong Mudi thing Tdm choi Trdu thivé
Dit ai budn bdn trdm nghé
Mong Mudithéng Tdmthivé choi Trdu-

Ciu ca dao ndy 43 néi 12n 1dog
him md ctia mol ngudl 481 véi tyc
chol Triu, bAm md dén d$ da 1dm dn
xa gin ciing pbii ohé d&n ngldy choi
triy, bd moi céng vigc A% dugc dy
mdt cudc vui dic bigtcta din thc.

Tuyc chol triu hing p3¥m difn ra
tai hdi 150g D-Son, phd Kién-Thyy,
tinh Kién-An.

Tdng Ps-Son & ven by bitn
vinh Bic Viét, gdm ngay c3 bii bé Db-
Son. Dukhich téi bii b P5-Son 13
43 t51 dia phin t3ng. TOng ndy hiog
nim m& héi vio ngly mdng mudi
thing tim, vi trong h§i c6 cudc vui
h3p din nhit 12 tyc choi trdu, 13 chire
chung bdi ba lang trong 13ng 12 D3-
Son, P3-Hii v3 Ngoc-Xuyén.

THAN TICH. —

Thin tich cdc liang thubc tdog
PJ-Son, — ba ling thy chung mdt
v] thin, — theo cic Ong Nguyéa-
vin-Liém, Thi Y sivd Ngd-Qubec-
Céa, nguyén tri phtt Kién-Thuy ma
t3p san Indochine nhic lai trong s§
7 xuit bin ngdy 17-9-1942, — nguyén
do nhy sau :

TOAN ANH

Cich diy 18 thé kY, v&igié mia
Pbng-Nam, mot s ngu phét nguyén
qQuin & Thin-Hoda tréi  giat téi chin
ndi Thép-Son cta bin &io P8-Son.
SSog & diy, nhitng nguw din nay
lien 1i8p chju mol thiéa tai, bdo t3
n8i tiép tr&l han hin,

Truede moi tal pan, ho chi biét
ngdy dém ngudng lén tré van lon
vi ciu kbin xin chwe vi thin linh
mién ven dujén thwrong x6t ho.

Cho t&1 mdt hém, trdl trong
sipg duwdl Anh tring thing Tim, mét
88 ngudi trdng thiy pgoli bitn khoi,
noi 4oh tring ving dang d0a séng
gon, mot 130 nhin diu téc bac pho
ngyr trén mbt chiée sip 45, tay c3m
mdt chiéc psy dii ngim nhin mot déi
trdu chei nhav.

Hinh 3nh ndy hiln ra rd1 bén.
Sau 46 mét trin mua 49 luong 43
tuwdl mic mit dit,

Qua hinh 3nh xuft hign bit ngd
trén mit bi¥n, ngw din hidu thin linh
g'éng ba bSo cho din ching biét m3
thed phung.

Pt 13m h3i 1dog thin nhin, ho
td chirc nhitng cufc choi triu vi tye
ndy 43 dwgc lvu truydn mii mal,
Mét t4m hodnh khic vio dd1 vua Le-
Thinh-Tén (1054-1059) gin trén chinh
dién ngdi dlnh cta x3 P5-Son, chirng
td cB tyc niy d3 cb tir lau lim,



Din chiing th¥ thin, vjlio nhin
diu riu téc bac, nhung khong biée
dug hiéu cta t6n thin, ho ciu kbia
xin thin nbia cho biét d& véa viée
thd phung nhit 12 vigc kbhin vii trong
khi cing (& va d& thda long ton kinh.

Sau nhiBu 1& nghi lién tiép thyc
bién véi sy thinh kioh cda wol ngudi,
din ching mang 43t trong ngdi d8n
thin m3: mim bt gzo, rdl todn the
cing rit lul sau khi di d6ng k§ ctra
ddn,

Val ngiy sau din chiing ted lai,
trén mim bdt ho thiy c6 vétchin
chim. Xda di, ndy mal trd lai, vét
chia chim laihiéa ra. Nhw viy tbin
nhin 33 cho din lang biét dug hiéu
cta minh, Tir d6 dia lAng thd ngii
duél danh bi¢u Diém-twée dgi virong.

Durgce sy che chd ctia Pai veong,
dim nge din 1dm Za phat dat chdng
4% duoc mol tai nan ca bigan ci
ciing ahwr mol sy bida d &n ctia thold
glan. Sy phit 43t ngay clag tiog tién;
din s8 ciog ngiy cang ddng lang x3
dugc lip ra, diu tién mél c6 mot
l3og, rdi hai lang, ba lang : D5 Son,
Ngoc-Xuyén va D5-Hii, ba liog hop
thinh ¥ng D6-Son sau ndy.

Qua cic tridu dai thin linh ludn
luén dugc sic phong. Nadng bin sic
¢l khdng cdn nita, nhirag 4€a trudce
ngly 43t nurédc chia hal vio nim 1934,
din ldng cdn gir dugc sic pbong
cda vua Lg-Cinh-Tnjoh v2 cta cic
vua Ty-Dic, DPdng-Khinh, Duy-Tin
vd Khidi-Djoh tritu Nguyén.

Ldc ¢im ngw din méi 13p dén
thd, diy chi 13 mot ngdi d8n lgp U4,

TOAN-ANH — 277

phirng Sau ndy d8n dugc xiy gach
véi diy 44 vé tén nghiém, Pén toa
lac 431 dién séng Hong-Giang, phia
trwdc nol thia linh 43 xuic hign,

Theo mét s§ dian D6-Son thuit
lal v&i ching 61, st ich Pitm-tuwéc
Pai Vuong ¢6 hoi khic:

Bil b® D5-Son xwa kia chila
nol béo ldch boang vu véi tdm tap
18u dinh c4 clia tim nha thuydn chii
1ip thanh m$t 4p nhd. Mot hom, dng
trrdng 4p bin véi biy nhi kia len
nil Céu Long & gin b3i b¥, tim chd
thach bin bdy mdt mim bgt, ciing
xio dué-nidu vi daa 4p t& ngly d6
the Bdt-bj tén thin. Miy hém sau,
miy ngudl i nhau trd lai chd thach
ban chl thiy ¢ mot vét chin chim,
pgé xu8og chin ndl cé hal con gi
vang dang chol nhau.

Cic cy troog 4p vE 13p d2n thd
vd nim nim t61 ngdy 18 din 4p td
chirc clc cudc chol ga. Vol tuc 1@ méi
ndy, din trong 4p 1am %n via khéng
thiy thich veeng. Hang 4p lai len
ndi ciu lal Dué-hiéu. Kbi & trén nai
ngd xudng, moi ngedi thiy hai con
triu vang choi nhau. Tir 46 hing
pim c6 td chirc cudc chol chiu, vi
dia cw'lam 3n ngdy thém thjnh vugng.
V¢ sau véi sy sinh con sin chiu, véi
din chiing nhidu nguod noi khic t6i
cw ngy 1am #a, 4p &di thanh ling,
mot lang rdi ba lang.

HOl d€n Bit bd t8n thin, din
lang cho biét diy 13 tim v thialinh,
nhirng ho khdng néi 13 tim vj ndy 13
ohitng vi ndo.

So v&i nhirng didu thujt 131 theo
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¢i litu ciia cAc 8ng Nguyén-via-Lidm
vd Ngo-Qudc-Cén, ciu chuyén ctia
din lang kh6ng &dng hin song vin c6
nhidy sy tring hep, ching tél xin
nhic lai & diy d® tidn gidp cic vi
mudn khio ciru k§ v& sau,

NzoA ra cling c6 mét s8 ngudi
cho tdng s& di x3 D6-Son cé tyc choi
triu 13 d2 k¥ viém Quin Héo tirc 13
Nguy a-H#u-Ciu, mét twrdng gili= ¢
danh v& d&i Hiu L2 d3bj Pham-dinh-
Troung dinh bit. Pidu ndy so véi tim
hoinh cGa ngdl dinh x3 P3-Son di
nhi: & trén thi sai hin, d¥n cb teude
ddi Ly, 1€ ndo din dng kbong thy
quin Héo lai cé tuc choi trdu dE ky
ni¢m quia H3o. Rit mong dwrgc sy
soi sing céa cic vi hoc gid hiu b€t
hon.

TUC CHOQI TRAU.—

Chol triu duoc t8 chirc & mdt
khodng dir rong, triréc ngdi dinh
chutg cla ba xi D6-Son, D3-Hii va
Ngoc-Xuyén, toa lac trén dja phin
x3 Do-Hal.

P& dir cudc choi triu niy. mi x3
trong tdng d8u phii cé triu chol,
Tiéng ring choi trau & P5-Hii nbirng
diy 1) hdi chung ciia hang tdng Dj-
S»n. TOng ndy véi ba xi gdm tit ci
mudi ba thdn, mdi thén trong ky
héi d2u c¢6 triu clla minh dy chol,
tdng cfng tit cd 14 con triu.

KEN CHQON TRAU.—

Triu dy choi phii dwoc kén
chon k§ iu&ng va phldi chim séc mot
cich dic bidt riéng.

Ngay tir thing Ba d3u nim, din
lang tdng 43 phil di lang triu & khip

PHUONG PONG

cdc tinh Bic-Viét vd mida Bic Trung
Viét, sy kén chon triu choi do cic
tay chuyén mén hidu bi&t v& triu qua
tudog triu, ¢ con trfu chol nhau
b3ag bii, c6 con triu chi biét ¢d cdy
vai bira, in no kéo n¥ng khéng biét
chién diu.

Theo cic nha chuyén mén, triu
chol pbii d3u nhd, cb dii bom (1)
trdn, lung hoi hoi nhd 18a. Strog triu
phal cirog, vudng & chia sirng, mit
sitng min, khéng diu vét, vuon thiog
mat mach 1én khéi ddu, hai chiéc sirog
cin d8i vA nhw nim trong mét mit
ptiog. Hon nita sirng phii kin, tiéng
chuyén mén 48 chi nhitng c3p sirng
hai d3u khdng qui xa nhau, v2 ciing
khéng cao khéil trin triu bao nhiéu,
T8t nhit khi clip sitng céch trin tcdu
chirpg sdu tic, 20 phin nzdy nay (20
cm), va hal d3u sirng cich nhau vio
khoing mudi hai 15c. Mit trdu phil
tron va lach lgd, nim dwéi cip vaoh
mit cirng khde. Ham triu phii thudc
loai ham nghién, nghia 13 den nhu
nghién myc, Tai triu pbii dioh véi
sirng, Xody triu trén d3iu phii nbidu
16ng v2 nhitng 16ng ndy phdi cirng.
Trin phdi det, thin phii mip 1ia.
Triu phdl, cao vdy, sa itc, kin swon,
bung cheo &ing nhwr 161 tyc ngiér. Vdy
13 cdl bifu & vai, dc 12 phia ngye.
Mudn kin swrdrn, d8i val tefu phii to;
cdn bung cheo tirc 12 logi byng hol
loa 160...

1. Danh tir bém ching téi ding theo
dia-phuong. Dy l1a tim 16ng cirng
trén ddu trau, cé ngudi goi 1a xody
{hil,



Ngird1 ta cdn kén triu qua dubdi,
ddi. cbda v3 cic kbép chin: dudi
trdn, dil dii, chin ngin, khép déo
dal. Ngodi ra, ciing cin a2 § t&1 khody
triu, nghia 12 nhitog chd 16ng triu
bop thanh tirog kbody nhw téc trén
d3u con ngudi. Tyc tin riog con triu
nio c¢bé hal kbody d4i nhau teén bail
dioh vai vA hai khody 431 nhau &
bai bén 401 12 con triu s chién thing
sau ohi¥ng cudc glao diu h¥ng say.

Loai triu chol thudng duwec lira
trong nhitng con triu tir tim dén
mudl tudi.

Kén chon trfu qua hinh ding
twdéng mao, nbung ngudl lya triu
clog cin 4% ¥ &l xuitsir coa mdl
con trfu. Phii tuygt d8i trinh mua
foal trau 3n cip, do 46, neudi ta
throng tim hia t&i cic cht triu khi
di mua trau,

LE TRINH TRAU - Sau khi t4t
¢d muwdi bSa thdn di mbi thén kén
chon t3u duwgc con triu, din hing
tdog im 1€ trinh triu véi dic ton
thin.

T4t c3 d3n triu ciia mudi bén
thén d8u dugc t&i sin dinh lang P5-
Hii, con d'ng con nim ngda ngang,
con migag darg nhai lai dim co 3a
lac sing. o trong dinh quan vién
bing t3nog hodi hop d8 lam 1& khin
trinh véi thin linh. L€ 4t nhién ¢é
nhitng 1€ vit nhe hurong ding tra
qul ruou t:3u. Vi dai dién bing tdng
thip hrong kbin vai 1 thin rdi xin
mt qué dm deong dE dwge biée y
tdn thinh.i ldng v& nhitng con triu
43 chon. Ra1 lin lugt cic quan vién
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khic trong hing tdng d¥u vio 13, sau
cing 12 nhitng din thén dwgc hing
thdén iy nhi2m viéc nudi triu.

Trong lic d6, nhitng con triu
vin @iem nhién nim ding trudc sin
dinh.

NUOI TRAU.- L% trinh trau
xong, thén ndo dit triu v& thén d6,
va k& tir ngdy 46 mdt ngudi duoc
hiog thdén cir nudi triu phii lo sin
sic con trau isao cho khoé manh va
nhi; 13 tinh khiét.

Thudng dugc giao nhigm vy niy
12 nhi¥ng ching trai chira lip gia dinh,
va ching cdn phdi & khéng, khéng
dugc tioh téi hén nhin cho dén sau
ngdy hol chol triu mong muoi thing
tdm,

Trong khi nuéi triu, nhirrg ching
trai phdl chiy mol sy¢ kiéng khem,
khong dugc d9ng téi cic mén Ha bi
col 12 6 ué : thit ciy, tbit ché, banh
131 séog va ca thit tridu bénh nita, vi
tuyét 431 khéng duwgc gidi quyét sinh
1y da c6 bj ddi héi. Cic cdu lai phai
Za & cho sach sg, trinh, moi noi do
diy nbir @i thim dan ba dé, nhwe di
dy ddm tiog. Ci dén nhirng hanh
dopg gian ta nhirtrdm cdp cdng phii
trinb. Mot nguoi lang P5-Soa cdn
n6i v&i chiog tdi 12 ngay d€n ¥ nghi
gian ta cing khéng duoc ¢é.

Néu khdng may con triu bj vang
minh s8t miy, bd 3In 1& ¥, lip tire
ching trai nudi trdu pbai trai giél ciu
kbia thin linh @ xin cho triu duwoc
binh phyc.

Vi vide nubi triu cling thyc khé
khin [ C5 rom pbidi rira cin thin,
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trinh cho triu 3o nhiErng vat do.
Quan trong nhit 13 ph3l git gin 48
triu khong di to vél triu c4i. Tuc bio
rang nfu triuv pham phidl didu niy s&
bi t6n thia vit chét ngay.

Néu triu 3n rom 3o cd khdng
41, cic ciu tral nudl triu 431 kbi phii
cho chiiog %n théc, nhit 1a théc nép
con (1) 48 \3m b,

Mu8n gif gln trig vé mol mit,
ngudi ta thudng trinh thi tdu dong
véi cac doan trdu khic, e ching nhiém
pham tinh.

Negwdi nudl triu mong dol tirng
ngdy han k¥ ngdy hdl d& tron ohiém
vu khdng mang 131 v&i hang thon
hing x3 vA bang tdng. Nudi triu d&
chét s& bj 1ang bit va v2 phii bé tién
ra mua &2n hang thén con triu khic.

Rit may, theo din tdag PS-Son,
phing con teiu ndy, sau ngdy 1€ trioh
triu, bin tinh chiog dwdng nhw thay
ddi, chiing mang sy ki2u-hanh trong
minh v3 khéng wa d&i 1iaidn vdo
dim triu pham.

CHOI TRAU.- Triu chinh thirc
chol nhau v3o ngly héi, nhung truwéce
pedy 46 43 c¢6 nhiktng cudc diu loal
de gat bd bét nhizng con triu v3 chi
lira lal sdu con trau xéng ding nhit.

Cudc d3u loal diéa ra trong
nhirng ngdy mdng 8 vi mdng g thing
6, rol lai tiép tyc vio ngiy 30 thing 7
am lich. Cic cudc diu logi didnra
gitta cic 33 dwong sy vol 88 triy cha
minh. L& tt nhién, din cic thén ddu
phai cio thin linh trirére khi cho trau
diu logl.

PHUONG PONG

Sau c4c cudc diu loal quan vitn
cic thén cung kinh rer&cbinh huong
tir d2a thd Diem-Tuéc dai-vuong
té1 dinh hang tdag véi diy &d nghi
trwgng cia mot dim rwée thia., Tur
hém 48 hing ngdy tal nol diy ddu
¢6 nhirng cufc té 1€ cho dén ngdy Hoi
chinh 12 ngdy mdng Mudi thing Tém.

Ngdy mbdog Mudi Thing Tim |
T4t c3 mudi bdn con triu 83 dy cude
ddu loa! ddu dwoc dem déa trinh
didn vl @irc tdn thin tai dinh hang
Tdng, tuy nhién chi duwoc dy vio cic
tran bin k&t va chung két :

3 con triu cda xi D3-Son
2 con triu cha x3 D3-Hal

v3 1 con triu ciia x3 Ngoc-Xuyén

Nhitng trin bin kit va cbung
két dwoc d Ea ra tal diu trerdag, mot
khu dit treéc mit ngdl dinh chung,
c6 bic gléng chung quanh.

Trueéc nhitng trin diu k&t cyc
ndy, cic vién chirc hiang Tdng ciing
c6 1& cdo thia linh. Troog khi &
trong dioh cdn dang haoh 1, nhirng
con triu dy cudc d8u & bin ngoli
giéng va mit ching 4% c6 vai che.

Cudc 1& xoog, din lAng dinh
mdt bdi tr8ng dAl. Tiéng tréng dirt,
tal giéng triu, mdt ogurdi phit co
linh ra hig¢u.

Theo hidu c&, hai 23 dy¢ cudc
diu thir nbit, rréc triu vio gidng,
reée mét cich rit long trong, ¢b

1. Népcon 1a loai né€p nhd hat, hat
tron tron, khac voi nép cai bat lon
va mip hon, nhwng khéng tron trén
( Tron tron xin hiu nhr gao M§
hat tron) )



ngurdi che long cho triu theo sau triu
ad 45 10 by va c¥ quat lai thém ca
chiéc ki¢u. Pim ruédc triu di gida
tiéng tr8ng lien hdl, va khi triu d3 vio
g!éng 101 ting trdr g vin khdog ngirng.

V3l che mit trig dwgc bd di,
dti trdu dign 481 d én. C6 con triu
trwée khi chién ddu d3 dwgrc din x3
cho u8ng rurgu. Db triu gudm gedm
nhin nhau, x6ng vio héc nhau. Cuds
chién d3u thit 12 tAn bao va di¥ dbi,
khich dirng xem trurdc nhirng ddn
triu giao nhau phii thiy roa minh,
Capg dinh nhau chiing cing hing'
M4t chiing 45 ngiu. Chiog dwra cip
strng 120, chiing hit cjp sirng xudng,
Ching litu 13a x1 vio nbhau nbhu ¢b
mdt miah lyc thigng lidng gl thic d3y.

Trong l4c 48, ti¢ng tréng via
vang lén, c& 1¢ah via phir, va din
ching nhier 48 ¢ v3 cho &bl triu
choi nhau vin hd reo,

Hai coa triu chol nhau cho té1
khi m$t con thua chay hojc bj 43l tha
hac «h3e tal giéng. Con triu thiog
trdn dugc din lang duwong-sy mang
cd long ra rudc rit trjch trong tir
g'6ng vio sin dinh, vi con triu thua
ciing dwgc dit hojc khigng vE dinh d@
d¢i khi cic cud: dfu k&t Ldu, cing
bj 1am thic véi con triu dweyc, At té
thin.

Xong cip triu ndy t&l cip triu
khic.
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Bin két r81 chung két.

Trong cic cudz choi triu c nhidu
tredng hop mit con triu thiy dich
tha khéng dim giao chién bd chay
con triu ndy b] wyén b8 thua cude.

Theo 18, con triu chay ra khdi
giéng bj k& nhw thus, tuy 43 hon
mdt 13n, 461 trau dudira khdi gléng
vin chol nhau.

Sau cudc chung két, nhitng con
triu thing trin dwoc x€p nbit ahi,
ba v3 bang tOng phit cho cic ling
duvong sy vE mdicon triu mét gldl
thudng,

O

Triu dwgc hay thua, sau cufe
d3u d&u bj md thit t& thin. S8 pbia
ching thit giBog s8 pbidn cic qudc
gia nhuoc tiu.

Thijt tedu drgc ding 1am phin
chia cho hang \8ng, nhiéogal 43icé
cong trong viéc nudl triu cliog nhw
troog vig:1d chirc bdt chol triu, v&
phirong d &a 1€ nghi cling nhwr v cie
pbrong dign khic, d2u cb phin chia,

TOAN - ANH

Poc vi c6 dong cho
PHUO'NG PONG



Con ngwoi Viét-Nam trong
twrong giao xa héi qua
viée phin tich tiéng néi
DPINH-VAN-TRUNG

( xin doc lir s3 26)

3.— Cach xuwng ho giira vg chorg.

1. Khic v&i trirdng hop miy tiéng chi cha me v3 miy tiéog ath, chi;
em, hal t&ng vy, ching khdog dwoc dung vao vige xeng hd gifra hal pguwod
phdl nglu. Hai ve chdng mwegn lai hat t€ag so yiu anh 42 cbi chdng v3 em
48 chi vo, vi 4p dyng 181 xwng hé 431 xirng nhe trirdog hop hal anh em rudt.
Tuy vhién nén nhic 1ai riog hal aoh em rudt rhu ¥ng chi dang 181 xung hé
48i xirng khi ci hai hojc mét t'ong hal cdn ohd tudi, trdi 1ai bai vo chdng
ding ciing 181 xrng hd 81 xtrng d6 1al 12 ngudl 16n. Ben canh 16i xwog hd
881 xirng kia cdn 181 xonghd khic c8t & chd ti€-g anh vi em 48 goi chéng va
vo & rgbi thir bal d2u thay bing tiéng mink. Ci hai 151 xsng hd trda bao
hAm vé thin mit vA 4u y€m m) hai v¢ ch3og khi 43 cao nién thl hoa hiém
méi ding t6i. Ngoai ra, hal v chdng cing xwng tdi v¥i nhau ; hai vo chdng
¢dn cé mét ti€ng riéog A8 gol nhau, 46 12 tiéng nha. & ‘lah taanh, ddi khi vg
cdn gol chdng 13 thily hoi: cdu, vA chdag goi vy I3 my ; hai ti€ag cdu, mp ndy
12 bai ti€ng ciia thuit ngi¥ ho hing vi cing 1A hal tifng mi d5i kni con cdi &
tinh thinh dung d¥ goi cha me nhw 43 nbi trén, vi vl thd c6é 1€ & diy hai vo
ch3ng diang 42 gol nhau theo phwong phip chuy8a vi tiéng, tirc mron 181
xung hé cla con cdi d€ goi nbau. Tudng ciing én ghi 1them chd 'hich ndy,
12 nbidu khi v chdng trinh xwng hd v6i nhau, nhit 13 kni & trud: mit
pgudi khic, va chi diag 181 «n6l tedogs. Trong trrdng hop ndy, tiéogai
quen dvgc dang & ngdi thér nbi: cliag nhue & ngdi ther hai. Vidu vy gol
chdog &ing lam viéc drél ruéng v8 3n cym: Aioivé mdin com! Vo di
quét nbi sach nhirng cndng khdag biét 13 v nén hél al quét, v dap s Quét
chir cdn ai | bojc : Ai quét chtr cdn ai | ‘

Kni vg chdng c6 con, thl c6 thém ché: vy chr me, vd do viy ho cb
the ip dung phwoag phip chuyla vi ti€ag 42 goi nhau bing tiéog chi nghia
cha me¢ kém theo véng chi § chid hiu may boi: né 4% 4m chi dira con, tirc
chBng goi vor 12 me (bu) mdy, me né, vy gol chdog 13 thiy may. thdy né Mot
181 gol khdc ciing twong ty, s diag téa riéog cha dira con diu long thé vio
nhing ti¥ng may, nd. Néu hal vy chdng 43 cé chiu thl, cing theo phrong
pbap chuyda vj uéng, ho cda goi nhau biag 6ng, ba 1A nhirag tiéag md chiu
diog 48 goi minh ; bo ciing cé the them tiag chi ¥ chd hiru may, né thinh vi
du 6ng no, ba mdy. Viy tém lai, nhi¥ng cich xwog hé giita vy chdng vira cb
phidu vira c6 the thay 451 d4p (rog v i chir: vy m~1 chic vy cha meva
chirc vy dng bA ma hai vg chéng lia legc dam nhin dai dyc troag axi sdng.
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2. Trén binh dién xeng hd, trong glao ver chéng dwge sirg 13 1hém
trong quan h¢ tam gidc gdm hal ngudi d8i thoal vd 42 tam nbia. 42 1am nhin
niy la vo hay chdng cGa mdt trong hal ngudi dang nél véi nhau. O daycsd
hai gia str.

1) Gii s& thér nhit 12 gid sir hal ngudl dang néi véi nhau 13 ngudi
dung.

— Ngudi nél, nfu 12 ngudi phdi nglu cta @2 tam nhin, thl gol 48
tam nhia bing ti€og cbi quan h¢ v¢ chbag, tirc tifng ver hoic ching, vA
nbii 12 ti€ng nhd, vi thém tidng chi yc1a hitu & ngdi tha nhic; tidng chi y
chd hiru duge chon phii trong trng vél cip bic cta ngudi ddi thoai, cip biac
cXn ctr vio tudi hoic vio dia vi x3 héi cha ho, vi du né1 vy 16i, nhd chdu. Didu
néi trén ciing trong ty trudng hop xung b thuéc quan hé tam gidcgia dinh
trong d6 ngudd néi 13 ngudi khdng cé ho voi ngudi 48] thozi va 1a con hojc
anh em cta d2 tam nbin.

Néu ngudi néi 3 c6 con, nghia 1) d3 thinh cha me, thi cdn c6 thd
4p dyng phirong phip chuya vi tiéng 4% goi d¢ tam nbin 13 ngudi phdi nglu
ctia minh bing chiang tléng nbw thdy chdu, thiy né, me chéu, me né. Titng
chdu & &4y ngdm y dit con minh trong quan b¢ v&i ngudi d8i thoai, vauéng
né ngim y &3+ con minh trong quan h¢ v&i dé tam nhin.

Néu ngudi 481 thoai cda & quing tudl thidu nhi, thl ngirdi néi goi d¢
tam nhin 13 ngudl phdi ngiu céa minh bing nhitng t-fog nhw chi. bdc, thim,
V.V... tirc nhirng ti€og goi cin cl vdo tudl (hojc chirc nghié¢p 1im thudng)
ctia 4¢ tam nhin. Néu ngudd d81 thoai, dit 12 pgurdi 160, kém khi xa 48 tam
nhin v dja vj, thi ngudi néi cling go! 42 tam nhin biog 6ng/bi 1a bai idng,
nhu d3 thiy trong hé th8ng xiong hd dya vio dija vi, ding a2 gol ngudi cbd
dia vi di cdn tré tudl; ho c6 thd xic dinh dia vi, vi du ba chich goi ching
13 6ng chdnh nha t6i khi n6l véi ba x3. Pidu ndy ciing hol gidrg trudng bop
quan b¢ tam giic gla dinh (glia cha/me, con vi ngudi trong ho hay ngud
deng) v8 vige diag tiEng chi tuwée vi A8 gol 42 tam nhin thay vi uéng chi
quan h¢ gia & nh, néu 13 twréc vj lyn,

— Ngudi nél, néu 13 ngudi deng, thl gol 42 tam nh2n bing ti€ng cbi
quan h? gira minh v 42 tam nhin, v &5y 13 quan h¢ dya vio tudl hojc vio
dia vi. Vi dy b2 x3 hdi thX¥m ba 1§ : Ong Iy c6 khot khéng 2 2

Ngoii ra ting thiy, me kim theo t2n gol cta con d3u ldng mihai vo
chBng quen dong @& gol nhau nhir d3 thiy trén kia, ciing dwoc npurdi nél
ding 48 goi ¢ tam nhan khéng c6 tréc vi va 12 ngedd phéi ngiu cia pgudd
461 thoa', Lal néu nguedi ndl xuyt xodt ngang hing véi ngwdi ddi thoai, thi
ho cing diing nhirng kidu néi dng nha (ta), bk nha (ta) 42 goi 42 tam nhin.

2) Gi} sir thir ha? 13 gl sir hai ngurrdi dang néi véi nbau 13 hal pgudl
troag he.
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— Ngudi nél, nfu 13 vy ho¥: chdng clla &8 tam nbin vi & hing trén
ngurdi 431 thoal cdn dang troog quing wdl thidu nhi, thl gol 4¢ tam nhin bing
ti€og chi quan h¢ ho biog gifra ngudi d81 thoai va 8¢ tam nhin. Truéng
hop pdy ciing trong ty trrdng hop quan hé ram gidc gia dinh trong 46 cha/
me¢ nél voi con vE A2 tam nhio 13 mét trong hail cha me hojc anh em ; né ciing
tirong ty trudng bop quan bg tam gdc ho hiog trong 46 ngudi noi 13 nguwod
hang trén nguwoi d3i thoai v pguwodi d6i thoal & hdng dudl dé tam nhin. Vi
du vonél v& chdng v&i ngudd cbdu gol minh bing bic : Bde &i viog 16,

Nbung néu ngudl nél ngang hing ho¥c & hang dwdi ngudl ddi thoal,
hojc néu ngudi 431 thoai 1a ngudl hing dudi nhung 43 qui 1udl thidu nhi,
thi ngudi néi goi ¢ tam nhin 13 ngu i phbi ngiu cia mink bing nhirng tiéng
thdly, me va v61 tiéng trong dwong, va bing tiéng nha 43 ndi trén, kém theo
tiZog (hi ¥ chd hiru & ngdl thi nbit hoic & ngdl thir ba (ticchi con ngudi
ndi), nhwe néi nhd t6i, thily né, nhd em, me chdu. nhé con.

— Ngudi nél, néu 13 ngudi trong ho, thl goi 48 tam nhin 13 nguedi
phéi nglu cla ngurdi d8i thoal biog tiéng chi quan hé ho hanggita miah va
d¢ tam nbin hojc, néu 4p dyng parong phip chuydn vi 1iéng, bing tiéng chi
quan hg ho hing gifa con mioh v3 42 tam nhia. Ridog n€u ngudl néi 13
cha/me. thl ho ty d> gol d} tam nhia biag nhing tiag mi tdl 43 nbl trén
v& cich cha me¢ got con miah 43 15a tudl boic 43 <6 gia dinh, chi c6 mot
didu khdc, 12 nhirng 1iag goi & diy dwoc hidu vE ngdl thir ba thay vi ngdi
th hai.

Tém lai, trong qnan hé tam glic tréa chdng ta thiy nhirng ti€ng mi
vo/chdog diing 4% goi ngudl phdi ngdu & pgsl thir ba, phia 1én 13 phing
tigng b 3u thi quan hg vy chdnz bojcbilu thj chir: vy dic bige cha ho, tic
chir: vy cha me.

O

Thuit ngi¥ ho hing trinh bdy mot tip thd ding cp trong 46 méi
phin t&r & roc thiag cfp din do vige lip gia dlab vi do sy xui: hi¢n lin
lrot nhirog 17p cgudl sau. Thudc ngd ho hing khong d.éa13 hodn bj cic
khia canh quyén thudc, nhwog glip phia bigt d€ ding ho ndl ho bngoai, ho
hiag nganz, ho hing doc; tuy né cé nhirng di¢m ham b3, nhung n6é khdng
cho phép 1in 16n cic d¥i trén dwédi m3 1huit ng@ 2i61 ban vio chio d&;
trong s8 chia 451 ndy, vitc mdt ngudit-ong ho biéc durg: ba ¥l trén vaba
451 dwéi minh khéng phii 13 didu qus hoah &€m vl mét 1§ do d& hidy, 12 trong
x3 hdl Vié -Nam ¢d didn vin cé nhirng cuic k8t hén sym vio lic méi 15, 16
tudi., Nhur vy thujt ngi ho hang, do viic né dwoc gidd han vido ciru t9c, 12
mat cich giod thidu ciru tdc nhur mdt kh8i hay mdt 13p thd ridng bidt trong
46 cic phin 1 lien kit v6i nhau bing m8i quan he tinh, m8i quan h¢ d;c co
s& trén quan niém quao kg sinh Iy, nhw tyc ngi¥ cling ndl :
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Miu loirg cdnhon nwéc 13
ho¥c
Chin 4&1ho me hon ngudi durg.

Thuit nglt ho hing cung cip cho h¢ th8ng xwng h8 mat phin ngik
ving pdm nhirng tiérg so yéu. Nburngcbinh vidc ddng nbitng ti€ng so yéu
trong xwrng hd 12 dié1: ding chii ¥. vl trorg nhitng tiéng s yéu dwec dung
t&1, cb nhitng 1€ng khdng néi 13 hojc phal tinh, hoic ho ndl ngoai, holc val
trén dwdi. DI nhién treng xorg hd nbitng x4c djoh kia khéng cin thiée.
Nbung 46 12i 13 &'8u 1am bit di sir kin sau ddy. 1A nhitng tiéng so y#u ding
chi nhiing ngudi tir bing cy trd 18n ciing nhwr tir hing con tr& xubng thi chi
zic dinh hirg trén du&l, trong khi shitng tiéng so y€u chi 431 thir hai trén
b3n thin xic djnh thém phii tinh (térc hal tiéng 8ng, b2), nhitng tifng so y&u
chi nhitng ngudi ciing hing véi cha me xic dijnh them ho nél ngeal, bojc phal
tioh, holc val trén duéi qua nhirng ti€ng bde, chid, ¢, cdu. di, v v. ; nhitng
1i¥ng so yéu chi nhirng ngudl ngeng bang vé1 bin thin thi xic dinh val
trén duédi vA phil tivh ca ngurdi val trén qua nhitng i€og anh, chi, em.
Ngoai ra. nhiing cich xung h8, nhit 12 nhitng cich xung hd trong quan hd
tam gifc, cdn hon thuit ngi bo hing & chd nd bidu thi d3ng cfp va nhit
12 cdc mi&c thin so mdt cich 15 ring hon véinhidu chi tiét hon, tuy sy b:du
thi niy kh8ng bao trim tit ¢ chin &di 14p the ho bing, vi dig 13 didudi
nhign, vi khéng al s8ne 15u &&n ndi c6 thE g¥p ngurdi dudi minh nim. siu
d&l. Sau hét, nhitng quy ludt xirrg h8 dueroe khdo sit qua nhitng trudne hop
théng thirdng 12 quan he tam gi‘c, cho thiv tinh cich phirc t:p cia nhiing
ctt chi1di thud: chirc vy ho hing vi gia &inh, nhitng c&r chi m3 m&i phin
tlr trong tip thE phdi thyc hign 48 dwoc chip nkia 13 th2nh pbin cda tip
the. Kréng nhitng th&. tip quin cdn cho biét thém ring cic phia tdr, nbit
1Y ngudi vai trén bay hang trén. cé trich nhi¢m gidp 4% nhau thye biédn
nhikrg ctr chi 161 kia cho dang. P Bu ndy cb nghia 13 mol ngudi phii sira cho
phau nhing cich xwng hd s:i ludr, chdng khic gl obr gidp nhau nhin ra
&dag vi trl clia minh trong '3p thE. Trudc mit neudd ngodi, sy ding nhirng
ti¥ng xirng hé chi quan bg thin thudc vi gia d'nh ¢ ttE degc coi nhir mdt
cich xng minh 12 ngudi clia 1§t tip the ridog vi, trong nhi¥u trwdng hop,
vidc cong nhin céng khal niy cdn 1A didu du luin dd1 hdl.

HET

(1) Xem Phirong Péng nhitrg 58 8 9 va 15, Trong bai & Phwong Pdng s8 15 c6
vai 13m lan, xin sGra nbw sau : trang 229, ¢5t 2; dong 39, thém chit ngudi sau chir
tirng; dorg 42 : thira chir nghia. Taang 2:0; cot I, dong I: chit lricéng A&i 1A
ngurdi. Trang 231, c§t 2, dong 30 va 33, chit nh@!l d3i 13 hai va chit hai xin d5i 1A
ahdt, Xin cdm on,



~Hanh hwong Tdy-Triuc mot

(liép

HOANH SON — HOANG SY QUY
theo)

« TREN PUO'NG DAMAS » CUA BODH - GAYA

Sing nav 18, thing 8, tdi va Ca-
mus dén harh'é & mét ni tu vidn Ga-
ya. Hal chiing t6i muron bai chié: xe
dap. d¢ tioh baoh 1& v3 di¥m tim
xong, s¢ trire chi Bodh- Gaya céch d6
trén mudil cdy s8.

T&1 cdng tu vién, Camus m& cira
vd trirde, con tdi nedi yen trén xe,
vira &i vira quay lai khép ctra. Cb3og
may mit thing bing. 18i khuyu xudng,
v3 6 1& vi xrong sdng treo &, nén
thiy dau vhwr cdt & ngang bong bén
trdl, co kd kbdng ctr dfng ndl oba.

Giag grong bt sirc, t61 18t vs phang
kbich, nghi ngoi mudl lim phit, 8l
lai ging gwong vd ddng t& véi Camus.
Trong sudt 1€, md hoi t&1 dd ra nhw
thio.

LE xong v 4i¥m tim 18i, c3n
riog tdi leo 1¢én xe dap 4% di Bodh-
Gaya Nhung kbi dap thi, dau qus
khdng chiu ndl, 181 dinh chju nhin
181 cic nir tu 48 nghi 14y xec hol cta
ho di.

Bodh-Gaya, 46 13 noil T giic
cling nhw Sarnath 13 cb8n Gijc tha
d8i véi pgal Thich ca, 3 hai déu 1A
dia ¢¥m hinh huong quan trong
nbirt clia Pnat gifo Ky la thay, Pire
Phit vd Phit gido d3 chon ngav Bena-
res vd Gaya wrong long Ka gido 1am
ck8n chdn rau cit rdn camiah,

Té1 Bodh-Gaya thi 43 gin mudi
gidr. Lip tirc ching té dn vi€ng iy
B3-18. cii ciy mang mét ¥ nghia v
ciing quan trong 48i véi1 ho Thich.

Trueée diy, téi cr wurdng cly
niy gbc 16n 12m v3 c&i m rdi. Ng&
d4u ciy trérg cdn troi mon mén lal
thip va g8c trorg 481 nkd. Ngirdi ta
bio ring. tir cdnog mdt gdc, diy Ia
thia cay the twr, vl bathia treeéc bj
chit, mdt do hoinz hiu vo Asoka,
va mit do chinh ASoka lic chua 100g
Phijt.



Thire ra, @iy cH 13 mét ciy
piepala (ppel ) 1. S&di riérg cay
pipp=la n3y duoc goi la Bodh: ( BS
@48 ) hay Giic ngd, 13 vi khi z1ra Pirc
Past 43 vy gidc khi ngdl tga thién
diréi béng mit ca né.

Ciy B5 48 di khéng bao 16p,
m)cd 13 & rgd 3 (. & ned dai
hay nedi hanbh, hi¢u ky phat gido )
treo la liét trén redph, khi€n tréng
nhir mdt thir ¢ Cdy Mda Xuin » hay
« Ciy Sinh-nhyt» n2o 46 viy. Cay
Bb A& trong cang bé 1hd hon vi né
mo=: bé&n ndch mdt nghi 48 cao vit,
dén Mababedbi bhay Pzi gidc. Pén
Mahabodhi vuéng virc va midu xim.
N6 moc lén rbw mdr ngon thip ngay
chioh cb8 xira 12 md: Pai tr do Adoka
xdy. C6 1€ Pal ty¢ ndy ciing kbong
kbic véi ngdl dén pedy nay 1i miy.

Ping sau ciy B3 d& vi trén
turdng pgdi d&n, mét Dirc Phit son
mau hodng phil pedi chi tay x:8ng
&iv. Néu & Sar1d h, cic twrgng Phat
d2u d¢m d8t pgén t1av, thi & Bodh-
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Gaya, & 83u cling «biy Nga cbi tay
xufrg dir. Pém ddt ngén tay, chi tay
xubng dit, kay (b ba rgio va vanhtal
to. vt cd déu mang mot § nghia. V&l
DPong phuong nghg thuit bao gl
cliog 13 ngbn tir v3 triét Iy viy.

Theo ngurdi Kn gidl nphia, thi
khi Pirc Prat ngdi tu luyén duéi gle
(iv Pippala niv, quy Miira 43 hién
d8n c3m d8, c8t1am cho Ngai nin
chi, b d& cude tu dang dén bdi két
qul. Hin bio riog, & kiép trube,
Gautama &3 khéng chng 1§, khién cho
ué-kH n3ng n@, khdpg 1u thiach chinh
qud degc, DE chdng 121, Gautama bén
chi tay xu8og dit, nai Me¢ D3t 1dm
chirng cho riing xwra minh &3 cing
t¢ Lia hol.

1. D3y 12 thir cay cing loai véi cdy
da, ma tiéng sanskrit goi la pippala
va hindi Ja pipal. Pippala than
nhin nbyi v khéng ré deo. Trai
lai cdy dalhi m&c meo l6i i8m, lai
c6 ré tir ngaoh buéng xudng nita,

Chia Dqi Gidc,
c6 cady Bd Ps
bén canh



288 — HANH HUONG TAY TROC MOT

Ngiy nay, ngay chinh chd néi
trén, nguwdi ta ddc twegng Pait trong
ctr cbi d6 4% 13m ky ni¢m. Va ngay
tuéc twgng, chd Ngsi toa thidn,
ngudi ta cing xy mdt cdi b2 gol 1A
b2 ngoc 48 danh diu. Chuog quanh
cdy, vé va urgng &y Asoka cho dyng
mot hang ¢t 44 a& vay., Mot s8cot
4y cdn s6t lal dén n:dy nay, cdn cdt
mit di dugc thay bing cft mé&l.

Téi quén chira néi 4¢n hal phién
@5 nhd va tron bet 43t gin ciy BS
dB. Trén mwdl phifn 44 c6 tac mdt
diu chin 16n, gitta cé6 binh xe dao
vA con A Ngudl ta bio 46 12 diu
chin Pdc Phit, va thi nhin diy chi
12 diu chin gid, chir diu chidn thyc
43 mit tir 14u r8i. Tol tyr hdl : Khédng
hitu vi sao chl & 44y méi cé6 diuchan
Poit ghi trén 43, kbi ma ngay gin 46
& Gaya ciing c¢6 diu chin Visqu?
Ai 83 b3t chu&cai. hay 12 2id3 nbai al
&2 chin xéo ngudil ?

Di sao, 46 chi 1d nhiing ric rél
ctia 4im 45 d¢ sau ndy. Chir chioh
Pirc Pnit va phitng nhd chin tu
thwong thinh, 3t khdng al ¢da ¢ tham
¢8nsiy nhe thé Vi lai, néu ho c6
4% 131 diu chin, thi dfu chan 4y phii
¢é unh cich thidog liéng hon. Diu
chin thieng 46, mo hd td1 nhwr 43 tim
thiy tréa cic 181 di cfia Sakya duwgc
dinh diu bing nhirng 831 kY nig¢m
nho nhd. V3 cliog nho nhd cii aosen
gin diy, nbic nhd vB cd gii =xich
nwédc 43 cdm vical déc cla ngurdy
da0 s§ ngdl quén sy doi duéi gde
ciy, v2 mang com hing ngdy dén cho
Ngai.

Quanh quin véi ciy B 4 mdl

PHUONG pONe

cho &&n gitia trira, ching t81 méi b3
sang thim cic ngbdi chda khic. Chia
d3u tien 13 chaa Tiy tang. c6 tuong
Poit méi 4¢i m3o vua. Lac iy, céc
nhd se do0 niu duong tung kinh trira
gitra ti¥ng tr8og kén inh &i, ¢ v& hén
46n y nhir quang cdnh ciing hda d6n
Cé6 sw thl chim chim chd chd, césw
hay tidu lal tréng ngang liéc doc, col
nhu trd dua. Cing thi 12 kinh Tam
bio, shung mdl nuwéc lal tyng khic
nhau. Tol chwa duwec nghe s An
tung kinh bao gi¥, nbung sw Thdj
chi thiy & a doc, chir khéng c6 4m
nbac kém theo, cdn sw Vidt lai gieo
tirng tiéng theo md dBu d8u, cher
khong d3u 3m § nhw ngudi Thién
triac ci.

Bd dal sish, chidng 181 biréc
zubng mot ngél nhd ngay canh &6,
Troog nb3, ching t6i thiy mot
8ng dbdrg kbdog 15 dung diéng,
&, ng kioh chic téi val ba thuéc,
va chitu cao cda gip miy nia. Oug
45612 binh xe 4820, vi né cbthd
xoay quanh mft cal tryus, Tirog
ngudi rdl lai trng ngwod, cdc thidn
pnam tia al tél cham tay vio 8ng,
vira 4l quanh vira 13n 8pg tr tril
sapg pbidi theo chifu miil tén chi.
Néu kbi xoay ma gilt t4m bdn kbéng
tap nid¢m, thi s& dugc phic nhidu,
Bit chiréc mol ngudi, t8i cam thiy da
khong dugc pbic, it ra véi tim hin
binh ling ciing thodl mil gika mst
thé gioi qui rong va bit an niy.

1. Bén Giérusalem, noi Chia 1én tréd,
pgueri ta ciing tao ra mgt diu chin
in hin trén 43,



Chting t61 132 xong binh xethi
cdc nhd sir ciing xong “ddogs kinh,
Hoi thim thi cic vi cho biét chiacé
nim murol sir, v3A diy 1A ngéi choa
s8ng nhirt; vi tai diy, chda Théi lan
chi c6 n¥m sw, v chda Trung hoa do
mjt ni cd gid duy nhirt & tedng col.
Bi ndy tuy thao Hiodi, nhurng tiéng
. Anh a1 khéng biét, thinh thér ching

to1 khéng the phdng vin.

Chia Théi lan, mii chi®y ching
tdi'mé&l sang thim né, sau khi d3
ddng com trira tai mét quin hing,
Quin hing n3y, ngodi miy A48 gial
khit ra, cdn c6 bin ci... phin bd d3
d6ng thioh binh vé1 rom, s3n sing
dong 4% 1am nba.

Piy 1A l3a diu tén ching 81
nhin tin mit mdt ngdl chda Thil lan,
ngac nhién treréde nhitng mil ogél
ving chéi sing dudi ning trral, Ia
chdng chit lén nhau v3 diéng dung,

Trong chda, mdt tuong Phit
ciing ma ving chéi sing, v3 trén diu
¢6 «nh3 ngocy 2.

Vb6 cﬁﬁa, chiding tdi xin g¥p viswr
trytrl. Ngudl ta dia ching t8i dén
mdt nhd sir Thiitrac tér tuln. Véi
mdt nhd s nguwdi An, éng ti€p ching
t6i mot cich nitm nd, v m&i ching
t8i md1 khi ghé qua Gaya, xin &Zn
chda 6ng m3 &. Theo 8ng cho biét,
thi trong choa ¢é nimv nb3 se do
chinh pha Théi girl dén v2 %n lrong
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chinh phd, b8n tr¥m rip-pi moét thing
mdi ngudl.

O

Trd vB Gaya chitu hom 4y (19
thing tim), dd day, t81 vin stra soan
d2 sdog sém hém sau try vé Varana-
sl, tir 46 &1 Allahabad vi Combi. Tai
Combl, cich Allahabad 40 ciy sd,
mdt Oy ban khio b dal hoc dwong
ra cdng ddo quit. Theo 141 gido s
Dandekar & Poona, tdi cé the tim thiy
dfu vét ban thd Hda thin tai d6.

Bin thy Hda thin trong nghi 1€
«X3ay ban thy Hda thin» (Agni-caya-
na), t61 dwong mudn t'm xem tin
mit mdt bin thd nhe thé, Nghi 1€
Agnicayana; dugc difn td ti mi v
tring giang dai hii trong tip “Bich da0

‘Ba-1:-m8n» ( $ata-patha-bribmana ),

13 mot nghi 1€ vd ciing trang trong,
m3 kbi chifm hitu mét minh &3t méi,
cic vj tiu virong phii thi b2nh 42
thigc sy s& dicnd vé mjt thidng lidng.
Viéc xiy dan t¢ v2 nghilé kém theo
kéo dai sudt mét n¥m, véi mbi ngldy
mdt nghi thitc khic nhau, 4y tinh
cich bidu trirng, Mot n3m, 46 13 cd
mét cudc 441 vi try thu ngin, vi
cling 12 cude 461 trén troi v duéi

1. do lrgt diu béng gl d6 quét 1én trén.

2.Ching ta s& tr& lai v&i chiéc «nha
ngoce nay khi viéng thim Thai lan
trén dudong vé,
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ait cha tids vueopg. Bin thd Hda
thin, d6i twong cda viéc xiy va nghi
12 x4y, cb khi dAl ¢3 té1 150 thude.
MG&i 16p gach ciiané d¥u chi mét c4l
gl miu nhi¢m M31 c4i so chén trong
46 &%u dal dign cho c3 mét lodl sinh
vit trén trdl 44t. Bin thdy 4y dong
thdéi cing 13 Hda thin dugc nhin
dwéi hinh dnh con chim, vA Hda thin
13 Diog Hoéa cdng sléu vigt, gdm ci
hai hinh thii Hi¢n va V8 durgc néi 1én
trong cic nghl thirc khdc phau. Vi tir
1Au 43 mo w&c tim coi mdt bin thy
phir thE, nen sau khi Dandekar cho
biét mot dja di¥m nhidu héa hen, t6i
43 nhit quyée di Combi.

Khéng may, lic gin nim gi¥

PHUONG DONG

sing kbl d3y 4% len Qudog, dau qus,
8] 43 sa sim mijt miy vi ogit xlu.
Tioh djy, t61 thfy mioh dwong nim
trén mit 43t va nim 43 tr 13u. Thé
13, theo 1&1 khuyén cla bic s§, t8i
phili bd ¥ d&inh nél trén. Nin Ia
Gaya lnh du&og miy bfra, td1 chd
Camus tr& v&@ Benares 13y hiah 1y
gidp, b1 ngdy 22, nhd Camus diu di,
toi lén xe lira tryc chi Calcuttal.

1. V1 tai nan {é xe ndy, 18i phdi nim
thém & Calcutta murei bita, va khi
v3 Saigon, méng m{t T&é nim K¥
d3ju, tdi phii vé nha throng. K& @6,
nim sau thang t8i méi tam khdi, va
mét nim méi dwge coi 1a khdi hin

m——
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CHUONG 4
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I. M§t dac-diém vat-chat s

Nguedi nio mudn ngdi d8ng phii
¢ kba-ning xuit hdn ra khdi xic.
The xic ca ngudi 46 lal cdn phii
c6 mdt d%c-didm khi: : 46 1 sy kée
hop 160g-'80 gifta cic phin-t1ér di-thal
v céc pbin khic trony th® xic.

Pic-2i8m trén thuedng cd tir lic
méi sinh, nkirag né ciing c6-the Awgc
kbai-m& & nhiing nol ty-tip dic-bist.
NS kbéng phdi 13 mdt biag-chirng
ting sgudi c6 n6 tién-héa cao hon
mol ngirdi khie, trdi-1ai 1) ding khic:
khi-n¥ng 12n d&Bng 13 mdt diu-bitu
ctia mdt linh-bdn kém ti€a-hda, m¥c-
dd mét vil ngoai-1¢. Ly-do 1A khi-
n¥ng xuit hdn kbhdog virot qua pham-
vl th® xdc : khi th® xic ¢6 mot vai
d¥c-4i¥m c3n-'hift thl pgudi.ta cd-
thd ngd1 d8ng. N6 khdng ddl hdi mat
tdm-tinh thanh-czo hay mdt c8-ging
ndo vé sir trau-luvén tinh-thin, nghia
13 bit-bndc phii tu 14m dudsg tinh.

Nhtrog théng-thrdng thi ngudl-
ta cit tin riang nhi*ng ngwdi ngdl ddng
dugc 1A nhitng ngudi tim-linh 43
phét-tritn 4n mdt muc-49 khi cao.
Sy thyc khéog phil nhue viy © khi-
ping ngdl ddog 13 mdt khi-ning

vdt-chat, n6 khdng trong-quan, hay
twong-quan rft it, v&i nhitng khi-
niog tinh-thin, gia-di nhiing nhl (4~
hinh chino-chinh khéng d&-y dén
hi¢n-twong ndy v coi vidc tu xuit-
bdn cé bai nhidu hon ¢6 l¢i cho sy
tinh-t4n cda tinh-thin,

2. Thai-d3 nén cd déi véi
hién-tugng lén déng.

Nhi2u ngudi, nhit 13 & xtr ta.
col si 120-45ng nbir mot tén-gifo v
kinh-trong 1di-1 cfia cic vong-linh do
d48n1-c8t chuydn-lai nhe 12 phing
gifo0-1¢ cac-situ. Thdi-dd ndy khong
top Iy

L&1-12 cfia vong-linh do ddng-c8t
chuy®n-lai thire ra khbng khic gi 1d1-18
ta nghe durgre cla nhikng ngudd xuwéng-
ppbn &A1 phit-thanh. Trong ci hal
tredog-hop, 19i-18 via phit-zufle tir
mot ngurdi thirdng, ¢b khic hoa ching
12 mét ding né dugc chuyin qua miy
phit-thanh, cdn mot d3ng thi do xdc
ddog-tlr. Nguedi-ta khdng tdn-sing
nhikng 161 néi ctia ngudi xwdog-ngdn
)i phit-thanh thl thuin-l§ ra cOng
khdng th® tdén-siing nhikng 101 né!
cia vong-linh truy2n cho ngudi ngdl
dbdng Qv
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Vigc mdt ogrdl chét daog xic
ngudl ddong cilng gidng nhir viéc ta
dang d1¢a-thoal : Syr-kién &8 khéng 6
tinh-cich tim-linh gi bé. Nhung
chiing-ta c6 théi quen goi ngudi vira
bd xic, nphia 13 ngudichée 13 (vong-
linh® hay «anb-linh®. Théi quen nidy
gay ra nhidu sy hitu-1im khién1a tdn-
siing vA tin-tudng ngudi chét thai

qui. Pidu cin biét 13, ngay biy-gid, .

chiing-ta ciing 12 nhitog 1nh-hdn, va
sau khi tir-trin, ching-ta chi mic tht
x4c thé] chir cdn v& phewong-digntim-
linh chiing-ta vén y nhw trivéc. Néu
trong ltic sinh-li¢o, anh Kt #n-néi
ddng-dal thi khi chét anh ta ciiog vin
th¢; anh ta c6 mu8n nhd miéng ddng-
c8t 4 gidng dao0 thuyét-pbap diching
nika, thi 161-1€ ctia anh ta cling khong
gi4-tri gl hon lic aoh ta cdn séng.

Chfing ta quén bao-triim cdi chée
vi nhirng ditu x3iy ra bén kia thé-
gi&i bing mdt birc man bl-mit vatd
mot  thai-4d  kinh-trong. Viéc dy
khdng c6 ich-1¢1 gl cd. Khi mdt ngu i
ddng th8t 1a mdt d:iéu gi, ching-ta

nén d6n-nhin nhir 1> mdt ngudi ban’™

quen, th€ thdi, khoog hon khéng kém,
vA vin phii vin-duog tri kbdn cia
ching-ta m3 xét-dosn vd gi tri cla
nhirng 151 nél 4y.

3. Tim - hiéo
ddng-cé6t :

a)— Triah-ni¢ ddng hwong (les
vierges vestales ) :

hién - twgng

Pbdng-c8t 13 mdt phrong-titn
lién-lac xwa nhi: va d€ nhit gira <51
trin v c3i vd-hinh. Lijch-s& va cic

cdng-trinh nghién-ctru huydn-mén xic

phin d8ng-c8t 43 c6 trén hai ngin

PHUONG DONG

pim nay. Trong cic d&%n thd vi-dal
th&i xwra & Chiu At-ting (Atanude,
hién bi chén vai duéi long bida ci
Pail-Tiy-Duong ), Bén Ai-Cip bay
hay Hy-Lap, khi cic tu-si dao-banh
¢6 hug-nhdn quan-sit qui-khér, thi cé
nhirng trivh-n& ding hwong, nhiing
vi-nt va ddng-ni dén phu-1§, 42
chuydn-lal nhitog 1¥-18 quy-biu cta
cdc bac Thic-Linh cho cdc tin-dd
kinh-c3a v2 yén-ling nghe.

Céic trinb-n& d6 d¥u thudc
ohitng gia-dinh quy-phdi va dugc
nudi du&ng trong cic dén thdy thanh-
khiét, linh thieng. Ho %n nhing thirc
dn chon-loc, tinh-khiét va dwoc gido
dyc ngin-ngira nhitng tu-twdng xiu
tiém.nhim. Dugc chim-nom v gio-
duc c3a-mit nhw viy ho méi tranh
durgc nhitng doh-hudng tai-bai vi
méi drgce sira-soan chula-bi d2 Iim
phwong-ién thanh-kbidt pbit-ngén
nhirng gido-1y cao-siéu do cdc vi chin.
nbidn chudng-gido nhip vio ho
truyn-day.

Viéc r&i-bd xic-thin dE mot vj
c10 cd thigng-liéag sir-duang khény
phdi 12 méi didu nguy-hai. C6 nhidu
nhi buyén-mbn vd nhitng bic d.&8m-
d20 ( initiés ) 1Am nhw vy khi hy
biét 15 vi ndo s& str-duog =z4c-thin
cta ho, v3, trong ldac ho rdl khol
xic-than, ho via y-thire dwoc nhirng
didu xiy ra. Ho cdn cé6 dip dirng
bén vi churdng-gido d& durgc nghe 1ol
chi-day.

b)— Sw nguy-hai cia dbng-cft
Viéc sir-dyng ddag-cdt hitn-nay giy
nhidu tai-hai khién c4c nbha buy®n-mon
khuyén aén xa-linh. Nguyén-nhia cic



tal-hai 46 13 ditu-kién sloh-s8ag ul-
t3p ctia ddng-cdt. Hy khong duwoc
tién-h6a dén mic c6-the lga-chon
phitng vj cao-:3 48 m¥»1 nphip vio
thin-xic miah. Khi ho xuit hdn rdi
the xic, ho mé& va khéng cdn hoat-
d4ng dugc Vi khéng dwrge tu-lusén
nén tim-thirc ho phit-pho nhw trong
giic mong véi nhirng tw-twrdng quen-
thu$c hang ngdy. Trong khi 46, mot
vong-linh nhip vio cdi xic tréog
(kbéng c6 hdn) cba ho vA thuvét-
giing treéc mdt cir-19a kinh-cla.
Voog-linh n3y mot 461 kbi c6-ging
che-ch& déng-c8t. Tuy-nhién, voog.
lioh %y ciiog im-thu&og nhyr nguoi
trin-tyc chir khdng phal toidn-ciag,
todn-tri gl 8 c6-thé che-chd hiu-hiu
vi khong sai-lim.

NZu ching-ta biét ring & cdl vé-
hinh, — nb4t 12 & céc 13og thip ma
4bng-c8t thueongiép-xic, — cé6 mft
s8vong-linh d3n-6og. d:n-bd bdi-hdo,
thi ching-ta dirng ngac-nhién khi
thiy nhitng vong-linh iy té y-djah
r3-rét muda chiém-doat thE xic cta
nguoi ddng. Kér-qua 12 thE xic ngwod
d4%0g bi vong-linh hinh-ha v3 trd-
nén ué-tap.

c)— Nhitng noi 6-ué:

Chiing-ta ai nfy chic cing 43 ¢6 lia
tham-dy mét budi lén ddo0g. Trong
88 nhéng ngudyi hién-dién, ta thiy
khéng miy ngudi cb boc va nét mit
bi2n-hda : phin déng dén vi td-md
bay d8 thda-min mdt dyc-vong ci-
nb4n. Ho thudog ¥a thit, udng ruou,
vA nhi®u khi khoong dwoc sach-sé nén
phit ra nhing mui hdi-him khé-chju.
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Ngudi d45ng nhidu khi cfing
khdng kigog-cl rirgru cho nén tir-dién
cia ho ciing do-b3a va xiu. Trong
cic didu-kign 4y, thir hoi 1am sao ma
cic bic tien-thioh cé-1hE bing long
sir-dyng than-xic cfia ho? Thé xic
cta ho vi nhr mot by quin-io bia,
mdt ngudl sach-s€ 1am sao mi mic
né vio duwge ?

Do 46, nhitng gido-l§ 4bng-cst
th8t ra khéng c6 gii-tri, vl cic
nhin-vit quan-trong tréa cdl vé-hinh
kh6ng déa nbip vio ho, di cho noi
46 c6 mit thin-nhin ciia cic vi 3y.
Thay cho ohitng vj iy 12 nhirng vong-
linh tim-thudng 4€a nbip vio ngudi
&5ng rdi, d8 cho uy-tin, mao danh vi
ndy, diog no truyén-day nhing didu
vd-vi.

d)— Nhitng ditu-ki¢gn ly-twdng.
N&u cic di8u-kién néi trén duwec

thay-d45i di, néu phitng ngued dén dy
g6m nhirng ngudi trong-sach, vi-tha

" vi ¢6 kbuynb-huéng tim-linh, vanéu

phirng ngudi ddngla nhirng ngudi cb
tu-luyén, 3n chay giit gidi cia-trong,
tu-twrdng thanh-cao vi xic-thin trong-
sach, thi nhing két-qud s& tét-dep
hon nhidu. Khoa thin-linh-hoe, ndu
mu8n ¢ mdt dia-vi quan-trong trong
giéi ton-gido va kboa-hoc, nhit thié
phidl tao nhiktng diBu-kién tren va
huin-luyén ddng-1ir tir lac nhd, dirng
8% cho ho bj lgi-dung bbi nhikng bon
ngudi dét-nit, budn thin bin thinhb,
khai-thic tinh hi¢u-ky dj-doan cii,
ogudi dod 42 meu sinh nhir bit-ctr
vol mot nghe tim-thuedng ndo khic.
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48)— Sg  hign-hink lém
than-kinh.

Si¢ hién-hinh bao-gi& cing 1Am
hai sirc khde cia ddng-c8t, v3 mot
461 khi, cdn Iam nguy 8%n tinh-mang
clia ho nfra. Ly-do 12 khi chit di-tb4;
durgre rit ra khdi thE-xic 42 hién hinh
thl ludng sinh-lgc audi-dudng thE-
xic (sinh-khi) bj bét &i nhits 1im
cho the xic kist strc. Cic bd phin
trong ngurdl d8u bi xdo-trdn, nh4t 1A
tim, bd thin-kinh vi b§ tidu-héa.
Thin-kinh bj cing-thing v suy-yéu
‘bit-buéc ngudi ddng phil ding
nhitng chit kich-thich; do 46, nhidu
ngudi ddng tré néa nghién riegu.

Mt khic, khi chit di-thil cda the
xic dugc mdt vong-linh dieg 48 hién-
hinh, chit iy s€ thu-hat mat phin tir-
kbi vA thu-nhin it nhidu nhitng ba-
ddng cia vong-linh d46. N&u vong-
linh thudc loal dAm-dst, x3o-trd, chd;
di-th4i bj 8-nhiém vA khi né duwoc
ho3n-lai cho ngirdi d8ng, né via gilF
3nh-hiréng tidm-nhiém v2 khién cho
ngudi d5ng ciog tr&-nén dim.-die xlo-
tri. Nhitng ngudi 4n dy nhing
budi hié¢n-hinh ndy ciing bj rit mdt
it chie di-thii cta minh 48 phy véi
@5ng-c8t vi vi th€ ho ciing bi §-nhitm
mot phin. Bdi viy cho nén, nhirng
nh3 buydn-mdn chin-chinh khéng-
bao-gi» khuyén-khich sy hi¢n-hinh.

e)— Sy dm-dnh:

Nhitng ngedi cb thin-nhin, khi

suy-yéu

PHUONG BONG

quan-sit mét budl 18n ddng, thujt
lal r¥og cic vong-linh cfiog dén dy
rit déng-dio. Mot vdi vong-linh nhip
vio ddng-c6t, cdbn nhitng vong-linh
khic thl tim cich dnh-hudng cir-toa.
Mot 461 khi, c6 vong linh xé rich
duwgc tim man bdo-vé 43 duwgc néi
téi trong mot chuong trudc va cb-
the 1yng-hanh 48i vél pan-nban biog
cich 4m-3oh vi g3y cho nan-nhin dd
thir dau-budn, tal-hoa. Vong-linh 46
muén trd-lal ¢51 trin s6ng lai dol
s&ng vit-chit mi ho vin cdn them-

‘kbit, vi néu khdng dwoc thda-min,

cé thd hinh-zic pgudl bj-dm mot
cich tAn-nbin c-ddc.

Trong trudng-hop min bio-v¢

‘khéng bjrich, mdt vong-linh clog

vin c6-the -y déa mdt ngudl ndo,
td1 theo ngudi d6 ve nha 4% phi-
phich @ cich. Tré-con nbd ri: dé bj
im-inh nhe thé b&i vong-linh.

Cic budi hop ridng thudng it
nguy-hi¢m hon, vl cir-toa durgre chon-
loc, mjc-dii nhirng sy pguy-hi¥m vin
cdn nguyén-ven. Cho nén cic nhl
huyén-mén khodng-bao-gir khuyén-
khich nhirng budl
nhGng trwdng-hop trong 86 cb-thd
thirc-hién duge nhing didu-kign cia

len 4dng, teir

thoi trinh-ni¥ ding hirrong,

Ky sau : CHUO'NG 5 ( TAM-
THUC SIEU-PANG ) ( Supracons-

_ dence )-



THAM THIEN

Tam thirc con ngudi, vdn c6 tir

bao nghin nim, cin dwge chuyén-héa -

tio cidn va gai-trir nhidm troée. Chi
nhur viy ching la mé&i thiy vé s8 nhitng
vin A& phirc tap clia d&i s8ng ching ta
gidi.quyét duoc théi ; v méi thiy 1dm
thirc qua ¢6 kha niing ty gidi-irir cude
trezdc nhiém do di-sin tha tinh cla
né, do nhitng ap.lgc xi-hoi, kinh-1& va
vin hoi trong &6 1am-thirc d3 sdng,
clia nhitng mé-lin, nhitng tin-tudng,
nhitng @4u tranh 43 luyén tap, trong
bao nghin nim rdi ching Hoi vay 1am-
thirc c6 th& the nhjn s rut bo dit
tuyét, chuy&n hoa & co bin, chuydn
hoa ching nhitng tin co-cdu nhitng 1&
bio 6c nfo mai d&n ci tinh-chit clia
tam va cia tri hay chiing ? TAm thic
nhir viy c6 the s3ng ching giita cinh
hdn mang dién dlo, giita s hung tan
va bao hanh &ich 12 thit tuwéng cla
xi-hdi ngdy nay — tam thic nhr viy
¢6 th® vin ty do sinh tac ung-dung,
khéag vong ddng. linh ching miy may
chéng khang, ' hung khéng vi thé ma
phdi xa lla x3.h$i hay ching ?

Ta c6 {h& xét nhin chd cin thiét
bao la 13 ta phai thiy xuit hién mdt
{am thirc mé&i, mdt tim-thirc khong ghi
ky va trii qua bao nghin kinh nghiém,
mét tam thirc khéng bi {0 him irong
khudéa miu, trong b4t cir vin hoa cha
t8n gido nio, xi hoi nio, hay ditu kién
kinh-t€ nao ca. Cai khuén miu nay cir
trang tiéon tai dia lién mién trong lich

KRISHNAMURTI
NGUYEN MINH TAM djch

s, chi bi&n a3i chut it nao & d6 &
day. Ching ta tir chii-nghfa c6ng-san
bit qua chli nghia phat-xit, sang qua
tu-bin, ta twéng cho thé 1a a3 c6 khéi
Ién nhiing cudc cich-ménh vi-dai gl

réi.

Cac cudc cach-ménh kinh-t& va x3
hoi, ky thre khong phidi cach ménh.
S8ng nhwr ching ta dang s8ng mat cufe
sdng luyét khong cé y nghia gl day,
trong mot th& giéi hdn loan ddo dién
phii 14y ta nay, trong mot cdi th8 diy
a3y nhitng khd luy tiy dinh, nhirng x&u
xa, nhitng bao hanh day, tdtta phai
tr hdi, hdi chir 1am thirc con ngudi cé
th3 tir chuy®n hoa thyre sir hay khéng
P3y la didu kién duy nhit kha di giup
1a gidi quydt moi vin 48 cha la, V&
tinh thuong, v& thyc tai, vé chd biét
coi Thirgng dé c6 hay khéng c6, bidt
coi nhan loai c6 thE chung sdéng voi
nhau ma dirng xung @4t hay ching.
P& tir khai thi phat gisc didu d6 biing
tr tdm ban, bing chinh bin thE ban,
141 cin c6 sy tir do d& phat giac — d&
nhin xem, tim 1i, nhan thirc. Bdy hén
3 @idu kién tién qnyét: ly do quan
sit quan xét, vi cai i do dy la khong
c6 dege hé vin con miy may thanh
kién, két luin, vong dong tri thie, tin
tuédng va nhit 12 bE con miy may s¢
hi.

B&di phim con s¢ hdi dwéi hinh
thai nao bat ci, la di.nhién loan the
tim-thirc khdng nhjn thiy dwge CO,
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ngudi 43 1én tin Mit Tring: qu5 1A
mot céng trinh phi thuéng, Oc ndo
chiung ta di c6 khi-ning hoap-thanh
vidc dy. Ma @& dén Mit Tring, d8 thu
thap cai tri thitc bao la d&n thé vé
ky thuat, tit 1am thire phii hoan toan
ty-do, d& nhin xem, quan sat 1im toi,
nghi vin, hoi tra, tuyét khong chip
nbjn mot didu gi ca. Tuy nhién, v&
néi tam ching ta 1a nhitng nd 16 ; cha
mot miy may lir tai, tr do ; ta phai
di dién lai mdi mét khuén miun hang
bao nghin I3n trong cac linh vie X3
hoi, ton gido, kinh t& Va trong tam
hdn ta, trong tin chd thim siu clia
bin th ta chd c6 chat gi thay ddi.
Hin chiing ta la ohitng quai vat thoi
dai.

Hbi vay tam thirc c6 thE ndo chirng
dwge cudc chuyén héa bao la va tire
thei @6 ching — Cudc chuydn hoa

giiip cho tim thirc s3ng trong mot tinh

thiin khac hin, hiu ching con cai khao
khat sitong khodi — tham duc — iy
nita, suéng khoai v3n hoan toan khac
bigt véi cai dep, voi co trién né clia
chén hoan hi ? Cai swong khoai ching
bao gi¢ nhan dwge cii hoan hi nay, vi
swong khoai ludén luén nhugm mau s¢
hii. VA cai 1am thirc ma bit ni¢m tiéu
sai, tit ching th& nao tw tai tr do.
Swéng khoai la sin phim clia tr twdng
ma tr ludng luén ludn gid cin, tu
tuwdng ching hé méi mé, ching hd iy
do— du ta n6i mil vé ty do tir tai.
Nhung s& di tr tedng ching hé ty do
& bit cir mot giai ting ndo, 13 vitw
trdng 1a co phin ng cla ky trc, ma
ky tre dich thi la c8t tdy clia qua khir
tam, Gdc ré cla tu twdng viti sau trong

PHUONG DONG

thei gian, ma thol - gian xuit phat L
tam qua khua.

Dam xin cidc ban hiy quan sit
diéu ndy, y nhir n6 difn hién noi ty
tim cic ban trong khi dién gia dang
n6idén, chir dirng chi wnglo ddngy
hay khéng bidu ddng tinh —hai thai
a6 nay chi c6 gia tri gi hét.

Dia véi tdt cd s hién him pht
thirdng clia né d6, 1dm thire v3n
chiing bao gi& tr 6 tim hdi xem nd
c6 thd nio trr tai tr do drge ching
nhit la ty do v&i s sg hii, vi ching
ta deo mang vé s8 nhitng bao s¢ hii.
Va cai tdm thirc m3 mang-ménh s¢ hii
hay bi s¢ hdi khiing bd tdt cling mang
méoh va bi suwéng khoai khing b3 —
sadong khoai va so hii 12 hai &iéu hiu’
nhir d6ng nghia, hai mit ma ciung mét
d3ng tidn. DE hong phat giac s thd
4y, ta phai quan sat nhitog niém s¢f
hii @6 cla minh, dirng 1én an ching
dirng  4p d3o ching, dung lEn
trén chung. Trong sy quan sat, t&t
khéng con phan chia cach biét giita
ngurdi quan sat véi mén quan sat
(ning quan v s& quan ), tiee biy gio
ta quan sit ngoai vong clia qua khir,
cua tyr ngd dich li ngwdi ning quan

Dam xin cac ban, gifra lic dién-gia
néi day, cic ban hiy thir nghiém ngay
vi hém nay chiing la s& quan xét mot:
diéu rit d6i phirc jap. Néu khéng
nghiém ngay tir kh&i didm, &t cac ban
khong theo ddi duge- chd kit Liéu &
cudi thi n6i chuyén ndy. (Chinh téi
ciing khong khic cic ban, téi khong
biét théi néi chuyén s& ra sao). Cai
tam Lhirc ma s¢ hii, 3¢ tuyét d8i khong



dwrocsing t3, bén nhon, khdi ddo dién,
— do @6 t4t khong hé ngd dwege tlinh
dttc ctia niém hoan hi hay clia sy
tiéu sai.

Viy ciin phdi hoan toin thoat ly
st s hdi, ching nhitng & giai ting hitu
thirc, ma tan ci nhifng ting 1op thim
siu cifia tdm. 1a tra s& cha cai goi la
ti€m thire. Trong thye t&, phin dong
ching 1a khéng the¢ tir minh phan tach
ty lam Ui lir cho tAm thtrc sang 13 ra
dwoc; thi day ching 1a cing mé& cuée
d3ng hanh ngén a% nhan thdy ra riing
18i phan tach nhw vy vdn vd hiéu.
Toan ti&n trinh phan tich vdn hir
ddi, néu ching 16i dung dugc danh
«hw d3i». Béi trong tidn (rinh pbaan
tach ham sy hién hitu. clia nguéi ding
ra phan tach, ma hin xudt phat 1a ttr
Am qua khit cla ta do s& tri tich tap cla
ta duoc tao dirng; ma chir hin — cbi
nguyén 13 mét minh clia tam thirc nhit

phién clia ta — hén ty hio dung ra

phin tach eic minh khac trong dy, tire
h#in phan tach @iy tir nhitng tich tdp
clia qna khir. Vay, quan sat cai qua
rinh phan tach 4y & ty 1dm ta — chi
hanh trinh rdt ngin nhir thé — @d cho

ta nhan rd chd hoan toan cla né, va.

glip. lim ta nhdn thirc mgt cach khac.

Nguéi phén tach (ning) vA mon

phin tach (s&) 13 hai tam thii phan
biét hai vin hanh ciing chuyén: trong
sir chia sé toan tdm thirc. Mgt manh goi

la ngwdi phan tich dirng ra phan tach

mdt manh khic, 14p mot két lujn va tir
k&t luin nay, hin tiép luc phin tichxa
hon nita. Nhung-cai k&t luin3y. hiu
nhur ching gia tii gl. Va s phan tanh
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nhtr vy h¥m ¢6 thoi gian, vi mot cude
phan tach doi hdi phainhiéu ngay 1im,

Con sy phan tach hdi ¢d — hay
phin tach do mét ngudi khac vin &
nhitng gidc chiém bao va cac cii, ciing
hiiu nbw ching ich dung gi. Né&u ban
philn nao hay rdt myc loan thin ching
nifa, sy phin tach co 18 dwge chat gia
t:j n€u n6 givp ban thich tng duwoc voi
cai x3 hoi v8n di thdi nat cha ta ndy —
di 12 x3 hoi dan x3 hay xi héi An-d6-
gido 1a x3 hdiclia ban day. Thanh thir
st phan tach khéng iy dem lai tir
fai tr do ma dwge. Ta dao béi cang
siu vio ity tim, rdi ra cang lin vao
mot 16 hat, khéng h& ty tai duge bao
gi¢. Hodc nita, tAm tlhirc twéng ring
¢6 Ly tai tir do & chdn thién dang & cbi
niét ban hay & ¢3i lroi ndo, ma phe
th& ciing van con la mél cude dao Lhoat,

Quan sat ma tinh ching phét sinh
méo mo, chi kb3 d 1a khi c$ mét chi
tdm hoan todn, gdm ci co (hg, thin
kinh, tam tri, hai tai cfia ban. N&u tra
tam clia ban tron a4 now {hé, ban s
nhin thiy ring qui chiog c6 mjt thye
the nao goi dwec 12 ngwdi ning quan,
Bay gi&r Loan chi c6 cha tam.

Tam thirc, c& nhitng 1& bo é¢ ndo,
a3 bi treée nhiém toan bin chit lin
thd chit cla éc nio dugc kidn tao
phim cai muc:tidu 1 sdng con'; didu
a6 hi¢n nhién. Oc nio ddi dwgc sdng
con, biing khéng, hin ban khong (h&
sinh tdn, v 6c nio d3 1ap thanh méjt
s8 nhifng phin 4ng qua hang bao th&
k¥ tap nhiém. Ma diy, diéu ching ta
{1r hdi, 13 hdi xem co ciu va ban chit
cilia 4c nfo ¢d e phat khéi mdt cude
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bi&n &3i gl noi ty né ching. Va ching
t61 s& khai thi — khong phai khai thj
cho cac ban — chiing ta s& ddng cung
tim hoc va thiy, néa duwgc. Khai thi
nhw vay khéng phii 12 viéc phi ly, 1A
viéc gia tao, 12 viéc twdng tugng — vi
tudng trgng nhur vay chd cé tac dung
chi 2 trong viéc quan xét thim sau ;
trong iy chl c6 ly thuydt, chd c6 két
ludn, ma chicé mdt vain hanh tr dit
kién nay qua dit kién khac.

P& quan xél, cin c6é min cim phi
thudng clia tim thiee — va ldm-lthie
khdng miy min cim bao lau cdn niém
so h3i, bao 13u con c6 mot kit ludn,
mdt gido didu, mt lin tudng — va
duoc vay thi 6¢ n3o da di trirde nhiém
ning n& hao nhiéu ciing s& dirgc hodn
toan tinh dinh va s€ khéng cdn phin
rng theo cach t3p truyén chi nita. Thé
thl lir ddy ciu hdi la: lJam sao phit
kh&i co min cdm Ay noi tam thie va
noi toan thé hé thdng thin kinb, noi
ci than thd, vi 1am sao phat kh&i co
tich tinh trong cac tZ bao éc nio —
mét an dinh hoin toin — cho tdm thirc
tinh thire, eygc ky sang sudt va min
c¢im : d3y todn 1A nbitng ditu dSng
nghta chir ching phdi ba mén cich
biét. Tirc tAm thirc pbdi dwgc hoan
toan tich linb va an dinh hiu nhin
thirc ma tuyét ching co ngwdi ning
quan. Co thién 1A nhe th& mot 1am
thirc an dinb, hoan toan thanh linh,
cye kyy min cam, va tit nhién, cye ky
to sudt. Chirng dwge vdn hinh ohe
viy, @ich thi 1A tham thién.

D& tham thign, c6 thé ndo ta tuin
hanh mdt phap mén gi ching nghia la
theo m¢t phurong phip, mét luyén 13p

PHUONG BONG:

theo nhitng viéc Iip . @ nhal lai hing
hiing va hing hiog tring ti&n tai 1p ?
Nhitng hanh. trl nhir th€ cé th& ndo
khién 1am thirc mia cam, linh d4ng,
tich crc, té sudt gl ching ? Trai lai,
cic cach 4y chi han phyc khién tim
thirc thiéa vé may méc.

Thé thl nhit thidt cic phip mdn :
nao Thi¥n, n2o An @3 gido hay phap
mén Co 43¢, toan 12 nhirng viéc ludng
ddi. Cai tam thirc hanh trl theo mdt
phédp mdn, mét phrong thirc, mft lung
doc, tit khdng tiy nhan thiy dwrec didu
chan thjt. Piy, hin cac ban dang nghe
thiy c6 bii nhac nay (cé bin nhac
dang vong ra {ir mjt ngdi nha k& can)
Thl &4y c6 mot nhac diéu, vd néu cac
ban 1ing nghe thit cin thjn, ndu cic
ban ¢6 nghe — ching nhitng i ca.
ma nghe cai dm diéu, cdi Am thaoh —
1a am thanh Zy c6 the tai lip dwec noi
tam cac ban. Va 1dm thire cé thE duge
co chuy&n hanh ciia 4m thanh £y mang
di — tirc Am thanh Hy dem cho ban
mdt cAm niém vén hanh phi thwdng,
Va sir thé nhwr viy, ngudi ta cé the goi
a3y la hién dinh ; sir lip di nhai lai
tring tién clia mét trang danh tir phat
sinh mgt am thanh ndi tai, vd ban cé
the ddi theo, c6 thE lrot theo hay co
the sdng v&ri cai Am thaoh Zy.

Nhirng, 1h€ phii 12 thién dinh ddy
ching : 4p dung mot cach thirc, mit
%30 Lhuit tréi 1in & minh théi mién
b&i mét Am thanh hay b&i nhifng cdu
bai ? T4t thiy nhitng 181 tham thi&n
loai 4y toan 1a nhitng hinh thie thdl
mién, Cha dwra cac ban dén d3u la diu
¢. Trai lai, chai i tam thic di thi b,



tim thire roi vio hén tram, va -dfy Ia
céi tdm thirc cha @ao dirc gitrong tham
. nghia clia danh Uir ndy, day hé&n chiing
ta khdng néi cai dao didc x3 hoi, nod
@du phii cai dao dirc gi chan thit.

Pic tinh ciia dirc hanh khéng the
¢6, khi cdn mdy may -xung chudng bit
ctr Lhir ndo. Biy gié, chi bdy gié, moi
¢6 dirc hanh. Nhing k& & géng 48
thanh dirc hanh 1a ké tho nhin duyén
‘banh kbic khd him minh, b&i k& &y
sng trong xung chuwdng. Thaoh thir
cac ban c6 thd gac dep 18t tbiy
mei phap mdn v8n ham cai uy e ;
ma caj lAm thirc bi tréi budc béi bt
ctr thir uy lirc nao (4t khéng Uy lai e
do ; tirc tam thirc 3y khéng Liy quan
sat. Trong cdng phu goi 1A lham thién
cii tham thi&n ma théi thueong ngudi
ta tréi Jin theo — ludn ludn cé y tham
ciu chirng dat chin 1y, tham ciu trai
qua nhifng tAm thai no kia, tham cia
dwrgc nhitng tri kidn van van...

B&i moi kinh nghiém d&u ham cé
mét ngudi chirng nghiém, mot thire
the tachra lam ngueédi chirng nghiém.
Thanh thir khi bin trdi qua nhitng kinh
nghiém, nguéi kinh nghiém dy phai
nhin bit moi d&iéu trong cudc kinh
nghi¢m ; bing khong &t khdng th& cho
12 ¢6 cudc kinh nghiém. Va h&i hin
nhin biét cudc kinh nghiém, thi ddy
12 mét di¢u @3 dwoc bidt roi — s& dic,
s5& tri ; thé 1a cuéc kinh pghiém @&n
cho hin tir tdm qua khit. Tam thic
ciing truy ciu kinh nghidm biing nhitog
chit ma liy — nhir hién gi& cac mot
& Tay phrong — ohitng ma 14y théi
thi A4 thir, 48 c6 thé mé nhitng du
biuh vién mo dén tin thién dang.

“Tic &3y ciing cr cb
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nguedt kinh
nghiém hin khao khat, hin truy ciu,
bin 1bd huong, hin wée mong cai
kinh nghiém gi sféu qua, thoat khdi
thwong ting vii tru va gigi khac nita ?

Th# nhung, néu ban &udi tim
nhitng kivh nghiém, t3L ban s& ludn
ludn tim duwec, nhung luén 1a gip ddy
trong cic khudn khd va y iheo sy
truée nhiém cla ty tam ngudi kinh
pghiém. Tirc Lthi trong d6 cé cuge
phan chia cich biét giita ngudi kinh
nghiém va d6i lwgng cla cudc hidn
kinh nghiém va, t4l nhién, luén luén
¢6 cai tam thai 1im ciiu, do dim xung
chiréng. VA ching ta ndi réing : 46,
ching phai 1 thi¥n dinh, vi thidn dinh
1a tinh dc ctia tAm, 13 hinh thai (8i
thrgng cla min cidm, 1a sy an dinh
hoan toan ctia 6¢ nio — d&u dich 1A
tich dirc clta long thuwong. Cac han
thfy ching, ndu cac ban cé co thiZa
dinh tai tam, thilongthurong 1a la mot
mén phi thudong vay. lLong
thiroug khong phii 13 cai swéng khodi
long throng khéng may dinh liu véi
so h3i, cling ching can hé gi véi viée
diam dyc. Ma tich 1a lich dtre c&t y&u
clia cai tam thirc tw tai, nhay cim,
thing minh clla mt 6¢ n3o tinh ching
phin trng theo qua khir va, t4t nhién,
tich ling ; 1a tich dkc cha tAm nhin
bidt cai hirong vi ma nguwdi ta goi bing
danh tir 1dng throng. Chinh trong dé,
trong chd L8 ngd nhitng dléu 46, t4t

lAm

‘c6 thién @inh. La cin bin clia tham

thién.

Chtr ngnAi tim thai Ty, v8n chiing
€6 dirc haoh : dic hash 1a myt vin
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hinh tuyét 438i khdng mic phdi miy
may xung churéng. Phii c6 cai ty lai
ty do y, phii c6 nidm ti bi Zy, n&u
chinh minh phat gidic xem c6 m¢t hay
khéng mdt thiyre 12i, ¢c6 hay khdng cai
ma trdi hing hang bao th&€ kj con
ngedi goi 14 Thirgng BE : 48 phat hién
chir khéng phai d€ réu rao : «Tdi tin
noi Thoegng Bé» nhur ké lam chinh tri
bit lrong va dang 1&m, vi hin noi Lhd
48 hong thilgi, Nhung sr mé ti
chiug phii la mén dugc md 1. Va a&
chirng ngd cai nguyén ly siéu thoi gy’
co van hanh siéu thoi gy, 14t cdn c6
khong viru
virong may may xung chiréag cai thin
lgc ty vOn  sang sudt va tioh giac la
ling. Th& nén thiga dich ching phai
m¢t mén ta c6 thd tip luyén: co thién
dich 1a co van hanh cla sy séng, mot
co th.én Liép tuc sudt ngay, thim
nhudn tr( kién cQa ta, thim nhudn sy
quan sat clia la, mgi cu.lam djng-ni¢m
clia ta, til ci nhiing gi la tiép xdc. Va
4& quan sat nhr viy, cin mgt thue tam
tich ling.

Vo s8 vdn-d8 vé endc sBog kinh 1E,
nhdt thiét nhitng b3t cong x3 héi,
Bhifng xung dot xé naL con ngudi va
adng loai, ngudi chdng k& ve, tit thiy
phitng xung d4t xudt tir nbhirng nhém
phai, 14t thiy moi chia ré x3 héi va tén
gido: moi thir 46 quan trong chiag la
bao. Ma cin thidt 12 mét cudc cach
ménh, cudc cich ménh ndi tri, ndu ta
mudn mdl gidi dap cho mei vin d& dy.

thin Iire, cai thin lye

PHUONG PONG

Va sy tham thidn nhir ching t6i mé ta
day, sy tham thign £y ciin thidt 4¢3
hi&u cuéc séng qua w phire tap cia la,

Ching ta la ohiing con ngudi,
chiing ta khong ph3i nhitng nhdn hiéu
va b&i chirng chiug ta sinh s8og trong
c4i cBi thé Am dam va dau khd nay,
hin ta phii 18 hidu thé gian, 16 hicu
nhitng twong quan hign hitu gilra thé
gian va ta, nhirng tuong giao da cé.
Ching ta dich la thd gian, th& gian nio
vén ciing ta chia v&i cach. Cuge chién
dang tiép didn & Viét Nam, & Trung
Pong, 1a cudc chién tranh clia chiing
ta, vi ching ta la nhirng con pgudi da
¢6 cong tac trong d6. Chir ndo phii
phai cudc chién Lrach riéng cia Hoa
ky hay cudc chién tranh riéng clia A
rap Do thii. M3 la cudc chién tranh
clia ching ta, Ja trach nhiém clia
ching ta, vi toan la nhitng con ngudi
tham dy trong d6. Ban phéi 16 hiéu
cai ngwdi ning quan la chinh ban, ban
phai (v té hi¥u chinh minh minh chur
ching phai nwong vin theo qua trinh
phia véi tach. Bing sy quan sat nhw
thé, ban s& phat giac ra riog tbdy, tiurc
thi la hanh. Chi co lam thic nhir Lhd
méi c6 thd ty minh phat gidc xem co
hay khéng thue tai. Cai tam thae nhw
ihé chiag bidt chi vhitng gid thidl,
phitng ly thuy&t, nhiing
nhitng gido chili, nhitng dé tir. Tam
thirc nhur (hé 14 cai 1am tiéu sii.

sach v&

(N6i chuyén & An B§, ném 1970)



Y kién ban doc

HAT BOI hay HAT BO

Vin 82 dioh danh ¢hit bsh» hay
«hit bo», tuv khéng giy nén mdt
phong- rio tranh luin quach nghé-
thuit cS-truydn ndy, tuy ohién, rdt
nhidu nb3 nghién-cdu vE tudng 43
khéng ddng-y véi nbau v danh xvng
trén. D& c6 mot lip-trirdrng dire-khodt,
thiét tudng ching ta nén suy xét v3a
phin-doin cic ldp luin cd bhai phia,
4% dioh danh cho nginh nghé thuit
43 m(t thdi vang béng.

Lip-ludn thir nhic &ioh danh
nzhé-thuit hit tudng 13 HAT BO.—
D5 12 lip-luin cda mdt 53 nhi nghién-
¢itu hizn dai nbir Paam-Duv, nguyén.
vio-Xuda. Cic bic thirc-gid trén 43
cia cir vio 4 ¢éu bd cfia nganh nghé-
thuir ndy d4& djoh danh xung. Ong
Ngus&a-vin-Xusn di st-dung danh
tlr «hit bd» &8 d& pnin-biet véi cic
loai trinh-d:én sin-khiu khac (1)

Tr4i lal, cAc nhd nghién-ctru khic
phi Minh-Tam, Thuin-Pnong, Huyah
khic-Dyng, Vuong-hdng-SEa, va gin
diy, 6og Ha-hivu-Tudng trén tap chi
Phirone Pdng, d¥u ding danh xung
HAT BOI, tuy khéng 15p-ludn, thurng
chc tic-gia trén d3 biu ohur quen sir-

.dyng danh xung ndy dén 49 ty-nhién.
Riéng Ong Vuong-hBog-S¥n di bic
bo danh tir ¢hit bd®, cho 150g cic mbn
nber cii-lrong, kich néi 1gi khdng ¢6
di¢u bo va ca hit bay sao.

Tim hidu v& vidc sir-dyng danh

TON THAT BINH

xirng (hdiy hay bd® ching t61 43 nhd
dén cac bic thirc-gid pghién-ctru vd
ngiah nghé thuit n3y., Cy Thin Via
Ngu) én-v3a-Quy 83 vidi s

Diob-nghia chi¥ bdi ( R ) tim
trong ty-vi. ty-didn thl chi c¢é chE
bdi, ché khdog cé cbir bd (hdt bJ).

D Nam Quéc Am T¢ Vi
Huyoh-tjinh-Cda, in nim 1895 trang
67 thich nghia ch@ bo:; trd bl : cudl
ca hit, dim hit, ban hit.

Viét-Phép ty ditnJ. FM Génibrel,
in rim 1898, truong 47, thi h nghia

chir bol : byl be (coméde) hic bdl

(Jouer la coméd e) (donner une repré-
sentation théatrile).

Pbip Hoa ty-d:3n Bally BOI
VAN, nghia 12 nhé k§ obirng tich a3
doc rtid &a Jai® (2)

Theo Htra-Thin trong Thugét-
Via Giii-Ty, chir bdl dugc phin
tich nhu sau :

(#) «Dal 441 bdi d3, tdog nhin
ting pbam tdng cin, bt tiebitu cin,
¢An v} chi strc® c6 pghia : div dai to
4% mang gidt theo do chiT nbin, chi

XIX,
Tén

(1) Nguy&n vin Xuin — ThE ki
thé-kij ciia vin hoc irinh-dién.
via s8 4, trang 13

(2) Nguyé&n vén Qui, Hit bgi — Ddng
Nui Vin Tadp, quyén 12, trang 3%
40,
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pham, chi¥ cin hep lal, mang theo t3t
phai ¢é khia, khin 46 goi 12 4% trang
sirc,

Phi hop véi 1681 gidl thich trén,
nhitng ogudl s8ng liu nim v2 tha
thiét v&1 ngnh nghé-thujt ndy & Hué,
bic La Chiu va bic Trin Xuin Duc(3)
trong rhitng 13n n¢i chuyén 43 gidi
thich chi¥ $ ® trong §-nghia trorg-
ty. Theo bic La Chiu. béi 13 diy deo
& lung, ci: chudi ngoc dinh trén y-
trang cia (4: di€u-vien khi trinh
di¢n trén sin-khiu tudng.

Phin ti:h chix bdl, ching to1
thfy né c6 lien quan dén chi bai (k)
c6 nghia 13 hit; do 4m Tau 43! sang
Viet thanh bd, Ba (4k) gdm
chir nban (4= A.) v&i chit phi (d¢)
cé6 nghia bit do »pgudi bit chuée
theo truydn tich ma didn 1udng ché
khéng pbidi thit. Nhitng danh tir lien
quan d¢a ch@ bdi c6 bai vu ( 4k & )
tén mét loal hir ; bil bal via
(4 2 ) v¥n chwong 48 bt choi;
tu-nhin ( {# A ) 13 nghd s hit bdi.

B3i Uudo tich Uu-Manh (12 £)
ngud! kép bat danh tiéng nwédc S&
thei Xusn-Thu., phidu muu  trf,
thudng ngu ¥ chdm biém trong lac
néi cudi.

C6 1€ vl viy, sau ndy chi¥ « vu
nhan ® dvgc ding cho ngh¢ si hit
byl ching.

Trong vin hoc si¥, danh xung
« bdi ® cling thudng dugc sir-dyng.
Pham-Dinh-H3, trong Vii-Trung tily
bit  ciing gol 13 « phudng cheéo
béi ».

« DM say mél i:it chueéde 1Am

PHUONG BONG

181 h5t vin, m8i nim ct dén ngdy 18
Vu Laa, ahirng tang gia cho goi ban
bit dén hit &t giap 1& Té-Ngu tiéng
bét bi-al, nghe rdt cim ddng tyc gol
13 phurdng chéo bdl ». (4)

Tréakla 12 cic danh tir l1én quan
dén nghanh ngh? thuit c8-truyén nay
duwgc phd difa qua sir sich, &ida
tich ty-3i2n. Dd tim nguyén lai danh
tir ndy, ching t8i 43 4wgc nghe cy
trng dung gidi thich, ngdy xwa cé
chit bgi ca bay bgi xwéng Lai nia,
t2i dich ling, mitu, t&1 1€ gid thin
thudng ¢b ‘cng miy thér hie bdl,
trirde khi bat c6 18 xiy chiu dai bol.
Ong T2-Qnang-Phit & vien kblo cd
ciing cho thém m¢t ¢ kién ; theo 6ng
Nguyéa-d4:-Thing & Bi-Ria, bdi cb
nghia 13 siu rdag & trurére dinh dang
4 dé&n td. Pay 12 mét gid-thiée do
Ong T3-quang-Phit k& lai 48 1im 13
nghia chir bdi ma thol.

Diu s20, ¥-kién chung clia cic
bic thirc-gid thudng lry 1im dén
nginh nghé-thuit (d-truyén ndy, tir
Trung vio Nam &fu ding danh xung
hit boi. Thém nira, trong ca dac Viét
Nam, ciiog nhw trong thi via ctia cic
cyu sho xva d8u dung chit bl ci.
Phan-via-Tri 43 viét :

Hén chi chingbio «bdi® 13 (bacd

Tuy Phan-v¥n-Tr]i 43 dang 161
chol ch®, nhurpg chir «£6i» quid 43 3n
giu trong tim rdo dng. Phdi nghe

(3) Hién 13 Trudng ban ba vi-doin
hat Pai né1 Hud,

(4) Pham dinh H6— Vil Trung tay but
quyen thurgng, tir 20b, 30b



ohi%s 13n. n6l nbidu 13a méi ding
trong viatho mét cich dé-ding nhw
viy.

Lal nfa, trong ca dao ciia gi6l
blah din, nhitu ciu 43 phin-inh tim-
tragng mé thich nginh ngh¢-thuje c3-
truydn cta quin-ching d& déa ubi :

Hit bl 1am t41 nguoi ta
Pin ong bd vg din bA bd con.

Phii «bit bdi» méi «lam tdi»
drge, Dm sa0 <hit bd* Lii cé chd
dérng tecng tim-kbdm dim binh dan
tuy chin 1im tay bin nbwng it gidu
pght si 1fch kiz. Didu bd. y-1rang (Ua
san-khiu 3 tiuy&a tuy 13 nhirng yEu
t8 A giy thich thd, say mé khin
thinh gid ngdi duéd, rhung khong vi
vy mi dach xung *bdi» lai té vé yéu-
kém trurdc by Vi

«T13ng triu triu 19n diy deu.
Say mé bit byi, me lidu con her.

Pan 8rg bd vor, 42n ba bd con,
me 112y, conbir cling chl do hit bdi
mi ra. Ldbng mé sa; xem hit 43 phd
diZa ric tin-tinh vA thit r3-rang khang
mot chic e d2, diu diém. Lal nira,
¢b drgc mot dirc lang quin say sua
cfiog gy ra durrgc mét hngt cdnh nfo-
.nhiét 42 ngudi phy-nir Vidt Nam phii
than-vin cho c3nh chéi tal, nhére 6c:

C6 chdng say nhir trong chay
ngoal bdi.

Ngé vb nhi nher hdl Tin Vueong.

Chiog hidu hdl Tin Vuong nfo
nhidt, 181 cuSan 1dog hifu d6ng cta
din-chiing 4&a mirc nio, nhung qui
thanh ngir Viet Nam ciing 43 xic
nhja, ching gl vul hon 3 ;
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Vio chay; ra bdt.

Thinh ngl ndy t3 cyc 43 duwee
sy rdn-rang, hio hirc doi chd dip vul
ctia quin ching, nhin dinh ndy 43 cé
tirlau va m3i dfn bay giy vin con
lru-truy8o, dit bd mén (hit bd> 43
Bn 13n nbudng chd cko cii lrong,
nhirng sy ham m? rem cdi lvong
chua durge moe thioh ngl holic mét
danh ttr mél ndo xic nhian sy tin
thudng ndng nhide cta d4m binh din.
Cé 1€ cdi lvoog 12 bd mdén méi chra
dugc gidl him md s3u dim in khic
vio tAm-khim cho bing hit bdi,
nginh nghe-thuidt 41 xuic hida tir xvra
v3 phét-triga cyc thinh chi c¢ich diy
khoing m§t trim n3m,

a

Péa diy, ching tacé t1t &1 dén
k&t lujn 12 wy hiebdl c6 dong didu
bd 4% déa ti tren sia khiu tudng,
phung khéng vi viy mid phd nhin
danh tir hicbdi duwec. Vi 218

— L& thé¢ nh&c 12 ding chit
« hit bd », 4% cbi di¢u bd cta nginh
pghe-thuft ¢5-truyEn ndy, triér-nghi
khéng miy chioh ding, vl nhir éng
Vuwong-hdng-S8n 43 nbin xét, bit
chéo cdi luong d8u cé dong diéu-bd.
C6 1€ cic nha nghitn ciru dang danh
xuog « hit bds vi 1¥do &idu bd cha
neinh nghg-thuit ndy cé tinh cich
djc trirng, bige 13p vA dic s3c diog
pghién citu vd tin-thudog chicg ?
Néu viy, cic v] trén d3 diog trén
phuong di¢n nphé-thuit o dit 1én
Cho m{t bd mén vin-rghé 43 45m
%u 1& vio '4m }dn quidn ching.
Noyng 4im d3ng quic-ching niy
11 thich ding v quen ding chk *bdi®
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hon, cic c3u thinh ngi¥, ca doa din
trén 43 chirrg minh & &u 44 Hon
nfta, chir bdi cling khéng phdil3
kh4ng c6 nghia, vl béicéd nghia lién
quan d%n bd c6 nghia 13 hit bit
chuéc theo tich m3 d &n tudng ché
khéng phdi that. © Hit bdl » qud 1A
hit th.o tizh trong sir sich, véi cdc
vdé tudng pho theo tich cta Tiung
Hoa nhy Tam Qudc — Mash L&
Quin — Tam ha Nam Pudng —
Chinh Déng, Chioh Tay.v.v...
Dirng trén phuong dién nghd
thuit ma xét. « bdi » cdn cb ¥ nghia
1A mang git, mang khin, boi: 48
trang sirc, hojc 4% daog trong khi
trioh difa d%u lien quan déa nghe-
thuit héa trang hoic d &a xui . Ngiy
xura, cic ti:h tulng phin 16n thién
v2 lich sir, di st hoic c6 tinh cich
thin thoa!, m3 y trang ryc &, 40
blo 13p linh. diy dal dd miu, da &
13 md: yéu-td dip marh vio nhio-
quan ctia 44m binh din ngh2o nin,
khién sao ho khéng thich thd, mo
u&c mde npdy n2o rdi ciing dvge hin
bavh trd thinh vwrong, thioh tuwéng
phy cic d En-vitn dang bd hér, ca
pgim, ndi 1§ trén sin khiu tudng roén
ring vi div miu sic kia. Bji trong
nghia diy dai deo bén minh 4 trang
sirc, trinh d &n, c6 §-nghia hon ci
ch b tim thudng va qui 1§ 1 Eu.

— L& thtr hai 13 chiing ta khéng’

nén thay ddi danh xueng cia mot bd
mén nghé-thuit cd-truyn khi khong
cd Iy do chinh ding. (Hit bjir —
daph tir 43 tirng 3n siu vio tim-
kbdm, tir cdcvi vua quan cho dén
b.ch din vé hoc, 1ir cic céng trinh
pban-tich ti-mi cBa" cic nh3 nghitn.

PHUONG BONG

et nghn-ngl®, vin-tyr 4% ghl trong
ty 41%n, cho 4¢n 1&i nél cha cic
ngudi & Jau treng nghd. Chdng tol
di tifp xGc v6i nhidy ngudi bing
lru tim dén bd mén tudng & mién
Trung, d3c bigt 12 & Hué, noi 43 mot
thdi thinh-h3nh nginb hat bdi duwdd
trifu csc vi vua tritu Nguyén, thé mi
ching mdr al t4n dvong va st dyrg
danh tir b4t b§, ngay cd trong 18i ddm
820 hay viét trong cc bii kbio ludn,
Polin Néng ciing di viét «Sy tich va
pght thut hit boi» 48 trinh by ngh$
thujt cd truydn niy.

Thav d3 danh tir cdn c6 didu
hai 12 v3ng 1&p thanh nién ve sau
chira hidu siu xa ng3nh nghé thujt
n3y. s& chi nhin chit bd'» véi con mit
thd o, xem né chl cé gid tri nght
thuit & d@idu bd. md quén mie hit
b thire sy 43 bit £f tir Bu 8 v
lan réng ra quing-dsl quin-chiing,
dwroc thE hizn qua phitog ciu tho,
tharh ng®, cadao, neim xdc sphin
manh-lire 181 cudn ctia 181 bt tudng.
Hit bs!, ngodi sy 4jc sic & phin
trinh di¥n v&i 181 dic trung, cdncd
mdt né'-dung phong phid, mdt sirc
h¥p din 12 k¥ cho quin ching Vigt
Nam, khi thoai kich, cii lvong, phim
3nh chira chi¥m ch3 trong bd mén g1l
tef ctia dim déng.

V1 viy, chira hin &i¢u b3 dXc
trirng cfia nginh nehg thuit ndy d3
dd ma lyc hip din quin chirg, vi
pbii 12 npurdics moéttrinh 43 thudng
thirc cao m&i chi ¢ dén cich thirc
trioh d &n mang ning tinh chit trong
trirng dc tha cda hit bdi, Phin déng
quin-c hing d€n xem hit bi vi unh



tét clu chuytn mang 43y tinh chic
trung, hifu, ti¥t pghia hop véi cim
quan, vi tiéng tcfng chiu rdo-ring, y-
trang ryc r&, giong bit, thanh sic
cta diéa vitn hon. Ditu bd wrong
treeng, néu trinh didn trén sin khiy,
chi gay drgc chi-y lac ban diy, va
khi ho 43 bidu th& p3o 1A qua song,
1¢n ngya, sinh néd, veet déo chic
khong cdn fay me theo d3l nita. Chi
¢6 nhirng k& sinh diéu, ra bit be,
ho¥c chd ¥ tirng [y tirng t§ mét cda
cic dia vien, hojc nhiing al va tim
hidu, hoic ngudi ngozi qudc méi a3t
nghi vin m3 théi.

Véi mot nginh nghé-thuit cta
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dim d&8ng, cho &im A@3ng thi cling vi
dim d46ng mi mic ldy nbhZin hidu.
Danh xung o« H4t Bol » thiét nghi
xirng ding 13 danh xwng chinh ding
cho bd mén nghé thuit ¢d-truyén cua
dim ddng quin ching Viét Nam.

Khi thinh ngi¥, ca-dao cdn luu
truydn thl « hit bdi » khéng thE mi
duvoc §-pghia clla ndé. Nginh nghg
thuit ndy 43 dong thdi duge giéd trf
thirc ciing giéi binh din mijc nhidn
xic nhin 12 o Hit Bdiy tirliu dol
cho dén biy gid; thiét tirdng, danh
tir hat bd chi zuit hién d& tiug thém
gi4 tri nghé thuit, nhirng khéng thd
thay th€ danh t&r hit bji duge.

THUOC BO
NHAT vO PICH

Pién va Ha Néng.

Nha thuéc PHUO'NG - BONG
KHAO CU’'U THUC-NGHIEM PONG TAY Y-DUQC
. - -
CHINOMOTO
Pi bén ra thi trudng miy chuc triéu chai réi,
Ai 43 ducg qua d&u cong nbén la thdin hiéu vid vé dich
Do Dugc si DAO.SI-CHU Thii khoa Dai Hec Toulouse

va Paris tir tay bao ch® véi sy cong tic clia cdc phu ta
Nhat va Viét Nam Doéng Dugc : M. Yamada, M. Umeda ; Son

Ban tai cic nha thuéc va 10 Lé-van-Duyét Saigon
Pién thogi 20.832 va 20.277




Y kién ban doc
Vé tén tudng

TIET CUO'NG CHONG BUA
THAN VAN

Téa soan nhdn dwoc thw gép §j clia 6ng Thin Vén v tén
fudng Hp-sanh-Dan vd Tigt Cuong chéng bida, xin ding idi du-ut
ddy dé réng duéng du-ludn :

Cin Tho, 13-4-73
Kinh 6ng chii-bit «PHI'ONG-BONG»

Téi doc bai clia 6ng HS.hiru-Twrdong n6i vé 6ng «Pao-Tan v Hoc.bs-dinhy
c6 doan né6i vé tén tudng Hi.sanh-Ban, va 1iét-Crong chdog bua, t6i xin gép
vai ¥ kién:

Tudng Ho-sanh-Pan trong Nam 13 «Tiét-Cwong pha Thit-Khuu-Phiny,
Hat bdi Binh-Dinh thuwdng noéi ludng «Tiél-Cuong chdng biay,

Pit tén tudng la Ho-Sanh-Dan, c6 18 soan-gid néi KJ-Lan-Anh, khi thit
lac Tiét-Cuong (thdt lac rdi m&i dé ché khéng phdi Tidl.Crong cidm crr véi
V3-tam-Tir a8 cho vg sanh Tidl-Qui) dau bung sanh Tiét-Qui nhé tién-lhanh hi
trl ma me tron con vudng. Tudng vidt :

Lan-Anh néi: Thoéit thZy twrdng-van xan.lan,

Thiét phé tién.thanh hg-tri...

Muon tén ciy nu dit chit Tigt-Qai
(6i chao 6i, thdi théi)

Vang hang nii (c6 khi) 1im binh V3-thi
(Tram lay thién dia qui than)

Cai diu lam 18,

Nh¢& dirc ciru sanh....

Tidt-Crrong chéng biia.— C6 18 nghé-sT Binh-Binh nwong theo cau 181
Tiét-Cwreng n6i voi Lan-Anh khi bj V3-Tam-Tw vy danh ;

Cuong ndi : Nguy tai nguy tai, khd d3 khd di!
(4 phu-nhéan, nhur em nay la :)
Minh mang mé&n anh cang thém lo s¢
Chdn rén-rang em ché kha x6ng pha
(Phn.nhiu cir ging di, 48 mit anh. Néi thiét :)
S&n bua thin chdng chdt giita can qua
Banh xe qlii kiém tim noi 1am lanh.

(Vé-tam-Tw ddnh ré vy chdng hai ngd)

Lan-Anh néi : phu-quin hatai ? (chiu 6i!)
Thim thi wu Kinh, wu Kinh,
H4&t ohién thit lac, thit lac (rdi)
(Phu-quan 6i)
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Mang mén &y minh ndy phli thoit,
chia phdi nay trinh no xiéL bao ?...
Ti&t Cuong lac vo, mdt minh trong ch8a nwéc thim, nen cao, cé dom,
eh@ng bia than thé :
Son trung than bl ma m
Hai thugng bi cé hing
(61 phu-nhan 6i)
Xi&t bao tinh ngwréi cum bic k& ganh ddng
Phii I3in buéc som qua HS chidu lai Vigt
Qua nam — Lin burdc qua HS lai Viét
M3t bo thé mai nguyét cdu stroug...
(1) Hai ciu niy nghia : Non chén-ch& thwong thin ngya mdi
Bi¢n minh-méng x6t cinh cd héng.

O
Ong H3-hiu-Tuéng viét : «<Dao-Tn g&i bao nhidu hy-vong vio thé-h¢
mai sau cla dan téc Viét-Namo,
Y nght Pao-T4n 3n trong cau nam clia Tiét-Crong lic Tiét-Nghia bi
bt bd tu xa.
Cuong ndi: Thé-sr dodn nhr xuidn mdng
Nhén-tinh bac tg thu vin
Nghi&n ring cudi, cudi cling khé khin,
Om long chiu, chiu cing vui swéng
Qaa nam — Vui suwéng cho tinh cho cinh,
(Tiét-Giao con 81, ging 18y nghe conl)
Ngéng phuong tréi (chi day) géi gdnh non séng...

om - DM OHSAWA

— Diy 4G sich bio tim bhitu v phrong phip DUG'NG SINH
OHSAWA.

— Cung cfp cic logi thyc phim du&og sinh.
— SSn sing chi din phirng al mu8n tim hids 4% 4p dyng phép
dinh dudng ndy.
— Nhjn nfu com due&ng sinh theo tuln hay thing.
Kinh m&i dén hay viét thu cho dja chl :
Quén THIEN — NHIEN
115/48, Truong-minh-Kj — Gia-Binh (c3ng xe lira s§ 6 4&i vio)




Y kién ban doc

VE CAlI KHO CUA NHAT NGO

NGUYEN TAN NHIEU

Chdu-dGc, ngdy 24 thdng 08 néim 1973
Kinh-giri : L.M. CHU-NHIEM NGUYET-SAN
<. PHUONG-BONG » — SAIGON —
Kinh thira LINH-MUC n €n,
Thdt @ n 6t vinh-dir cho 161 khi 16i dd la mél déc-gid ddi-han
Iuén luén di-m¢ Nguyél-san Phirong-Héng ndy, cé 1€ vi
6i nhdn ré duoc dudng 16i: « Nhin vé quda khi bing

nghién-cien dé tim ra can-bdn Phuong-déng cla minh »
D6 la chit-trirong clia PHUONG-BONG.

Trong s8 Nguyél-san 26, thang 08 ndm 1973, 16i kinh xin LM. Chi-
nhiém vui ldng cho 16i diroe gdp y-kign vE bai « CAI KHO
CUA NIAT-NGU' » efia Ong PHAN-KIM-HUE, mét vi cd

cdi hoc uyén-bdc vE Nhal-ngit.

Trén irong kinh chdo LM. Chii-nkiém trong tinh-thén dei dodn-ke&
d¢ xdy-dung Qudc-gia va phuc-vu vdn-héa nieéc nha.

Thra ONG PHAN-KIM-HUE m&n,

Th® theo b2i « Cai khé cha Nhat-
nglt » do 6ng d6ng gép vio Nguyét.
san Phuong-Bong, s8 26.08-1973, chinh
téi 43 hét sirc sung-swéng doc di doc
lai nhitu lin vi mudn d& am-luéng
nhitng y-tudng cla tac.gid. Téi rit
&3ng quan digm véi dng vE « Cai khé
clia Nhat-ngit ». B&i vi hién nay cé
nhitu phong-trio hé-hdo hoc Nhit
ngir, 48 mong sau ngay gin day, Nhat-
bdn s& v vidng mién Nam Viét-Nam
than-yéu ta, luc thi hiu-chién. Sy dua
chen nhau ¢8 lo d2& cho dugec hoc
Nhit-ngit, 48 di A4y 86 néi hojc viét
@6i chu Nhil-ngit, mudn t6 ra 1ing la
mioh bit Nhat-ngit kba... Lai nita t6i
ciing @8ng ¥ vé&i Ong vé vin a8 « lam-

phat gidgo.sir », ndo 13 GS. coi fay, GS.
béi bai, GS. nhdy @im v.v... That Ia

13m cho danh-tir GS. khéng coéon diing
véi y-nghia riéng-biét va cao dep cda
né nita ! Lai mét di&m khéc nita, 16i
it tan d5ng yuan-di¢m véi Ong 1a vdn
d% Sinh-ngl : Anh — Phip — Birc —
Nhit. Hién nay ciing vincén cé nan
« lam-phat danh-tir GS. Sinh ngit »,
nao 12 GS. Anh-vin, GS. Phap-vin, GS.
M3-van, GS. Nbat-ngi, GS. Dirc-ngit...
Nhung thit sy c6 dwgc bao phiéu
nguéi mang dung danh-tir GS véi kh3
ning ven toan clla minh ? Hon nita,
ban ngay 12 GS. Sinh-ngit nhwrng t8i laj,
chinh minh la hoc-sinh, vi phii hoc
vé&i mot ngudi ban khac gidi hon, kha-
ning de thira vA rdt xiung dang, 40
nhe gidi-thich va soan bai cho, a8 rdl



sdng lai ciing cdp sich ¢&n trueéng 1am
GS sinh-ngit lai cho hoc-tro. Than 6il...
P6 ciing 1a mot kidu GS Sinh-ngit. Nhdt
12 khi con cac anh linh M&o truoc kia,
¢6' nhitng 6ng thong-dich vién che
M&o, Uc, Phi, Dai-Hap, Tan-Tay-Lan...
cling xung la GS. Théng-dich vién d&
no la m& khoa day luyén thi Trung-
hoc Pé I cdp trang-nién, Ta tai L II
mén Anh-Vin khip noi. Nhurng khi
day, chi toan 1a noi suéng, khing cin
vin-pham cin.bn gi c3, con néu day
thém vin-pham, thi 8i théi, véin-pham
lai cang bé.bdi hon hita. Chinh téicé
1in dén dir mot 16p luyén thi Ta-tai I
do m¢t 6ng GS Théng-dich-vién, dan,
viét nhitng cau tiéng Anh nhw 1hé
ndy :

«We don’t go eat a rice» : Chung ta
kndng di &nv.

«He gos to play : Ciu ta di dao mat»
Nhu thé vin-pham cin.bdn & dau?
Thir hdi c6 khd cho cac hoc-vién hay
khong ?...

Thwa éng, riéng v& Nhat-ngis
chinh t6i rit hoan-toan ddng quan-diém
véi Ong nhir sau s

a)— Nhit-ngir khé 1im,

b)— Vin-ty Nhit-ng di biét Iim...

Chinh t4i d3 Lir lau (06 nim) nbi
ring : Néu khdéng hoc Nhit-ngi thi
théi, ma cdn néu hoc né, Lhi phii hoc
cho dén noi d@&n ché cho am-luwéng,
con ngurge lai, ma hoc vi phong trdo
gié6 mé&i, hoc ba, b8n hay sau nim, sau
thang Nhat-ngi, thi théi rdi, vén liéng
titu tan di mit ngay sau d6 vai thing»_
Ma ddang thé, néu ta hoc theo 13i
ROMAJI thi vd ich ngay, ngay hidm...

NGUYAN TAN NH:BU — 809

18i nay chi dang cho viéc throng-maij,
ngudi pgoai-qudc hoc va nhiing nha
cd-suy cho 13i ndy ma théi.

Thura Ong, téi khéng ddng quan-
@i®m v&i Ong v& vin 48 nhue thd nay :

a)— Ong chi-trich LM. GS. Hoang-
§5-Quy v& danh-tir Nhat-ngi: (0 do:
dudng Vua), (Butsudo : duwdng Phit),
(Kaidan : Tho-phap-dai).

b)— Lai Ong cho riing‘; «Nhit-ngit

kho gip bdi so véi cb-pgir La-

Hy, chi cin chuyén luyén trong

10 nim v& né (La-Hy) l1a kha...

(T6i chi tém y clia Ong, xin xem lai
NS s3 26-8-73).

To6i xin trinh bidy clng 6ng nhu
sau :

Theo t6i va mot vai vi tri-thire
d%u c6 nhan xét ring Ong 12 nguoi rit
gidi vé Han-ty va Nhil-ngk d6. DPung
la vay. Conriéng v& LM. Chi-phiém.
Hoang-s§-Quy, chic c6 18 khong phai
mot nha Ngon-ngit hoc Nhat nhur Ong
ma ¢6 thé am-ludng 16i Romaji hay
Katakana ho#c Hiragana !... Hon nifa
LM. chi dira theo tai-liéu ctia Ong H
Dumoulin, trong quyén «Sécularization
in Japanese buddhism, ACSNB d& ma
dich ra ba (3) danh tir Nhat ngit theo
16i Romaji ma thdi: «O do : dudng
Vua, Butsudo : ¢uréng Phat va Kaidan s
Tho phap dai», chir dau phii do Ong
LM. sang tac ra nghfa clia ching! Y
clia Ong mudn chi trich ring Ong H,
Dumoulin 13 m§t ngudi khéng bidt ti
nao vé Nhit ngit c3, ndu c6 biédt dai
nita, thi 14 biét theo 18i Romaji théi,
va-Oug lai chi trich LM. nhr sau:
r...0ng khéng phai chi trich LM. ma
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_mudn trach ai 43 djch sai ma thdi» thi
sao Ong lai dang cau néi «..irodc
thanh phin tri thirc chon loc (¥ néi cé
Ong nita) khoa bang 43 ding, tuy khong
quan trong ..» (xin xem lai NS 53 26.8.73)
P6 1a mot chu phé binh chi? Ong
mudn cho LM. va éng H. Dumou vao
trong ciu, «Similis simile quaerits dfy
Chinh Ong .chi trich rd rang, rdi lai
cling chinh éng rat lai léi phé-binh
46 mot cach qua d& dang. Thirhdi Ong
ring:

«T6i &it 6ng vio truéng hop ciia
LLM.HSQ, m¢t ngu&i khong am-ludng
ti nao v& Nhat-ngi, thi ong phai dich
Iam sao cho ding véi y-mudn cd ba
(03) danh-tir 36, theo y 6ng ? C6 18 va
@ing 1a 6ng s€ cling 12 Hoang-si.Quy
P& IL.. 46 m&i khd chir %» Xin ong

'phé-binh lai k§ hon ti, 48 khdi phdi
giy ra hitu lim... C6 nhidu céch phé-
binh hay chi trich ma khéng bao gi&
gay ra nhitng sir phién-toai d6... Chinh
t6i v mot s§ ban bé khac déumudn
6ng nén hoc lai «CRITICA MINOR va
MAJOR» di...

Sang di®m thir nhi 12 6ng cho ring
c6 nhidu ngudi hoc cd-ngit vin gidi
12 vichuyén cén trong 10 nim (cd-
ngit La-Hy), tuy riog cd-ngit 46 vin
kh6, nhueng Nhat-ngit con kho hon gip
bdi, tirc 1a gip ca chyc lin, c¢atrim
1in... (Xin xem lai NS s 26-8.73)

Thura dng, chinh téi vA mdt sd bic
kha kha (thua éng) vé Nhit-ngit, ohin
thdy nhitng ciu 6ng ghi ra bing nhitng
16i viét : ndo 12 Romaji, nao 1a Kataka-

na, nao la Hiragana cé Kanji phy-hoa

v.v... BPic biét nhdt la trong bdn (04)
danh-1ir Romaji ma éng viét ra vir caé

PHUONG DONC

loai chit Katakana & troug ngoic, tél
nhin thiy 6ng rit gidi v& Birc-ngir, La-
ngit, Phap-ngir va Anh-ngir (Xin xem
lai NS s 26 thang 08/1973). Ching bidt
ong gidi @&€n % nao ? That st xin thua
véri 6ng ring Nhat-ngit c¢é khé thit
nhirng phii phan-biét nhuw the niy : —
N&u mét nguwdi khong biét chir Han 1a
gi, tdi chic chin ring hoc Nhat-ngit
khé ma thanh-tyu duge. Con nguge
lai, n€u ta biét kha (c6 v3n cin.bin v3
Hén-tr) chic chin ta hoc Nhat-ngit
mau tién va k&t qua kh3 quan 1im. V!
chinh 6ng ciing qué rd v& Romaiji 1A
gi ? Katakana 132 gi ? Kanji lagi? va
Hiraganala gi réi ? Chinh tdi khong
c6 thi gi* ma phin tich hay viét ra
ngudn-gdc clia chiing vao diy cho éng
duroe. Nhurng t6i xin cho 6ng mét dap-
56 v& Nhat-ngit 1a : Cac Pai-hoc Nhat-
bdn va Trung-hoc Nhit-b3n vin con
ap-dung 13i Kanji véi Hiragana ddy ?...
Vay thi nhiing cdu cila é6ng d3 phin
tich trong s& 26-8-73, t6i 4i am-tuéng
qua rd-rang... T6i nhin thiy khong cé
gild kbo gdp boi so véi cd-ngit La-
Hy ?

Té6i xin trd 1&i voi 6ng ring C8.
ngit TAy-phuong : La Hy Do thai nglt
12 mot loai ¢ ngit khé vé cing. Chinh
16i a3 biét kha nhiéu cé th& goi la
tam ranh ranh théi (vi cén cé ko
khac gidi hon téi nita) v& La-Hy-Do
Thai, vi 1a mén s& tredng cla 16i At
nghién ciru vé Nganh Ngon ngit Nguyén
ngit hoc (Etymologie) cilia cac sinh
ngit Tay-phuong; ma 16i vin chwa cho
14 dé nhir Nhit-ngit dau. Chinh t6i A¥
diéu-luyén véi mon La-Hy ndy trén
15 nim roi va hién gi& cén tham khio



thém rit nhisu. Ong bidt ring ciu vin
La-ngit rit phi&n toai v6 cing, dau c6
phii nhw tidng Anh-Phip.Birc-Nhat.Y
Tiy-ban.Nha v.v... Con v& Hy-ngit, 6ng
biét ring chinh vin tr cda né viét dau
¢6 gidng nhir La-Aoh-Phap-Nhat v.v...
khé v6é s& k&. Xin thinh thit ma thwra
voi Ong ring : Oog 33 1im rdi ! Néu
dng mudn cho ring : cho diu Co-ngit
La-Hy vin khé6 @i nita, Nhwng Nhit-
ngt cdn khé hon béi phiin. Téi xin
yéu-ciu 6ng vui ldong cho chinh t6i
va mdt s§ nha khio-cd Ngii-hoc dugc
ré :

a)— C&. ngit La-Hy vin con d& hen
Nhit-ngit & diém nao ?

b)— R3i Do-thai-ngit 6ng cho né
rasao ? Néu ong biét?

¢)— Cdn v& Phan-ngit chinh-vin
ciia n6 ( khong phai la 18i Romani-
ser nhé ), Kinh Birc Phat kho hay dé 2...

N&u 8ng mudn biét ranh v& cac
ngbn-ngit trén, d& hay khé, méi éng
@&n Vién DBai.hoc Dong-Tén (S.J.)« COL-
LEGIUM PONTIFICIUM SANCT!I PII X,
Dalat », irén BDalat, dir hoc 16'p Dy-bi
Sinh-Vién Ban Ci-nhén Triét ( Propé-
deutique ) vai tudn rdi s& r3. Hay la
6ng c6 thé dur viao ban Thin-hoc C&-
nhin, nim thi Uhay II d& biét v& Do-
théi ngft ohe (h€ nio 2...

R3i sau d6 ong méi co the vidt lai
¢hi sai 16n lao vd cing cha dng d6.
Téi ciing con xin thrra véi 6ng vE Pire-
ngir, 6ng ciing c6 th& cho 13 d& hon
Nhat-nglt hay khéng ? Chinh nguwéi
Pirc, cach day ¢4 nim d3 c6 lan tiép
xic voi tdi va mot s§ ban bé tri-ihic,
6og ta 12 m{t vi Gido-srr Dai.hgc Sor-
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bonne, day v& Nguyén-ngit hoc Phap
Pirc, 6ng 1a cho tdi biét ring chinh
éng ta hién lic d6 vin con phii tra
ctru Ty didn v& cac danh bir khi chia
(’éclinaison des mots ) danh tir, vi n6
rit phién toidi vé song, va vin pham
ctia n6 thi 8i théi.., dién ra cai diu
cho céc Sinh vién ngoai quc c ngudi
Pic nita... C6 18 di hoi xa @8, nhung
ciing cin mé ngo#ic d% dién ta cho hét
y tudng...

T6i cing bidt ring dng giéi hon
téi va cic ngudi khac rit nhidu (gip
bsi ) vé Nhit-ngik va Han-tr va cac
ngdn-ngl khac vira k& trén, vi chinh
Ong @3 viét sach.Nhat d¢ ban, tic 1a
d€ day cac hoc-vién yéu-chuéng Nhat-
ngit, Nhurng 6ng chi biét ¢6 mot bén
ma théi, thanh thir 6ng voi k&t luin
ring : C3-ngit La-Hy tuy kho, nhung
Nhat-ngit con khé hon gi3p bdi ». That
1a'bubn cudi... Vi tbi cling mong Ong
viét ra mét bai ma do o6ng &3 d&-
xwong trong NS S8 26-8-73 riing :
«PHUO'NG.PHAP HQC NHAT-NGU » do
chinh tac gid soan, &% riéng t6i va mot
s8 kha déng ddc-giA bdn-phwong tho-
giao dwoe trong ngdy gin day trong
cac sG sip toi cia NS Phuong-dong
nidy. T6i hiing ghi oho cau ndy : « Tdi
biét 10 thi ciing c6 ngudi biét t&i20 ».
Nén téi méi dam xin cac vi hoc-gia
khac uyén-thim trong nwée the nhin
noi day 1&i chan-thanh cha téi

Chao doan k&t d& xay-dung trong
tioh thin yéu vin-chaong,

Chau-d8c ngdy 20-8-1973,

NGUYEN-TAN-NHIEU
Trung Hoc Binh Thanh Péng Chau-4dc



déng hoa vang

pham thién thue

chuéng ngéan chiéu ling trdm iu
tiéng loi dim -hat thién thir bénh béng
diéu vé tay gidu cham béng
g6t chanddt phat tré hong héng sa
O
bong trdng tich mdc hién nha
thanh dan ndy hat tj bd quyén huong
gid thu tir d tha phuong
v trén hdc gé bén duong liing im
O
do em vat l{m ngdn sim
nira nao nicc goi nira im ling ché
yéu nhau tir d¢ bao gio
gip day gid bo hitng ho khoéi bay.
(]
ttinh ¢ nhuw nai gdp mdy
nhu swong ddu canh hoa gdy tiéu dao
tinh ra thi giac chi¢m bao
chuyén muwdi ndm cii lai nao nao long
]
canh sen la chiu swong frong
do ni xdm vat tréi hong budn vé
tay ndo nghiéng nén tho che
tay ndao lia chubi b d& xanh xao
l



déi may la phirong cdt cao
d6i méi chin tng khée ddo rirng inv
tiéng ndng v& bac thanh the
tung dong kinh tué trén to khéi mdy
O
{6c em rirng ngdt huwong say
tay em ddi nu hoa lay ddng nga
mét xanh bdn nguyén di da
buéc trdm huwong nhe ldn ta dwong chim

(]
mdt ndng ru chifc néi ém
ra hén t6i ngtt ngan dém tuyét véi
em la hoa hién ddng nguéi
téi la canh buém cung tréi veE say.

a

mot dém ndm ngit irong mady

nhé ddu tién kiép cé cay huong troi
cdy buéi tridng n.at huong doi

nu la tay phadt chi nguoi qua séng

a
non xanh khodc dao swong héng
con chim diém tuyét ngoai déng vut bay
tiéng kéu lanh budt long lay
ngén budng lgi chot tuén ddy long hoa.
O
em bén cira chudt tay nga
céi lan déng mdc né qua mdy nhdnh
ngdy em wép do hé xanh
con uyén tha thiét trén canh goi thu,
a
ni vé khép cira nha tu
sém mai mé& cdng quét thu vuén héng
thu vaong ngon chéi déi bong
thodng ddng hurong la buém véng canh duyén
a
s lén chét dinh ritng thién
trong tim chot thdp mét vién ta dwong
ngén tay né nu ddo hirrong
cdm nghiéng tinh dé m¢t phirong didu véi.
Trich trong Djng Hoa Vang méi tai bin,



DANH SACH POC GIA MO

KSHA DU O'NG BUU, 4n nhan, mét nm bfo 30004, Gla-Bjnh.

Trung t5 LE XUAN MAI

KBC. 4654

SV. NGUYEN THI KIM NGUYE [ Saigon

LM. NGUYEN KHANG HY
LM. HOANG VIET AN

0. v0 QUANG YEN

0. PHAM PHUC KHANH
0. pd PIEN THOAI

LM. LE QUANG TRINH

LM. NGUYEN HO'U CUONG

Linh Myc Chénh S&

nh3 thé Khdnh Hung

LM. PHAM XUAN TRONG
LM. VO PINH KHOA
LM. NGUYEN HOU M¥
6. NGUYEN TRI DIEN
LM. PINH HUNG LOI
HOC VIEN PA MINH

LM. HUYNH PAC NHI
SH. CYPRIEN T. V. THIEN
Th. VO PANG TRINH

0. NGUYEN PUC THANH
Th. NGUYEN HO'U GIA
BS. PANG VAN HO

LM. TRAN PINH QUANG
SV. NGUYEN VAN THANH
0. vO s¢

LM. PINH VINH SON

GS. PHAM HY KHANG

Bién Hoa
Long Khinh
Phip

Gla Djnh
Salgon

KBC. 4190
Ba Xuyén

Ba Xuyén
An Giang

KBC. 4821
P3i Ning
Tbi Pic
Qui Nhon
Cin Tho
An Gang
Phan Rang
D3 Lat
Che Lén
Pa Lat
SaiGon
Bién Hoa
Phép
SaiGon

( cdn tiép)



DANH SACH BOC CIA DA HAN MUA TiEP

SV. V0 QUANG PANG

BS. PAULETTE AIRIAN

0. vO PINH DU

Th. NGUYEN TIEN HUYEN
GIAO HOANG HQC VIEN
Th. PHAM QUOC TUY
Th. TRAN MINH CUONG
LS LE s¥ GIAl

TU VIEN PHAN XI1CO
LM. TRAN MANH KHOA
THU' VIEN DON BOSCO
LM. MAI XUAN QUY

Phip
Salgon
B.2n Hba
DA Lar
Salgon

Di Linh
Gd Vip
Viing Tiu

Pé¢re DIEUDONNE BOURGRIGNON Vinh Long

SH. HOANG GIA QUANG
Th. PANG COHG ANH
THU VIEN XUAN BICH

O. PINH VAN KHA

LM. BUI VAN PQC

LM. NGUYEN VAN NHO'N
Vién Pag VU'O'NG PIVH LAM
LM. PHAM VAN HIEN

Frére MARIE IRENEE

DS. NGUYEN KIM TONG
KS. BUI THANH ‘
Th. TRUONG PINH TU

Cs NGUYEN BAO HOA

VN. PHARMACEUTIAL OFFICE
LM. TRAN QUANG DIEM
GS. NGUYEN VAN PAO
Oog DAO TRU'O'NG KHANH
LM. NGO QUANG TUYEN
0. NGUYEN TAN LOC
THU VIEN DAC LO

N@ tu TRAN TH] KIM TU

Salgon

Pa Lat
Hug
Saigon

D3 Lat
Tha Dirc
Saigon

Qui Nhon
Saigon
KBC. 3034
Ninh Thuja
Phan Rang
Gia Djnh
Saigon

Pa Lat

(con tiép)



HOP THU

Ban Lé qudc Sinh (Tuy Hda) 43 nbin dugc Mong thitn Thal.
Cém on.

Ban Trigu Nguyén (KBC 2094) — D3 nh3n durrgc hal bl tho Khéng
vd Glong sdng. Pang doc. Cim on.

Ban L& van Ba (Vinh Long) — N¥u ban mubn, tda soan 5& chuydn
bil cho mt nhit bio.

Baa Mai Quang (P) Lat) P3 nhin dirg: bl tho Lol C3. Pa ta.

Hug Hai gidag swr (Hu¥) Cim on thijnh tioh cta thida s 43 girl
cho PP loal bail v2 Kcishnamurti. Vaa ta.
VI nhidu bd, n2n s$ niy tam gic 5 bl thuedng xuyén :
Pao gldo cda Nbit Thanh
Sira sai ¢d st Dong Nam A clia Blnh ngu,&a Léc
Nghi v& vin hoc mida Nam cla Nguyén vin Hiu
Thitn vin hocctia Nzuyén vin Tho
5 Cang d2a, cdng thd cda Toan Adh
Xin chin thiah cio 151 ciing cic tic giid vi ban doc bsn phurong.

PHUONG PONG

& W N =

SACH BAO NHAN DUQC

Phwong D3ng trin trong glél thidu vél 4dc gid sich bio 43 nbja
duoc sau diy :

— DPONG HOA VANG, tip tho ctia Pham-thien-Thir, gd3m 100 bii
tho in trén gify Bing Mai, khd 12120, trinh bdy trang nhi, do co s& Vin-
Churong til bin. Gis 3003,



— CHUYEN TINH tho ciia Trin-h{ru-Nghiém

— DI QUA BO1 TOI, tho cia Xusn Hiu

— TREN VONG TAY NGU' U, tho ctia Trin-h§u-Nghiém

Ci 3 tip tho diu do Nbip Cubdc xuie bin.

Nb2 xuft bin Nhép Cudc (Hut) do Xuin HiFu v Trin hiru Nghidm
chii trrong c6 nhi-§ ting ban doc Phrong Péng mot s& thi ptim do Nhip
Cudc xudt bin. Ban n2o muén nbin xin giri 504 tidn pbi 13n v& Trin hiu
Nghiém, Hép thir 77 Hué, s€ duge nhin oot mén qui tho. Xin giri the ve
tredc ngdy 31-12-1973.

— 1Y VET TAM LINH tidu tbuyét méi nbit ca nbd vin Binh
Nguy?n Léc do chish tic gid xuit bin, Nhd Nam Cudng phit banh, bla
treéc do Vin Thach trich bdy, bla sau in chii ky cha tic gid. Gis 480d.

KEM KN LAM MAU 5061, AN NGON
U LEN CAN, DE NGU
MAT N c TRI: HEN XUYEN, PHONG NGUA

uong (Cé bin tal cic ohd Thudc Tir)

BI“ Ac'"“ s8 48/BYT,QCDP ngdy 13-7.72
BETALGINE

(B, + By + Bna)

Chuyén trj :
Bénh té-thdp dau thdin kinb, dau lung
céc tinh trang suy-kém, y&€u tim, phu thiing

' Laboratoires TEVETE SA
t 136, Yén-DBd — Saigon

——




Lip HO!HOA BONG PHUONG

do Phong trio HUNG GIAO VAN DONG chis treong
tir khéa thing 12, cil (3 todn dign, t6i tdn héa

— X3y cit Vudn hoa thifu nhi, xinh xin, diy 44 ti¢n nghl
— Sira sang 16p ngudi 1&n, mua sim hoa cy &3y da

— Chuong trinh ddi mé&i, phwong phép hiu nghi¢m, dudng
hueéng ddpg phrong cdi m&, hoe 1y thuyét vé mol nganh hol hea trén
th€ gi6i va rieng tal déng phuong.

~— Tén chi Ngh¢ thuit vi nbin sinh v3 din tdc.

— Do nhiéu hoa s danh ti€ng ¢ Thai Tuin, Npuyén Kbhai,
Nghiéu D8, Nguyén Trung, Mail Chirng, v.v. pby trich,

Chuong trinh hoc : Chia 1am nhidu cfp hec, méi cfp ba thing,
cdp phit chirng chi va vin bing, ¢6 du hga v3 tri¥n 13m thudng xuyén.

C6 16p thi¥u nhi v2 ngudd 160, Chua dén tudl trudog thinh,
phdi c6 don xin cfia phy huynoh.

Cé 16p sing Chiia shyet v3 16p chitu Chia nhyt, Lai of 16p
chuyen oghiép boc nbitu 13n trong tuln sing hay chidu.

Hoc phi — Vi phii ¢6 di t1¥n &% x4y c4t vA sim stra, n2n tir khéa thing
12, 8y 25004 mét khéa ba thing, 16p ngudi1én thém 6ood tidn boc thém
mat gid 1y thuyét mdi tuin. Péng mét 13n cho c3 khéa ba thing., Tuy
the, via cdn 12 qus by, vl khéng thwong mal.

Ghi tén — Khéa méi diu thing 12, Ghi t¢n cic nedy Chda Nhyrt
trong thing 11-1973 t3i vin phdng HUNG GIAO VAN DPONG, 161,
Yén a3, Saigon 3, D.T. 24592. Mang s3a thé cia ciréc hay the hoc sinh,
chérng chi hoc lyc, don xin ctia cha me &8i v&i vi thinh Dnién.

Trién 13m — Mot cudc trida lim hoa phim s& dirgc t3 chire tal Virdn
hoa thifu nhi tir 25 thing 11 dén mdng 2 thing 13. Khal mac sing
Chaa nhyrt 25/11 hdi 10 gid. Vio col tyr do.




DAI-NAM NGAN-HANG
(DAINAM BANK)

Tru-s& Trung-uwong, 17 Céng-Trudng Lam-Son, SAIGON
D.T.: 93444 — 93.445

Véi 14 chi nhanh trong toin quéc

PAM NHIEM MOI NGHIEP VU NGAN - HANG

— GIAO.DICH VOI CAC NGAN HANG cHi PINH TREN
KHAP THE GIOL

— MO cAc KHOAN TIN.DUNG VE XUAT NHAP CANG

— CHUYEN NGAN HOI POAI

— TAI TRQ CONG THUONG KY-NGHE GIA

— TRUONG MUC TIEl KIEM «RONG VANG» V.V..

&

— CONG VIEC LAM NHANH CHONG, KiIN PAO

— NHAN VIEN LE PO, BAT THIEP, TIEP BON NIEM N&
— LUON LUON BAO VE QUYEN LQTCUA KHACH HANG
— NGAN HANG BPANG TIN NHIEM NHAT.

DAI- NAM NGAN - HANG




TU SACH HUNG GIAD VAN DONG

161, Yén-DBé — Saigon

Da phat hanh :

— LE MOI QUI ME DEPASSE SELON LE VEDAN-
TA... cia Hoinh- Son Hoing-sy-Quy, Tién S§
Triét An, H.G.V.D. xuit bin.

— TRIET SU AN DO tip I clia Holng - 5§ - Quy,
H.G.V.D. xuit ban,

— XAY DU'NG PHU'O'NG DONG ciia Bic si Hoang -
vin - Pirc, H.G.V.D. xuit ban.

~ — VAN BE BOI THOAI TON GIAO, ciia Hoang -
s§ - Quy, Ra khoi xuit ban.

— GIAN LU'Q'C VAN PHAM SANSKRIT ctia Gido
Suw Holng - s¥ - Quy.

— Bl&n {al chfnh thérc 1034/BTT/NBC/HCBC ngdy 26-6-197=
—~ Gldy midn ky quy |520/BTT/PTTT/NBC ngay 10-10-1972
~ Intgl Nha in LA SAN 45 dudong Nguyén-Théng, — Salgon







MAI HOA

do Tr3n-hang-Thu
(doi Thanh)

Téng(?)-c‘/u-Hba
sao hoa lai

Gia ban: 1204,




