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Ban tuyén.ngon y-dao

SIEU THIEN

LTS. Birc Khdng Tit ndi rﬁng :« Chu r dao cir w dire, yw nhdn,
du ir nghé». (Chi & dao, cir & dirc, y & nhdn ma ngao du &
nghé thudt). Théinay khoa hoc val chiit phal (rién ma nghd
thudt tré thanh td dao bang mén. Vi viay méi cé ban Tuyén
ngdn y dgo ndy, ThiZn su Siéu Thiln, nquéi viél ban tuyén
ngén khéng bi ddng khung Irong khuén kho hoc vén ctia nha
trirérng cho nén nhitng ki€n thirc bién giai trong ban tupén
ngén dd vugt ra ngodi nhitng quy dinh pham tri thuéng
thay. Vai l&i cln bach, xin ddc gid 1€ nhdn cho.

— T4t ci nhitng mft mat, s¢ hii, lo du déu quy v& c4i d6.

— T3t ca nhiing vitng chdi, binh tinh nguyén ven, d&u quy vé céi
khéng.

— T4t ca nhitng m#n tiéc tham dim d8u quy v& cach bidt.

— Tit cd nhirng chan ghét, chdog bing d&u quy v& bi lam theo.

— Thit anh hang 1A khéng so h#i

— Thit hién ngang 14 khéng nuong diyra

— That tai tir 1A khéng mong ciu

— Anh hiing, hién ngang, tii tir 12 ba di2u kién ddc dao d¢ di vio
mit cudc d44i kham pha.

Tét ca loal ngudl tir d8y vé sau phél thost béng 161 ndo? BPinh ring
tron bao la v8n nd khdng cb ¢6 véi khdng, Bm gi ¢é sau vél c6 truéc.
Nhirng nhin ngay th€ giéi ndy mi néi, thl treéc hét phil c6 khoing chie,
thyc vat vi déng vit, rdi m&l c6 mit dén lodl ngudd, thé 12 lodi ngudi ¢b
mit sau chét.

Néu nhin bing con mit hdl h¢ mid nél, thi lodl ngwrdi 13 nhém dén
trd nhit.

Né¢u nhin bing con mit téng chi, thl lodi ngudi d8i véi van vit chi
13 chiu chit.

Néu nhin bing con mit nhir nhin tron mdt thin ciy, thi khoing chit
B c§i r&, thyc v4t 13 thin ciy, d0ng vit 13 cinh 14, cdn lodi ngudi thude vE
phin hoa qud.

Néu nhin bing con mit chit chira sy nghigp thi lodi ngudi I3 ther ¢
kha ning chia chit nhidu nhit,
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Néu nhin bing con mit nhi Phit, thl khi chwa c6 mit lodi ngudd, 13
chira c6 44 sdu dudrng luin hdi.

Néu nhin bing con mit Thi¢n chfia, thi dirc Chia Trdi ché ra con
ngudi sau chét.

Néu nhin bing con mit gidu manh, thi lodi ngudi d8i vél van loai
khdng nhirng rit gidu c6 v& mit kién thic, md con gldu c6 cd v& mit vit chit,
sirc manh n{ra. ’

Cho n2n loal ngudd 881 véi van loai thit 13 ddng bic din anh, byc
chiia t& vdy. B&i vy, v& phrrong didn 19n xdn ric r8i, thi lodi ngudi ciing 12
mot thir 10n x4n ric r8i hon al hét.

Chiéc xe Jeep, chiéc miy bay phin lyc 13m sao ¢6 triréc chiéc Cfa va
con dim gid cho dwec. Nhwng chiéc Cf2, con dim gid diu cé ric réi phirc
tap nhu chiéc xe Jeep, chiéc miy bay phdn lyc!

Néu cin ctr vio sy nghiép vit chit nhir: phi thuyén khong glan, bd éc
dién tir; bom hach tim, may bay phin lyc, hda tién xuyen luc dia, thay tri
tim, 431 trong mit v. v... thl lodi ngudi clia ching ta ciing c6 the vén tay 4o,
dtrng ch8ng nanh nhin ra bao la mét cich kidu hang xic xugc d& mi ty
dic dugc im !l Nhung khi quay diu nhin lai sy d8 v& toan di2n véi céi
ngu mudi d8t nit tdt cd nhitng gl thudc vé& chinh con ngudi cta minh, cha
thin tim minh, cho dén hing ngldy ¥n udng. sinh hoat nam ni¥, nhdé nh¥t cling
d¥u 12 xulin d8ng ciia lodl nguwdi hién nay, thi ta s€ thiy hién ra cA mét biu
trdi tai nhyc.

— Mot ciu thw sinh con nhi gidu cé dwgc cha me nudng chidu, cho nén
lac ndo ciing hiu hiu ty dic. Mot hdm di ra dwdng gip phii bon cao bdi du
ding, n6 dinh cho mdt tran nhir tir, rdi tal nhuc lim lil mang diu v& nhi...
Sy til nhuc cda tit cd th€ gidi lodi ngudi ngdy nay cling giéng nhw viy.
Cang kiéu hiing bao nhi2u lal cing d@ ti¢n hen nhit biy nhiéu.

— Danh ring 46i v&l d0ng vit mudn lodi, lodi ngudi ching ta 481 véi
thidn nhién vin ctng chju chung mét s§ phin : 13 sin mét ngudn c6 cim
c6 biét, khi vira nirt mit ra A térc t8c chim chii ra hét ngoai cinh 42 mi
thiu nap l‘a'y bao nhidu hinh 3nh cim gidc, cdn v& phin chinh minh, chinh
thin tim cda minh thi lai quén lirng @2 tha hd cho ngu mudl dét nit ngy
tri hodnh hianh.

Véi céi the twong quan bit khi phinciing bit khi hep, cdng thém
trong vdm trdi bao la ndy 8irng diu ciing hinh nhw 13 & chinh gitra. Caithé
phin chiéu fy né 1Am cho wong mdt ngudi hay mdt vit ciing déu diy da
t4t cd mot cii tron ven.

Néu chi nhin thing vio co s& ngu mudi vd khi ning tron ven, thi
th{y hinh nhu tzo héa thit 13 binh ding, vi con ngudi ciing khong dén ndl
d4ng in hin, Nhung mot mjt khic, lal cling hinh nhy tgo héa ché ra mubn
lo2i chi ban cho c&l xdc thin v3 c6 cim biét, rd1 xua héc ra diy, 48 t¢ do
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tha h8 mu8n biét sao thi biét, s8ng sao thi séng, chen sao mic chen khdng
cin-biét t&1 nira, min 6 sailim thi c* vigc vira d4nh vira phat. Trung Y
n6i « Trong van loal, khéng loil nio dugc tho bim tron ven cii ngil hanh,
chi c6 con ngudi 12 tron dd mi thédis. Kinh Thinh néi : «Chda sanh ra
muén lodi, chi c6 lodi ngirdi 12 birc nhits. Lal cing Kinh Thinh n61 : Bl
td tién lodi nguwdl 3n vyng trii hilu bidt, r61 sanh ra bit qus, nén méi bi
Chda 43y xubng cdl trin...v.v...» Nhu thé ta 4G thiy c4i khi ning dén sau,
ma chen ngdi trirdc ca lodi ngudl rdi viy.

Xic thin ciia con ngudi thudc vé phin kién thire, phinbd 6c chi huy.
Tang phi c6 triwdc, xic thin, bd 6ccéd sau, do 46 mi ding ly 6¢ phai theo
tim, kién thirc phii theo tim linh, nhwng vl sirc phit tri®n ciia bd éc con
ngudi dén d8i tim phi theo 6¢, lodi ngudi di bd géc mi dong rudi theo
ngon, bd tim linh ma séng bing kién thirc.

— Vi qul dit 43 dén hdisuy nhirge, nén thé gidi lodi ngudl ciing
43 trii qua mdt dim duwdrng dii ding ddng véi khd ning sung tic, véi tinh
chit cao ngao, véi nén ting hidu biét 13 <phéng ra ngodi®, véima tit nhing
gl thudc vé minh, thudc vé chinh thim tim minh, bao nhiéu yéu t8 iy né
dua lodi ngudi vio tién héa str bing motcii thé : cing 1én cao cing di xa
thi kién théc cia bd 6c cing vira to vira rdng, tya hd nhw nhitng khdl 44
cheo leo trén con duwdng Pinh Quin (hdn d4 to chong lén hon di nhd). sy
nghigp cha lodi ngudi 13 nhw viy. Thé thi nguwdi xwa néi “cang thdng minh
bao nhiéu, cing bi cii théng minh nb gat gim»; Ciing nhwr néi <khén ngoan
12 mot tén goi khic cta ngu mé. Vi dodi ngudi khdong khéo rdi s€& hda ra
mét thir khi thong thdi c¢6 nhiéu khi ning la lung, ché khong cdn 1A con
ngudi dich thyc nita?, ‘cdng ngudi bao nhidu 13 cing tha biy nhiéuw. Néi
nhir thg hi khong phii 13 chi 1y 15m sao 12 Hen gi mi nguwdi ta méi dé ding
chip nhin c4i thuyét «td tien cia lodi ngudi 1A khl virgn» 12 phii. Ci thé giél
lodi ngudi 1d viy, mdt con ngudi ciing vinld viy. Cii s§ khéng phdi viy
chi dt dém 46t tay.

— M6t tda nhi béi kién thiét mdt cich sai lim n¥n méng gip gh¥nh
lech lac, nhirng néu chi kién thitcéd mot tirng thdéi ma ciing 43 chongchinh
ran nét, véi cai thé ciingy nhir viy, m3 ta lai chdng thém biét bao nhiéu
tirng ni¥a lén trén. Ta hiy thr tudng twong sirc tin hai cda hai cii thé
kién thiétdy khi c6 d5 v ra sao, va trong cii thé mudn tii tao thu x&€p khé
dZ thé nlo, thi sirc tin hai clia cii thé 45 v& ciia lodi nguwdi ngiy nay, véi sy
tii tgo khé khin cing y nhw viy. Toa nhd cing cao, cong trinh tdi tao cang
giy cin, )
Mbt viéc tim thudng &ing 1€ ai ai ciing cb thd hitu, 13 viéc ché tao
&5 gd. Trwéc khi mudn dinh vernis, ft ra phii 1dm sao cho bé mjt né thit
bing, thit ling 18i méi dinh. Néukhéng nhwr thé thi cing dinh son nhidu
lop 13 cang Bm cho 15 thém sy 16i 16m. D6 13 mét ditu khé. Néu ching ta
mudn son tiy md vit 46 thudc vé d6 ci ditirng son rdithi it ra ching ta
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phai 1Am sao c30 cho hét 1&6p son cd, dinh béng lai r8i méi son son méi
1en. Néu khdng nhir thé mi cir son chdng 1én mii cing nhidu 1&p bao nhidy,
&&n mot licnb sé 16i 1én cal the ran nire khip mit 46 diy. Pén chirng 46,
néu mudn cao cho thit sach, dinh béng cho thit k§ 48 son 1&6p son méi, thi
that 13 cd mat vidc lam gian lao ghe gém. D6 1 hai digu khé.

C6 ngwdi nbéi : méi ngudi chiing ta 43 tyr ché ra mot cii thip bing
ngoc ngd, cé nhidu vdm cira 19ng kiéng 15i 16m khic nhau, mau sic khic nhau,
hinh thirc khic nhau, r3i chui vio 46 khéa chit lai. & trong %y nhin ra,
trong thiy sy vit bén ngodi thit 13 13 rainghténg thd. Nhrng 4n  khi d&ip
v& chi thip mi chui ra ngodi, thi thiy sy vit dich thyc khdng phii 1A nhu
th¢. N6i nhir th€ thit 13 chi Iy ! '

— Ngudi ta néi lodi khi né lanh ché khéng phii né khdn. Tai sao
biét 2 Tai vi gid bd d8t diéu thudc trd diulira ngim mi hiat cho né thiy,
roi duwa diéu thube cho né, né bdc 1dm ngay dén phdng miéng. Ciing nhw
gii bo dung dao khfa cd ma vin khéng dirt, rdi thy dao ra, né cling bit
cheéc Am y nhu viy dén dirt ¢d hong. Cii khén ngoan cda lodi ngudi
ngdy nay ciing twong ty nhw thé. Hen gi ngudi Au Tiy nél : «<T3 tién lodl
ngudi 1 lodi khi viron», ciing phii lim !

Ciing mdt ngudn me, cing mét khd ning lanh loi, cing mdt ty tén
mijc cim 13 chda t& mudn lodi. Cho nén khip ci lodi ngudi, tit cd cic nganh
dtu ciing dua chen v&i nhau d¥ mi tién by, d2 md cfu tzo thanh nhing sy
nghi¢p khdng 15. Ché niy néu ta thir nhimmit md twdng tuongthi ta se
thiy x3 hdi lodi ngudi twong ty nhw métthanh phdvi dai kién thiét bing
nhitng ngdi nhi vidai, md & dwéi cing nhd, cing 1én cao cing to, vi cao
dén choc trdi.

— Néu nhin phét bén ngodi ta thiy mot hién twong 12 ky 13 : thé gicl
loai ngudi ngdy nay khdng thifu chi ca. Né6i gidu cding néi gidu hon ai hét,
néi manh ciing nél manh hon ai hét, néi tin twdng cing nél tn
twdng hon ai hét, néi doin két ciing néi doin k&t hon ai hét, néi hda
binh ciing nél hda binh hon ai hét, néiséng liu ciing néi séng ldu hom
ai h&t, néi lgi ich ciing nél lgi ich hon ai hét. Thé mi cing ngdy cing
kh® s&, can nghéo nin, cing chét chéc, cang tin hai, cing ngu mé, cang miu
thuln, cing phin héa khéng 181 thoit ciing hon ai hét. Nhi th€ 12 nghia
Am sao? .

" Lodi ngwdi cing khén lanh, lich st lodi ngwdi cing liu xa thi qui dft
nly cing cim thiy bin chit. Nhitng chuyén phdi x3y ra ci trim nim c6 thé
thu vé trong chdt 1at. Sy xa cich mudn tring, ndi non him trd, bidn ci ngin
rio ciing cb tht lip tirc d&i vé & ngay ngudng cira. Mot dja phwong nhd
xfu ciing 44 ca chuyén th€ giéi ndm chiu.

Pdng mét ngudn mé hwéng ngoal, ddng mdt kidu quy quyét khén
lanh, dong mdt s¢ nghigp vit chit, khoa hoc cing



ti*n tri¥n bao nhiéy, thi lodl ngwdi cing lim vio métrirng uminh miu thuin,
xung chwéng. phin héa, khdng biét diu 13 18i thoit biy nhidu. P4 1a mot cdi
huyét d&t nit to tit cia khoa hoc vit chit ngly nay viy.

Viy 12 c4i th vat chit cang xich lai gin bao nhiéu, thi cil h8 cich
birc trén tinh thin cing siu cing réng biy nhidu. Qui thit 13 vit chit cing
nim chiu hop che, thi tinh thin cing mubdn tring & trg khé dung théng.

Vén sin 48ng mdt nén ting d8t nitvé minh, v& chinh thin tim cda
minh ai cing nhir aj, v8n sin mot ddng co hwéng ngoai ngudi nlo ciing
nhi ngudi niy, cdng thém mdt kho thdiglan tim 1y theo gidng lich si, véi
moét bung tii lidu khdng 15. Pd didu kign ich kY, 48 tha hd nwong theo bin
tinh lanh lgi dua chen vé&i nhau mi phat tridn.

Véi sirc phat trien vit chit binh chuéng mét cich di thudng, th§
giéi trd nén qui v bénhd mi ddng lwc miu thuin tr& nén phd bién mot
cich kh8c liét, tin hai khing khiép cing khip d6 diy, th& 13 sy 45 v& toin
dién hin nhién triréc mit. Nha Phit.goi 13 «nghié¢p chung», 13 viy. thg 1a
hién twong d4t bing séng diy 44 hign nhién. y nhe 13 khip mjit dit bing &8u
ndi séng, vi tit c3 nhitng tda nhi choc trdi ki€n thi&t theo kidu trén lon
dwéi nhd dang chuy®n minh dong dwa guc gic va cham 1in nhau,- d& r8i
tron ven sé trd thanh mot ddng gach vun, that 13 vdé cing khiang khiép.

Mot cii ban bdn chin, trén mit ban bii tri la liét khéng bi&t bao
nhidu 13 d3 vit bing thiy tinh, bing sinh, bing s& v.v..., c6 ngudi béng
mang gach 4&n chém mdt chin, cir chém m3i mét chin cho cao lén, thélasd
ménh ciacic db vit trén 4y ra sao, ta ciing c6 the nhim mic ma biét duee.
Cii th& phat trién chénh léch 42 di dén"dd v& todn dién cha thd gidi lodi nguoi
ngdy nay né ciing twong ty nhuw viy. Thé 13 vyc thim t8i den ctia lodi ngudi
d3 hien dién sit bén chin, v viéc tin th& khong cdn 13 viec mo hd nira.

Dinh ring theo gidng lich si, thinh thodng rii ric 46 day tuy
theo dia phiwrong, theo phong tuc, theo tip quain, theo hoin cinh ma
1 hitng bic ti¥n bdi tiy co duyén xuft hién d3 cho ching ta trinh
khdi co sw x3y ra céa ngdy hdom nay. Nhung tdt ¢ déu bi dong co
hwéng ngoai v&i sirc binh truréng di thwong cia vit chit ngiy nay né phé hai
tan tinh, khéng con 1A nhi¥ng litu thudc linh thiéng nira, mid trdilai loii
ngudi 44 ty bidn nhirng thir fy trd thinh nhitng lidu thudc ddc d€ e tir,
nhitng dung cu d&¢ dinh nhau va nhitng chidc khin d& bjt mit 1&a nhau mi
théi viy. Thim chi triréc diy nim biy ngin nim cé nhitng byc tién bdi cling
33 thiu sudt co sy dén ngly nay, nén mudn ngira binh hon lach&a binh ma
ché ra mét thir vin héa siéy vin héa, 48 cho lodi ngwdi cting nhau vui hudng
phic linh. Nhingkhén phdi moét ndi 12 dim con chiu lin lin d&u nhiém
phii binh mit ma tai diéc, tim loan tef cudng ma d4 hit qua moibén, va cho
vio sot ric. Th& 13 s8 ininh cda todn dién lodi nguwdi ngay nay sé ra sao,
khdéng con dwoc miy ai quan tim d&€n nita.
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Xin dirng ai blo ring : khdng sao; 4% rdi ching tM cé cich thd titu
hé&t nhitng k& xZu ic vi sip x&p trd lai d4u ra dfy. N61 nhwe viy 13 bon
trém cudp sit nhin ddi 18t thinh hi¥nrdi 46 ! Ciing dirng ai n6i: khéng sao
diu, 4% 3 bon minh xdm xit m8i ngwdi mdt tay mdt chinmi sip sira lai.
.Néi nhtr viy tré con 1im, cha c6 biét gi.

Ciing dirng ai n6i: chung tdi ¢ sirc 18n cung tring, c6 bd 6c dién
ti¥, c6 &4 miy méc tinh vi, tién bac khéng thi€u gi, 13t nita ching t6i s
¢6 miy méc chi huy, s& sira chiralai khéng miy hol. Nél nhw thd 1 di
bing c4i diu thdy bingciichin, di tieu bing miéng v3 3n bing hiu mén
vay.

Cé ai ngd diu khi chira bist gl h&t vé chinh con nguwdi ciia minh,
thi du khéng tin gi ci hay tin theo khoa hoc, tin theo b6 6c dién tir ciing
vin 12 mét thir mé tin. '

Ciing dirng ai néi ring ching tdi s€ céd céch hd hio kéu goi 48 théng
nhit ba ludng vin minh k¥ thuit, chinh Gy va ton gidolai d8 kién thiét thi
lodi nguoi dwgce yén vui ngay, N6i nhung thé chi 12 mét thi trém luc lac
m3 14y gon nhét bit 16 tal minh m3 thdi viy.

TOA BAO CAT BO 2 TRANG

Ta hiy thir nghi ldng d2 cda thinh hién raddi ra sao, v3 ngudi
d¥i nwong nhd theo hoc thuyét clia thinh hidn 48 thoit khd duwgc bao
nhiéy, va s8 ngudd lgi dung hoc thuyét cha thinh hién 48 mi muu dd
tw loi bao nhiéu, thi ta du rd.

Ciing xin dirng ai boring : th& gi&éi ngdy nay con bi&t bao cha
nghia, biét bao chénh sich chwa thwc hinh hét. Xin thwa ring : vin 13
mdt thir ngu din. '
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Ciing xin dirng al bio ring: 42 rol nhirng hdi nghi hda binh s€ lam
vidc rdo riét dén khi thé giéi hoa binh 1di, thi 4p dung khoa hoc kién thiét
lai miy hdi. Néi nhir thé ciing 12 mot thir rong rdng cin dudi trd lai. Vay ché
khdng thdy bao nhiéu hdi nghj hoa binh, h$i nghi qudc lién, hyl nghj Ba 1&
ho 1am viéc rio riét 46 sao!

Cilng xin dirng ai bio ring: Kia Krishnamurti ra 4&i biét diu khdng
phii 12 hién thin cdia Jésus hay Di Lic ! Ngii dang dao bwdc gido héa khip
46 diy. Xin thua ring: ciing ching c6 3n thua gl. Vi sao thé 2 Vi chinh
Krishnamurti ché ra c4i bda d4p khudn phd tri quy dinh ma cdn c6 biét bao
k¢ lgi dung cii bda 4y, 4% d6ng lai nhiktng cii khudn con sit hon ma dp 1én
diu minh, )

Cing xin dirng al bio ring: cdn c¢é bao nhidu td chiec dao hoc, triét
hoc quéc € nhir: h8i Théng thién hoc thé gidl, hoi Phat gido thé g:éi vv...,
ho khdng phin ching tdc, khong phin tén gido, tin ngudng, khdng phin
giai cdp, chi thuin mdt miu 1dm viéc rdo riét cho dao 1y, cho hda binh ma
théi. Néi nhw th€ ciing chi 13 hang ngudi ndng ndi thit thd. Thir hdi cé miy
ngudi biét duge cii ddng co xudt hién ra td chirc Théng thién hoc tir diu,
cling nhw miu c& Phit gido. Mot chuyén sit treéc mit trén dit nuwdce Vidt
nam diy 1A lang cd nhi chién tranh, m3 biét bao nhiéu hang tri thirc cilng
khong thiy dwoc né 13 cdi gi, cho dén chinh pha cé thiy biét hay khéng cling
khdng biét. Viy mi ban chi nhéng chuyén bao doéng.

Ciing xin dirng ai bio ring: nhu thé r5l1 Ngai nghi sao v2 khoa hoc ?
Xin thira ring: thit tinh t61 chwa thiy dich thit 13 khoa hoc Nhitng cdi ma
ngudi ta goi 13 miy méc vit chit tdi tin y, theo toi né 13 nhitng xdc chét
khdng c6 diu d¥ chi huy, bdng dirng né bi quf nhip dirng 1én dinh quyén
véi lodi ngudd rdi 46, y hét nhu cdu chuyén ctia Ta Tir véi Tao Théo trong
Tam quéc chi.

Ciing xin dirng ai bio ring: hoi diu md nghi dén nhitng chuyén bao
a8ng. msi nguwdi déu c6 the cb cich an phin riéng. Ching t6i s& an phin ma
chi hudng ldy phin yén vul. Oi! N6i nhir thé 13 mdt thér rda ric xic vio
mal, dén khi 16 d%u ra nhin, thi 43 nim trong chdo nwéc s6i di mit!

Trong mdt th€ gidi ma vit chit tién trtdn mot cich ky quic, vin 4
ddng bac thinh quy né bién hbéa mét cich khon lwdng, 1dm cho bao gir vin
&% kinh t€ va chinh tr} con siét chit vdo sy sinh hoat ctia c4 nhin thi dirng
hdng mong an phin.

Cd ngudi hdi: n6l nhw thé r6i ngli bio ching tdi phai lam sao diy ?
Nita! Lai thém mét kidu mudn tim duwdng & dg. Tai sao lai mudn ngudi ta
bio minh phii 1dm gi ? Viyrc thim 43 hién sit bén chin, chuyén tin thé khong
cdn 13 chuyén nghi ho¥c. Sy tht chinh 13 do dich thin cdia m&i con ngudi
ciu tao 14y, &4n non nwéc ndy mi ldng da vin cdn ngdéng diy ngéng kia, lodi
ngudi chura chju thirc tinh. Viy ty héi c6 Phit Trdi ndo, nhin vit ndo dé
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dang ma 44t d3u vio diy hirng 14y, d& cho ching ta ¥ lal m3 dd trat tdi
18i vio 467!

Ciing xin dirng ai bio ring : sérc hidu biét cfia lodl nguwdi nhu thé
ndy, rol diy ha lai khoéng c6 cich gidi quyét 3! Xin thwa ring : d4 trat
ngay tin dudi nén, thi du c6 sira sang chdng chit ciing 12 thir &2 sup a8
chét ngudi ting thém gip boi mi thadi.

Ciing xin dirng al néi ring : c6 12 on trén trdi &4t sip dit nhe thé,
rdi minh 13m sao khic hon dwee | Xin thwa ring : néu thit tinh c6 on trén
sdp dit theo kidu d6, thl on trén Zy thit 12 mdt thir toi trén. B vi qué
w tin nhin m3 lai cdn mang theo hai didn s& doin nita. Ditu s& doin
thi nhit 1d ché ra lodi nguwdi chi ban cho cii cim gisc hidu biét, rdi xua hét
ra 46 mi budng trdi. Hai 1A lai ban thém cho loii ngudi hZ chuyn ngoli thi
sdng, con chuyén minh thi quing, ding 12 mdt thir tdl trén viy.

Ciing xin dirng ai blo ring : s& phin cia con nguwdi A nhw thé, biée
sao biy git. Néu néi nhu thé thi dau dang 1€ dirng khéc, khd ding 1€ dirng
rén, cir vidc 1am t&i.

C6 ngudi blo : the 13 lodi ngwdi cing duwdng rdi sao 2 Xin thea
ring : diang th€ | ding thé | T4t ci lodi ngudi ngdy nay 13 chi chuyén lo bd
nang, 48 chéng d& nhitng cii nha [iu vi dai sip bi sup 5. Cho nén hét
thiy déu trd nén t3 dao bang mén, ché chi cé biét gi.

Ta h4 ching tirng nghe trong truyén Phong thin c6 chép : c6 hai nhin
vit, mdt 12 Thién 1y Nhin, diu xa dén diu ciing c6 th® thiy t&i, hai 13
Thuin phong Nhi diu xa dén diu ciing cé th® nghe téi, 48i phwong 1am gi,
néi gl ciing d8u bi hin ta nghe hét, thiy hét. Thé mi 48i phwong cé ngudi
dz‘mg k& : m&i khi c6 mit dim hoi nghi hay 1am chi chi, thi cir vigc cho mat
s8 dang quin linh ra dirng giip vong mit thinh xen k& v&i nhau k& cim c&
nim sac, ngudi giv pheng la chiéng tréng, rdi ci t1ép tuc phit c» giéng
trdng, v8 phéng la tda xua inh &i. Thé 13 Thién ly Nhin, Thuin phong Nhi
chd cdn biét nghe thiy gi ca.

T4t ci lodi nguwdi clia chiing ta ngiy nay, hi khéng phii 13 con chéu cda
Thi¢n Iy Nhin vi Thuin phong Nhi d6 sao 2 Ong gid téc bac néi vi miu sic
phitu qué 1dm md ci mit, vi 3m thanh nhidu qui 1Am diéc ca tai hd 13 ching
dtng 1im sao ! Ngay biy gi®, néu lodi ngudi cdn chénh ming thi 14t nita xin
dirng c6 an nin phi cong v6 ich. .

C6 ngudi bio : theo nhu ngii néi thé, tirc 12 lodi ngudi ching ta
khéng nén hoc hoi gt hét sao ? Tro-1 d4t oi | Chi cé ké dién khang méi bio
ring dirng nén hoc héi, hidu biét. o diy, téi mudn néi, ching ta hoc hdl
cich ndo ma cang hoc, cing hidu biét lai cAng tr& nén ngu thém 2 Nhu thé
nghia 13 sao, ding cudi hay ding khéc 2

C6 ngudi hdl: co sy 43 16 x3y ra nhe thé ndy 16i, theo ¥ nghi, viy
10di ngudi ching ta hién gid phii 1am sao ? Xin thua ring : cii 43 qua
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13 qua rdi, mili tén 43 thoit khél cung lam sac iy lal dwoc, 43 trét
mua nhim dit nhi t9, thl chi c6 cich 13 phdi tho linh dy cil qud nhi ty
thé thdi. K& ndo chi chuyén nghi &2 d8i qui, m3d o hd& & nhin thl ké
46 ching qua 13 mét thir con nit 1&n. C6 ngudi bio : hiy bing long linh
14y cii qua, nhiwng hiy thin trong cii nhin ngay tir biy gi¢, thit ddang
nhw viy.

Ciing c6 ngudi nél: kiép séng cb duge 12 bao! Xéc thin ndy né muén
gl cir tha hd cho né hurdng, al chét mic al, chuyén bao ddng hoi diu mi nghi
cho bin, nhim mit rdi thl thél cb gl nita diu. K& ndo ndi nhu thé 12 k& 46 rén
siét sém hon al h&t, vi k& d6 s& khdng bao gie chiu ndi sy khd s& khi phii
séng mot minh. LA ké t6i nhin cia nhitng ngudl khic, 13 ké ding bj bd roi
truée nhit,

Ti¢n b81 c6 ngudl néi: con ngurdi 12 cd mdt biu bao la thiu hep lai,
qud c6 thit vidy. Nhur th€ méi hay tidn bdi xira ho mubn biés tit ci, ho chi cb
viéc phanh phui thio banh cii con ngudi cta chinh minh ra trwéc nhit, 13
mot viec im ding dirng byc khon ngoan.

C4l 181 nghigp rit ding trich vi to tit nhit con ngudi, 12 khi cang
duwdng mit binh tinh i thi e dien quynh 18n, v3 cir hdi biy gid phii 1dm
520 2 RS thit 13 mdt thir bénh du chir khong phii bénh thiéu.

M4t dng bic si véi mét ngurdl dang bin khoin thao thire mudn bidt
duwoce thit r3 con ngudi ctia chinh minh, ca hal cudi cing ciing déu biét 15
vé mdt con ngudi chi 13 mét the 3 hep. Thé ma dng béc si lai khdng virgt ra
khdi trin lyy cha sic dyc tal Aim sao?

T4t ci nhitng cii cin biét nhw: biét trdd, blée a4t biée vi try, bidt
van vit, biét ké khic chwra phii 13 quan trong, chi ¢6 biét 18 chinh minh trwéc
nhit méi 1A quan trong hon. Néi 14t lai, néu ohwa biét dwgc minh, diu cho
cb biét tréi, bidt ddt, biét vd try, biét van vit, biét ké khic cing ching qua 1d
md! kidu dul t8i ma thdi.

T4t cA nhirng hinh tung clia lodi ngudl 13 4 dwa lodi ngurdl vio mét
cubc séng thanh quang hay 12 48 md ty sit?

‘M&i mét sinh vit 13 mdt ci 431 vd tuyén vién théng, vira truyén di
ciing vira thiu vio tit cd nhitng gl thudc v sic twéng, im thanh, mui vi, ding,
tAm tu vv... dit mudn, da khong, né ciing th€¢ théi, D cé cl ngu mudi ich ky
xen vio hay khdng ciing ching in thua gi, chi 5 giy thém sw vin tréo truc
trjc vi 45 v&;

M&i mot con ngudi 12 mot gudng miy didu khi¥n bing dién ty dong
bit dong chung v&i ngudn dién cda thién nhién, B3 thin kinh 13 co cfu tryc
tiép véi dién, ma 12 sin phim do ning lyc cim biét ché tgo ra. Do diu m3
biét, kla ching thiy sao? Con vol nh& cé c4i vdl va cii chin khdn ngoan 43
khi ¢é rudl nhing biu vio minh, chin né ciy &it nit, vol né hét 44t ném tung
cho rudl nhing hoing s¢ bay di. B&1 viy thin kinh da cia con vol méi khi bj
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rudi nhing biu vdo, diu cb ty ddng co giit tirng ving nhir con triu cho duwge.
Thé 12 bd thin kinh cda con vol so v&i b thin kinh céia con triu khéc xa.

Cich th€ vb ciing ric r8i trong bd thin kinh cda con ngudi so véi
lodi vit né cling twong ty nhe viy.

Mdt cii miy nhin tao dit c6 khéo léo &én d4u ciing khdéng th¥ chay
nguwroc chidu, md khéng l4p tirc hi hao cho duge. Chi o6 hé théng dién trong
con ngudi ¢é the chay ngwoce chiu trdi qua mdt thei gian méi bi hay hoal.
Bd&i viy 13m cho con ngudi trd nén xem thudng cii miy cia minh md quy
trong cii miy bing sit.

Al ¢6 ngd ddul tit cd sy 45 v& ciia x1 hol lod ngurdi ciing chi vl mé&
dong dign nghich chiéu v&i thien nhién mi ra.

Kia ta hiy xem: ngldy c6 sing, trwa, chidu, t8l, khuya rol sing tr& lai
nim cb thing giéng, thing hai, thing ba, vv... rdi dén thing chap. 4 rBl sang
thing giéng, khf hiu c6 4m, néng, ndng, mit, lanh &8 rdl lanh lai chuy¥n sang
qua im, cdn mia thi c6 xuin rdi ha, rdi thu, 18 déng, vi déng 42 ding hodi
xuin, the khi thi cé déng rdi nd, rdi viret 12n, r81 bung ra, réi chin lai, rdi
thu vio,rdi chim xudng,v3 rdi chim xudng ding 161 ddng, ma béc 1én nika. Con
ngudi séng & gitra trdl dit, 18 diu con nguwdi khdng bj strc dnh hudng d6;
428 ciu tao thanh mdt co th® nhijp nhing irng hgp vé&i thién nhién 2! Thé ma
vi cii d6t nit ngu mudi v& phin minh, va huréng ngoal ciia lodi ngudl 43 tao
thinh cdi th€ dong dign nghich chi®u, m3 hinh nhw tit ci lodi ngudi khdng
ai quan tim dén.

Mt mit khic néu ta ddng con mit tAl tér ma nhin, ta s& thiy com
ngudi tya hd nhu mdt cdy din huydn bf cé rit nbitu day... Néu al biét ding
thi c6 thE gly 1én nhitng im ba 1dm chin ddng khip ci biu ol

Poin ci vd bj nhét trong cdl ao nudi cho #n bing cich di ciu, cing
ngly cing 1&n, sy bin chit eing ngdy cing hidn, nuwéc trong 4y cing ngly cing
tit him, thinh thodng cé nhirng con mang bénh chét din di. Pén khi to 1on
bi3n chit qu, chii nh} thuong hai dgi lic nwéc ¢a 2n, thio c8ng md thi cho
di. Thé md né khdéng chju &i, chirng nhw ra ngodi kia sé vé phwéc thidu
nhitng thirc in néng s8t 4y, a2 181 & 1y vio 46, dén ndi bi him hai. T4t ci
mudn lodi cii cich thé ghi®n cim giic v3 sg mit cii qui dinh khiép s¢ sy¢
phéng khoing d8u y nhw nhau. Lodi ngudi ciing vy, ciing 12 mdt thi ghidn
cam gidc chl c6 khic gi.

(con tigp)

SUMMARY
Declaration on the Health way

The author presents a new vision on the way of life. The more the
science of to-day progresses, the more man leaves Nature, For man to escape
death and pain, he must go back to understanding his body and his Interio-
rity. The three important things to know : firstis to know the Unity, second
is toknow that man is pityful because he doesn’t know this Unity, third 1s
to correct all that and to restore equilibrium in man.
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Y-Huan cach ngon

HAI THU'O'NG LAN ONG

Cdch ngdn vé yhudn cdadGe Y t8 c6 10 clu. Ngal thust
theo y cba cd nh&n m& chép & quyén ddu bd Hdi thugng
y tén tdm linh &% dqy v& tir cdch, dirc tinh vé bdn phkén
cla ngudl thay thuéc Bdng y ¢él vél bénh nhan va nghé

nghiép.

1. Hoc y dqo

Hoc y dao phdi théng nho Iy,

Pd théng nho, &t d& hanh ngh?.

Truéce gid bao sach minhyp,

Luén luén l4n gi&, cd khi thr nhadn,
Bao Iy nghta, ky nan thdu triét,

Bao cén nguyén, bi quyé&t thin théng,
Nhin qua nhe da thugc ldng,

Ra lay ch¥n tr{ méi khéng sai 18m,

2. Tidp bénh nhén

Ngteédi thayg thu8c khi thdm chln tri

Cir nhin ngay bénhthé khiin clu

N{ng xem (ruéc, nhe xem san,

Khéng phén giai clp, nghdo gidu, heén
sang.

Dirng thy cla, thify dang quyén the,

Ma xem ngay, k@l vi thudc cao,

Ngudi nghéo, thode xdu, xem sau,

Bit céng, ki thi, Tréi ndo chitng cho,

3. Xem mgch phy n&

Vao phong bénh ni cé, phu nit
Phdi ¢6 ngueéi cung & bén trong,
M¢éi xem mach bénh thong dong,
Hlu cdm hong ké 6 long da nghi.
Khi xem mgch ca nhi, kjj giél,
Col ho nhir con cdi nha lanh,

Léng nghiém nghi, gitt thanh danh,
Khéng h¥ cpt nhd, phuc danh cho ia.

4. Khdng dvgc ham chol

Thay thusc phdi & nha ciku dg,
Dirng d¥ 1dng vdo sw di choli,
Buéng thuyén the rugu ngodi khol

Lén non ngdm cdnh nhitng noi hita
tinh,

Nha kht &y thinh linh cé khdch,

Tir phirong xa bao bénh thinh clu.

Vdng thay Idng da lo du,

Loanh quanh ng¢ tri, thém shu rgh?
sao ?

§. Trf blnh nguy cép

Khi gdip phdi bénh ndo nguy ciip

Ta h&t long ciru gidp la hay

Nhing nén vci ho, giai bay,

Xong r8i thuc méi cho ngay u¥ng vdo.
N2Zu khét duge, ho bao cdm la,

Nhirge bdng khéng, ciing chdng kéu ca,

Ho khéng quy oan vé ta,
Ma Idng ta ciing chdng dé vén vwrong,

6. Gédp bgn

Khi gdp ban d¥ng phirong, dbng dgo,
Phdi khiém hoa, dirng nggo, dirng’

khinh,
Vi ndo lén (udi hon minh,



Thi nén kinh Irong cdm tinh méi hay.
Ngiréi co hoe, dao Thay, tén quy,

K& lam cao,” méic ij, nkin nhirérng,

Gitip ngur&i sire hoc d6 dirong,

Mét 16ng dirc hgu, moi dwédng phiic an.

7. Tham bénh ké ¢é qua bdn cing

Xem mach ké nghéo nan céi cil,
Nén d€ ldng, ciru giiip cdch riéng,
Gidu déu ho cé phdi phién,

B&i nghto khéng ¢6 bac tiEn thube
thang.

Ta b6t chit tinh thuong cho ho,

Ma thdt tha ginp d& hén hoi,

K& chi thoi khde mét hai,

Cirn cho ho sbng, thanh thoi long vang.

8. Tham bénh ngudi dgo dirc bén cing

Nguéi hiEn phu véi chang hi€u hanh,
Nha rédt nghéo ma bénh (ri¥n mién,
Ngoai viée gitip d& thudc men,

Cén nén liéu sicc bac likn gitip cho.,
Bénh da hét lai lo &n udng,
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Khéng chét ma lqi séng binh an,
Lo cho dao hanh dy fodn,
Om ngheo du diing, lo toan béng thira,

9. Dvoc phim

Nhitng vi thudc cin mua cia 181,

. ar 2 .
D1t Bdc, Nam mtc mot chang ding,

Phép bao ché, hoc Léi céng1

Theo y phirong phip méi hong cd hay,
Thude hoadn tan hing ngay dir bi,

Lai thu tang vién vi thich righi,
Phong khi ké bénh ciip ki,

C6 ngay ma ciru, kéo thi bé tay.

10. Bénh nhén tg &n

Khi tri bénh dd hay bénh hét,

Pirng miru clin qua (&l la dn.

Ta chira nhan 1€ cdn dn,

Nhdén rbi, ta lai cé phiin né nang.

Va mily ké giau sang ciing tuc

vé vang chi lgi lgc la bao ?

Ta nguéi nhdn thudt thanh cao,

Cang nén giit 1iét thanh cao véi dbi.
Ghi Iong, d& da ai o'i 1

Xét ring (1&i Pirc Y t8) 10 ciu cach ngén v& y hufin clia cac bic tién tridt
43 néi 1én « long tir bi, &irc bac 4i » rit cin k& va dldy di. Viy y dao 1a dso
nhan thuit, chuyén lo viéc gilt gin mang s&ng cho con ngurdi, lo viée ngudi ta
lo, vui viéc ngudi ta vui, chi git 14y hai chit « hoat nhan » IA phan sy cla
minh, khong ciu lgi, khéng k& cong. N&u nguoi ta khong d¥n on thi tréi dEn
on, néu dirong khéng trd an thi 4m ciing trd 2an.

C& . nhan ring «tam th& vi y, hdu th¥ til hitu khanh twong », trong mét
nha c6 dén ba d&i 1Am thdy thude, thl con chiu doi sau it c6 ké lam dén
khanh twong. Cau néi A6 khong phii 13 péi 1én sir dng cha cé 1ong tdn nhin
tich &irc a8 danh lai cho con chaiu, ciing nhw céi cdy c6 vun bon thi payméi
dam chdi nay 1d¢, khai hoa k&t qui hay sao!

Ta (Y t6) thuwdug nghe miy 6ng thiy thudc d&i xwa va thiy miy 6ng
thiy thudc bay gi¢, mdi khi xem bénh thuéng hay doa nat 1am cha me ngudi
ta kinh sg¢, c6 khi bt chet k& c6 bénh nguy cip ma dén vio lic gitta dém
tim ta, béoh d& thl blio 12 khd, bénh khé thi bdo 1a chdt gian ngoan qu¥ quyét
chi con ti lrong tim ndo. D3i voi ké gidu Lhl néng long 4% ciu loi; d8i vei
ké nghéo thi té lanh khinh miét cai sdng clia ngwdi ta. Than 6i! Pem nhan
thuit ctia y dao 1am cAi thuat bi¢n thii, dem nbintdm cia y dao lam céi dao
chg phd. Ké 4y, ngudi d&i ché trach, ngudi Am odn h&n nédi sao cho hét,
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Ta (Y t8) nay chi khi 48 dét bd dwéng cdng danh, thm tinh d% buéng
theo miy nuéc. C6 phian day « khéng dm lrong tuéng thi lam luong y ».
B&i vady, la dem hét nhiing viéc nén 1Am vao con dirydng ciru t&€ cho siu
rong ma thd vé ilwvongt4m, ngd hiu, nging 1&n khong then v&i trod, cdi xudng
khéng hd véi ngudi.

Lic xem mét bénh nhadn ma bénh th¥ thit tinh khéng coén cdch nao tri
dwgc nita thi d6 la thién ménh khéi phii néi. Nhung, néu c6 bénh nhén ndo
bénh th¥ con €6 thé xoay x& d¢ tri, lai thic thii ngdi ché xem bénh tinh
bi&n chuy?®n, rdi thd ngin than dai ma bdo di hét long h&t sirc khdng th? ctru
duee, l1am thdy nhir ké £y thit 1a vé6 nai 2,

Viét Nhan3 riing: « Séu loai nguéi khéng tri dwge bénh cho ho thl k&
khinh thén trong t&i (col clia trong hon thién minh) 1a loai thw hai; va ké&
y thyc bét nang thich (khdng dli com #n 40 mic) 12 ké thir ba,

G3p trudng hop clia hai ké Hy, n€u ho coi clia trong hon ngudi thi ta
coi ngudi trong hon clia ma trj bénh cho ho. Néu ho khéng al com in 4o
miic thi ta lidu cach, liéu strc xoay di ma tri bénh cho he.

Tém lai « h3ng sdn hing tim » nguol thiy thudc ndo ciing phdi co,
nhwng ciing {t c¢6 ké kiém dirge cd hai, VAy néu c6 hing tim ma khéng cé
hipg sdn hi ciing tam dwgc, Nhitng ké nao « lyc b4t tong tdm » thi nhan
thuit cla ké £y con thidu th8n qua nhidu.

Binh-Ninh L& dGc Thiép dich

(1) Lot-Céng, ho Léi tén Giko la bdy t8i etia vua Hujnh P& Hay nghé thuéc. Téc phim cia
éng <6 Chf gido lugn va Dege tinh bao ch® (2 quydn)
(2) Vénai: khang trong cAy nhé v gl va 1A t3i bai khéng sao néi hét duge.
(3) Vigt Nhén, ho Tin, 1én Vigt Nhén, ngu&i nuwéce Trinh, déi Tin, lamnhd trén dit Lu nén
&y hidu la Lv y, lgi c6 higu Ia Bidn Thuéc. Ong droc tien I Tredng tang Quén truyén cho
nghé, bi&t thuat phip cia Du Phy, phét minh § nghia sich Lich Khu T8 ViEn cia Huynh Dé
va Ky Bi dit lam hai véin dép, lim ra 81 Nen kinh d2 gidi thich nhing nghia khé. Ong khéng
cin phdi vong, vin, vdn, thiét ma bi&t duwgc cén bénh. Oog chinghe bénh thuge dwoag ma bidt
bénh thuge 4m ; nghe bénh thuge 4m ma bi€t bénh thugc duwong. Nhing ngudi & xa nghn dim
dén xin thudc 8ng rét nhi¥u. Thii t& nwéc Hodc da ch&t nhw thdy ma, 6ng trj lgi cho eng.
Hoan Hiu nvéc Té dwong khée ma éng bift 62 nim li¢t 5 ngay sau. Tidsg dn vang kbép thien
ha. énl qua dit HAom dan nghe phy n& nhiéu ngwéi bi benh uat thi éng lam thude dai he, éng
qua dét The dwong, nghe ngudi nha Chu qug trong 8ng gid thi ch& thudc gia, thudc didc. Ong
vao dét Ham dwong, nghe ngwéi nha Tin yéu quy tré em thi dng Jam thudc tri benh tidu nhi.

Ong thuong n6i : « C6 6 heng ngudi khéng tri bénh cho ho dwoc tic 1o 6 ké bt tri :

Kiéu ti bt lugn ou Ij : budng tudng kiéu ngeo, khdag eién Iy sur |12 mot bit trj.

Khinh thén trong tal : coi clia trgng hon minh la hai bit tr}

Y thue bdt néng thich ; khéng di com dn ko mic la ba bt tri

Am dwong tgng khf bt tic © ogd teng khéng di khf §m dwong la bén blt trj

Hinh ny b4t nédng phuc duwoc : ngudi giy dm khong chiu udng thudc la 5 bit tri

Tin ow bit tn y ; tin cdng kién td ma khéng tin thudc la 6 bét tr.

Doi sau nho 6ng ma bilt mech 1, nén tdn ong lam Y TS.



Tri-lidéu-phdap ctia Lan Ong sanh
voti tri-ligu-phap cua it nhiéudanh-y

Trung-Hoa

NC) I d€n tri liéu phap (thérapeutique,
principes thérapcutiques), tirc 12 a8
cap d&n mot vin d& hidl sirc bao quat
clia y hoc. vi th&, trong khuén khd
mét bhi bio, ching ta khéng thE ndo
di vao dwoc hét cac chi tiét. Ching ta
chi c6 tht phac hoa {t nhidu nét dal
cwong, it nhi®u dwéng 13i chinh ydu
clia céc danh y, ngd hiu soi sing cho
ching ta mot phin ndo, trén con
dudng khdo sat Péng y. Chinh vl th
mi trwée hét, xin qui vi lwong thi
cho sr so lwge clia bai ndy,

A)— TR] LEU PHAP CUA iT NHIRU
DANH Y TRUNG HOA.

1) Truée hét, twrdng cling nén nhic

lai ring Péngy 43 droc xay nén, aip

tdng trén bd Néi kinh,

Ngi kinh gbm hai quyé&n :

— T3 véin gdm 81 chuong.

— Linh khu, gbm 81 chwong, néi
vE& cham ctru,

Tuy sdch nhu 1a thuit lai 161 dam
thoai gitra Hoang d& (2696-2598 tr. C.N.)
va Ky B4, nhung c6 1€ sich chi duoc
viét ra khodng 1000 nim truwée C.N. Co
ngudi lai cho réng by Ngi kinh dugc
vi€t khoing th& k¥ 4 truéc C.N,?

B3 Néi kinh cho ching la cac khai
niém v& co thd hoc, bénh Iy hoc, va
tri liéu phdp (thérapeutique).

V& phuong dién bénh Iy hec

NGUYEN VAN THO

(pathogénie), chfing han, N6i kinh a3
chia nguyén nhén sinh ra bénh thanh
hai loai :

a) Ngoai cim, do « luc,dﬁm »:
phong, han, thir, thip, tao, hoa.

b) Néi thuong, do sir thuong 15n
clia khi huyét, tang phi, &m duong
gdy nén boi:

— Thuong thye

— Lao lyc

— S#c duc

— Thit tinh (Hi, N§, Uu, Tu, Bi,
Kinh, Khiing) 2.

l. Cf. Pierre Huard et Wong, Bio-Bibliogra-
phie de la Médecine Chinoise (BS. E.l., N.S
Tome XXXI, No 3, 3¢ trim. 1956).

Bj chO : Trong chrong ndy, xin midn ban vé
nhirng vén dé thong thedng nhr @ Hu thec;
han nbigt; bicu ly; thiy hda v.v... cling nhv &
khéng ban vé cc phwong phip tri ligu kbéi quét
ohu : BS (toniques); Han (diaphorétiques); Ha
(laxatifs, purgatifs), hda gidi (régelateurs);
Thanh (dépuratifs. rafraichissants) On (réchauf
fants); Thim divrétiques); Thé (vomitifs), Tiéu
(dissolvants), C8 sép (astringents), Trén (Tran-
quillisants) .,

2. Béch bénh lgp deah tuy phién, nhién b&t viét
Am Duong, Ngi hanh sinh khéc, lyc dém thét
tinb, ngii héa, dir 3m thre, lao quygn twong
hi¢p truyén bi&n nhi df. Kinh o& vi:tri ky y&u
gid ohit ngén nbi chung; bat tri ky y&u, lru
tén v6 cdng gid thir nhi.

Phing th{ ¢im neng, quyén 2, Chwong Thit
tinh lugn tr. 34a,

-«.Nhuw vay Thit tinh day khéng phdi : <Ai, cy,
bl, ng, ai, 8, dyc» nhv ta thuéng hidu.

(Xem Phing thi cim nang, Chwong Thit tih
lugn k& trén, tr. 33b.

(Xem P. Huerd et M. Durand, Lin Ong et la
M¢édecine sino-vietnammienne, p. 47).
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Tuy nhién N¢i kinh khdng dua ra
mdt phuong thudc nao nhit dinh, va
chi ¢huyén chu vé chim, ctru.

2) B&i nha Chu, ta con thfy hai
triét thuyét v& bénh ly :

— Tri&t thuyét thir I cho ring:
hénh t4t sinh ra 1o do nhi khi Am
Duong trorg ngwrdi khong diéu hoa,

— Triét thuy8t thir 1I cho riing :
bénh tit sinh ra do pgii hanh trong
pngudi khong dwoce quin binh,

Tuy nhién, triréc d4&i nha Han
(th kY 2 trwde Thién Chia,) thi
phuwong phip tri lidu déu nim gon
trong céc khoa

~— Chim (Acupuncture)

— Crtru (Moxa)

— An ma (kinésithérapie, massage)

3) Miidén d¥i Han, Truong trong
Cénh (a6 1ién s nim 163 d&i Han Linh
d%) méi m& mét tdn ky nguyén cho
nén y hoc Trung Hoa.

Ong khdo sat cac bénh theo bénh
trang (manilestations cliniques) tim
cin do bénh tit, dinh phwong phép
tri liéu bing thuc men.

Ong viét hai quyén sach v& y hoc'
bé 1a:

— Thwong han fuin

— Kim qui.

Trwong Trong Canh chli trwrong
r¥ng ta khi xAm nhap vao co thé con
ngudi, do sdu Kinh, tir ngoidi vio
trong (1ir bigu vao 1y) theo thir bty sau
day :

— Thai dwong kinh (Thi Thai
dwong, Tigu trang kinh; Tuac thai
dwrong, BAng quang_ kinh).

— Durong minh kinh (Thii Duony
minh, Pai trang kinh; Tic Dwong
minh Vi kinh)

— Thifu Dueng kinh (Thé Thifu
Duwong, Tam ti8ukinh; Tuc Thiéu
Duong Pém kinh)

PHUONG BPONG

— Thai &m kinh (Tht Thai Am,
Ph& kinh; Tic Thai am, Ty kinh)

— Thifu Am kinh (Thii Thigu m
Tam kinh, Tuc Thi€u Am, Than kinh)

Quyét Am kinh (Thl Quy&t am,
Tam bao lac kinh; Tuc Quyét 4m, Can
kinh).

T&ng quat ma néi: Bénh & kinh
Duwong, thujc Duong, Bitu (Ngodi),
Nhiét vd Thire, cho nén c¢é th& ding
nhitng thuc :

— Céng, nhw phat hiin (1dam cho
ra md hoéi) biing bai Ma hoang thang !
hoic Qué chi thang 2 (Bénh & Thai
Dwong kinh).

— Hqg(cho di xéng) hiing bai Thira
khi thang 3 (Bénh & Dwong minh kinh)
— Ho#c Hda hodn bing bai Titu

I. Ma hoang thang : tri Thuong han,
Théi dwong chirng, th cdn & ngoai, phét néng,
nhirc déu, minh midy, thét lvng vd khép xwong
xupg dau; ¢ cirng, sg gi6, s¢ lgnh, khong md
héi, khd khe, mech phd khan.

Ma hoang 3 lwgng

Qué chi 2 lwgng

Haenh nhén 20 hat

Chich cam thdo m4t lwgng.

(Céc bai thude v6i nhing 1&i binh rdt trong
Phgm vin Diéu, Péng Y Dwoc hoc khda todt

~
yéu).

2. Qué chl thang: Tri Thii dwong, tring
phong, dwong phd 4m nhwge, phét néng, rirc
dau, ghét gis, ghét lanh, nhdy mii, og khan...
Qué chi, Throc drge, Sinh khwong, mbi the
3 luong, Chich cam thio wéi thi 2 lwong, Pei
tio 12 tréi.

Uéng néng sau d5 &n chéo néng, ra m3 héi thi
thai; chwa, thi cho udng thém.

3. Thira khi thang : (Thudc x8)

Tij béoh Thuong han, Dueong minh ching, bao
tr ddy, léo bon, phét néng, néi sdng, md hsi
tdm rép, no diy, birt rirt.

C6 hai bai ;: "Dai thira khf vd Tiéu thira khf.
Pal thira khi : Dai hoang tdm rrou 5 chl ;
Maog tiéu 4 chi, Hav phéc 3 chi, Chi thigt 3
chl. N&u Hau phéc, Chl thigt truéc, sau cho
Dai hoang ; khi rét zudng trgn Mang tidu.
Tigu thura khi 3 Chi c6 Bagi hoang, Chi thigt,
Hpu phéec.



Sai ho thang 1 (Bénh & Thiéu Duong
kinh)

Bénh & cac kinh Am thuéc Am, Ly
(trong). Han va Huw, vi th& phii ding
thu8c On b6 nbur :

—~ T nghich thang (ting strc néng)
(bénh & Thiu Am kinh) 2.

— Ly trung thang (Bénh & Thai
Am kinh 3,

— Duong qui t& nghich thang
(Bénh & Quyé&t am kinh) 4.

Trueong Trong Cinh duwgc coi 1a
mét vi thanh y Trung qudc. Ong a3
@& lai 113 phuong (ordonnances

magistrales) va 397 y an (schémas de¢
traitement).

Trin Tu Vién (c. 1803), trong
thién «C& kim y luan» cho ring Trong
Cénh &3 bi&t moi phirong phap chita
bénh :

— Co6ng (médication agressive)

— BG& (Médication tonique)

— On (Médication réchauffante)

— Lwong (Médication
rafraichissante)

Lai biét :

— Tién céng, hiu bd

— Tién b6, hau céng,

— Han nhiét kiém thi

— Cong b6 tinh dung v.v..,

Moi luong y sau nay chi khai
thac dwge mot khia canh ndo cla
Trong Canh ma thoi.

4) — Sau Trong Canh, bing di
mét théi gian kha lau, khéng ai dwa
ra dege mot chll xuong gi méi mé.
Phii doi A4%n d&i nhi Kim, Nguyén
(1206—1368) moi lai thfy c6 nhing
danh y xu#t hi¢n, dwa ra nhitng chi
xuéng méi mé. PoiKim Nguyén, cé,
4 danh y, md doi sau goi 14 «Kim
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Nguyén ti¢ dai gia. (Le grand quator
des Yuan) 5, hay «Truwong, Luu, LY,
Chu, tir tirn. Bo 12 ’

— Luu Hoan T3, twc Luu Thu
Chan (giita khodng : 1115—1260)

~ Trwong Tong Chinh,
Truong Tir Hoa (1155—-1260)

tic

~ Ly Cdo, titc Ly Doéng Vién
(1179 —1251)

~ Chu Chiin Hanh, twc Chu Bon
Khé (1281—-1358) 6

1. Tién Sal hd thang: Cs tinh cich hsa
hoén tri rét méi phét, ho¥ic throng han pham
ki h Thidqu dwong: Sai hé 8 chi, Bén ha,
Nhén s4m, Cam thdo, Hoang cim, méi vi 3 chi
thém girng téo.

2. T&r Nghjch thang Tri theong han,
thugc tam &m, minh dau, byng dau, dai ti¢n ra
nguyén d3 &n, ghét lanh, khéng néng, tay chin
lanb ngit, hoiic khéng ghét Ignh, md mizt do
bat rft, trong lanh, ngodi néng, hoic 61 khan,
ho¥c ¢ dau, mech tram. vi t&, sip tuyet.
Phy tir sdog mdt cl, Can khwong | lwgng,
Chich cam thdo 2 lrong, néu cho uédng.

3. Ly trung thang : Tri Thwong han chirng
Théi 4m, tiéu chdy, khong khit ; lanh qué,
dau byng, mach trim, khéng sirc, chan tay lanh
mép ; co qudp, tirc ngyc, nghen, 6i ra lai v.v.
Bach trugt (sao véi dit véch ci) hai lwong,
Nhéno s&m, Cian kheong (sac ving), Chich thio
mbi vi mat lrong, tén ohwyén cho udng lién

tiép 4 chi.

4. BPuong qul t& nghjch thang : Tii
Thwong han Quyét &m, chin tay lenh mép,
mech nphé, sdp tuyét. — DBueong qui, qué chi,
Bach thwee, t€ tdn, mdi vi 3 lwgng, Chich
Cam thio, Thoog thio mdi vi hai lwgng Dai
téo 25 tréi. Nau cho udng nhidu holc chia
nhi¢u thang.

Bj ch0: Dinhién, diy ching ta chi trinh bay
so lwge m§t vdi phurong thang ciia Trong Cinh.
Thwe ra éng c6 hang hon 100 thang.

Poc thém : Trin Tu Vién, Thwong han,
phwong thang ca quit.

P dinh Tusn, Béng Y lwes khio, quydn 2
Cheong Luc kinh chinh bgah, tr. 183.274.
Phem vdn BPidu. Bdng Y diwo: hoc khoa todt
yéu, che tr. 252, 254, 262, 279.

5. P. Huard, Bio—Bibliographte de la
Meédecine chinoise, p, 186, No 50.

6. Ib. pp. 199-200



452 — TRI-LIEU-PHAP...

a)— Lwu Hoan T8, ty Thil Chan
(gitta khodéng tir 1115 d¥n 1260).

Luwru Thii Chén chil trirong riing : cac
bénh trong ngiwréi déu sinh ra vi Nhiét
thinh. Vi th&, Ong chii treong dung
cac vi thudc han lwong.

Ngoai ra Ong ciing hay ding cac
loai thufc :

— Thé (Vomilifs)

— Ha (Laxatifs ou purgatifs)

— Han (Diaphorétiques)

Lru Tht Chén con chii troong
ring 4m duong, ngii hanh, ngii van 1a
cidn do sinh ra hénh tat.

Sau nay, Treong GioijTan (1563.1640)
dd da kich Lwu Thii Chan vaA cho ring
cic mén thude han hrong ciia 8ng chi
c6 ich cho nhitng ngudi Trung Hoa &
phuwong Bic, khde manh, chir khéng
thich hgp cho nhitng nguedi Trung Hoa
& phuong Nam, y&u hon 1,

b) Truong Tong Chinh ty Tir Hoa
(1155-1260).

Trrong Tt Hoéa chu triwong riing
cdc bénh sinh ra la do ta khi bén
ngoai ddt nhip vae co thé, nén ciin
phai khir trir biing cac thudc céng, ha
(médications diaphorétiques, émétisan-
tes, purgatives, laxallves). Ong &ic
biét wa diung thudc Ha (purgatifs).

c) Ly Cao, tu Minh Chi, hiéu Pong
Vién (1179-1251)

Ly Pong Vién cho riing cic bénh
sinh ra la do sy m#l quan binh gitia
Ti (=) va Vi{+); vi thé, Ong chuyén
mén bo tl. Chinh 6ng a3 sing ché ra
bai B& trung ich khi thang.

d) Chu Pon Khé (1281-1358), bat
hiéu 12 Chiin Hanh, tir1d Ngan Tu,

Chu Pon Khé chil trrong riing
bénh tit sinh ra 1A do #n udng thidu
chit bd dudng. Ong lai cho réing trong
ngudi Am thwdng bdt tic, Dwong
thuong hitu dw, vi th€ Oog chuyen

PHUONG-BPONG

bS Am.

5) Bén o4 Minh (1368-1644), ta lai
thfy y hoc chia ra thanh nhidu phai:

a) Céng ha phdi. Phai nay chi
truong nhir Trirong T@ Hoa xira réiing
nén diug céc loai thudc Cong, Ha.

b) Duéng dm phdi. Phai nay lai
theo chii thuyét clia Chu Bon Khé,
va ding cac thudc bd Am,

b) On b3 phdi. Phai nay do céc ly
thuyét gia sau ddy linh dao :

— Tiét D, tu Lap Trai (Khodng
1500-1560)

— Truong Gi¢i Tan, tir Hué Khanh
hi¢u Canh Nhac (1563-1640)

On bd phéi chii truong: Duwong
khi trong nguéi chinh lasinh khi, kho
duroc va dé mit, vl thénén phai diang
thudc 6n ho @& dudng Dirong khi, chir
khéng dugc ding nhiing thudc han
Irong.

Tém lai ta thiy cac danh y Trung
Hoa,

a)— ngudl thi leu tim d&n ta khi
va chi chuy@n dang thu8c Cong, ha ¢
khir trir, .

h)= nguéi thi lru 1Aim dén co thé
con ngudd, va cho riing cac bénh sinh
ra la do Am Dwong nhi khi khéng digu
hoa, ho¥c ti, vi m3t quéin binh cho nén :

— Ho#c chii trieong b8 Am (B8 than
thiy, bé huyét)

— Ilo¥%c chii truong hd Dwrong (B
than hda, bd khi)

— Hodc chii truong bs U.

Vi thé d3d co nhiéu nguwoi tom tit
tri liéu phap Trung Hoa biing b&n chit
«Céng, Luong, On, BS.»

B)— TRI LIEU PHAP CUA LAN ONG

Nhitng nguyén tic tri liéu clia Lin

1. Pierre Huard et Wong. Blo-bibliographie de
la Médecine chinoise p. 191.



Ong hit strc sang sudt va vitng vang.

Trong quyén Y hdi clin ngugén, noi
chrong Hr Thye, Ong viét dai khai
nhir sau :

«Cac bénh nbi thuwong cing ngay
cang ting, vi phong hoa suy d4i, tidt
khi ir& nén 6 troc hon. Con ngudi bi
anh hudng ngoai canh, cang ngay cang
tro' nén y&u dudi.

«Vi th&, théi cb ngudi ta dung
nhitng bai thufc céng phat nhe Ma
hoang, Thira khi,

«Théi Trung cb, nguéi ta 486i
phuong luge va ding nhitng thudc vira
b& vira 13, nhwr Sam té thang, Nhan sam
bat dgc tén.

«Sau nay, Ly Péng Vién lai sing
ché ra céac bai :

— B8 trung {ch khi,

— Nhin sAm du&ng vinh thang, chi
gdm toan vj bS.

«Cac céch tri liéu dy, theo da théi
gian. @8u c6 k&t qua, chirng td ring co
th® con ngudi ngdy mot suy y&u hen.

«Cho nén, ngay nay, nhitng thudc
«céng ha* it dwgc diang ; trai lai. cac
thude «6n bd* ngdy mot dwgc ding
nhidu hen.s 1

~Tuy nhién, cic bénh do ngoai
thwong, ngoai cdm, cac bénh thye
chirng khdng phai 1 khéng cé.

Nhe viy, phii c6 nhitng tiéu
chuin chinh xic 4& phan biét thyc
chirng do ngoai cidm, vé&i hue chirng
do ndi thuong, d& ma tay nghi «Ta»
(trong truong hop thyc chirng), «Bb»
(trong truedng hop hu chirng).

Lin Ong cho ba tidu chuin sau
day.

1)- Xem tang ngudi binh nhan
manh y&u ra sao.
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2)— Xem mach manh y&u ra sao.
3)— Xem bénh dién bi#n ra sao.
1. Xem tang bénh nhdn manhyéurasao:

Lin Ong viét trong Chdu ngoc
cdch ngén nhu sau :

«Quan hinh di bim nhuwge bim
cudng, xac ky vi hw vi thyc nhi tri»
Xem hinh sic d& nhin biét ngudi y&u
hay ngwdi manh, dé xac dinh 13 hw
chitng hay thygc chirng ma tri.

Ong binh ti&p :

«Nhitng nguéi bim thy phong hiu,
Ludi tré, sirc manh, khi huy#t diy dd,
xirong thit cAn xirng, néu 1& c6 dau
y&u, thi nén 1gy, thyc ching ma tri».

«Nhitng nguei bam thu so bac,
tudi gia, strc yéu, ngudi mic bénh
ning, ngudi dau yéu lau ngay hay dan
ba s&n hiu vi nguwdi tudi d3 nhidu ma
con dé, néu bi cAm thuwong, trude
sau nhit thiét cir theo he chirng mi

tri.

«Sach Noi kinh rding: «Viéc tri
liéu, trueoe nén xét vé nguyén khi lam
cht d3, réi sau moi tim dén bénh tat,
v nghia 8y thiu siu xa.*» 2
2, Xem mach manh yéu ra sao.

Lin Oog vit trong Chdu Ngoc
cach ngén :

«Sat mach di hitn lyc vé6 lyc, minh
w kba bo khi ta chi co». Xét mach 48

nhan bidt hitu lye, vé6 e, quyét dinh
12 nén «ho», hay nén «la» cho rd.

1. Xem Y hét cdu nguyén, Chwong Hu thye
tr. 36

2. Xem Chdu ngoc cdch ngon, quyda thuwgng
tr. 6b va 7a

Trich : bin dich Chéu ngoc cich ngén
oia cy’ Binh Nioh Lé dic Thi&p (bin dénh
miy). tr. 24
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Ong binh tiép : «Trong sach Mach
yéu quyét cla Dy Gia Ngon riing
khéng cdn phdi héi 1A mach pha hay
tram, mach dai hay tigu & D¢ ndo, chi
ctr trong 4n d&n tan xwong ma con
thiy hitu Igc, hitu thin, li «thyer ;
n&u vo lire, vo thin, la «hur.

«Ta moi xem qua cau sach 3y
tudng ndi nhwe viy thi so hirge, th:én
cidn qua; nhuwng lirng thi nghiém trong
mdi khi xét mach, ma cé s nghi ngor
la hw hay thyce, 16i chiém nghtém
nhw léi day trén, thithyc cha sai mét
may may. Lé&i day clia bye Tidn tridt
thiye 1a dung» L,

Ta co the dich 2 cdu :

« Quan hinh di bim nhugc bim
cwdong, xac ki vi hw vi thge chi trj,

Xat mach df hitu lye, vé lyc, minh
w khd b3 kha ta chi co» thinh mZy
cdu lyc bal nhur sau :

« Xem nguwéi manh yéu ra sao,
Bénh hir, bénh (lurc nhé nao chiing phdn
Mach tiy manh yéu chuyén vin,
Tirc théi « ta» « b6» s& An ra ngay »

3. Xem bénh dién bién ra sao?

a) Nhitng thyc hénh do ngoai cam,
thuérng bao phat, nhung bao bién,

b) Nhitng « hu chirng », do noi
thwong, thueong phat hién mol cach
chim chap, nhung lai dai dfing, khé
hét.

c) Nhitug bénh méi mic hodc do
ngoai cam, hoic do ndi throng.

d) Nhitng bénh kinh nién
chin do néi throng 2,

Khi d@ dinh dwec ld Hue ching
v6i, thi LEn Oang lai nhdn dinh thém
nhuwr sau :

chic

— Bénh nhe, bénh moiméc lado:

— Khi hu, chita biing bai Tir quén 3
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— Hod#c huyé@t hu, chita biing bai
T vat 4.

— Bénh mic da liu ngay, hodc 1A
ky bénh, quai bénh, 1a do :

— Héa hw, sé& dugc chita bing
Bat vi 5,

— Thiy hw, s& dwoc chita bing
Luyc vi 6,

Lin 6ng viét trong quy¥n Chdu
ngoc cdch ngén:

*Pham nhitng bénh 43 thudc hwr
chirng (khi huyé&t d®u suy y&u), ma
nhitng chirng hénh 14t vit & ngoii nd
nhidu nhir ong v& tS (vi du : nao la ho,
dau d4u, chéng milt, nao dau ling, moi
g8i, ndo dau byng dau ring, 6i 4 thw).
Nhwng nhit thigt khong tim téi quanh
quin chi ly, ma thiy dau tri d6, ching
han thiy dau @iu thi (ri dau ddu ; thiy
dau chén thi trj dau chin v.v... Chi cin
tim cin bin ma tri. hé c4i cdy ma vun
d4p dwgec thl nganh 14 t8t tuoi; h& cai
bénh gdc ma tri duwge, thl cic bénh
ngon tir nhién hét.

Sach Noi kinh rfing : Tri ky nhit,
tiic bach bénh tiéu ; tri ki duw, tic ddu
ty loan* — tri méi bénh g8c, thi trim
bénh khéc ti8u ; néu tri nhitng bénh dw
thtra, thi d@4u mdi r8i beng. Cho nén,
nhiing hwr chitng vira vira, thi trach cir
vao khi huy&t hitu hinh & hiu thién ma
tri; nhitng chitng 4 hir nhidu, thi tim
vao thily hda v0 hinh & Tién thién ma
Iri.

1. Xem Chdu ngoc cdch ngén, quyéa 1, tr. 6a
va 7b.

Xem Chdu ngoc edch ngén, bén dich cia cy
Dijoh Ninh, L& dirc Thiép bin dinh m4y, tr. 24.
2. Xem Y hal ciu nguyén, Chwong Am
Duongtr. 8, va Chwong Tri tic, tr. 22.

3. I{r quénthang : Nhén sim, Bach truat
mbi thi 2 chi, Bach linh 3 ch!, cam thdo 2 chi.
4. 7o vgtrhoang : Thue dia 2¢, Puong qui,
Bach thugc méi thi le, Xuyén khung lc.
5.Ba&t vj : Qué, Phu, Pon bi, Hodi son, Son
Thi, Phye linh, Trach ta, thue dia.

6. Lyc vi : Bai Bit vi bd Qu#, Phy.



Sach Ndi kinh ring ; .Tibu bénh t4t
do khi huy@t chi s& thwong, dai bénh
tdt cAu thiy héa chi vi hai* — nhitng
bénh nhd hin b&i khi huyét lam &au,
nhiing bénh 16n hin b&i Thiy, Hoa
lam hai. Nhu vdy tri bynh nhd, ma bd
khi huy#t khéng tri; tri bénh l&n, ma
bd thiiy héa khdéng tri, lai d tim
nhiing bénh 14t vit ma tri, thit 1a ké
leo 1én cay ma ki€m c4, 1am sao c6 ca
d_u:(_rc o1

Ngoalilra, la cling thiy ring Lan Ong
chtt truong ciin phii liu tam dén su
suy y&u din da clia co thé con nguwéi
{heo dA thei gian; d€n nhitng didu kién
khi tiét, nhitng diéu kién dia dw, hoan
cdnh x& hdi, nhitng sir khac biét vé sy
phéan rng clia méi mét ngudri va vi thé
khéng dwgc nhim mit ding nhitng
phurong thudc da ¢6 hiéu nghiém & mot
thoi khac, & mét nei khac, ciing nhwe
khéng dugc diung mét phwong thudc
cho bénh nhan moi loai, hit phin khoé,
y&u, ma cin phaj biét bién ch& gia
gidm. 2

Lin Ong wa ding hai phuwong
thudc Bat vi va Luc vi va 33 dung 2
phurong fy 48 chita nhiéu bénh khic
nhau,

S& d7 dege vy, la vi Lin Ong di
bidt bién ché, gia gidm, lam cho 2
phuwong thudc #y tré nén bién hoa,
linh d$ng v6 cing.

N6i th€ tirc 1a Lin Ong di khong
dung cac phwoag thudc mot cach trin
trin c8 dinh, ma bi¢t tuy nghi bi&n ché&
a¢ cho thuéc xing voi bénh, thudc
x(rng véi ngudi. Phung-thi goi thé 1a
« Hoat phap » 3,

o0o

Sanh tri liéu phap clia L&n Ong
voi tri liéu phap clia cac danh y Trung
Hoa, ta tfy Lin Ong {3 linh hél duge
chd vi di¢u ctia y ¥ Trung Hoa, nén

NGUYEN.VAN-THO — 455

43 cé nhitng chi xwéng hét siec doc
dao, nhitng sang ki&€n riéng tw, cht
khéng chiu 1¢é thu§c vao nhitng khuén
kho c8 dinh clia ti&n nhin. Nhw viy
méi goi duge 12 bi€t lam thudc.

Cudi cing, xin man phép k&t thuc
bai ndy bing mét cAu Noi kinh : «Tri ky
yéu gia, nhdt ngdn nhi chung; b3t tri
ky y&u gia, lru tan vdé cing ». Tam
dich:

Biét thoi mét chit la xong,
Khéng rdanh y&u chi, lung fung, tdn
lodn 4.

1. Xem Chdu ngoe cdch ngénhe, tr. 22a,
22b

— Xem Chdu ngoe céch ngon, bha dich cta
Piah Ninh L& dic Thidp, tr. 57.

2. Chinh vi th# md Lia Ong khong dung bai
Ma hoang thang va Qué chi thang cia Treng
Cénh. (Xem Huard et M. Durand, Lin Ong et
la médecine sino-oletnamlenne, p. 255)

1. Nai ha cAn y x& chi linh chf bién chi huyén
1¢, nhi chip bat linh bat bi&n chi thanh phwone...
Thj di T8 vén va phuong, Nan kinh dige
v8 phwong; phi vd phwong di; vi phéng, vi
Hogt phép di. Hén th€ ni hiu phirong, vi bj
w phéng di..,

Phiing th{ cdm nang, q. | tr. 43b.
2. Phing th{ cdm nang quydn 2, Chwong Thit
tinh lugn, tr. 34a.

B| ché.

Chwong ndy hiu h& dwge trich ra t¥ chwong
Paralléle entre Lan Ong et les auteurs chinois
tir tr. 103 d¢n 109 Luan 4n Y khoa bfic ef
clia tée gid, nhan dé 1a Les Secrets des Reins
réoélés, dé trinh tai Y khoa Pai hoc dwéng Ha-
noi, oim [952. Luda 4n ndy di dwgc giko svr
Huard nhiu lin d& cpp téi, eing nhu di todt
lvgre va phé binh. Xin dge ; Pierre Hued et M,
Durant, La Médectne sino otetnamienne, tr.
224 vatr. 240. (B.S.E.L., N.S. Tome XXVIII,
Neo, 3, 3 trim. 1953)

P, Huard, Bibliographie, Etudes historigues sur
l'ancienne médecine au Vielnam et en Chine,

p. 180.181,

(B.S.B.l. N.N. Tome XXX, No 2, 2 trim.
1955



KHOA-HOC XUA VA NAY

HONG phii dgi cho dén ngay

Trung Cdng m& cira lyc dia méi
phéi doan khoa hoc gia Hoa Ky sang
chirng kién nhitng cudc gidii phiu tim,
bang quang khéang cin dén thudc L&,
(chicin d&€n nhitng kim chim vao cac
huyét ndm trén cac duong kinh lac
clia than th¥), A Déug méi ching
minh cho th€ giéi bidt riing minh cé
Khoa hoc, mét n&n khoa hoc ma n&n
ting rit khic la véi khoa hoc Tay
phwong can dai.

Trong s8 biao Time ra ngay 28
thang giéng nim 1957, 43 c6 ding tai
cudc thi nghiém 1am nd hat nguyén L
(fissure de l'atome) clla hai nha bac
hoc My ¢8c Trung Hoa 12 hai 6ng Ly
Chinh Bgo (Tsung-Tao Lee), biac hoc
vat Iy thudc truong Pai hoc Columbia,
va Dwong Chin Ninh (Chen-Ning Yang)
thudc truérng Pai hoe Princeton.

Trong cudc thi nghiém khoa hoc
46 hai 6ng Ly vi Duwong d3 chirng
nghiém ring khi hat nguyén tir nd thi
cé phéng xa vh c6 bin ra nhitng ly
tir Am va ly tir dwong, nhuwng nhirng
ly tir nay khéng di xa d&a nhau theo
nhw thuyét Song Tién (Loi de Parité)
¢8 hitu clia khoa hoc TAy Phwong.
Theo cic nha vit 1y hoc Au M§ thei
biy gi¥, cich diy c6 mudi lim nim.
chd trirong thuyét Song Tién, thi khi
bi phéng xa ly tr Am moét bén, Iy it
dwrong mot bén, bit budc phai dwoc
bin ra xa mot khodng dai @bng ddu
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bing nhau theo mdt duang vach thing
x...y, (The Law of Parity says that
there should be no difference between
1 and 2, that can be dctected by mea-
surements along the direction x...y)

Nhuwng trong cuéc thi nghiém khea
hoc nguyén tir thyee nghiém trén, nhirng
ly t&r dwong duge bin xa theo ty 1é
8/2 so voi ly tr 4m, nghia la cai tia
cha ly L& dirong dai ha phin thi cai
tia clia ly L 4m, twong d8i, chi dai cé
hai phan théi. Va khi defn mét nguyén
tir khic chin diu nhiing tia &m vi
dwong céi trén, thitia deong tée ra
ba tia nhé, c6n tia 4m chi tée ra cé6
hai tia ma théi, vin theo t§ & 3/2.

Sau cube thi nghiém thyc nghiém
trén, ldu muwéi sdu tiéng A6ng ho, tal
Phdng Thi nghiém Nguyén tir (National
Bureau of Standards) & Columbia Hoa
Ky, hai 6ng Ly vA Duong a3 dua ra
dinh lujt vat Iy méi 1a Binh vt Co
Ngav (Loi de Non-Parité), né dwra hai
éng d&n dii danh dy vinh quang la
Gidi thuong Nobel vé Vit ly. Néu
chiing ta nhé& lai céng trinh khio ctru
clia nhd bac hoc Albert Einsteln vé&
Thuyét Twong P3i mii mudi lim nim
sau mé&i dwa 6ng dén dai vinh quang
Hy thi ching ta méi c6 the so sanh sy
thanh cong ctia hai 6ng Ly vi Duong
vA sir thinh c6ng clia 8ng Einstein
dugc. Va s& df hai 6ng Ly va Duwong
a3 di nhanh hon Einstein gdp bi 16
gio so sanh v&i 15 ndm 1A vi hai 6ng
Ly va Duong @& sin c6 mét cin bin
khoa hoc khiac voi cin ban khoa hge



cia Einstein, va cii cin bén khoa hoc
dic biét cha hai nha bac hoc Péng
Phuong A6 khéng phai cai gi xa la ma
chinh 1a ban Kinh Djch cd din cia
Trung Hoa vay. Ma trong Kinh Dich d&
c6 sin cai dinh luat Co Ngiu, hay
dinh lvéat Lé Chén (Cor 1 18, Ngiu Ia
chin) cidc Nho gia thudohg goi 13 luat
Tam Thién Lvdng Pja (Tréi Ba DAt Hai)
Tao Hda dung d€ hoa hop moi sir trong
Vi Tru vatrong déi nguedi. Hai 6ng
Ly va Duong chi dem dinh luAt 46
chirng minh cho xac thue, vd ching
minh bing caAch thirc clia khoa hoc can
dai ma théi, bhai ong @3 khéng kham
pha ra diéu gi méi mé cd, nhung ciing
d% dh dé lam mét cudc cach mang
trong khoa hoc vat 1y can kim.

Trong Bong Y Hoc, con s8 3duong
va con s8 2 dm, ciing 14 nhitng con s8
cin ban. 3 céng voi 2 1a 5, 5 la Ngi
Hanh, va 5 cling 1a Thé trung cung ctia
Ngii Hanh.

Ngii Hanh 12 Kim, M§c, Thiy, Héa
va Thé, nghfa 13 kim thach, thio méc,
nuéc, lra va dit. Kim thach la trang
thai d8c (état solide), nuoc 12 trang
thai 18ng (état liquide) Iira 1a trang thai
hoi (état gazeux), thao méc la trang
thai trung gian giira hai trang thai long
va hoi, a8t 1a trang thai phdi hop diéu
hoa tdt ci bdn hanh, la sei gidy lidn
lac trong thoi gian cia b8n hanh &6
trong sy bién dich chuydn héa clia
chiing. Thé 13 sir K&t tinh ciia hinh the,
chia van hifu (la cristallisation de la
forme): khi xwa, m& ki nguyén cho
Trat Pit ¢ cho né thanh mét hanh
tinh e8ng, Thuong P& d3 tao dirng nén
con ngudi Lir dit, nghta la tir hanh Tho,
vi P4t ¢c6 dh khi &m duong, c6 a0 1o
tugng (kim, moc, thity, hda 14 tir tweong)

Ngii Hanh 1A nhitng hinh thie,

nhirng trang thii trung gian do do tdt
ci moi sy sBug, 14t ¢ van hilu, duoc
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the hién ra mét mét cach cu thé. Pé
khéng phai 1A nhitng nguyén ly cing
nhic, nhitng nguyén 18 (éléments) bat
d4ng, nhung 1a nhiing thE thic dién
1ién 1¥ng vao nhau vA cé chuug véi
nhau mét sy do lwéng chuyén nhit.
Hanh ¢6 nghia 1a di, 1a di chuy%n. hanh
4dng hay tac ddng, va do 86 ciing cé
nghTa 1A blén d|ch, chuyén héa,Khi im
duong chuyén héa sinh ra ngti hanh,
ngii hanh chuyén héa sinh ra van vit.

Khoa hoc hién dai 43 nhin nhan
réing ngwdn gbc sy e8ng do sy hinh
thanh cac chit hydrocarbures CH trén
mit dia ciu, vdo nhitng thei ky héng
hoang. Chit hydrocarbures 12 thoy héa
tién thidn; tién thién c6 nghia 12 am
duwong két hgp véinhau ma thanh, thiy
12 Am, hda la dueong. Trong hydrocabu-
res c6 Hydrogéne H 1a thanh phin quan
trong clia nudc tirc thily, vi nwérc mang
cdng thire HyO ; (tir Lavoisier, cac nha
héa hec vin ti€p tuc goi Hydrogéne l1a
«sinh thiy», water former),

Chit Carbone C la Iira, 13 héa.

Nhitng chdt hydrocarbures a6
v& sau lai bidn héa (djch) ra thinh
nhitng bién chat ozote v& dxy (dérivés
azotés et oxygénés), la nhitng chit hitu
co diu tién (les premiére supstances
organiques), (A.I. Oparine, « L’origine
de la Vie », éd. en Langues étrangéres,
Moscou, 1955, p. 101).

Oxy 12 phong hay gié, vi trong
khéng khi cé éxy. Azote 1a ths, dil,

Nuwéc lira, khéng khi dft, (thay
hda, phong thd) 1a t& nguyén ciia Tay
Phuong (Empédocle, Hippocrote) hay
1 dqi clia nha Phat,

Trén cin bin d6, chiing ta cé thd
gidi dodn d& dang biu tugng ngii
hanh cla Phwong Péng :

1) Kim, la kim thach (corps miné-
ral) hay kim khi (série métallique.)
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Dip dién t8t, s& vdo cé cim giaclanh 3) Thiy, la nwoc chiy luin lun
va cho cAdm tudng nhu 1a thu hit ning  tir cao xudng thap, 1a sir két hop khé!
Iye (absorber de [I'énergie). T1 trong lvgng, két hop hinh thé (la condensa-
cao. Kim c6 the coinhur 13 sir k8t hgp  ion de la masse, de la’ forme), 12
na&ng lugng (condensation de I'éncrgie),
trong duong ngoai am, trong néng
ngodi lanh : kim 1a thiéu dvong trong '4) Héo, 12 cAi hanh b8c chay va
tir trong. huéng thugng 18n cao, ¢é thd coi nhw
_ 2 Mgc, Ia thio mc hay €8, 1a th-f? 1a sy khéch tdn nang lyc (la diffusion
hitu co (le corps organique) hay loai  ge J¢nergie), 1a Thél Dvong trong tir
a kim (le série métalloide), Moc din twong.
dién kém, s& vho c6 cAm giac im néng, )
va cho cam twdng nhu la ning lyc 5) Thé, sau cing la sy phdi hep
bén t’rong .né toa ra ngoai (rz:yonner tir Lrong, nghta 12 phdi hop hay tng
de Iénergie) Trong lwong cia Mdc o 4o hanh Kim, Mg Thiy, Hda
th#ip, Moc biéu trwng cho sy khuyéch s soi g X N ) i
X ) soi gidy lién lac trong thél gian
tén khdi lvgng, khu&ch an hinh thE - i .
ai o b8n hanh vé&i nhau trong sy bién dich
(la diffusion de la masse, de la forme). 3 . .
Méc trong lanh ngodi im (néng), trong, chuy -n héz: clia Chlfl'lg. Thé 1a sy két
4m ngoai dwong, 1a Thidu Am tronglir 'Inh hinh thé, k&t tinh van hitu, (la
tueong. cristallisation de la forme).

Théi Am trong tir tuong.

Thai-d uéng
‘0 Tugne Thigu-ae
Thisu-dudng
Thai-an

LUONG NaRE

Thai ciec

Trong hinh Ha B8, Thd mangcon nim cinh dwge bao quanh béi mét

88 5, twong trung cho con 58 sinh clia ;0 . .
van hiru, 5 13 3 dirong, cdng voi 2 am, T on 08l gide, a2 bidu tweng cho sy

13 tam thién ludng dia. sinh khic clia Ngii Hanh, thi nhitng
Ngii Hanh trong sinh vA twong dwong ndi cée géc sao & bén trong chi
khic. Thiy sinh mdc, méc sinh héa, duweng akhics, con dwrdag ngi gide ndi
“héa sinh thd, tho sinh kim, kim sinh
thiiy. Kim khic méc, mdc khic ths, thé
khic thily, thiy khic hda, hda khic
kim, kim khic méc. Mot diéu ky lala trong ngdi sao Ngii
Néu ching ta 18y mft ngdi sao Ianh dy, ta con thdy ti1é:

cac goc ngdi sao & b&n ngodi chi
duwdng « sinh ».

EF _ FG _ J5 _1 _ 2
EG — FH — 37— — 3= @ = 062
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1A t1 16 ma cac nha todn hoc Tay
Phuong goi 1a con $& Vang (le Nombre
d'Or), 1 con s3 clia Khuén Vang Thuée
Ngoe, vi tdt cd moi sinh vit trén thé
gian nay d8u c6 mdi twong quan dén
con s§ nay.

Y hoc Phuong Béng c6 ciru canh
la dem lai Than ddy @0 cho ngudi ta
bing cich day tu luyén dudng 18y Tinh,
Khi : )

Tinh sinh Khi, vd Khl sinh Théin
(Tinh-Khi-Than),

Mgi d6 #n, thic udng vd dudng
khi hd hdp vao trong ngirdri tao ra cac
chit tinh ba d& nudi dudng co th,
Chft tinh ba n&u khdng hao phi di s&
bi&n héa thanh khf, tirc ning liyc (éner.
gie). Ning Iyc gom lai s& bi&n thanh
Thdn (esprit).

Thin cwdng thinh th! con ngudi
s& tinh anh, siéu viét, cé thé giao cim
Thin Linh, hda d3ng v&i Tao Héa. Tho
mang con &3 5, 1a con s§ clia moi sy
tdng hop, mei si sinh sdn, sing tao.
Nhur viy con s& 5 1a con s cta Than,
va hon thé nfra 1a con s3 clia Thugng
®é. Va tft cd nhitng sinh vit thu tao
déu duoc thy tao theo hinh anh ciia
Thugng D% phing phit gidng Ngdi

- Th&y

theo dinh Iudt Tam Thién Ludng B]a,
ba duong hai am,

& duéi thé gian nay, c6 mét hang
nguwdi gin giii Thuwong BE nhit trong
sinh hoat hiang ngay, 46 12 nhitng nha
séng tgo,trong s3 d6 c6 nhiing nha hea
sT. Ho dung m3u s¥c va dudng nét sdng
tao @l th tir cd cdy, muéng thu dén
con ngudl. Vi mbi khi sdng tac xong ho
dem birc hoa clia ho 18ng vio khung 4@
cho bitc hga mang mét vé toan hich,
Vi mgt hirc hoa ma khdng cé khung
s@tro trén vA gidm gla tri di it nhit 12
§09. Va cai ti 1é gitta chidu dai va chidu
rdng clia mét cAl khung &nh cling la
ti 1§ tam thidn ludng dja tirc 1A 2/3 hay
3/2, nghia 13 ciing vin con S& Vang
khudn vang thwéce ngoc vay. (Ti 18 gitta
chiu réng va chidu dai biing ti 18 gifia
chitu dai céng véi t8ng s8 chidu rong
cdng thém véi chibu dai:

1- L 5
T =1 FL = ‘/2 [ =¢I))
Nha danh hoa ky tai Léonard de Vinel,
sau khi nghién ciru céc ti 18 clia than
than th? ngwai ta, 43 nhin thiy ring
nhitng ti1é @6 bao gi& ciing quanh qu’in
con S8 Vang Tam thién lwdng dia, la
khudn vang thuéce ngoc chung cho cd
Teo Héa lin sinh vit thy tao.
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PHUONG BONG
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q. 7

Nhic lai nhitng chuyén trén, chiing
toi chi c6 ¥ néi 18n rdng khoa hoc A
Pong di cd, va c6 mot cach chinh
x4c chir khdng phdi 1a mo hd. Vin
48 ma khoa hoc A DPdéng dit ra cho
cic nhi khoa hoc tdn hoc ngdy nay
la tim lai 14t c3 nhitng chia khéa a¥
mé& c4i kho tang khoa hoc ¢ truydn
fy d& 1dm lgi cho nhin loai v 4%
cho nhin loai 43 m3t thi gié tim kiém
lau lic thém, va nht 12 48 cho nhin
loai @rng c6 nhin danh khoa hoc ma
1am khd 1in nhau, dirng c6 nhap danh
vin minh vin héa, chil nghia ma
ma chém gi&t 1in nhau, ding cé lam
dyng sir mang dal cirérng ma chit muu
tiéu diét nhuwoc titu,

2.

Tim hidu Khoa hoc xwa, didu ciin
phii néi d&n truée tién 12 nghy xwa,
bit ky & khodng khéng gian no trén
trai dat, Khoo hgc véi Thdn hee (Tin
ngudng vd Ton gido) 1a mot, khdng cé
sy céch biét n2o. Khoa hoc m& mang

phin Trl clia con ngudi, Thin hoc m&
mang phin Tué. Gifia Tri vA Tué khéng
c6 miu thuin, tranh chip hay dé&i
nghich. Pdy 12 nhan d&inh clia 14t cé
céc nha bac hoc chuyén khio vé vin
minh, vin héa thei c8.

Nhan loai théi xwa, mic du xir
dung nhitng ngdén ngit khac nhau qua
khéng gian, nhung d&u dién ti cing
mét tr tirdng thuin nhit giéng nhau,
du & Can Bé (Chaldée), Ai Cip. Ba
Tw, M¥ Chiu, Trung Hoa hay &n Ps.

Thin hoc khai mé& tinh thin dé
tinh thin dén nhan chin ly siu nhién
(Vesprit, la vérité spiriluelle) 12 Chén
Ly Mat, khong hai. ThE tri clia ngudi
ta (Yintelligence) nghién citru ciing cai
chin Iy @6 dwéi hinh thirc nhitng
hidn twgng 1A nhing th® hién clia
Chan Ly. Va Khoa hoc, sin phim
clia the tri, quan sit cic hién tugng
12 nhitng hinh d4nh don thudn cilia
nhiing thé trang clia Thin Linh (le
Divin), Khoa hoc la huynh dé cila
Thin hoc, vi gitta Khoa hoc va Thiin



hoc khdng ¢6 sir mau thufin bat ddng
vl mau thuin bit @dng gifta Khoa hoc
vh Tnin hoc la nghich véi thién nhién
va phan lai tién hda!

Piy 1a c4i 181 nhin clia ngwdi xuwa,
Bay gid, n€u ching ta trér lai véithye
trang clia Lhé ky nhing ta, thi ching
ta chirng kién mdt hién tweng hoan
toadn méi la : Khoa hoc khong edn kinh
trong Thin hoc, cdn Thin -hoc ddt
voi Khoa hoc thi ddy nghi nge dé dit.
Thim chi 44n mot céng - trinh khoa

hoc ddy tinh chit thin hoc nhw clia .
linh myc dong Tén Plefre Teilhard de-
Chordin, khi sinh thoi linh mue, @5 bi-

Toa Thanh Vatican nhin bing mét ‘con
miit nghiém khic, diy hoaf nghi, vi
sin sang rat phép théng cong nha lu
sT bac hoc ky tai dy.

Vi dau ma cé sy ly di glita Thin
hoc va Khoa hoc nhw vay ?

Tai sao lai c6 sy bAt hoa a6 gilka
hai sinh hoat quan y&u nh#t clia nhan
loai trén dudng thing tign ? Ly do
khéng cin phdi tim kidm & &au xa.

& Tay Phuong khoa hoc théi ¢d
dk bi chon vai dweéi nhiing lan séng
Xam ling clia cdc din tdc r¢. Truédc
nh&t 12 sau khi 48 qudc La M3 sup
a5, sau la sy tan v& lin thi hai cda
chinh d&€ qudc 46 dwge phuc hurng lai
& Constantinople, bén Can Péng.

R&i toan thé Au Chau bi ro Méng
C6 chiém d6ng, man u minh day dic
bao pht trén ving d&t sau ndy s& I
nei phat xuft cla mot n&n vin minh
méi.

Khi khoa hec d&n khai sing Au
Chiu mét lin nita thi n6 a3 khoéc Mot
b6 40 ngoal lai, ddy thu hin ghét bd
d3i voi n@n thin hoc chia Au Chau.
Khoa hoc méi du nhip vio Au Chau
12 khoa hoc clia H8l Gldo (I'Islam), do
cac sfc déin tdn nhian ®ic Mahomet 12
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diing tién tri cia ho. Nhitng gido su
khoa hoc mé&i d4du tién ctia Au Chau
12 nhitng ngwoi A Rp Lir A-Ra-Bi
(Arabie) dén.

Thire ra thi ngwoi A Rép 1a dong
gidng a3 k& nghiép tinh thin nhiing
nguéi Hylep. Cian bin khoa hoc clia
ho 1A treérng phii Platon qua trung gian
clia cac 1y thuy@t gia thudc mén phai
tAn-ba-lap.d6 (néo.platoniciens). Ho
13p lai nhiing tu tudng clia Porphyre’
clia Ptelémée va clia nhitng tu tudng

@4 dusi hinh thirc nhitng tir twdng
A Rap.

Tu lltﬁ'ng"A'Bép theo gét chian dodn

- quan Mavres dén xam chiém Tiy Ban

Nha, ¥4 n6 43 bi nhiing ngudi cdng
gido TAy Ban Nha dén nhin né nhur
mdt ké thi xAm ling, chirkhéng phii
nhu mét th& Iyc tinh thin d&n khai
sang ho. P4y 12 nguyén nlin du tién
clia sir tranh chip gifta khoa hoc va
thin hoc, M3c di ngay trong hing gido
phim La M3 diy uy tin vd uy quyén
(hoi @6 -c6 nhidu ngwdi dén nhin
nhitng tri thitc méi mot cach rft
nhiét thanh, nhung ho vin bi da s8
nght ngai, hin tha. Ching ta chi viéc
tr& lei nbgng trang sach tir 1003 dén
cudn « Lich st Triét hec » (Histoire
de la Philosophie) ctia hai 6ng P.Janet
va G. Séailles cling c6 thE higu duge
tam trang rit khé s& clia ciac nha bac
hoc théi d6 nhu Roger Bacon, Copernic,
Campo dei Fiori, Giordano Bruno,
Galilée, Syy a8 ky cua khoa hoc hién
tai, vin d@8i lap voi thin hec chéng
qua chi 1a két qud dwong ghién clia
luat nhan qud, k& qua dwong nhién
clia nhitng 15i 1im trong qua khir clia
nhitng ngudi bénh vyge thin hoc mdt
cich sai lam. Mic du bj dan 4p,
khoa hoc vin s8ng, vin (rudng
thanh vk kién quy&t bo vé ldp trudng



462 — KHOA HOC XUA VA NAY

clla minh, vi 4% khéng ngin ngal chip
nhan nhiét thanh, nhiéu khi mét cach
voi v hip tdp, t4t cd nhiing gl xem
chirng nhu chitrng minh dwrge réng cho
nghTa duy vgt 1a triét 1y chan thie
nh4t cia s séng.

Cach d4y méi chirng nira th€ ki,
nhd bac hoc Tyndall, mjc da 13 mét
tin @6 Thién Chiia Gido, 43 khéng e d¢
tuyén bd réing 6ng «trong thiy nol vit
chit sy huta hen vA ti€m ning clia tit
cd moi hinh th¢ clia sy s8ng», (voir
dans la matiére la promesse et la
potentialité de toutes formes de vie).

Nhirng may mén thay, chidu hwéng
tinh thin 46, v&i thoi gian, 43 thay
d0i, va thay d3i twong d8i mau chong.
Thin hoc cang ngay cang L6 ra phong
khoéng hon, duy ly hon, (trudng hop
clia linh myc Chardin 14 m§t trudng
hgp tiéu bidu di%n hinh nhit),
va khoa hoc ciing 4% trd thanh it duy
vat hon, it chdng @8i hon. Thay vi
lap triryng duy vat clia Tyndall ké trén,
ngudi k& nghiép 6ng 1 Sir Willlam
Crookes, 43 tuyén b& nghich lai réng :

«Trong sy s8ng, téi thiy sy hua
hen va tidm ning cla tdt cd moi hinh
thd vt chits, (Dans la vie, je vois la
promesse et la potentialité de toutes
formes de matiére).

Trong mét twong lai chdc khéng
xa 14m, khoa hoc s& nhin nhén noi thin
hoc, mét bing hitu tirong thin trong
tro clia minh trén dwrérng tim hi®u chan
1y, chir khéng con 12 mét 4di phurong
ngin cén buwde ti€n thi cla minh nita.

3.

Sy khac bhiét glita khoa hoc xwra
va nay, cin bdn & difm sau day :
khoa hgc xwa nghién ctru vii tru ciing
van hitu trén binh dién sy séng dang
t1én héa (la vie qui évolue), cdn khoa
hoc ngdy nay nghién ctru cic hién
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twrgpg theo phuong dién equan hinhy,
nghfa 12 quan s4t hinh thé (observation
des formes), qua trung gian cac hioh
the a6 sy sfng duwgc phat hién ra
ngodi.

Khoa hoc xira nghién ciru sir s8ng
va chi quan 14m d&n céc hinh thé nhwr
12 nhitng bigu di&n (expressions) ciia
sir sng ma thdi, con khoa hoc ngay
nay, thi chi nghién ctru nhitng hinh
th® va chi cd gfing kham pha ra béing
phwrong phap qui nap (procédé de
linduction) mét ngnyén ly %n tang,
mét ban chit do d6 ma cac hinh the
thién hinh van trang cé thé doén giai
dwoe.

Khoa hoc xwa di tir trén xudng
duédi, khoa hoc ngdy nay tir duéi l1én
trén, va chinh sy kién @6 khién chiing
ta tién liéu dwge ring dén mot ngay
niao d6 trong twong lai s€ ndy ra mot
di&m giao hoi. not d6 hai n&n khoa hoc
s& tay nim tay song hang tién t¢i m&
duong cho mét ki nguyén méi clia
nhAn loai.

Nhurng ngay dé khéng téi, va sy
khac biét cin bin gifta hai nén khoa
hoc xwra va nay ¢é nhitng hiu qua rat
trim trong. Néu ching ta ddng ¥ voi
nhau di vio vdn dé tim hitu vii tru
b#ing cic nghién ciru cac hinh thé, thi
sir nghién ciru clia chung ta s& vé ciing
phire tap. Thi du ching ta nghién citn
mét cai cdy ching han. Mgt than cay
duy nhit gieo truy®n va phdn phdi sy
s6ng, mot hing ha sa s& cac la cay Ia
cach bigu dwong t8i hju clia sy séng
d6. N&u ching ta khé&i sy nghién citu
than cdy trudc, cai thadn ciy cla sy
s6ng, thi ching ta s& c6 mét so 45
toan dién va chiing ta c6 thé bidtnguyén
do vi d43u ma c6 nhitng s¢ khic hiét
v& hinh th& Nhung néu nguge lai,
chiing ta bt dsu bing cach nghién citu
tirng 1a cAy trirde, thi ching ta s& bit



budc phai nghién ciru tirng 14 ciy mét,
va ghi chép ti mi t4t ca nhitng sy khac
biét gilta 14 cAy nay véila ciy khac,
nghta 1a sy khac biét v& hinh th&.Khoa
hoc ngay nay nghién citu cac 14 cay, con
khoa hoc ngay xwa nghién ciru thin
cay, afy [a sy khac’biét cdn bin
giita hai n¥n khoa hoc.

4.

Piéu khac biét thir hai 1A nhiing
khéic bigt v& phvong phép.

Phirong phédp clia khoa hoc ngdy
nay th& nio? Nha khoa hoc phii cé
kha ning quan sat sang sudt, mét su
phan &oan siu ¢«ic, mdt sy khéo léo
d% k&t hop nhitng phin twong tir lai
véi nhau. va mét éc phén biét linh vi.
Nhung vi méitriréng nghién ciru trai
dai tir cdi cuc 16n d&n cai cue nhd, cho
nén gidc qnan ctia nha bac hoc ddtrd
thanh b#t lyc, va ho d2 phdi nhe dén
trung gian clla cac méy méc, chc
dung cu a8 ting cudng khd ning gisi
han clia giac quan. Do d6 didu kién
d% tidn b chia khoa hoc ngay nay li
phél ¢6 nhitng dung cu tinh vi d&sir
dung, khéng cé6 dung cu tinh vi khoa
hoc khéng th& n2o tidn dwee.

Trai lai voi nha khoa hoc nghy
nay, nha khoa hoc xira khong cin dén
dung cy, vi 6ng ta khong nghién ciru
str tién héa clia hinly thg, nhung nghién
ciru chinh sg sdng. VA d& cho céng
cudc nghién ciru d6 dugce thanh tyu
thi chinh nha khoa hoc phii tu luyén
dé cho chinh ban thGn minh tién héa
triroe tidn, nghia 12 tu luyén d& cho
chinh sy séng trong tha&n xdc minh
dugc tién héa, b&i vi chi cé sy sdng
méi céd thd do lwéng sy sdng, bli vi
chi c6 sir s8ng méi c6 {he dép Gng
véi nhUng rung ba (vibralions) cla
nh¥ng gi séng.

Cong trinh clia nha Lhoa hoc thyi
xwa 12 phét trl&n chinh minh, 14 khai
thac tir day sdu l'an thé minh nhiing
quy&n nang thin Lnh tiém 3n, {i&m
%n khéng phdi trong thin xac, nhung
1a trong T&m minh vdn cling la Tim
cla vii Try.
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Nhitng quy®n ning thin linh a6
d8i véi nha khoa hoc xwra chinh la
phirong tién duy nhft &8 theo dudi
moi céng cude nghién ctru, bdi vi, chi
khi nio nha khoa hoc dX phat trign
dirgre Thén Linh bén trong (la Divinité
Intérieure)-ngay irong tim minh, thi
khi 36 ho méi khd di hicu dirge va
do luérng duge Than Linh & bén ngodl.
V3 diéu khi&n cho sy tidn héa c6 thE
thanh tyu dwege, chinh 134 Thuong P&
va con ngudi cung mdt bdn chat nhy
rhau,

Loi tuyén bé  kbing djnh trén
thoat nghe thiy c¢6 vé& phiéu luu,
nhung thyc ra dfy chinh 1a chin ¥
ciin ban cta 14t ca moi t6n giko, moi
tin ngudng. «Ngwoi 1a Cii Bé» c6 nghia
1A «Thuong P& di tao dung nén con
ngudi theo hinh Anh Ngdiv. Nhung ¥
nghia thim siu cha phwong thic d6
dich thire thi JA thé nao ?

N6 c¢é nghfa ring Thwong PE di-
th® hién minh trong Vii Tru ma Ngai
tao dyng nén. Néu ching ta mudn hi¢u
céng trinh sang tao clia Thurgng P& thi
chiing ta nhit quydt pbai phéttrign
Thugng P& bén trong ching ta, trong
ndi tdm ching ta, bing khéng truée
mit ching ta bao gio ciing c6 mot birc
man, bic man u minh, ngin cach
ching ta véi Ngai. T4m hdn s& khong
thd biét \huwdng thic vé Bep néu né
khéng dwgc ta tu stra, toi luyén cho
trd nén dep d& bdi vi chi co cai dep
mé&i biét nhin nhan ra cai Pep ma théi,
c6é d5ng thanh mé&i lvong tng, dong khi
moi twong ciu (Kih Dich) Thwong
P& khong the ldy mit trdn hay ldy cai
tri (Uintellect) ma nhin dugce. Chi khi
ndo caii 1Am clia ta 1a TAm Troi Tam
Phit, chi khi n2o cai tiéu ngi clia la dd
tidn gin dén Chén ngd, khinio Thuong
P& a3 & bén trong ta thi Thurong bE
bén ngoai ta moi hidn hién ra cho la
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thfy trong tit c3 sy vinh quang huy
hoang ctia Ngii.

Pé 14 khéi ciém clia cdc nhd khoa
hoc thei xwa, 13 nhd khoa hoc diy
nhung trudoc hét 1a mét tu sT, mot nha
thin linh hoc, mét dgo gia. Mudn tr&
nén m¢t nha khoa hoc, trudc hét phai
nén Thdénh, nén HI&n. MA mubn nén
Thénh, nén Bi&n, nhit thiét phai tn
tdm dudng tinh - cho tAm hdn thanh
khiét. Thanh khiét 12 ditu kién tit y&u
khong c6é, khing dugc d€ Kién. Tinh,
trong thiy Tr#i, tréng thiy Thuong DE.
P6 1a dic tinh clia nha khoa hoc ngay
xira; hg d3 phat trién minh trong nédi
tam trwére khi hoc hdi ra hén ngnai.

P8i voi khoa hoc ddi nay, nhiing
diku kién tinh thin a6 khang hit budc.
DY nhién nha khoa hoc A&l nay ciing
phdi ty minh kieém soat 1{y minh va
s8ng mot cude ddi trat tir, k§ Juit, tri
givi, b&d1 vl n€u sdng phéng ting
theo duc vong, thi tri 1hdng
minh chia ho ciing s& vi duc vong mi
mo Am di. Mudn trf #r] nha khoa hoc
ngay nay vin phdi céch vat, chit vat &
d3y dugc hidu theo nghfa 12 vat duyc;
cich vit khéng phdi 12 cing tin cai
ly clia sg vdt, nhung 1a khu trir céi
vat tv dyc trong tim minh d& Jam cin
bin cho « minh minh déc », 1Am sing
cai Ptrc sdng thim siu trong con ngudi
cing tin ly cla sy vat trong thién ha
chi 1A viéc ngon nghanh, iy ngon
nghanhlam c#n ban'thanh rasyrdi loan
trong thién ha kh¢ ng cé thudc ndo ciru
chffa cho duwgc. Trong Pao Phat, Phit
phap day trir bd tham sin si ciing 12
day céach vat, tu gi¢i dinh tué ciing la
tu tri tri, Vat tham sin si chira két &
tdm ciing nhu ngwdét mang kinh maiu
nhin sy vit, khong th& nao thiy miu
sic vdn co clia sy vit,
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Nh2 khoa hoc phdi cé kha ning
quan sit siu sfiic, 6c xét dosn lanh
manh, quin binh, ph3 kién nhin,
linh ddng. M4t nha khoa hoc xuft sic
phdi héi Al meoi dirc tinh cla tri
théng minh, nhung ddi voi Tén giao
nha khoa hec, chi yéu cdu ¢6 mot
diu 1A Tén gido hiy A& cho ho dwgc
yén 8n 1am viéc, dirng quiy rdy ho,
Xwa kia, TOn gido chi dudng di cho
Khoa hoc, ngdy nay Khoa hoc yéu cdu
Ton gido & nguyén vi tri clia minh,
dirng xen 1in vdo dia hat khoa hoc.
Va day chinh IA diBu Iam cho céng viéc
clta chinh nha khoa hoc trd thanh kho
khin va phi&n dién. Bdi vi, (xin dwgc
phép nhic lai), s s8ng chi c6 thd
bitu dwoc n&u nhd hoc giasdng didu
ma ho mudn tim kim, sy higu biét vé
cic hinh thé 12 mét sy hidu Dbidt
thiéu s6t khi ma sy sdng nhitng hinh
the d6 dem ra th% hién khéng dugc
kham pha va khéng dwgc hiéu bidt 4én
noi dén chdn. '

Sy khac biét v& phuong phap lam
viéc trén la sy khac biét ciin bad. Vi
phwrong phap khac biét cho nén két
qué ciing khac biét, nhur ching ta di
thily.

6.

Bay gi¢ chung ta hi3y c8 tim hitu
tai sao sy phat trién Chin Tam lai
dwgc coi 12 buéc d3u tién cin thidt
d5i voi nha khoa hoc thoi xua d& dat
toi sy hidu bidt Chén Ly, con dwoc goi
12 Minh Triét (la Sagesse).

Sy Séng 12 gi ? hay cai Thic 12 gi
(la conscience) ? vi sy S8ng hay Thire
d6ng nghia v&i nhau. D6 14 khé néng
dép Gng d8i v&l nhing lan ba déng
(vibralions) c¢0a Tgo Héa hay cla
Thugng ©8. Tit ci viitru nay déu lran
didy nhitng ba ddng cla Thirgng BE,
1a thé lyc yém trg van vat van hitu



khi€n cho van vit van hitu s3ng d6ng.
Thire 13 cdi khd ning & bén trong chiing
ta 4% d4p \tng vé&i nhitng rung ba 46,
va sy tin héa clia nhan loai khéng
phdi 1a didu gi khac sy phat tridn khi
néng 46 mét cich lién tuc va gia ting
d2%u @%n. T4t cA moi khi ning ABu cb
sin ti8m Zn bén trong ching ta nhir
nhir bong lia @3 hién sinh trong hat
théc, nhuog cin phdi c6 sy di¥n ti&n
cla ti€n héa a8 khi&n cho béng lia niy
mim tir hat théc. Trong Vinh Ciru,
hay trong Hién Tai Vinh Clru, t&t c&
moi s d8u cung hién sinh véi nhau,
14t cd @%u hoan hio todn bich: mét
vat nay chl ndi ti€p mat vit khac,
phat tri®n sau vAt khéc. trong thai
gian ma théi. Con trong Biém Trung
84t Bién (le Point Immuable) tdt ca
d¥u bién tai, vd khong gian chi 1A mot
mdi truedng trong 46 céc hién turong
di&n ra k& ti%p nhau theo Iugt djnh
nh8&n qué. Thdi gian va khdng gian
chl 1a nhitng 30 tudng fo gidc cin
bdn va 12 nhitng &idu kidn 43u tién
cua tur tudng.

Céi Ngi trong con ngudi 1A hinh
dnh clia ChAn Ngi, cifia Thuegng DE,
vh gifng nhr Chin NgX cé Ba Ngéi
(Trinité) thi con nguei ciing c6 ba the.
PiZu nay triét hoc V& Da hay triét hoc
cdn kim, Ki-T6-Gido hay BA La Mén
d%u d5ng quan diém véi nhau. Néu
khéng nhur thg, thl nhitng twrong quan
gitta Troéd vd Ngudi 12 nhitng didu
ky bita khéng sao hidu dwec, béi
vicon ngudi trén dwdngtién hoa, trén
dudng Bqo, tr pham trdn dén than linh,
cling trai qua ba gial doan tloh thin
quan yé&u,

Trén dudng tin hda, con ngudi
trieée ti&n phal mé trf (intelligence).
Tri khdn con ngudi birng tinh va hoat
Adng. R31 theo da tidn hoéa trl khon
hidt sang tao nhir Thugng D& sang tao-
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Din da, nhé tu dudng, Tri bién
thanh Tué. Tué 1A céi tri hidu blét, cai
tri giac ngd, biét phin biét va bift
tdng hop ; 12 cai dtre minh tridt hiu
duwge sy nhét thé clo van vat (l'unité
de toutes choses), va thirc hién sir nhit
th& 46, &wra ta d&n cai nidm hoan lac
hién hitu & ngay chinh gifra, ngay trung
tAm ctia sir s8ng.

Sau cung, & giai doan chét ctlia dong
tién héa clia con ngirdi, Thén xuit hién
Awra ta dén chd higp nhét vél Thugng
Pé, 4én chd Phdi Thién va Hoan
Nguyén : Tréi vh Nguei lic dd s& 1a
mot.

Sir ti&n héa clia nhén loai nhwr viy
12 sy tidn hoa thing dén Thin Linh,
4én DPing Sing Tao, theo mdit con
duwdng Quy Nguyén Tryuc Chi Bigu nay
khoa hoc cin kim, qna céng trinh khio
ciru v& ¢ sinh vat hoc (paléontologie)
clia linh muc Ddng Tén Pierre Teilhard
de Chandin, di tim thiy lai chwa diy
nira th& k¥ nay,

Sir 1i€o héa d6, dirng v& phuong
dién nhin loai cin rit phiéu théi gian,
rit nhidu d&i ngudi, rit nhidu thé hé
m&i thanh tyu dwgc. Nhung trong mét
con nguéi, néu con ngurdi 46 c6 mot
cai ecin» dic biét, hay 13 durgc mot
«in Thi8n sung» d#c bift, cac giai
¢oan ti¥n hoa k& 1i€p nhau d6 ciing c6
th® the hién dwoc do tu dudng thee
phap mén Thlén djnh hay Du gla (Yoga).
Ngudi tham thi&n hay du gia cdng phu
c6 thé phét trién trong minh ba trang
thai clia Thugng BE, néu cé y mudn
{im hi¥u ohitng sir the hign clia Tlargng
P& trong vii tru.

Vi cai tri clia con ngwdi ta 1 phan
anh cla Tri hay Thanh Linh ctia
Thugng P&, cho nén, thyc .ra, tinh
thin con ngudi cé the hidp thong dwee
voi tinh thin vii try, vei chinh sy
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sbng clia vii try, Chinh s s8ng a6,
trong nguyén t&r, 12 «sinh lire» (force),
chinh s sdng @6 1Am linh hoat mdi
nguyén ti, vd hon th& nira, chinh s
séng a6 khai sinh ra nguyén t&r. Khi
sir sdng clia Theong P& 43 dwoce phat
trién trong bin ngd con ngudi, thi
con ngudi c6 thd nghién ciru tac d8ng
clia sy s6ng a6 trong nhitng hinh the
nguyén tir ma sy séng 46 tran ddy.

MOt didu rft nhidu ¥ nghiala nhida
vin d€ 16n clia khoa hoc can dai duge
thu gon trong ciu hdi sau d4y : «Bén
chét cbo nguydn tr la gi 2». Cac nhi
bac hoc thuéng xuyén tham khio ¥
ki&n vé&i nhau d€ dwrge biét xem nguyén
tir 1a sinh lyc hay 1a vat chit (force
ou matiére). CAu hoéi d6 s& khong c6
ird 16i khi nao ma con ngudi con
chira phat trién dwgc khid nang dap
irng véi sy s8ng dang phip phéng
bén trong nguyén tir, khi nio mi con
ngudi con chira phét trién duge aén
cung tdt chinh cai tri cfia minh, va
nhé sy phattrién d&n ciing tot d6 mi
khi di d4p ng dugc véi nhitng ba
ddng clia ngmyén tir bén ngoai bin ra.

To6m tit lai, chiing ta di dinh nghia
cai Thirc clta con ngudi 12 kbhd ning
dap &ng voi cac ba ddng, va ching ta

a3 bidt ring con nguwdi, néu c6 tham’

vong do lirdng st sdng, néu c6 tham
vong hidu bi&t nhitng nguyén nhan
tham sdu cfia cic hién twong, thi con
ngudi phii phat trign bén trong minh
c4c kha ning dap &ng voi nhitng sy
the hién ra bén ngodi ctia chinh s
s8ng d6. Chung ta ciing 43 nhin nhin
trong sw toan bich cfia cai tri cla
ching ta, — phin anh tinh thin clla
Thuong BE, — cai khi ning duy nhfl
8% dat t&i gidi phép cho vdAn d& cam
go nhit nay clia khoa hoc -cin dai.
Ma phuwong phiap duy nhit 42 phat
trien khi ning 46 khéng phdi 1A sur
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gl khéc, ma chinh 13 phip mén Thi&n
Binh vay.

Nhung Tu Thién d3u c6 phii li
mot chuyén dé! Chi cé thé vio thién
nhitng ngudi ddc long tri gléi, theo
cic gioi luit clia cac ton gido 1on, Pay
12 khé khin d3u tién cfia tu thidn. Tu
Thién laicin phdi cé thdy chi din,
n&u khéng s8 rit d& di Jac vio ta dao.
Tu Thién khdng c6 bl quvEt gi, nbirng
sy that lai @3y riy nhitng bi quyét.
Vi méi loi néi, m8i viée lam clia ngurdi
tu Thién d&u phai hidurd va theo mdt
chiéu huéng ranh mach. Vi chan Su
a3 ddc ngd Thién phap biét thién sinh
khi cong phu phaii trai qua nhitng gi,
nhiing trang thai ndo 1dam cho thi&n
sinh nguy hai hi®u 1&m, nhitng hién
twong gt 1am cho thi&n sinh vui thich
hwéng tdm chinh dang. Néu cé nhitng
hién twong khic lai xét thiy c6 nguy
hai dén cdng phu clia thiénsinh nhw
tién oan nghiép chuéng theo bao. cac
loai quy my quiy pha v.v... thi.Thi&n
sir phii nhap dinh xem xél va dung moi
thin bid2 h trg cho thidn sinh virot
qua.Thi&n sir phiixét,d3ncong phu cho
thi&n sinh, bao nhi&u lau phii ngdi bao
nhiéu gi¢ v.v. Ty diéukién va hoan
cinh clia mdi nguwdd, nén ngdi thién
vao ban ngdy hay ban dém, mdi théi
phii ngdi miy gie ddSng hd cho vira
strc clia thi®n sinh d€ c6 két ~ud.
Nhitng théi ky nén ngdi nhidu ma
ngdi it thi khéng c6 hiéu qui gi; trai
Iai théi ky nén ngdi it mAa ngdi nhidu
thi thio kinh bi cing thing, thin sioh
bi nan tdm tri bt thuong. Théng
thwong, qua nhitng ngay gid céng phu
Thin d&u din, haoh sy phii luén
ludn thay a3i d& theo kip su thay a&i
noi ndi tim cia thidn sinh.

Ching t6i khéng dam di siu vao
vdn d& Thien Pinh e pham t6i vong
ngbn, chi xin a3t v&n @& coi Thidn



phir mt phdp mén duy nhit ma ching
ta c6 the bidt dwoc d¢ m& Tué va
thing tién tam linh.

7.

Sau cung, cdn lai vin d€ cao sién
nhit, 18 nhi nhit va khé nhit, 1a vén
dé& sy séng cba tinh than, vdn d& con
ngudi trong dién tién tién héa tir pham
nhén dén Thugng P&, ma trong thé ky
thir 20 nay Teilhard de Chardin da dat
lai cho nhin loai, sau nhiéu th€ k¥ u
minh trong d6 con ngwéi béi khoa hoc
A3 bi tach roi khéi Thin Linh,

Nhurng mudn thfu triét tdt ca
nhitng ky bi clia v&n @&, thi trwée hét
cai tidu ngi duwge thu tao tir Pdng Tao
Hoéa quyén ning. phai phat trié¢n diy
dl hén trong n6 cai Dol Ngd, cai Mot
¢6 ba ngél (la Triple Unité), cai Logos
ma An D6 Gido goi la Ishvara.

Bé&i thé cho nén nha khoa hoc xwa
bit diu biing tip trung tw twdng vio
cai titu ngd cha minh, duwéi sy
hwong din clia moét vi Chin Su
va phat trién tuin ty bén trong minh
tit ca moi kha ning tinh thin dé cé thé
din da dat téi mirc dd cao nhft clia su
phat trién tam linh. M4t khi dat dwoc
toi myc @6 36, ho méi khéi sy nghién
ciru sir s§ng, sy sdng tran hoa tir ngudn
gdc, tir cin nguyén, chir khéng phii sy
sdng 10ng vao trong nhiing hién twong
ma thoi.

& day chiing téi ciing chi xin phép
dugce dit vin d& ma khéng dam gép
phin gidi d4p vikha ning vé cung thidu
s6t, nhung ching 4i tin ring ddy la
chigu hudng tién héa clia nhan loai ngay
mai, mét ngay mai phai khéi sy tir hién
tai ngdy hém nay, n€u chiing ta khéng
mudn la nan nhin, mét lin nita, clia
mét sy disai duwédnglich str ma hiu qui
s¢ vO cung khdc hai, nhir lruére kia va
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nhuw bay gi¢ nban loai d3 tirng ¢6 nhiing
buéc di sai 1im va nhitng hiu qua khac
hai nhuw thé.

Trudc khi dirt 1o, ching 16i xin
phép dwegc thiu tém hai cin ban.tri va
tué clia khoa hoc Phuwong Bong 12 tu
dudng va Kinh Dich: tu dudng d¢ mé&
tué, Kinh Dich &¢ tng dung nhiing
nguyén ly thién nhién vao cudc song
ciing nhr tim- hidu moi hién luwgng,
moi hinh twéng clia van vat. Ciin ban
tri tué 46 cita khoa hoc Phuwong Bong
a3 dwo': Thiéu Khang Ti¢! Quc két trong
bai tho Duéng th4t ngdn bat et bat hii :

Nh? muc thdng minh nam it thdn,
Hbng qudn pht dit bat vi ban.

Tu tham nguyél qudt phuong Iri vét,
Vi nhiep thién cin khéi thirc nhdn,
Kién ngé T8n théi quan nguyét qudl,
Pia phiing 16§ air ki€n thién cdn,

Thién cdn nguyél quat thuong lai vang,
Tam thap lic cung dé thi xudn.

Bai tho nay nha dich hoc 18i lac
bac st Nguyén Védu The, n8udi ban thim
giao, d6ng mén ddng khéa voi téi, dd
phién dich riit thoat nhw sau :

Tai mdt nam nhi dirng c8i doi.

Léng mang Tao Hoéa ha dédu choi!
Quyét thdm ngoeyét qudl cho hay vat,
C3 hidu Thién Cédn d& bitt ngurdi,

Troi néi gio gibng théng déng nguyél,
Dit vang siim sét 1§ cén Tréi.

Cdn iréi dong nguyél thuéng lai ving,
Ba sau cung xudn tron ven dil

1. Tim dge : Kinh Dich véi Déng Y, Bs
Nguyén Vin Tho, Nguyét san Minh Dirc +5 3
thang 10 11/1972. tr. 44.78.



Gop ¥ vé van-dé so-bd nghién-
ctru Dong-Dugc
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«Le Seigneur fait produire ala lerre ses médicaments,
Et I'homme sensé ne les dédaigne pas.»

L'ECCLESIASTIQUE, Chap. XXX VIII, 4.

T U trueéc tél nmay — néi ding
hon, t&i triroc khi c6 sy phd bién
ctta Y hoc Thii Tiy — ddng bilo
ddng chiing ching ta, mét khi dau
yéu, déuchi dwgc ditu-trj bing cic
mén thuc dia phwong, din téc,
phin nhitu 14y & thio mdc, dong vit,
va bdo ché theo phwong phip c¢b
truyén.

Ching ta khéng thé bing quan
481 véi nhitng modn  thudc 8y, vi
chinh ching 83 ciru sOng, di bao
vé sirc khoé cta din toc ta, cta hing
miy trim tri¢u din Trung Hoa, Tridu
Tién, Nhit Bin va cda cd khdi quin
chiing An D khdng 15 nira. Vi lai,
néu hidu tir Pdng Y nhwr cic hec gild
Tiy phuong vin hiu, thi con phii
ké thém s8 lwgng ddng dio nhin din
cic qudc gia Mién BDién, Thai Lan,
Cao Mén, AiLao ciing di va dang
12 d6i twong cGa Pong dugc. Biét
bao nhitu nguwdi d3 dwgce ciru chiva —
va chic ciing ¢6 mdt s& di phii hy
sinh — mé&i c6 dugc nhirng vi thudc,
toa thudc ¢d truyén. Chip nhin nhuw
thé, thi viéc phdi 1dm d8i véi chang

tald dem 4anh sidng khoa hoc

hién dai 4% tim hidu cic kinh nghigm
clia td tién % bd sung cho nhiing
tri thirc ctia y hoc tién bd.

Cong vidgcndy di dwoc Idm tir
1y v3 trén mdt qui mé réng lén &
khip thé gi¢i. Phrong Pong, véi sire
hip din minh liét gin nhw huy¥n b,
d3 quyén rii, thu hat sy tim ti, hoc
héi cfia mdt s8 rit dong khoahoc gia.
Cic cong trinh bién khio di dwoc
cong b8, 43 dwoc dn hanh, d&i giy
tiéng vang khéng nhd trong y gi&l
quéc té, di mic nhién chiém mét
dia vi quan trong trong thw liduy
hoc thé gidi (ngoai trir... trong y gi&i
Viét Nam vi...trén cic k& sich bio
ctia cic Trirdng Y, Duoc ViétNam), !

Cung vé&ivige kitm tra lai higu
lye tic dung cta cic vi thudc kinh
nghi¢m do ti¢n nhin 48 lai — hojc
mé&i di thee vao, vi mdt trong nhing
muyc tiéu khic ciia viéc nghién ctru
chinh 13 vin 4% mang nhing ciy

I. D& thdng nhét véi quéc t&, tiong bai ndy
chiog t3i ghi cdc tai ligu tham kbio theo qui wéc
chung : tén tic gid hay cic tic gid, d& tai bai
viét, tén séch hay tap chi, 93 thi tr clia tap chi
(bidu 1bi bing cor 3 va gach dwéi), trang (bidu
thi bing :), nim thing &0 haoh (vi n&u cin, noi
&n hanh).



thu8c quy vio trong trén &3t me, i
«Viét héa» nhitng dwoe thio 4y, 42
dbng blo ta dwoc hwdng — ching
ta cdn phiiphin tich nghién ciru 42
xem trong vi thuc, trong bai thuc
chit gi 13 hoat chit, rdi tim cich Iy
Tigng ra, vi buéc thém bwréc nira, thi
nghiém trén co the sinh vit, trén 1am
sing. Néu thiy thic cé hidu nghiém,
cong viéc ké ti€p dwong nhién s& 13 phai
nghién ciru xem didu kidn trdng hij
rasao, nén chon thd nhuéng nio thich
hop, nén thu hii vio mia, thing, tiét
n3o, nén dimg bd phin nlo thi vi thudc
mé&i 6 hidu luwe ti da.N6i cach khic,
néu dweoc phim ¢b hidu lwc, thi phai
nghi dén d3tvin 48 thu thip nhing
nguyén liéu c6 sin, moc hoang trong
thiénnhién hoic ty tay ngudi trong tia,
thu thip nhir thé ndo &2 tin dung khai
thic khi ning kinh t€ nwécnha,

Tién xa hon ni¥a, mét khi 41 biét duge
hoat chit r6i, ngdnh Héa dwoc sécod
nhi¢m vu tim cich tOng hgp 48 khoi
phu thudc vio thién nhién: cé nhe thé
mbén Duwec lidgu hoc néi chung, mén
Dong duoc lidu hoc néi rieng, s& mé
nhitng duwdng nghién ciru cho mén
Héa dwge, T4t ci nhirng didu vira
trinh biy khdéng c¢é gi 13 mé&i mé. Y
gi&i s& di phat minh ra quinacrin, plas-
moquin, nivaquin 13 nhd nghién céu
ciu trdc héa hoc cua quinin, iy tir vo
ciy canhkina. Sy timra chit novocain
stovain bit ngudn tir sy tim hiu kién
tric clia cocain 1y tir 14 ciy coca.

Nhung di nhién métkhi 43 timra
dugc hoat chit, vai trd clia vi thudc
nguyén thiy vin cdn quan trong, vi du
sao di nita, thi hoat chitchi dai di¢n
duwgcmdt phinnioduweclidguml thdl,
sy ki¢n ldy rieng ra chit quinin khéng
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gat bovidcthumua vi sir dung vé quin-
quina; di8u ch€ dwoc sinh t8 C, acid
citric vi tinh d3u chanh cam khéng c6
nghii 12 chim dirt x&r dung niréc chanh
nwéccam. Vi bén canh cic chit duoc
phit gidc, con nhidu, c6 khi cdn rit

nhidu, chit khic m3 khi ning vi k§

ning chwa cho phép khoa hoc tim thdy:
trong duore lidu thio mdc, doéng vit,
sy phdi hop gifta cic chit cdn chira
dwng rit nhidu bf mit mi ta chwa rd.
Biét bao nhiéu ngwdi, nguwdng vong
va him m$ Nhin sim, d3cim cyi day
cong khio sit, phin tich, thim chi ¢b
qudc gia, nhir Nga x6, d3 khong ngin
ngai thinh 13p hin mér uy ban nghién
ctru quy tucicnhathyce vat hoe,dwgce 1y
hoc, héa hoc va bénh Iy hoc. Nhung
nhitng cong trinh gin diy nhit vin
chwrra di dén mdt két luin cy the, vin
chwa triét xuit dwgec mdt hoat chit rd
rang khi di cit nghii huyén thoal
Nhin sim.a

Piy 12 ta chira néi dén rit nhidu hoat
chitldy & thio mdc rama ta chua tdng
hop dwoc nhwr émétin, nhw strychnin
vaciing churra néi dén vai trd cta cic vi
thudc thio mdc trong viéc cung cip
mdt s nguyén lidu trung gian d&
tdng hop cic héa chit, cic dwoc
phim diu ring &3y 13 mdét hwéng
di rit d%c dio, rit méi mé, boi
chinh theo dwdng hwéng niy ma
khoa hoc dang ditu ché sinh t§ D,
cic kich t§ sinh dyc v3 thugng thin,
trich khai tir nhitng co phin thyc
vit (chir khong phii tir nhitng co quan

|. Elyakov CB. et al.— Glykosides from
Ginsengroots. Tetrahedron Letters, 48, :3591-
3597, 1964 o Petkov W.—— Pharmakologische
Untersuchungen der Droge Panar ginseng C.
A.Meyer. Arzneimittelforschung, 2: : 305-311,
1959; 11, : 288.295 wa : 418-422, 1961,
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cua ddng vit, nhu cic phuong phip
kinh dign).

T4t ca nhitng didy vira trinh
biy chili nguyén tic, chi 12 1y thuyét
va khéng phai 1A myc dich caa nhitng
cOt bdo niy. Nguwdi viét chi xin d2
cip dén 1 pham trii rit r5 rét: nhitng
viéc gl nén, ding, cin vi c6 the¢ lam
cho Pong duwgc, trong budc diu.

Di nhién, huéng nghién céu
Pong duwoc & diy khong the tich
r&¥i ra khéi dwdng huwéng tdng quit
nghién ciru Pdng y mi gidi nghién
ctru Pong Tay, tv do ciing nhw cong
san, tw ban ciing nhw x3 hdi dang cha
xuwéng, theo dudi va 4p dung.

1. 801 TUQNG NGHIEN CUU

Péi twgng cha céng trinh khio
st mi ching tdi 4 nghi hdm nay rit
rd rét. Diy 1 nhitng dwgce lidu cda
phwong Ping, nhitng Pdng dwee,
nhiing thuSc men ma Pdng ¥ xir dung
Nhuw viy, sw dinh nghia Péng dwoc
dwong nhién thodt thai tirsy dinh
nghia Pong y.

Thoéng thudng ching ta ding danh
tir Péng y d¢ chinény ly ¢d truyén caa
cic din td¢ Trung Hoa,Nhit Bin, Tridu
Tién, Vigt Nam, v&ihat nhin 13 Trung
y, tirc y hoc Trung Quéc. Nhung gidi
nghién ciru qudc t€ quan ni¢m Péngy
rong il hon nhiéy, nhw d3 trinh biy
& trén, nghia )3 bao quit tron ving
P3ng Nam A, phit triim luén ci An Do
Thai Lan.

Dworc lidgu clia Péng y 14Déng dwge.
Nbung rieng d8i véi qudc gia ching
ta vin d¢ phirc tap hon. Viching ta
cb thudcNam vathudc Bic chiing ta cb
thudc ta va thu8c tiu. Vay thiét twdng
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ciling cin xic dinh th? ndo 13 thuScNam
thé nio 12 thudc Bic.

Trong khi chd doii mdt dinh nghia
chinh xéic, hoin bi, c6 1& c6 tht tam
chip nhin ring «thudc Nam li nhitng
vi thudc thio mdc, dong vit vi khoing
chit, ngudn g8c moc hoang hojc do
trong tid, 13 thd san cfia Viét Nam hay
didi thyc vao dit me, vd dwoc gidi
Pbng y truée kia cling nhw hidn gid
thuedng dung, dwéi hinh thirc thién
nhién hay bién ché theo phwong phip
cd truyén, nhwng co ché va tic dung
ctia mdt s8 16n cdn chwa duwgc gidi
thich theo khoa hoc hié¢n dai. »

Nhu viy, treéc hét ta khong
the quan niém thu8c Nam chi 1a
thu8c thio méc, vi thiee té thudc Nam
bao gdm ca thyc vit, dong vit vi
khodng vit. Thye vit nhwe fch miy,
Ngii di¢p, Rau m4, Cd xuéc... Pong
vit nhe Nhung hueou, Con rée,

Thuyén thoii, Ban miéu... Khoing

viat nhe Thach cao, Hoat thach, Phén

‘chua, Han the...

Phin biét thudc Bic vi thudc
Nam nhidu khi cling rit khé khin.
B&i rit nhiéu vi dwgc ding ca &
Viét Nam 1in Trung QuSc nhir Hod
hoa, Hoii son, fch miu... V3 lai, ¢6
mjt s& vitriwrdc gid vin phii nhip
cia Trung Hoa, nhwng ngdy nay
hoic trong twonglai ta m&i hodc s
phét giic, di di thuc hodc sé di thyc
dugc, thi néu con giir danh xwng
thuSc Bic thudc Nam e ring khong
dn Quin ching Trung Hoa va ddng
blo ta d&u rit qui trong Nhung, viy
Nhung phii x€p vio thu8c Nam hay
thu8c Bic 2 Bdo chi kh8i Céng cho
biét mién Bic d3 di thwc dwgc Sinh
dia, viy roi diy Sinh dja, Dja holng,



Thuc dia 13 thu8c Bichay thudc Nam?
Sich Han hin the cling nhe tic gid
Pdo hodng Cdnh dtu cho ring khi
Ma Vién & Giao Chi thirdng dung
Y-di-nhin nfu ¥n rdi sau dem v¢ Tiu
lam gi8ng, viy Bd bo 12 thudc Nam
hay thu8c Bic ?

Ngay ci vin d2 phin biét thudec Nam,
thudc Bicvél thudc Tiy ciing khong
phdi 13 d&, Vi c6 nhitng vi nhw Ngii
ctry, M3 tign. Cam thio, Ba d3u, Lé
héi, Phu t&r, Pai hoing...d8u dwoc
ding ci trong Pdng Y lin Tiy Y.
Nhunghuou, Nhin simhién nay di
phd thdng trong y hoc khoa hoc X&
viét. Prong qui 43 tirng  dwoc mbt
nhi sin xufitdwoc phim Déc bio
ché thanh sin phim dic ché vd ¢hién
dang duwoc y gidi Au My lén lat thu
mua» 1, & Vigt Nam. moét vai dugc
phonz &3 dung Sim, Nhung, Ming
cut, Thedng son trong k§ nghg tin
diroc. Nhieng xtr dung thu8c Bic
mdt cich réng rdi qui md nhit —
ngodi Hoa lyc — 13 Nhit Ban : hing
trim vi Péng dugc d3 dwoc trinh
biy duéi dang <thudc Tiy» 4 tung
bin trén thitrrdng xr hoa Anh dio?

Trong thyc tién dung dwoc
hing ngdy, thuSc Nam vi thuc Bic
chi khic nhau & dia ly thu hii mi
giéng nhau & bin chit. Trii lai Péng
dwoc kKhdc Ty dwoc & phuong phip
bloché vi1& 18i =x&r dung, phuc
dwoc. Phin 1én coché tic dungcia
thudc Nam thudc Bic chwa dwoc
gidi thich thzo khoa hoc hién dai mi
cdn & pham vi kinh nghiém. (Nhuwng
ngay trong Ty Y. ngudi y si ding
thudc trong 1im trwdng hop ciling chi
diung theo kinh nghiém v3a thuyc
nghi¢m, chiv khdng hitu rd co ché
tic dyng ctia thudc). Tuy nhién, tic
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dung clia thuc Péng ciing d3 dwoc
oidi thich, nhirng 13 gidi thich theo
nhirng quan ni¢m cia h¢ théng Iy
luin DongY, md t81 dai da s Tay
y sichwa quen hoic chwa biée 1¥
18i 1y luin 4y.

Tém lai, d8i twong nghitn cliu
13 nhitng dwoc lidu cda Pong ¥ —
Pong Y hidu theo nghia twrong d8i
hep — tirc 13 nhiktng thé thulc cic

bic tién y Viét Hoa vin thién dung

vi dang duwgc nguwdl ysi cd truyén
Viét Nam khai thic.

I.— VAN BE UU TIEN : B|NH DANH
KHOA HOQC.

Céng tic thir nhit cin 1im 42
d3t cin bin cho vin &8 nghién ciu
khoa hoc cic loai Péng duweoc 13 djnh
danh khoa hoc  Bé&i vl danh xwng cic
dwgc liéu cta ngn y 1y cb truyén
phuong Pong d3 dwoc chi yéu dit
theo Han ty, v3 khi truyén sang ta,
sang Dal Hin, sang Nhit Bin thi
hojc dia phwong héa hoin toin hoic
bién th® nhidu hay it. Riéng d8i véi
Viét Nam thl tén cic Pong dwgc phin
1&4n 13 tén Viét Hin. ngoai trir thubc
Nam c6 mét s8 mang tén qudc ngi
nhu'ng bén canh mdt s khic lai ¢
c3 tén Viét Nam lin tén Vi¢t Hin.

1. Dwong N V. — Th tim m9 duw¥ng hwéng
méi cho nén Duwge hoe Viét Nam. Tap san
Dwogc “oc. Duge si Déan Quic Gia, '_! H
1 29-32, 1.1970.

2. Cudn Japanese Drug Directory, &n bén 1968,
ghinhan 1663 vi thudc thio moc va deng vat,
phin Ién [a clia vy ¢& truvén, dwoc ding trong
ky ngh¢ bao ché hién dai.Ngoai ra. cd trimvi Péng
dwoc da chinh thire ¢é tén trong Dwec didn Nhat
Ban (Sources of Crude Drugs, it Japanese Drug
Directory. Japan Pharmaceutical Traders’ As-
cociation : 6£1-705. Tokvo. 1963 v Jap-nese
Pharmacoporia. Seventh Edition, Part I, 1961,
Part 11, 1962).
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Vi bd, Mudnglic, L4 Hen (3 nhing
tir hodn todn din tdc. Nhung qui
trdim cdn dwge goi 13 cim 1dm, ca
ming c¢6 danh xung Trung Y 1A cdm
ngw, tri tht 1A t8n khaisinh vin hoa
ctia con nhén nhén..,

Khi 48 t¢a bd Nam dwgc thin
hi¢u cia Tug Tinh thién sw, Vwong
vu Tri, s8ng cich ching ta hon nim
thé ky, d3 nhin djnh vE tén thudc
néi chung, tén thu8c Nam néi riéng ¢
«Trong sich ndy, v& tén goi céc vi
thu8c, theo 1&i gidi truwdc, codn cd
nhitu chd goi tén niy ra tén kia, lin
16n nhe thé, din din mic tich, xét
cic sich tap gidi thitén goi va khi vi
khic nhau, hinh thirc va dwoc tinh
xa nhau néu néi ring 43 da va dang
thi s¢ chwa duwogc, song quen dang
d3 liu, tri bénh di nhiéu, nén khong
d4m sira chira. C8t di mich chicho
ngudili dwgc nén hiy tam dé viy ma
chép cho di cic khoa, cic loai, xem
nhy swong mia thu v&éi miy mdaa
d&dng, ciing khdng sai bao nhiéu ».

. Di nhién ching ta ngdy nay
khong dwoc phép 1im lin «swong
mia thu® véi ¢« miy maa dong »
phit 13 trong pham trit thudc men.
Cho nén viéc xac dinh tén khoa hoc
cho Péng dwgc trd thanh cip thiét.
Nhitng tén thu8c Dai hodng. Cam
thio, Nhin sim chi théng dung d5i
véi Trung Hoa va Vigt Nam. Con
muén nghién ciru, tham khio cdc
tai litdu y hoc qudc t€. dwong nhién
phii dung dén cic tén khoahoc, bing
La ngit: Rheum officinale H.Bn.,
Glycyrrhiza glabra L., Panax
ginseng C.A. Meyer.

Céng viéc dinh danh khoa
hoc niy khong qué khs, vi
cic gidi' khio ciru quéc t€ di va dang

PHUONG-DONG

Iam rit tich cwe. Tuy viy cho dén
nay, mdt s8 Doéng dugc vin
chwa duwgce dinh danh khoa hoc
mdt cich thdng nhit, hoan chinh. B&i
mjt danh xung Pdng dwree thio cbd
the bao gdm nhidu ciy cd khic loai,
khic ging v3 khic ci ho thic vitnita.

Chéng han vi Mdc théng. Piy 1A
mdt dugce lidu ta vira nhip cta Trung
Hoa vira khai thic trong niréc. Nhung
ngay bin thin Mdc théng cia Trung
Qudc ciing khéng th&ng nhit. Giéi
khoa hoc d3 thdng ké phit hién thiy
hon muwdiciy khic nhay, nhwng cha
yéu thudc hai ho M3 diu linh
(Aristolochiaceae) vi Mao cin!
(Ranunculaceae), d¢u dwoc Pong Y
x& dung dwédi tén Mdc thong.

Tién nhin ching ta coi b8n vij
thudc Sim, Nhung, Qué, Phy 13 quy
nhit, trong kho ting dugc lidu cd
truyén. Néu ba vi thudc trén chi giy
rit it phin todi trong vin d& dinh danh
khoa hoc, thi vi thulc th tw, Phy
tir, 12 mot danh xwng bao trim hang
miy chuc lodi thyc vat, truwédc hét va
chi y&u thudc giéng Aconitum, ho
Mao cin (Ranunculaceae), nhung
ngoai ra lai ¢ khi chi nhiing ciy thudc
mot ho ritxa la, khéng hé c6 gidy mo
r& mi gi v&i ho Mao cin, nhi ho Pai
kich (Euphorbiaceae) vi ho Mén
(Araceace).

V&i hai tén Sa nhin Piu khiu,
gi&i Pong y si diing qua cia nhiéu lodi
ciy khic nhau tuy déu thudc ho Girng

I.— Nhing danh ti thwe vit hoc ding trong
bai ndy phin 160 tham khdo trong cuén Danh tir
Thuc vat Phép Viét do Tidu ban Thyc vat hoc
thuge Uy ban soan thio danh tir khoa hoc bién
sogn, B¢ Quéc Gia Gido Dyc, Truog Tam Hec
Li¢u phét haoh (én bin 1963).



(Zingiberaceae) nhirng tén La tinh
cdn rit hdn loan. Vin 4% dinh danh
khoa hoc & diy cuc ky khé khin phirc
tap vl nhituly do. Truéc hét, d& xac
dinh danh tinh khoa hoc, cic tic gid
ngoai quéc v3 Trung Hoa dya vio sy
phin biét trong nhitng t3i lidu nghién
ctru ctia Trung Quéc 13 noi tiéu thy
nhiéu nhit, nhung nhitu loai Sa
nhin nguwdi Tiau  hién  ding
ciing phii nhip cing cta ta, cia An 49,
ctia Cimpuchia, cia Nam duong... Va
lai. t3i ligu cda Trung Quéc phin 16n
ciing vin phai dia vio ti lidu nuéc
ngoii, k& ci nhitng vin ban ctia Phip
viét v& ciy c6 Viét Nam. Ma nhirng
tii liéu ndy, theo chd ching tbi hidu
biét, thi nhiéu khi vin chwa chinh
xéc lim |

Lai ¢c6 nhirng trudng hop cung
mdt tén thubc Déng Y nhung méi quéc
gia hay dia phrrong lai dung mdi lodi
khic nhau: Puwong qul Trung
Hoa — c6 th xem nhv DPwong qui
chinh thitc — 1a Angelica sinensis
(Oliv). Diels, Pwong qui Dai loan
12 Angelica formosana L., Pwong
qui Nhit Ban 13 Ligusticum aculi-
lobum Sieb. et Zucc, va Puwong qui
Triéu Tién 13 Angelica Uchiyamana
Yabe. & Viét Nam, ching ta chwa
phat hign duwgc Puong qui nén chua
r3 s€ phai danh cho vi huyét duwgc
niy tén gi, nhuwng néu mudn cho diy
&4, twdng cing cb the k& thém mét
loai duoc thio twong cin ctia Au Tiy
1a Angelica archangelica L.

Tuée mach 13 qud dinh ! cia
nhidu cly, cing thudc he Hoa bin
(Gramineae), nhuwng gdm nhidu loai
v3 gidng khic nhau : Avena fatua L.,
Avena nuda Min., Avena sativa L.,
Bromus japonicus Thunb...

TRAN-VAN.TICH — 474

Ri¢ng d8i véi mot vi Téo huu
ctia Viét Nam, A. Pételot truéc ddy
d3 xic dinh 12 c6 ft nhit nim loal
khic nhau. ma ba lodi 43 dwoc dijnh
danh khoa hoc (Paris delavayi
Franch. Paris hainanensis Merr.
va Paris fargesii Franch), cdn hai
lodi chwa xic dinh tén, mét duoc
phit bién & gin mét khe nhd gitta
dudng Chapa-Binh I, mét dwoc
tim thy & d6c 4oom ving nii Ba vi
(Son Tiy) va trén bd suli c6 nhitu
béng rop gitta duwdng Ha Noi — Hoa
Binh. Tuy viy. danh tir quéc t€ dugc
cong nhin tam thdi cta vi Tao hvu —
cling cdn goi 13 Thio hi xa—1lai 13
Paris polyphilla Smith.

Nhitng vi du thudc céc loai vira
trinh bdy khéng k& xiét. Tuy nhién,
doi véi phdn lon cae vi thudce Béc,
danh xung  khoa hoc dd
dwoc xdc dinh r6i — diu nhitu khi
c6 the chua thdng nhit — nén céng
tic bi khio cling nhe di nhiu 1im.
Vin dé c6 phin phic tap hon déi
v&i thudc Nam, nhung thiét tudng
ciing c6 the tién hanh dinh danh khoa
hoc so b tai chd, ngay noi phathién
cdy thubc vj thuSc, nhwng di nhién
bao gi¥ ciing phai kigm tra lai cin
thin tai phong thi nghi¢m. d8ichiu
véi cic t3i liéu cho chic chin, vanéu
cin thi nhd dén cic nha thyc vat
hoc ngoai quéc.

Sau khi xic dinh tén khoa hoc
cdn cin xéc dinh tén cd hay tén Trung
Hoa ctia vj thudc, vi ching ta phai
tim t3i liéu vé& dwoc thio khong
nhitng trong cic thue ligu Y khoa

1. Qud dinh (caryopsis) : qui khé, khi chin
kldng 0 ra, trong dung mét het. V3 hat dinh
licn véi vé qua.



474-50 BO NGHIEN CO’U PONG DUOC

hié¢n dai, md cdn cd trong nhitng thwe
tich kinh dign nira.

Tém lai, viéc cin lam d3iu tién
trong cdng tic d¢idu nghién duwoc
liéu Pdéng Y 1A xic dinh tén khoa
hoc cda ciy thudc, tirc 13 mdt buéce
cin bin quan trong. C6 bidt duwgc
tén khoa hoc ctia ciy thuSe vi thubc
m&i tim dwoe xem iy dy vi iy di
dugc thé gidi nghign ciru chua, ciy
dy vi 4y c6 duwgc ding & nuéc ndo
khic khong, hay chi dic dung & Viét
Nam ta théi 2 Néu 43 dwoc nghién
ciru rdi thi ching ta s& tham khio,
vin dung phuwong phip ngudi ngoal
d3 tién hinh r5i vio b§i canh, digu
kién cy th® cda qué hwong. Nhe viy
sé tiét kiém dwoc mdt thdi gian md
mim thuong khi rit 1&n.

Két qua thu lwom dwec sé tdng
két vio mdt cu¥n sich, mi ching ta
tam goi 13 mot tip d6i chidu dwee
danh.

ll. CHUNG QUANH MOT CUON SACH
cUA NGUYEN VAN DUONG

Chiing tdi &8 nghi ménh danh
cudn sich 13 mdt tip d8i chidu vi
trong tai liéu niy, ching ta s& chi lap
mdt bing ligt ké tén cic vj thudc Bic,
thu8c Nam cuang nhitng tén khoa hoc
lién hé.

Thyc ra thi coéng vidc niy d3
dwoc 1am rdi.

Dira vio mdt s§ tii lidu bing
Phip, Pdéc, Anh, Nhit vd Hoa ngit,
Duoc si Nguyén vin Dwong! trong
ban gidng huin Dwoc Khoa Pai Hoc
Pudng Saigdn, di thng ké dwge tt
ci 7342 vi dwoc thio vi dwgce lidu
Pong Y, 48i chiéu véi tén khoa hoc,

PHUONG.BPONG

k2m theo ho thyc vit, phin t& dwoc
dung vi tén vi thuéc Nam twong
trng, néu cb.

Cudn sich, tuy chi diy 114 trang,
nhung ¢ rit nhitu wu di€m.

Trudc hée, vE hinh thirc, sich
4n loat cyc ky cdéng phu, trén gify
ling diy, hiu nhw khdng c6 chd n3o
in nhim. Tén thudc lai dugc ghi vira
bing chit nho vira bing ch& qudc
ngi¥, rit tién cho viéc d8i chiéu, tra
cttu. Cic danh xwng La ngit d8u in
lo4t hodn todn pht hep véi quy wéc
qubc té. Khdong ai c6 th® khong
nguwdng md thien chi vuot byc cha
tic gid trong chiu hwéng nghién ciru
y 1y cb truyén va diy thiét twdng 1
mét nét son twoi nhit trong céng
trinh trwéc tic cta Nguyén vin
Duwong, vén 13 modt ngdi bac rit
quen thudc cha y gidbi, d3 don doéc
xung phong b® nhit cudc khoa hoc
diu tién, nhit cuSc khai phi, vio
khodng dit bao la vi hoang vu caa
y 1y cd truyén & Vit Nam.

Ngudi viét chi c6 mot vai y
kién thd thién gép thém cing tic gidd

1.— Mot 86 vi thu8c Déng
cln dwoc ghi thém. Cé nhirng vi
ding dugc ghi thém vi tinh cich 1t
hoic khi phd théng trong kho tang
Péng dugc. Chic chin DS Nguyén
vin Durong biét 16 di€m niy, nhung
¢6 12 Ong thiéu tdi ligu nghién ciru

1. Dwong N.V. Binh danh dwoc thio va dwoe
litcu Pong Y. Durgc Si Poan Vigt Nam xuat
bén. Saigon 1971.
2. Trong s3 734 vi dugec ligt k&, c6 nhi¢u danh
xwog ciog chi mét vi.

Néu trir nhiéng treéng hop ndy ra, tdng ed
duweec ligu ghi nhan droc vao khoing 600 vi.
3. Xip xem thém § kién cia DS Nguyén vin
Duvong trong phén bd tuc & cuéi bai.



vi khéng 13 tén khoa hoc twong irng
cfia nhirng dwoc ligu md Ong d3 bd
s6t Ching han Xich thwoc (Paeonia
lactiflora Pall., P.obovala Maxim.,
P.vertchit Lynch.) !, Héng dju khiu
(Alpinia galanga Willd) Tin ctu
(Gentiana macrophylla Pall), Xa
can Belamcanda chinensis (L., DC.
Bach tién nay d3 dwoc xéc dinh danh
xung khoa hoc v2 loai: Cynanchum
staunioni (Dcne.) Hand. Mazz. va
Cynanchum glaucescens (Dcne )
Hand. Mazz. 2 Ngoai ra, sy hién dién
cla mdt sd diwrgce liéu khic ciing 12
ditu ding wéc mong, vi gia tri ndi tai
ctia t3i lidu, c¢in dwoc va chic cling 43
dwoc tic gid quan nidm 13 mt tai lidu
tra ciru. V3i dwoc lidu loal ndy sé
dugc ching t6i ligt k& & tieu doan 5.

2. V& cic dugce liéu thudc déng
1t (trang 97-98) thi mdt sé khong
dwoc tic gid dancir vA hiu hét khong
c6 tén khoa hoc kém theo.Trong pham
trit niy, cdc ban thdo Trung Hoa
thwéng dung hai phrong thire, ma
thiét twdng ching ta ¢6 thé md phong:
hodc minh dinh tén khoa hoc ciia
déng vdt hay thdnh phiin djng
vdat géc ngudn dwgc lidy, hojc dit
tin La nglt twrong trng theo qui
cdach ngén tir théng dung.

a) Ching han, theo 1€ 16i thir nhi,
rit phd théng, ching ta c6 (Bach)
Cuwong tam 13 Bombyx mori L. hoic
Bombyx cum Balryte,3 Dia long 12
Lumbricus terrestris, Ngé céng 13
Scolopendra subspinipes mutilans
(L.) Kock., Toan yét 13 Buthus
marfensi Karsch, Bach hoa x3 1
Agkistrodon acutus Guenther hay
Bungarus mult.cinctis L., Cip giél
13 Gecko gecko L. v.v... Piy 1 nhi¥ng
duoc lidu drgc dung todn b, nguyén

TRAN-VAN.TICH — 175

con. Néu chi xir dung tirng co quan,
tirng bd phin, tirng chit Liéu thi phaj
minh dinh thém tén bd phin duoc
dung: HAi phiéu ti¢y, O tic c8tla Os
Sepiae, Phong mit 13 Mel (Apis
cerana Fabr.), Miu 18 13 Conclia
Ostreae, Tam ¥a 1a Faeces Bomby-
cum, Ngii linh cki la ['aeces
Trogoplerorum hay Excrementum
Pteropi, Thuyén thodi 1a Periostra.
cum Cicadae, Tang phidu tiéu 13
Odtheca Mantidis hay Vagina
Ovorum Mantidis, A giao 1a
Gelalina n'gra, Da minh sala Excre-
menfum Vespertil'i, Léc gidc 1a
Cornu Cervi, Ljc gidc swong 13
Cornnu  Cervi  Degelatinatum,
Léc nhung 13 Cornu Cervi
Pantotrichum,  Té gidic  1a
Cornu Rhino.eri, H5 cét 12 Os
Tigrid:s, K& ndi kim 1a Corneum
Stomachichum Galli hay Endothe-
lLium - Corneum Gigeriae Galli,
Nguu dim 13 Fel Bovis, Hung dim
1a Fel Ursi, Miét giap 13 Carapax
Amydae, Quiban B Carapax Tes-
tudinis, Pai mgo 13 Carapar Eret-
mochelyos, Nguu hoang 13 Calculus
Bovis, Xa thoii 1a Periosiracum
Serpentis, Xuyén son giap 1a Squama
Manilis, v.v.. Lodi ngudi ¢6 the cung
cdp Placenia Hominis, Urina
Hominis, Calamitas Urinae Homi.-
nis, Pulvis Glycyrrhizae Prae-

1 —O ddy chung téi ghi tén khoa hoc cita cdy
thude, chi khéng phéi cia Vi thuéc (xin zem
tigp & duai).

2. — Trung dwogc tai cgp ky thanb phwong ché
té (Huong Cdng), : 86, 1972,

3. — Pyt tén nhwe vay vi Bach crong tam 13 con
tim &N 16 dau bj bénh chét cirng thing do trdeg
Bairy (s bassionna Bals.
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478-50 BO NGHIEN CUU BONG DUQ'C

paratus 1 tirc 3 céc vi Tir hd xa,
Pbng tién, Nhin trung bach, Nhin
trung hoing v.v..

b) Theo qui cich thé hai, tiéc
1a 43t t8n dya vio qudn lé ngén
ngit, ching ta c6 the k& lam vi dy
Long xi, Long c8t (Dens Draconis,
Os Draconis). Nhitng vi dyloai nly
khéng nhitu. O diy vin &2 dinh danh
a3 dya vio tén goi thdng dung caa
vi thuéc mi khéng cin c vido cin
ban khoa hoc nlo, b&i 12m gi c6 con
thd n3o 1A con rong trong khoa hoc !

3. Pong vd! twdng ciing cin
dwoc ghi ho nhwe 43i véi thye vit,
mi didu ndy thi céng trinh cta DS
Nguyén vin Dwong con thiéu. Hon
nita, & tr Hil mi, c6 1€ ciing cin
bd thc vii loai. nhw Thich hii mi
(Hippocampus histriz Kaup.) - Tam
ban hii m3 (Hippocampus trimacu.
lolus Leach.) tirc 13 cic lodi Hii m3
c6 gai vd Hai m3 c6 ba khoang.

4. D8i véi cic duoc ligu thude
khodng chdt (trang 93), thiét tudng
nén ghi thdng nhit bing tén khoa hoc
tirc 13 ditng La ngit. Do &6, ching
toi nghi thay vi Borneol, Calomel,
Cinab, Talc, chiing ta c6 1€ nén
ghi  Borneo'um, Calomelas,
Cinnabaris,Talcum...Cé nén dégnhy
1dm 1& khai sinh khoa hoc cho
tap doan Chu thach, Xich thach, Huyét
thach, Pai gid thach véi danh xuwng
Halloysitum rubrum ?

5. C6 18 nén ghi danh tir sinh
dwoc cho tit ¢a cic dwoc lidu. Hon
th nira, c6 18 nén cii bién va théng
nhit 18 18i dinh danh khoa hoc Ddng
dirge: thay vi dung daoh tir khoa
hoc ctia cdy thudc (gom gidng va
loai) 42 chi vi thude, cé 1& nén minh
dinh thinh phdn dugc dung va
dya vio phin tir ding 13m thudc 42
&3t tén khoa hoc cho vi thudec. Nhu

PHUONG BONG

viy, nhitng tir La tinh chi phin t&
dwoc dung s& tr& nén thanh phdn
bdt kha phdn teong danh xwng khoa
hoc cia Péng dwoce, ding trwde
(ho3c dirng sau) nhirng tir chi tén vi
thu8c g8c ngudn, nhitng tir chi tén
ndy di nhién 13 danh tir & cich 2
(Sinh cich) s§ {1t theo vin pham La
ng#, nhw trong phy bin ligt
k& trang 476

Theo phwong théc dinh danh
ndy, ching ta s& c6, ching han :

(vi) Long nhin nhuc : Arillus
Longanae

(ciy) Long nhin
longana (Lour ) Steud.

(vi) Mai biru : Calculus Equi

(con) Ngva : Equus caballus L.

(vi) Tric nhy : Bambosae in
Taenia

(ciy) Pam tric : Phyllostachys
nigra var, henonis Stapf.

Euphoria

(vi) Phong phung 'y :
Membrana Follicularis Ovi
(con) Gd : Gallus gallus

domesticus Briss.

(vi) ‘Thanh dai : Indigo Pul-
verala Levis.

(cdy) Thanh &ai : Baphicacan-
thes cusia Bremek.

(vi) Phu t* : Radix Aconiti
Praeparata

(cdy) Phy t&r : Aconifum Car-
michaeli Debx.

Kinh qua 181 dinh danh niy,
ching ta thiy truwdc hét c6 cdi loi
thyc tién 13 giéi khoa hoc qudc €

I. Buge dinh danh nhw vAy vi13i bao ché
rit dgc ddo, ddng dfa Cam thdo (Radix Glycy-
rrhizae glabrae va Radix Glycyrrhizae uralensis)



khi xem tén vi thudc thi biét ngay
Pang Y ding bd phin ndo, néi cich
khic, phldn t& duwoc dung duoc
minh dinh ciing véi dwoc danh.
Cho nén :

— Vjlong nhdn Arillus Longa
nae 13 to¢ y cta trdi cdy Nhé8n
Euphoria longana (Lour.) Steud.

— Vi Ma bivu Calculus Equi 12
két thach trong co tht con ngya
Equus caballus L.

— VjTrie nhy Bambosaéin Ta
enia 13 sgi than cay (tre) Bam tric
Phyllostachys nigra var. henonis
Stapf.

— Vj Phong Phyng y Memb
rana Follicularis Ovi1a 16p méng
méng bao quanh qui trirng con ga
Gallus gallus domesticus Briss.

— Vi Thanh dqi Indigo Pulve
rata Levis 12 bét mijn ldy tir canh 15
cdy Cham. Ciy niy cé nhidu loil,
nhwr lod Baphicacanthea -cusia
Bremek., lod Indigofera tinctoria
L., lodl Polygonum linctorium
Lour,, lodi Isatis tinctoria L.v.v.

— Vi Phy t0 Radix Aconiti
Pragparata 13 nhirng ch$ ph&m ldy
tir r& cia nhidu loai ciy phin 16n
thubc gidng Aconitum,

H¢ qui drrong nhién 13 sé trinh
dugc nhim Un khi cing mét cdy
thudc ma Pong Y lai xit dung nhiéu
b phdn, du&i nhirng tén Didng
dirge c6 the 12 khic nhau. Cing mét
ciy fch miu Leonurus sibiricus L.
nhirng vi fch miy thio vi 12 todn ciy
fch miu nén s mang tén Herba
Leonuri vA vi Sung 4y t& vi chi 1
qud phol khd ciia ciy fch miu
nén sg dwoc goi 1a Fructus Leonury.
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Chi mét ciy Ridng nép Alpinia
officinarum Hance nhwng vi Cao
lirong khwong bio ché tir thin ré s&
12 Rhizoma Alpiniae v vi Hong dju
khiu, vén 13 qua chin phoi khd s 13
Fructus Alpiniae...

Trong trwdng hop cb nhitu dwoc
thio cing thudc m6t giéng nhung khic
lo3i thi 42 dat mdc chinh xdc cin thiét,
chl mdt vi thudc dwoc «d3c cich® khai
sinh theo kidu tén hai chi¥, cic vj thu8c
cdn lai bdt bude phai c6 tén ba chit,
v&i mét hinh dung tir bd tac, C4 hal
ciy Long 4im vi Tin ciru déu thufc
gibng Gentiana, nhwng khic lodi: ciy
thr nhit 13 Gentiana scabra Bge.,
ciy thir hai cé6 tén Genllana macro-
phylla Pall. Do 46, vi Long &im, v8n
12 r€ ciy Long ¢im phoi 4m can hodc/
va phoi khé, sé duwoc goi 1a Radix
Gentianae trong khi ré ciy Tin ciru
phoi khd 1am thu8c s&@ mang danh
Radix Gentianae Macrophylliae.

Thyc ra thi trong c¢dng trinh ctia
DS Nguydn vin Duwong, 1€ 181 niy
cing dwoc ip dung, nhung khong
triet &2.

6. Trong khi dinh danh Péng
dwoc, chic chin gip khé khin do tinh
cach phirc tap ¢é khi dén dd gin nhur
hén loan ctia kho ting dwoc lidu cd
truy¥n. C6 thir thubc tuy cing mdt vi
nhung tén goi khic nhau tuy tirng dja
phuong, tdy tirng qudc gia; c6 lodi
deoc lidu vin quen dung lai khic véi
tdi lidu nghién ctru tir trwéc dén nay,
Pl véi tirng trordng hep cd biét niy,
c6 |2 nén theo cich giii quy¥t cda y
giéi Trung Quéc! ma chang t8i xin

1. — Trung Hoa Nbén Dan Cgng Hoa Dwee
Ditn (Bic Kinh) D2 Nkét Quydn, 1563 va
Dvoc Hoc P hong Béo (Thueng Hai) 10, : 289-
292, 1464,
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dan ctr vai vi dy di®n hinh. D81 véi vi
Toan tvong Physalis alkekengqi L.,

mbi dia phrong & Trung Hoa quen
ding tén khic nhau, thi trong Dirgc
din 1963, d3 thdng nhit theo Ban thio
cwrong muc va goi tén 1A Toan tvong.
Duwéi danh xwng NgU gia bi, Trung
Y quen dung'vé 1€ ciy Periploca
sepinm Bge. ho Thién ly (Asclepiada-
ceae), vi v r& cdy Acanthopanax
gracilistylus W.Smith ho Pinh ling
(Araliaceae). Vi vay, vi thér nhidt
dwec cai danh 12 Huong gia bi, vi
thir hai vin gi# tén ci Ng0 gia bi.
Vé Bach phy {0 hi¢n nay c6 hai mit
hang 12 Typhonium giganteum Engl.
ho Mén (Araceae) vi Aconitum
coreanum leveil ho Mao cin
(Ranunculaceae), tity theo tip quéin
dung dwoc dia phuong, nay vi thir
nhit &3t tén 1A Ngu bach phy, vi
thir hai 12 Quan bgch phy. ViThéo
ha xa ! théng dung trén thi trudng
13 thin 1€ ciy Polygonum Bistorta
L. ho Rau rim (Polygonaceae),
m} cin ct vio td liégu y khoa
thi lal cdn cé céc t8n Quyén sim,

Té sim, Trong liy, Péccwéelidn,
Thiét ding dai, Tdo hurul. nhung tén
Thio ha xa lic thoat tién dwgc ghi
trong quyén Thirc vdt danh thic
dd khdo 1 cay Paris polyphylla
Sm., cho nén néu vin goi 13 Thio ha
xa thi b4t 8n, khong thol ding, nhung
néu ding tén T sim, Trong liu.. thi
lai s nhim v&i cac dugce lidu khic,
viy djt tén 13 Quy&n sam... Tit ca
.nhitng qui dinh ndy d&u c6 tivh wéc
1¢, “4p d3t», khong ngodi muc dich
vach mdt cin bian th8ng nhic, tidu
chuln, nguyén tic, qui pham cho vin
d¢ dinh danh Déng duwgc, ching
nhiing chi trong pham tfit tén khoa
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hoc, mi cd trong iinh vye tén Trung
Qudc hay tén Hién Vidt.

V. THU XET QUA CAC PHUONG
THUC XEr LOAI PONG DUGC

Trén co s& dinh nghia Péng
dwoc 43 trinh by & mdt tiét muc
triréc, vA sau khi &3 soan thio dwoc
mét cudn danh muyc d8i chi¢u Péng
duwgc (vidc niy twong d8i d&, vi chi
cin bd thc chit dinh cudn sich coa
Nguyén vin Dwong), ching ta s&
tién hanh viéc théng ké phin loai cac
vi thu8c ciy thudc cd truyén, va trong
bwdc diu, s nhim vio cic cly, vi
phd thong. Phéng theo cic tii lidu
gido khoa v& Dugc ligu hoc ctia ngoai
quéc, c6 tht d¢ nghi nhitu hinh thic
sip x&p : k& cic ciy theo ho thyc vit,
theo thanh phin héa hoc, theo tic
dung tri liéy, theo thir ty ABC cua
tén vi thubc. DS Nguyén vin Duwong
&3 diang 181 sau niy trong cudn sich
ctia minh, Thyc ra thi méi 1&i sip xép
d8u c6 wu vi khuyét diem riéng, vi
nhit 13 mdi 181 sip xép phuc vu mdt
48i twong riéng.

L&i phin loai theo thd tv cOa
tén thudc 12 16i don gidn nhit, thich
hgp cho viéc tra ciru, nhung khong
néi 1én dwoc sy lién quan giita cic
vi thu8c vé&i nhau hay giita tic dung
cGa vi thudc va thinh phin héa hoc.
Riéng d8i véi cdc ban thio Trung Hoa
thl 18i phin logi niy trd thanh 18i
phin loai theo s8 née chit : nhitng tén
thu8c bit diu bing cic tir c6 it nét
dérng trwdc, nhirng tén thuSc bit
diu bing céic tir phirc tap phai ddi sd.

1. — Xin xem lgi vé& twéng hep vi Tao huvv &
trang 47).



L&i ndy gin nhw ludn ludn khoic 4o
vang cho cic vi Pinh hwong, Dao diu,
Nhin sim... v3 chi 4p dung trong cic
ty didn hay duoc dign.

Theo ho thuc vat, cic duwoc
litu dwoc chia thinh nginh Bi ti,
Khéa tir, theo 1&p, theo ho thirc vit.
L&i phin loai ndy xdc minh sy lién hé
gitta gidi phiu hinh hoc ciia nhitng
ciy thu8c v&i nhau, V3 lai, mét dai
khi céc ciy ciing mét ho thyc vat lai
chira ciing mot lodi hoat chit nhu
ohitng ciy thudc ho Bim bim (Convol
vulaceae) thwong cb tic dung tiy ;
cing ho Thach nam (Ericaceae), ho
Tuwong vi (Rosaceae) thudng giiu
tanin ; cic ciy ho Hoa tin! (Umbel
liferae) thuwdng chira tinh diu.. Tuy
nhién, nhidu cidy thudc ho thyc vit
khic nhau c6 khi lai chira ciing mot
hoat chit, hoic cé thE nhiu ciy cing
mdt ho lal chira thinh phin héa hoc
khic nhau hay cung ¢3p nhitng phin
tir dwoc dung khic nhau. Hon nira,
trong dwoc liéu, nhidu khi y giéi
khong ding todn bé ciy ma chi ding
mét bd phin nio cia ciy thdi, do d6,
llc‘Si phin loai niy ciing chwa duwgc hop

y.

BS phén dung lam thu8c ciing
cé the 11 tieu chuln phin loai : cic
dugc lidgu dwoc chia thanh vé 1Am
thuc, ré vi thin r& 1im thudc, qui
Lim thudc, todn ciy lam thudc v.v..
Cich niy c6 loi 13 gitip cho viéc kitm
tra trong phdng thi nghiém 48 nhin
xét hinh trang bén ngoii vi vi phiu
dwoc dé ding, nhung lai khdng néu
Ién dwoc sy lien quan thuwdng 1A 4t
mit thiét gifia thinh phin héa hoc va
cdng dyng cda vi thubc. Vi lai, cung
mdt ciy thuc nhwng cic by phin
dugc dung lai bjtich roid, phin chia

TRAN-VAN-TICH — 481

d% khao sit & nhitu chuong, tiét,
muc khic nhau. LS8i phin loai niy
thudng dwge 4p dungtrong cic thw
tich quy dinh v& tiéu chuin, quy cich
hay trong mét s ti liéu gido khoa.

Cin ctr vio hoqt chat chi yéu
chira trong dwoc lidu, nguwdi ta cb the
chia cic vi thubc ra thirch dwoc liéu
chira tinh diu, dwec lidu chira chit
nhira, dwoc lidu chiéa alcaloid v.v.,
L8i phin loai iy gitip nhin dinh sy
lién hé gitta thinh phin héa hoc ctia
duec lidgu va tic dung cha vi thudc,
8dng thoi s& gitip ta thiy su twong
quan gita nhidu vi thudc cé vé rit xa
nhau nhwng vi c6 cung mt thinh
phin héa hocnén cé chung mdt cong
ning tri liéu. Rdi nho biét droc thinh
phin héa hoc, lai tim hidu dwoc sy
tao thanh cic chit d6 trong gidi thuc
vit, nén ta c6 thé tim cich ning cao
chit lrong va him lrong cic vi thude.
Nhung khong the 4p dung 18i niy cho
tit ca cdc loai thye vit, vi hai Iy do:
hodc vi thanh phin héa koc qué phirc
tap, khong the x€p vio mdt loai duy
nhit, hoic vi bin th& cic hoat chit
chira duoc biét £8, nén khong biét xép
v2o loai ndo.

Cuéi cung, cin cir vio tinh
chdt dvgc ly cta vi thude, gi6i
nghién ciru ¢ the chia thinh thuéc
bS5, thudc cim mau, thudc ho, thudc
¢6 chit déc, thudc chita mit v.v.. Léi
phin loai ndy riéng trong trurdng hep
4p dung cho Pdng dwogc, st cd thé
duwge bd tdc thém bing phuong thic
sip xép thulc theo quan niém chita

1. Ching téi didng tr Hoa tén d¢ dich tir
Ombelliferes mad khong 1heo Ti2u ban Thyc vt
hoc cia Khoa Hoc Pai Hoe P wéng Siigdn
dich la ho Cardt vi mudn tén treng ngir nguyén
hoc cla tir lién L.
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bénh cia Péng Y nhur thubc gidi bidu,
thu8c ti ha, thu8c kh& thir, thuc
phwong huong khai khidu... L&i
phin loai ndy rit thich hgp cho vidc
4p dung trong didu tri, nhung vi mot
vi thudc thudng c6 nhitu tic dung,
nén sy sip xép d& gip khé khin. Vi
lai, kinh qua k§ thuit blo ché vi nghe
thuit phéi hgp thang phwong cta
Poéng Y, mdt vj thudc ¢ thd cé nhirng
tic dyng méi khic hin trwdc vi sau
khi bdo ché, hojc coéng ning thay
431 rit nhitu do inh hwéng cha cic
vi thu6c dbng ngdi trong phuwong
thang. Hon nita trong bwéc diu
nghidn ctry, vidc phin loai theo 18i
ndy lai cang dwom tinh cich nan
trung chi nan vi tic dung cda cle vi
thu8c Nam do quin chiing phit hién
va 4p dung nhidu khi chura chinh xic
hay vi danh tir dung chwa th8ng nhit
gitra Péng Y vi Tiy Y, hay vi thiéu
th8n tdi liéu nghién ciru, cb khicéd
vin bin cd 428 tham khio, d&i chiéy,
c6 khi khéng.

Cin nhic so sinh cic I8 181 sip
x€p, tién hinh duédi mét glic 4o
thyc ti¥n, nhim vio nhitng myc tidu
thiét thiyee, vaty ché trong buéc diu
nghitn ciru Podng duwoc, ching tdi
nghi nén 4p dung 18i phin lozi theo
thtt tir, theo ABC, véi nhikng ban
tra ctru bd tdc.

V. MOT CUON SACH, MOT VIEN BA
XAY NEN.

Sau khi gidi quyét thda ding cic
vin d& dinh danh &8i chiéu vi phin
loai Pdng dwgc, thiét twdng phii nghi
tiép dén sy kién Ddng dwec lidu hoc
Viét Nam cin c6 mdt cudn sich lam
nén méng, mot cubn sich gdi die
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givdng cho nhitng ngurdl muén tim

hidu thu8c Bic thu8c Nam.

Phirong thirc bién soan cuén
sich niy c6 the dya vio nhirng the
liéu d8ng loai cha Tiy Y, térc 13 cic
logi sich Matiére Médicale trong
Phip ngir vA Pharmacognosy trong
Anh ng&, O diy, sy déng gép cha
Trung Hoa, Nhit Ban, Pai Han, An
D3, Thii Lan s& vé cing qui gii,
vi & nhitng qudc gia ndy, ciy cd ding
12m thudc 43 duwgc hru tim nghién
ctru nhidu. Duéi mét gldc 4 hep hon,
trong pham tri Pdng dugc thuin tiy,
ching ta c6 tht xtr dung cic loai ban
thio Trung Hoa, Nhit Bin... rhu
Ldi cong bao ché, Bin thio cwong
muc, Trung Qudc dugc dung thyc
vit d6 gidm, Trung Qudc dugc dung
thuc vit chi, Trung dwoc tai thye san,
Trung Hoa Nhin Dan Céng Hoéa
Dugc dign, Trung dwge 3im phién
thiét ché kinh nghigm (Bic Kinh),
Trung dirge hoc gidng nghia (Thanh
Dd), Trung duoce tal cdp ky thianh
phuong ché t¢ (Hwong Cing), Sinh
dwgc hoc, Hda Hin Dwgc, Duogc
dung thyc vit hoc danh luin (Pong
Kinh), Medicinal Plants of Japan
(K. Kimura and T.Kimura) Japanese
Medicinal Plants (K.Kimura), Plantae
Medicinalis  Sinensis (B. E. Read),
Chinesisch-Tibetische Pharmakologie
und Rezeptur (F. Hiibotter), Pharma-
copée chinoise (A. Chamfrault) v.v..
Cudn cudi cing niy chi c6 the c6 mét
tim mdec giad tri 14t twong déi.

Ching tdi sé¢ khong liét ké thém
nhitng the tich khi dung trong linh
vipc ndy nira : Mot cong viéc nhu thE,
nhit 13 d8i véi tap chi y, duwge hoc
s& choin hét cic trang cia Phuong



Pbéng. Chiing tdi chithir d& nghi khai
quit v& muc tiéu vd ndi dung cubn
séch.

Muc tiéu cun sich vira duoc
trinh by trong cic tiét muyc trwéc :
théng ké cic ciy thudc vi thubc cha
y Iy ¢ truygn vd x&p loai, theo thir
ty ABC. Sau cong tic xép loai, hudng
nghién ciry sé qu1 vi0 hai dién: khio
sat riéng tirng vi thudc va khdo st
tdng hop Pong du'grc

1.D6i véi mbi vj thudc, semlnh
dinh nhitng di kién sau ¢

Tén Han Viét

Tén Viét Nam

Tén Hin ty

Tén khoa hoc

Ho khoa hoc

M3 ta

Giim bién

Vi phiu

Pia ly

Thu hii, so ché

Phin tr duwgc dung

Thanh phin héa hoc

Tac dung sinh 1y

Lich str

Tinh vi, Qui kinh

Cong ning. Cha tri. Lidu
duang

Kiéng ky

Bio ché

Tang trir

Don thudc phd théng

— Khéng nhirng chi gh1 cic tén
Hdn Viét khic nhau mi Déng Y
thudng ding d8 chi cung mét vi
thudc — mdi vi thudc Pang thudne
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c6 tdi thidu hai, ba tén, t8i da c6 khi
hai, ba ti t8én — m3 con phii cd tim
hi2u danh xwng Pang dwgc theo ngl
nguyén hoc.Phii ching vixuitsinh tir
nhitng lrong thyc con thira cta vua
Vi ma mét vi thudc ¢6 tén 13 Vi dw
lrong ? Bdi diu ciy Xuwong séng cb
nhitng tén Hi mb lan, Hoat 1dc thio ?
Thuyét cta Di Uyén cho ring vi lodl
huwou (16c) bi bin chét, md byng nhét
Xwong sébng vio thi t3i sinh, My
rathi lai ngi vit, thuy&t 4y cit nghia
tén Hoat 1ac thio véi bao nhiéu bach
phin chinh x4c ? Hay chi 13 mét...
chuyén cim cuwdi ? Hay phidi theo
Ly thdi Trin d8 giai thich ring vi vj
thudc c6 kha ning gitip lodi hwou nai
chéng khoi cic vét thuwong nén méi
thanh tén 2 HA mé lan cé lién quan
gl d&n lodi &ch nhai ? Phai ching vi
gbc cdy Xuvong soéng 12 noi nhing
con vit niy wa 3n nip, trd ngy ?

Khéng kém phin quan trong 13
céng tic dinh danh Han Viét 8¢ khédi
nhim lin vi thudc niy véi vi thudc
khac. Phai néu ra & diy nhitng qui
dinh nghiém ngit. Khong the¢ chip
nhin nhe Y hoc Pai ty dien ring
ba chit Vi dw lwong — vén chi mét
lodi khodng vat — lai ciing 13 mét
tén khic cia Thd phuc linh, vén 12
mdt dwgc thio thudc ho Lis.Nén khai
t& danh xuwng Thdng thio cta cay Méc
théng Akebia qumata Dcne vi giy
nhim 13n véi ciy cho vi Théng thio
chinh théng Aralia papyrifera
Hook...

(con ti€p)

UONG KHOI CHICH
[a ta/

zésf

l_f/_ co d’am/,ma'w

NGUOI LON — CON Nl'l'
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Pong Y, cham ciu va tuwong lai

Dich gi3 : NGUYEN VAN THO
(Man ¢im véi mdt nhd chuyén mén 1o luyén : BS JOHN Z. BOWERS)

(Xem tir 30 17)

Hoi.— Péng y, theo Béac s7, ¢é dac diem gi ?
Tra loi.— Y hoc chang ta c6 mét nén ting khoa hoc, cdn y hoc ¢d truyén
Trung Hoa th&i khong.

Nhe quf vi d3 bi€t, theo phong tuc Trung Hoa, con ngudi phai ludn
dwoc ven toan. Cho nén, lic chét, phil dugc chén cit todn ven. Vithé, trong
di vang, ngu’m Trung Hoa khéng c6 khoa co tht hoc, khoa md xé x4c chet,
khoa giai phiu.

Y hoc Trung Hoa ciing khong biét gi vé vi tring.

Ho c¢6 thudc, hay néi danghon, ho ¢ dwoce liéu mi horit tin twdng.
Vi thudc ndi tiéng nhit 12 Sim. Sim 13 mdt thér cit c6 dudi tré ra nhuw cd
Mandragoie (phong gi2) vi ho tin ring Sim 12 m§t thin dwoe, udng vio, ¢b
rit nhitu cong hi¢u nhu : ha nhiét, glim 4p huyét, 1am bét dau...

Trung y ding rit nhitu dwoc thio. Mbi bai thuSc d8u c6 nhidu vi.
Khéng bao gid ho cho udng déc mét vi.

Néu ta héi ho : « Khi tim dip khéng d&u, cho udng gi 2 Ho s& khéng
tra 1o nha ta ring : «Cho u8ng Quinidine hay Digitaline, » ma s& trd 1&i:
Ching t6i s€ cho udng 1 thang thudc c6 ching 1o hay 12 vi.

Nhw viy cic thang thudc ctia ho ludn cé nhidu vi.

Héi. — Béc st cé phdi thay do6i 1ap fruang dé chép nhan nhiyng quan
diém cba Péng y khéng?

Tra loi.— That ra, toi khdng chip nhin hoan toin 100% moi quan dim
ctia Dong y. Tuy nhién, t6i thiét nghi ring Pdéng y di dwgc ding tai Hoa
Luc v&i 8oo tridu din, tai Nhit ban, tai cdc co s& kidu din Trung Hoa hai
ngoal, tai Bong Duong. Nhu viy tirc 12 gin 1/3 din s8 thé giéi hién c6 mét
nén y hoc khic biét vé&i ching ta.

Theo nhin quan cda ching ta, thi nén y hoc niy khong cé nén ting
khoa hoc. Nhirng, ho c6 the vin lai ching ta ring : « Ong néi thi hay lim,
nhuwng chiing t6i vin ching biét Aspirine tic dung ra sao».— Phii, ding nhu
viy. Nhung thirc ra ching ta vin c6 mdt nén tang khoa hoc cho da s§ cong
tic clia ching ta.

Tuy nhién, néu c6 nhitu nguwdi, néu 1/3 din s trén thé gidi tin vao
Doéng y, néu it nhidu quan niém cia ho ¢ the chirng minh dwgc va di nhién
13 dugc, thi tdi nghi ring ching ta phdi khio sit vin d2 niy cho k§ cang.
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P4 13 thién kién chia tdi. Téicho ring chiing ta khéng thd chwa chi d3 l4p tire
bic bd né dwgc. Tbi khdng chip nhin Péng y 100%, nhwng tdi nghi cin
phai d&¢ tim khdo sit né cho h3n hoi:

Vi thé nén t6i nghi ring ching ta cin phii phii sang Hoa Luc nhiu
phéil doan khoa hoc.

Vi dy, trong hai nim vira qua, nhit 1A nim ngosi, nguwdi Trung Hoa
43 thinh céng trong viéc dung chim ciru thay thudc tél,
Héi.— Béng y cé di&¢m ndo ma bac sT cho la ddc ddo khéng ?
Trd loi, — Pong y cb nhitu didm doc dso.

a) Truéc hét 12 chuyén bit mach d& dinh bénh.

Ho tin ring : mach c6 chd thudc gan, c6 chd thufc than, c6 chd thuje
ti vi, v3 néu dwoc huin luyén hin hoi, qui vi c6 th® bit mach m3i biét gan
bi bénh ching han. D6 13 mdt ditm ky di.

b) Ho chi trong dén viéc khim lw&i. Téi nhé me tdl truéc cling
thuedng bit t6i phai the luwdi ra cho me toéi khim.

Ngudi Trung Hoa rit ché trong dén ludi, vd d3 viét sich day vé
khoa khim lu&i.

¢) Ho ciing it chd trong dén sy « quan hinh, sit sic» bénh nhin.

Trong nén Poéng y, chic chin « tim twdng» (psychosomatic) inh
hudng rit nhitu. Ni2m tin 13 yéu t8 hét sitc quan trong trong moi nén y hec.
Vi di nhi¢n 13 nguwdi Tfung Hoa rdt tin twdng vao nén y hoc ¢d truyén cta
ho. '

d) Mot diém d4c ddo khic 1a Chim (Acupuncture)
€) Mét diem ddc do khic 13 Ciru (Moxibustion)

C6 ditu 1z 12 ngudi Trung Hoa thdi thich Chim, con nguoi Nhit
ban lai va Ciéu.

Ciru 13 dit cdc mdl ngai hoic dii, hojc vin, hoic nhon, hojc det Ién
cic huyét rdi d6t.

Néi cich khic, thay vi chich vio huyét, nguwdi Nhit wa ciru noi huyét.

]. Cham d2 lam t& r5i m3 khéi thiay te 1959, nhung mai dén 1967, nghia la sau cuge Cich
mang vin héa, méi thwe sy théng dung.

Muén chim d2 lam t8, cin chim tredc khi md 20 phit va cin phidi xoay (vriller) kim ligo tyc.
Hién pay thuéng cho mdt ludng dign 9 volts chuyén vao kim d&lam te.

Thoat ky thiy chim rét nhiéu huyét, ding nhi€u kim, cé khi téi 80. Nay chicdn chim vai Luyét
hay mét huyét. Nhirng huyét thwéng dwee chim dé lam té la:

1) Higp C3c (Rokou) noi mu ban tay, & géc hailéng xwong ngén trd vd ngén cki.

2) Dvong bach (lang Pae) trii va phai gica lang may.

3) Thinh Cung (Tiog Kong) noi d4itai. Cham lam t2 c6 the ép dung cho mei léa tudite 02
80 tudi.— Da chim khoing 400.000 nguwi va k&t qua : 90% (Céc 1&i chd giai phéng theo
Medical World News January 14, 1972, hojc theo tai ligu v& Acupuncture clia Alired Max
ding trong Preuves no 9, er trimestrd 1972).
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Nzuedi Tiu d8t mdi ngdi gin huydt; ngwdi Nhit 46t mdi ngdi ngay
trén da

Tuy da phdng. nhung khdng dén ndi chdy, mi chi phdng ién théi.

NZg qui vi vao mdt phong chinh hinh & mdt nha thwong Nhit,
qui vi s& thiy & &6, nhitng bénh nhin Qau lirng, lung diy xeo vl Ciru.

D6 12 mdt didm khic bidt gifra ngwdi Nhit vi nguedi Tau. Ngudd
Tau trai lai thich Chaim.

Ngu'o'z Trung Hoa cho ring ho c6 tht md diu, md bung, md ng\rc
m3 chi cin chim 42 1im t&. Vi ngwdi Au My di chirng kién sy kign 46 !

Téi thyc khong hitu lm sao m3 Chim cé th® lam t& dwoc 2. Toi e
bénh nhin co th? bi th6i mitn3, Diu sao, ching ta ciing c6 thé thél mién
bénh nhan rdi md.

Téi tir hoi khong biét ho cé cho bénh nhin ding thudc t&¢ ndo khic
khdng, 42 cho benh nhin té mi khong mé 4, vi ¢c6 mét didu ding ghi nhin
1a trong lac md, bq.nh nhin vin holn toin tinh tio vi doc sich hdng nhd
cia Mao trach Déng °.

Khi chim d& lam t2, ho cdn xoay kim, d6 13 mst thd thuit méi.

Trwée kia chi chim, nay méi xoay kim 6. Khéng biét ¢6 phii 12 xoay
kim 4% giy mét cam giic dau khic, do 46, 1am cho bénh nhin chia trf khdng.
C6 the lim .7

- Vi dy : nim 1971, eéc béc si My : Paul Dudley White, chuyén mén vé tim (Boston), B.S.
Samuel Roten, chuyén mén vé md tai (Néu Uéc) va B.S. E. Grey Dimond, gifo s Bm hoc
Missouri-Kansas City da viéng Hoa Luc va da chirng kién tei bénh vnén thwe tap y khoa & Béc
Kinh (Third Teaching Hospital, Pelung Medical College) mét cuge giai phiu cht buéu budng
tricng (kyste de 'ovaire) cho mét nguéi dan ba 31 tudi; cit phdi (cit met phin phdi) (pneumo-
nectomie parttielle) cho mat béc sf tié.

Alfred Max, phéng vién bio Réalités et Preuves da sang Bic kinh va di muc kich, ngay 12-8-1971,
3 cudc gidi phiu : M3 ruat thira (appendlceckomle) mé I8y crom mit (cal.racte) va m3 cét amy-
dales (hach hanh nhén) cho mét thi€unién 15 tudi.

Theo tai ligu cia Alfred Max, ta thiy céc béc si Trung Hoa cdn ddng chim t&, d2 w3 tim (ré-
trécissement mmal) cit ang the thwe quin, (cancer de I'oesophage), bwéu nio (lumeur du cerveaun),
gén xwong sdng (soudurc de la colonne vertébrale), (mot cugc gidi phiu lau 12 ti&ng ddng hd)v.v...
2. Hi¢n pay cé 3 gia thuyét

a) Chém lam1¢, qua trung glan thin kinh (théorie nerveuse)

b) Chém lam t&, qua trung gnn kish lac (théorie des méridiens)

c) Cham lam té, qua truog gian huyét dich (théorie du ftluide eorporel ou théoiie endocrinienne)
3. Béoh nbin khéng bi théi misn, nhl.rng dwge chuadn bi tw teéng kj lwdag treee khi md. Chudn
bi tioh thdn ho bing céch ddixir véi hg hé&t sirc ni€m né&, ti t&; giai thich cho ho vé dwang 13i
md x¢; nhidu khi cdn cho bénh nhin biét sé md trong bao nhiéu phut. Myc dich 13 cho ho hoan
todn tin twéng vdo céc bidc si, vao chim va binh tinh khi m3. Dang khi md, thudng trd chuyén véi
bénh nhén, ¢ khi cdn cho #n cho udng.

4, Ciing c6 khi dang Morphine [0angr, hodc Phénobarbital 0,2 Gr trwéc khi m3. Cing ¢6 dsi khi
phéi tizm Procaine hydrochloride vao x0ang mang bung (cavité péritonéale) khi dang md. Nhuwng
d6 chi la nhiog trudng hep dic bigt. Can thi thuin ding cham.

5. Khi m3, bénh nhan hoan toan tinh, va thwong dwoc hoi vé nhing cdm giée cla ho.

6. Hi¢n nay khi di chém kim vdo huy{:t rdi, bao gid ciing phéi xoay (vriller) kim lien tue, d& lic
ndo bénh nhén cing ciam thiy & noi cham : hoi dau (douleur sournocise), tri trich (pelanleur)
néng né (lourdeur) va té lim ohim (foulmlllemenl) Nhw vay, cong hi¢u té méi kéo dai

7. Chém giy ra m§t bifn chuyén noité bido 6¢. Sw bién chuydn sinh dién 8y (modlhcahon de
la bio-éléctricité) lam cho t& bao é6c khé nhin dwrgc cim gihe dau do v&t wd gdy nén. Cic béc
i Trung Hoa cho ring «Tién nhgp gid vi cwongs (Primauté de celui qui péndtre le premier), vi
th¢ cho nén bao gi& ciing phai chim va xoay lién tuc tzuce khi wd chirg 20 phut.

Lai nia thuedng huydt dwec cham cing cin phai gia phia diu bon ché md (Supériorité de
I'emplaccmenr).
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C6 khi ho cdn truy®n di2n vio kim 4% giy chin déng nhd, 4% cho
mdt ludng dién nhe chay vio trong ngudi. D6 ciing 13 mbe cii tién !
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HINH TRAI— Hinh POC MACH véi 30 huyét. Huyét thdp nhit (Trudng
Cuéng) clia Bdc mach lién quan dén khi lyc (physical energy) ; huyét cao
nhél (Ba hoi) cita H8c mach lién quan dén sirc manh tinh thin va tri tué
{moral and intelleciual force) !

Khoa chdm ciru ¢6 12 kinh. Kinhla mét dwéng lrén cé cde huyél. Chdm
ctru phéi theo cdc dwirng kinh dy. )

HINII MAT.— Hinh vE chi dén vE mach, nhan d& lé « PHAN PHOI TANG
PHU MACH DO ».,

Pai khdi, mach lay trdi, tay phdi déu chia thanh Thén., Quan. Xich,
fiwonq teng véi Tam iai : Thién, Bia, Nhdn. MGi mach rng véi 1 tang hay
1 phii trong nguréi.

Vi du : Hitu T7hon tng véi phdi, rudt gid.

Hita Quan trng véi Ti, Vi

Hiru Xich trng véi Pai trirong va Thin (Ménh mén héa)

Ta Thon itng véi Tim.,

Té Quan irng véi gan

Td Xich ung véi Than, bang quang, ruél non (Pdy 16i chi todl lirg chit
khéng nhdl thi€l dich nguyén vin ciing nhe khéng dich lodn b chi gidi
ctia hinh trén).

I. Céc kim chim dwgc ndi lién vé6i mgt miy phét dién nhé, d& cho chay vao huygt chim, mét
ludng dig¢n 9 volts.
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Vi thé td1 nghi ring cin phdi giri sang Hoa Lyc nhitng chuyén vién
vé thin kinh, v& dugc hoc, v t& me, d& khio sit xem nhiing thd thuit Zy
c6 gi 12 khoa hoc ching.

Néu khong c6 gi 13 khoa hoc, thi ft ra ciing phdi cdng nhin mot thyc
tai 13 Chim cé coéng hiéu...

Cic bac si gidi phiu Trung Hoa néi ring : ho khéng hidu Chim céng
hi¢u thé ndo, nhung Chim c6 cdng hiéu thic? X

Cing c6 bénh nhin Chim mai khdng té. Cic bic si Trung Hoa cho
ring &5 13 vi ho khong dinh thin d4. D6 ciing 12 mét quan diém cin dwgc
khdo sac 3. _

‘Qui vibiét hign nay & M§, cling cé nhidu phy n& ty huin luyén
d¢ dé khong dau.

Ditu nay lién quan thé ndo dén chuyén huin luyén bénh nhin Hoa
Ky d& cho ho chju cho Chim, khi md buag ching han, d6 ciing 12 mét didu
cin dwoc nghién ciru 4.

Héi.— Khi & Vién Pbng, Bdc sT cé dung thudc Tau Bao gi& khéng ¢
Tra léi.— T6icé dung thir sim, nhwng chwa bao gid thir chim ciru., Tai
s¢ bj chim bing kim b3n, rdi bi swng gan thi phién.

Tbi thiy cic chim ciru gia (chim y) thuwdng khdng lo khir tring cin
thin, nhu ching ta thuong lam.

Téi vin con nhé di chirng kin mot chim y & Hdng Kéng chita bénh
cho mdt phu nit Trung Hoa. B3 niy nim xip mic quin Jeans diy. Chim
y 18y rvou chii kim rit cin thin, cho thiy 13 43 khi tring. Nhung khi
chim, thi 6ng ta lai chim qua quin b3 ta. Nhuw vy, thwc ching sach sé gl.

Hdi.— Ngusi Trung Hoa ¢é co hdi hoc Tay y khdng 2
Tra loi.— Néu tredng y khoa Peking Union Medical College va trrong
y khoa & Thugng Hii — 2 tredng nay chuyén day Ty y' — cdnhoat ddng,

2. Céch ddy méy nim & Hoa Lyc con dung khoa t& mé cia Au Chau dé mé trong 90% céc cugi
gidi phiu. Ngay nay, trii lai, ho dung chim céu thay té mé Au Chau, trong 90% céc cudc glic
phdu. Ho da ép dung chim lam té cho 400.000 cu¢c giii phiu lém, nhé, va k&t qui hon 90%.°

3. Nhirng béoh nhen nhét ser, khi vao phdng md, khi (hiy quasg canh dao, kéo, kim c¥p, théi
dam hoing, mit binh tinh. Luc 3y lpi phai ding khoa 1& mé c& dién.

Ngué&i bénh nhén dan ba ma céc bic si Paul Dudley White, Samuel Rosen xem, khi mé cét buwéu
budng trirng; ldc dang bi md, kéu dau, nén phdi tiém ihém proceine hydrochloride d&¢ lam té.
Tréi lai, éng Bécsi, bi md phdi, t6 ra rat vui vé, binh tinh trong sudt thoi gian md phdi.

Mot benh nhan bi m3 bwéu ndo, dang khi md, vin “thuy&t® dwec vé céic chim ngén cla Mao
trach Déng.

Mgt bénh nhén khic, khi md phdi, thiy hoi khé thé, nhung vi bidt dleu tic, vin khi, theo
khoa khf cépg, nén lai hodn toan binh tinh.

Con c6 nhirng ngwsi khic khi md phéi lai thdy khé thé, bi ning ngwe nhw dé d&, hoanh-cich-mé
1én xudng qué mic.

Vi vy, trrée khi md, cén chudn bi tinh thin bgnh nhén ky cang.

4. Ngay nay & Hoa Luc, ho cho ring sw chuin bi tinh thin bgéoh nhén kj cang trwée khi mé Ia
di¢u kién Lét sirc cin yéu.
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thi & Hoa Luyc ngdy nay, Tay ycé 18 con thinh hon.

Thye ra, Mao trach Déng rdt cha trong dén y hoc v strc khde. Tai
sao 2 Tl cling khdng biét. Téi 3 hdi nhidu ngudi vi khdéng ai gidi thich
dugc 13 tai sao.

Ai ciing d3 thiy anh Mao boi qua séng.

Két qua 1a din chang rit chd trong dén sirc khde. C6 18 vi cude
«vanly trwdng chinh» cé lic di ciru drge Cong Sin Trung Hoa.

Ho Mao d3 s&m nhin ra ring s8 cic béc si Tdy y khdng du 48 chita
bénh cho din Tau.

Ong ciing nhin dinh riag: cic bic si Tiy y todn tip trung &
Thweng Hii, Bic kinh, trong khi 45 thi 75, 80% din ching séng & mi¥n
qué.

Lam sao 42 gidi quyét vin d& ?

Ngiy 26.6-1965, ho Mao tuyén b8 — thirc ra ching t8i chwa dwegc doc
nguyén vin bin thong di¢p —: « V& phrong dién y hoc vd y t€ céng cdng,
cin phii lru tim dén thdn qué. »

Sau d6, ta thiy c6 mdt sy chuyen bién 1én vd cic trwdng y khoa
khéng con dwwgc & cic 46 thi 1&n nira, m3 phii phin tén 4% vé cic vang
qué.

Ban gido sw gidng hufn ciing phai ra ¢i, 4% v& day cic sinh viény
khoa & tai cic viing qué v cic tinh ly, quin ly nho.

Trong chwong trinh hoc thi 50% danh d& huin luyén cin bg, 50%

oo (JUOC HOA nuwe erdo vin ning

Phuong phap cAch mang, hoc hirng thi, mau tdn .
C6 16p cho thanh thifu nién tir 14 tudi sip 1én.
Cé lop cho thléu _nhi tir 8 tudi sdp 1én.
Do céac hoa sj’ ‘danh tleng hu'o'ng din :
Nghiéu P8, Thai Tu#n, LAm Triét...
Hoc ngay Chua nhyt lai 161, Yén B3, Saigon.
Chia lam chin cap, mébi ciAp ba thang.
Va ba bic : Cin bin, Sing tic, Chuyén biél.
C6 cdp chirng chi va vin bing.
Khéa méi hoc cac Sdng Chia nht, Lo thang 12/.972
tai 181, Yén d8, Saigon,
Hoc phl : Rit ha. 1.500$ ba thing,
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danh 48 huin luyén y si, nhe viy mu8n thinhy si phdi thit «d6», thit
«chéi »,

Ciing trong thoi gian 4y, chinh phi dinh ring phdi phéi hep Pong
va Tiyy. N6i cich khic, ho khdéng bd Déng y.

Tai c6 th néi dwoe ring gido duc y khoa Trung Hoa ngdy nay chi
13 day nghé mjt cich khai quit, phd théng. thwc hinh, chuyén day nhitng
cich dinh bénh, chita bénh thdng thuwidng, cip ciru, vd vé sinh. Ho day vé
sinh rit nhidu.

Qui vi biét & Trung Hoa ngly nay, khéng cé rudi, mudi, dich té nira.
Va ho 41 lam dwgc ahw viy.

Ngiy nay, ho cdn mdt vin d& 13 bénh sin schistosome (schistoso-
miasis, snail fever) md nhé¥ng nguwoi & lwu vyc séng Duwong tir thudng
mic. P6 13 mot benh md hg chwa chita dwee, mic diu 83 cd ging nhitu.

Diu sao, thi ngdy nay ciing di c6 nhitu thay 45, v3 ho nh%n manh
ring moi y sinh cin phii hoc ci Péng l3n Tiy y.

& cac trung tim y khoa, cic bic si md rit khéo, rdt tin tién.

Nhirng ngu'éri Trung Hoa lal chd trong dén vidc dio tao nhirng
trg y, cin sy y t€, cb the chita dwroc mdt s§ bgnh thong thudng va cb &

khi ning nhin ra dwgc bénh ung thu hay bc;nh loét bao tir, 4% g&i bénh
nhin vé tinh 1én chira.

Cac hinh nhdn ding dé hoc chdm citu cita Trung Hoa thi chinh xdc
hon vé phirong dién co the hge, con nhitng hinh nhin & Bong Dirong th
lai c6 tai ddi, mi cong nhu tirong Phdt,
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Héi.— Phuong thoc ndy cé thé ép dyng & Hoa Ky dugc khéng ?
Trd loi.— Ngay nay ching ta ciing d3 hufn luyén nhing tro vy.
Mot s8 l1a nhitng quiny td (&r Viét Nam vé vd d3 dwoc huin luyén
khi. Ching ta ciinh dang huin luy@n ni hd sinh, hay ni y ti hd sinh.
Chang ta ciing day cho y td biét di2u tr{ nhitu hon xwa.
Chdng ta cling huin luyén nhikng trg y vé nhi khoa va t2 mé.
Ching ta dang huin luyén nhidu cin sy v €&
Ngay nay ¢6 ci 100 chrong trinh hufn luyén & Hoa Ky, d& ddo tao

nhitng chuyén vién khdng phai 13 bic si, biétlam mqt vai cdng viéc cha béc
si, m3 khéng phai hoc hét chiwong trinh y hoc.

Héi.— G&n d&y khoa chém ctru dd dugc biéu didn trong mét cude
héi théo cla cdc bdc sT té mé va da dugec moi ngudi rét lvu y. Bac
sT ¢ nghT r&ing, tuy dén chi.g cén chuva tin Pdng y, nhung khoa
ch@m cou c6 thé s& dvugc ép dyng & My khéng ?

Trd loi.— Toi nghi ring hign nay ngudi My dang cdn tin thuSc Au MY.
P2 danh ciing ¢é nhidu ngudi M§ thich chim ciru,

M8 khi t6i c6 mdt churong trinh néi chuyén v&i congchiing v chim
clry, 13 y nhu ngdy hém sau, vd s§ ngurdi goi dién thoai d& hdi xem tdi co
chim ciru cho ho khdng.

Cho nén t6i nghi ring nhiing ngudi c6 bénh tim twdng (psyche-
somatic disorders), hoic nhitng bénh hién nay chwa cé cich chira, s& rit
hoan nghénh khoa chim ctru 1.

Héi.— Nhu vay Bdc sT khdng nghT réng cdac béc st Hoa ky s& chép
nhdn khoa nay ?

Tra 16i.— C6 mot thity s8 s&é chim ctru, Chic vay. Con t6i 2 T6i c6 chim
ctru khong ? Khéng.

O Anh quéc ching han, mé&i d3y c6 mdt bic s t&n 1An Felix Mann,
18t nghigp tiy y tai Luin Ddn, dang hinh nghd chim ciru. T4l nghi ring
ting c6 chirng 20 bdc si & Luin Don, k& ca bic si Felix Mann, dang hinh
nghé chim ciru.

I. Theo gifo sw Huard, thi chim cé the :

a) lam gidm dau.

b) chita phong thép.

¢) lam an thén.

d) chita néu mira; téo bén; hen suyén.

e) chira bgnh tim dap nhanb (tachycardie paroxystique), holic bi13i nhip (extrasystole).

f) chi¥a sung rugt thira, ho¥c sung hach hguh nhan (amygdalite) v.v...(Xem Pierre Huard et Wong
Chinese Medicine, World university Library, 1968 pp. 214-216)
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Chic chin cé nhitu Bic si & Phap, truéc kia & Pong Dwong tir hdi
Phip thudc, tré vé, d3 hoc duwgckhoa chim ctru.

Va két qud 13 & Phép, & diu qui vi cling c6 th® chim ctru. O P,
ciing vay. .

Khi Nga Tau cdn ¢« com linh canh ngot» véi nhay, thi & Nga ciing ¢6
vién ¢him cou.

Nhirng t61 nghi ring khoa chim ctru diu cé thinh duwec & My, thl
cling chi téi mét giéi han nio théi.

Ngiy nay, véi nhitng lujt 12 hién hanh ¢6 muc dich ki¢m soidt sy hinh
nghe y khoa, khéng hilu ngudi ta du di 1am sao 42 hanh nghé chim ciéru
dwoc.

Tuy nhién téi tin ring & rhung khu vire_tau (C hmatown), nguwdi ta
vin chim ctru. Ho khéng chim ctru cho ngudi Au My, nhung néu cé thin
chit Trung Hoa dén xin chim ciru, ho £& chim. (o Cyu Kim Son (San
Francisco) cling vay.

Diu sao, theo tdi, thi khoa chim ciru chicciing khéng phai 13 mét
nguy co cho n¥n y hoc khoa hoc cta ching ta ngiy nay.

Bj ché : Xin cdm on BS Trin vin Tich vl 43 cho mugn
nhitng tai liéu rit méi mé v& chdm ctu; nheé vy
méi chu gidi duoc bai ndy mot cach vitng vang.

SUMMARY
Chinese Medicine, Acupuucture and the Future
by Nguyé&n-van-Tho
A tragslation into Vietnamese of the article: « Chinese medicine,
acupuncture and the future® (Roche Image,March 1972) is presented. This is an
interesting informal interview with an American expert, Dr. John Z. Bowers.
Dr. Bowers explained how he did get interested in Chinese medicine,
and then stated its characteristics. According to the President of the Josiah
Macy, J., Foundation, several things are quite unique about{Oriental medicine,
for example pulse feeling, tongue inspection, psychosomatic data and
acupuncture,

pA cO
PHUONG BONG boNG TAP

Véi Muc luc todn tdp theo bé mén vd. tac gid

(Phvong Bdng, November, 1972, 17)

C6 bin tai Toa bio va cic ti2m sich, sap bio 1on
tap | : tr s | dén s8 6. gid ban 6003
tap 2 : 10 s8 7 dén s8 12, gid ban 6008
G&l mua & Tda béo thl mdi tip :

& xa trong nwéc, kim theém 30d bio dam vd 404 &im phy;
Mi¥n Trung vi Cao nguyén, lai thém tién mdiy bay god. Ngoai
qulc, thém cwéc phi dwdng thiy va bio dim 13504,




Véi cham céu nguoi ta da

chira khoi duoc 41./ binh nhéan

cam va diéc

LUU KIET TAM

Gén ddy, dai VOA ciing nhr bdo chi ngoai qubc c¢6 dE cdp
d&n viéc & Trung quBc, nguéi ta dd thu hoach dwoc nhigu ket
quad 181 dep trong viéc ditng chdm ciru d& {ri bénh cdm va di&c.

Truwdc cdc tin ay. phén déng déng bao ta d¥u twéng réng
ddy la mgl kjj cong méi la. Ho khéng ngé rdng dp dung khoa chdimn
ctru vdo viée tri cdm va di¥c dd dwgc coi la mét cit chl théng
thudng k& tir hon 10 ndm nay tai Trung hoa luc dia’

Nhu-nq bai tuéng thudt hodic céng bo kel qué ciia kj thudt
ndy ma clmng lot dd gdp trong cdc tap chi clia Hoa ‘luc, Bai loan
d¥u dugm mau sdc chuyén mén. Rlenq biai ma chuang téi dachon
d& dich dudéi ddy khéng nhitng dd cé tinh cdich pht théng ma
con ¢6 s& quan dén mét «ky huyéh do y su Luu kiét Tam phat
minh ma hiéu ndng kha dang k& trong viéc tri logi binh nay, Itr&ng
clin phal phd bién ring rai dé nhunq déng nghiép d@ hodc sdp
lam nghé cham ctru bi€l dén hliu gitp ich cho nhitng nan nhdn

chdng may mdc phdi chitng binh néi trén.

ACH day ba nim vE trudce, toi

bit diu dang cham ciru a8 th&
tri cadm va didc. Nhitng huyét toi da
ding vao lin d#u tién la A mén, E
phong, Thinh héi, B4 h$l, Thién dung
Giac ton, Nghinh huong, Liém tuyén,
Noi quan, Quan xung, Tidu hdi, Tac
tam 1y : vd ngoai frr A mon
chich twong d6i hoi sau, con thi dén
chich can c3 (vé& phwong phap va thd
thuat s& n6i & doan sau).

Trong s& binh nhan bj cim &wrgc
chita vao dgt ddu hiéu qua so bd di
dat dén trén duoi 25% ngudi lanh,

R6i dya vao cai co s& dy, toi ké
tuc nghién ciru, cd tién siu hon. Cin
cir theo cai dwong 16 emudn tri cAm
trirére h&t phii tri diéce, va cdm thiy

T.T.H.

hiéu qui ma huyét E phong xwa nay
dugc coi 1a chli huyét d3 dem li
khéng dugc min y 14m, téi bén dang
thir. véi muc dich tri didc, cai huyét
ma t6i m&i tim ra vi 4at lén la Y
thong, thl thdy 13 huyét nly tri diéc
kha hay. Tir khi bt d@3u ng dung
huyét ndy cho d@&n nay, trong s& 1.000
ngudi dén ciu (ri, tinh ra 83 hon 58%
duoc chira lanh, so véi két qua so bd,
th€ 1a hiéu qua d3 ting lén gép ddi.
Va k& tir thang 8 dén thang 9 Lim
4y, trong s8 317 binh nhéan bi cim va
d1éc dwgce didu tri thi 8 ngwdi di lanh
mot cach hoan toin, néi ning ddi dap
1. trich djch & trong séch «Nhan, Nhi, Khiu,

Ty, 1higt, Hiu céc bénh mghi¢m phwongs cia
y sw Ti8n t3n nhén.
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chiing khac chi ngui thrdng, cdn 130
ngudi khae, tuy @3 hiap be néi duge
a6i ti€ng nhung con chd chita xong
phdi tip luyén thém nita méi hodn
toan, tinh ra th& 1a @3 dwroc 41% 06 kdt
qui.

Nhitng binh nhan dén nhé téi chira
bing chém thuit, hét thdy déu d%
durgc bac st Tdy y khim qua va xic
nhin trong 18 tal khong c6 binh bién
thudc v& khi chit tinb .1

Nguyén nhin g3y nén cdm, diéc céd
nhiéu loai :

1. C6 ngudi nhian bi mot con sdt
néng rdi sau 46 tré thanh cAm va diéc.

2. ¢6 ngudi sau khi 18n s&i, dur ddc
Iru lai rbisanh ra cam va diéc.

8. c6 ngudi vi bi ngudi ta chich vao
huyét A mén mot cach trai phép rdi sau
46 trd thanh cim.

4. c6 ngurei tir khi cha me sanh ra
cho d&n 1&'n chwra hE khi ndo néi dwge.

Trong s bénh nhin fy, gdm cd nam
14n nit, cé &ranhd méi 1€n ba, va ciing
cé ngwdi gid qua b&n muoi tudi.

Thei gian tri liéu mau nhit 1A sau
ba, bdn lin chim tri, bénh nhan d% bt
diu nghe dugc, ddng thei cling 43 ¢6
the bit chudc ma l3p lai nhitng 1o
ngudita vira méi néi k& @6 d€n 13n tht
tam, thit chin 13 1anh va d&n a4y bénh
nhin d3 c6 th cing véi mot ngudi
khac néi qua d4p lai.

Nhitng bénh ning phai chita dén
hai thang méi bit ddu c6 hidu qui
nhing cling phai @&n thang thit ba thi
ma&i nghe dwoe r8 réi tign 13n dén loe
tirng chir mot, hodc danh tir gom 2, 3
chir, Vi sau ciing méi néi ndng dwoc
mét cidch chanh thueng.

Cln ctr vao kinh nghiém lim sing
thi d8i v&i bénh nhin tir ba d&n mueoi
tudi, sy trjliéu cé phdn hoi lau vi boi
tré con v&n nhatkim va s¢ dau, khéng
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chiu cing y sanh hop tdc. Nguroce lai
a3i voi nhitng bénh nhan tudi tir 10 4&n
30, nhin vi ho A3 biét cling y sanh hep
tac va nhin nal chiu kim (leru chim)?
a5ng th&i ciing d& t4p néihon nén
k&t qui teong &8i mau thfy va r3 rét
hon.

V3, 48 cho hoc gid hi®u r8 sy tri
nghiém va phwong phdp mi tdl 4 4p
dung, nay xin giéi thiéu mot it bénh 1§
nhir sau ddy:

1. Bénh nhin: Virong lio H3, mit
ngudi con trai19 tudi, qué & thén Binh
Lang, lic sanh ha &wgc 7,8 thing nhan
bi s8t rbi sau 46 thanh cAm va aide.

Sau- khi dwece didu tri, chi mét mét
13n tai bdn vién bing chdm ciru, bénh
nhan 43 bt din nghe Gugec, thir dirng
san leng b&nh nhdn ma v3 tay, bénh
nhén 43 bi&t vd quay d3u lai 48 nhin,
Truwdc kia du sét danh, bénh nhan ciing
vin nhir khéng, nay chi v8 tay, y ai
nghe bi&t, than phu clia y cling nhuwr tit
cd nhitng nguéi cé mit tai y vién
hém #y. thdy déu kinh ngac va mirng
r& K& a6 trong lic 18n duwdng trd v8
nha, bérh nhin bhit diu néi Aduge
nhitng tiéng 1, 2, 3, vd chiéu hém 3y,
sau khi tr& vE& nha rdi, bénh nhin lai
noi thém dwgc nhitng ting : ema ma,
40 gdm, khoai mai... »

Truéc d6, ching tdi c6 din ba
hdm sau hdy tr& tai y vién nhung bénh
nhan néng tinh, chi méi hai hom di
tr& lai, éng vién trudng ciing nhu
nhitng ngudi hidu ky déu quay quidn
xung quaph bénh nhin ¢ xem . nguwdi
cam ndi chuyén »,

Sau khi dwgc cham tri vao 13n thir
hai, miy nguoi c¢6 mit tai a6 tdp cho
y néi : « ban tay, bat sit, cai non.. ;»

1. ohi bénh tei x3p (Otospongiose) bay Ia palip
(Polype) ching hen.

2, kim chich xong s& d2 y&n vgi chd trong mot
thei gian tir vai phut ddo 5, 7 tifag d3ng bs.



ai nfy déu vira kinh ngac, vira vui
mirng va néi : « chm nay di néi duge »,
Tiép @6, chim tri thém mu&i MAn nita
vira lanh,

2) Bénh nhin: Hoang Tréach,con
gai 19 1udi, qué & Dich huyén thudc
tinh Ha Bfc; vdn sinph trudng
trong canh nghéo hén, khéng duge
ai chiéu ¢ t&i, va ciing chinh vi viy
ma b¢nh nhin khéng r3 bénh cim,
diéc clia minh v8n c¢6 tir khi cha me
sinh ra hay 12 mé&i mic v& sau niy.
Hom ZXy bénh nhian dwgce ngudi cdu
rudt din dén bdn vién. Sau ba lin chim
tri, bénh nhin 43 b4t dliu nghe dugc
ti€ng to. VA ctt mdi in chim xong la
18i giao cho ngudi.ciu chia y tdp noi.

Sau muréi 1in cham tri, bénh nhan
d3 néi duwge nhitng tiéng : « Ciu oi,
12.gi¢- réi, nén v& cho rdi...»

3) Bénh nhan: Ly ha Phong, dan
6ng 24 tudi, trdi qua nim ngay chim
tri méi bt din nghe dwoe, k& tyc tri
liéu Iuén dén a0 hai thang, goi dén
tén di biét, va mdt thanyg sau nita thy
néi dwoc nhitng tiéng théng Lhirong.
Sau cung, @&n luc r&i ‘hdn vién thi
néi ning 43 gin nhur nguéi thudng.

4) Bénh nhé&n: Ly tidu Tufn, 24
tudi ¢6 chdng di siu pim qua. Luc
méi 18n bdn, ohén bj s8t ning réi cim.
Qua nim muwoi ngdy cham tri 43 bit
diu nghe dwgc, nhung vi bénh nhan
hay h& nguoi, khong chiu tip néi giira
chd d6ng ngwsd,toi Aanh phii giao cho
chdng cliay thi cir ngiy ngay din y th;
dén chd véng v& A48 tap n6i, va chi mét
thing sau, ythi d3 né6i dugc nhiing
ti€ng théng thudng,

5) Bénh nban : Truong khic Tri,
mdt quin nhan 26 {udi, qué & thén
Higu c¥ thuéc huyén Khic dwong,
tirng bj ngoai thuong va k& dé bi phoi
xac & gtita ning nén thanh cém.
Truéc d6 hénh nhan d3 dén ciu Iri
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tai y vién chuyén mén vé& nfio hé khoa
& tinh HA Bic,nhwng cac bacsi & y vién
#y kham xét xong, nhan thy la khéng
the nao tri duge danh gi#i thiéu toi
bdn vién. Tai d3y, nhin thiy nguéi
ta chich cho cac bénh nhan khéc,
dwong s dim ra s¢ hii, r6i d&n phién
clla y, y khdng ddm 161 gin y sanh. Vi
y sanh danh 1fy tay r& rit bénh ohén,
tuy vdy bénh nhan vin khip s¢ aén
to4t md héi rdi ¢ chay thoat, nhung

chi dwge miy buwoc vira ngd quy
xudng, gin nhwr b#t tinh.
Nhin thily khéng thé nio ding

chim thuat d& chita cho y dwege,
ching 161 @nh d¥ cho y vé. Lic v&
nha, dwoc ba con khuyén kich, ¢d 12m
cho y khé&i diing khi, th& 12 hém sau
y tr& lai bdn  vién: Tai day, chi méi
c6 chim mot Jin y dd bit d3u néi duge
« mot, hai, ba, bdn...» va chich ti€p
Inén hai Iin nga y néi 43 gin nhwr
thuwéng. K€ @6 chich thém tim lin
nita va dén Bn cudi cang, lic sp ra
v& y n6i « Toi dd kha roi »,
000

Nhitng y 4n nhwn trén hdy com
nhidu l¥m, nhung & diy tdi chi gioi
thiéu 1§y m4t it bénh 1¢ ghi chép
tirong 48i hoi rd rang thdi. Pidu dang
tidc 1a trong sudt hai nim chuyén tri
cam &iéc,.t8i khdng c6 ghi chép mot
cich cho rd rang va ciing khéng co6
nghién citu hay phén tich véi muc
dich rut tia trong 46 ra nhiing didu
kinh nghiém.

Trong s8 nhiing bénh nhan dugc
t8i sin séc, c6 nguwdi sudt thei gian
cham tri khdng thdy cé dfu hiéu gi
chirng t6 bénh irang d5 hao chuyén,
nhwag khi tré vE nha he lai bip be
rdi nhe tip luyén ho lin lin néi duge,
Nhuw tai quin Cao Duong (1inh Ha Bic)
mét nguéei dan ba 28 tudi, trong théi
gian tri liéu tai bhdn vién khdng hd
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th#y thay 48i,nhwng lic v& nha thi
ho lai néi duwge. Tai huyén Bio Pinh
(ciing tinh Ha Bic) ciing viy, co mot
bénh nhin, trong théigian trj lidu tai
bdn vién khéng thiy cé két qui, nhung
khi try v& nha thi lai n6i ning duge
nhir thuéng.

Bay gi& day téi xin giéi thiéu
phurong phip ma tdi a3 4p dung 4%
tri liéu :

Luc ban d3u, t8i dung nhitng
huyét nhe A mén, E phong, Thinh
hdi, B4 hdi, Thién dung, Giic tén,
Nghinh huong, Liém tuyén, Néi quan,
Quan xung, Ti€u hdi, Tc tam ly, vi
ngoai trir A mén chich twong d&i hei
siu, cdn thi d&u chich can cd; wva
46 cho s trj lidu duge co
kit qud, mdi Bn chim trj,
t6i phdi ding d&n trén 10 huyét, lam

T
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cho bénh nhidn tirong @3i hoi khd.
Nbung tir khi tim dugc huyét Y théng,
tdi chi ding mdi 1in holc 3 hoic 4
huyét trong s8 nhitng huyét ohur A mén,
Y théng, A phong, Thinh cung, Ba hdi,
Liém tuyén, Ttc tam Iy, tun truog hai
huyét A mén vd Y théng dugc coi la
chil huyét, thi khdng 1in nao 12 khéng
ding t&i. Do 46 ma hénh nhan 4& khd,
ddng thdi hléu qua cling dugc dé cao
mét cach rd rét.

Huyét A mén, — Vi trf ciané 12 &
sau 6t, trén chin téc 8 phan vi duoi
huyét Phong phii I tdc, tirc 1a & gitta
hai xwong dé nhit va dé nhi cinh chity
(Tére et 2¢ vertébre cervicale), & tdng
ngoai thi co chim thin kinh phan b3,
& ting sAu thi c6 tich thy (moelle).
Ngoai tich thy ¢6 mét lop tiém duy md
(membrane fibreuse) cing va bén




giai1, mé niy cé tic dung bdo hd tich
thy.Lic chim phdithin trong, dirng a8
kim chich xuy8n qua l&p mé ndy’ Néu
ching may chich thiing lop md ndy
bénh nhan 4ts& bi hwru khic 2.

Ve phép chich huyét niy, ddi voi
nhitog bérh nhén tir 151udi tré 16n, bén
vién tuy theo th& ch&t §m giy hay béo
map clia ho ma chich siu tir 1 t§c d&n
1 tfc 2 phan. Khi chich phéi coi chirng,
hd kim 16t vao dwgc 8 phin rdi thl hiy
ti€n kim tir tir cho d&n khi cé cam gidc
nhr dyng phii thit g6 mém, ciy kim
nhir bj mét chit keo deo diuh can la!
chirng t6 83 chdm dén 1&p tiém duy
md vira néi trén. B&n day y sanh phii
ngirng tay mol lat k& tién kim vao Ui
ntra phin d%n mdt phin va h& bénh
nhin c6 cdm gidctérinra thiucd bdn
tay chdn tirc phiirut kim ra ngay chir
khéng cé leu chm,

Huyét Y théng. — Vi tri cha huyét
niyla duéi va sau cuc xwong u hinh
nudm vu (apophyse mastoide) xwong u
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ndy lai nim & sau vinh tai Phép Iy
huyét ndly bit tir trdy tai (nhi thay) ma
do lui 1 tic hay la 1 tic 2 phan rd!
diing muit ngén tay tréd ma tim 16 sling,
chd @6 ¢6 nhi dai thin kinh phén bd.
Khi chich phai hwrong miii kim v& phia
triy tai, cay kim xuyén tir 15 dén 20 46
va tay theo thE chit gy &m hay béo
mip cla bénh nhan ma quyét dinh b
siu tir 1 tdc d€n 1tdc 2 phan. Néu chich
dung vi tri thi bénh nhén thwong cé
cdm gidc nh cé nuéc tir trong 16 tai
chy ra, lai ciing c6 kbi bénh nhéin nghe
nhw c6 t1€ng d6ng & trong dy. Néu miij
kim hoi lrat ra ngodi mét ty tirc bénh
nhéin s& cé edm giac té rdn ra cd mit.
P31 v&i huyét niy ciing khéng c6 viin
8% lru cham. Ngodi ra, nhitng huyét
nhwr Thinh cung E phong, B4 héi, Liém
tuyén, Tic tam ly thdy déu chich can
ca.

TRAN TIEN HY djch

PHAN PHY LUC

Nhiim gitp fch cho quy vi ddng
pghiép chdm y tam cé mdt céi vin
kién thirc v& chép chita tri binh .vira
cidm vira diéc* biing chim thujt phong
khi cin s& c6 s3n md dem ra rng dung,
ngodi cai bai cha chdm y ho Luu ma
chiing t6i a8 dich thuat trén day, chiing
t61 xin c6ng hién thém phin phy lyc
nhwr sau, wéc mong viée 1am clia ching
td1 khéng d&n ndi 1a v ich vy

Banh chitng niy cé thé phan chia
ra lam hai loai :

a/ tién thién va b/ hau thién.

Thudc tién thién 12 nhitng ngudi

bf cé @iéc Mn cAm ngay tir lic méi lot
1dng.

Loai hiu thiés, lwong 481 nhidu
hon, dai @as3 lai 1a tré con, lic tho

gu ching may bi s&t n§ng (sach Pon
Kh8 Tim Phip néi bg¢nh diéc phién
nhiu 12 do nhiét) hay Ia bj kinh phong,
kinh gidi hoidc 18n sdi v,v,, (sach Sho
Nguyén Phwrong chur bénh nguyén hju
ludn néi tré con, sau nhitng con kinh
phong, kinh gidi cd mét s& b| chm)
1dm cho cdm the khi clia thinh gle
mit ht quan ning, dia tré khong con
tiép thu va phan tich Awge thanh dm
tir bén ngodi truy&n vio, do dé ching
khong tht hoc tap aé 61 nding g Awryre
mia danh chju cam.
Tién hi&n Truong Clnh Nhne nél

- 1. ikc Ia Dure-mére.

2. Huu kbic téc W trang théinght 11y, stm
xohng, trong khi dé bdnh ohéo mit 1al than wmink
tokt md héi, mach phd t§ eh huyst sp hy gling
vh c6 khi o¢ mire.



498 —v {1 CHAM cUuU...

«chirng diéc phiin nhidu 12 do khi bd
khong thdng»

Sich Néi- kinh Linh xu tai thién
«Ta khi tang phit binh hinh» ciing néi:
«Mwoi hai kinh mach v ba trim sau
muei lac, hoy& khi ma ching’ vin
hanh d&n chay 1én mit va théng ra
khong khilu ......cai biét khi clta ching
thong ra 18 tai va do @6 ta mé&i nghe
duoen. )

Ciing sich trén, nhwng tai thién
«Kinh mach» : «Trong mudi hai duirdng
kinh va lac c¢6 ci thiy ba dwéng kinh
véi lac clia ching tryc tiép lién hé
dén 13 tai, 46 12 kinh Thi thai dwong
va kinh Tic thiéu dwong Né&u kinh
khi ctia nhitng kinh lac Ay bi b& trd,
st tulin hanh cfia chiing & m&t thuong
d6 ma hiau qui 1a lxm cho ta diéc,
khéng con nghe dwoc nita.

X X
X

Trd 1én ching t6i chl méi trich
din, mdt it vin hién kinh dién ma tién
nhin ctia ching ta cung nhitng danh
y hién dai d8u khong th€ khong c6 y
cir @& 13p phwong hay chon huyét ma
tri binh didc.

Con nhu binh cdm phiin nhiéu lal
2 hau qui clia bénh diéc nhw trén day
@3 noi, bing chirng hing hdn nhit 1a
trai hon 10 nidm qua, tai Trung qudc
ngudi ta di kinh nghiém ring muén
chita cho m6t bénh nhin dwrgc khdi ci
&idc 13n cam Lhi trwoc hét phii chita
cho ho hét diéc rdi sau d6 méi c6 thé
ding dén nhitng huyét tri cim. Nguge
lai n&u bt diu chdm nhitng huyét tri
cAm ma khdng da dong gi d¢n nhiing
huyét tri didc thi k8t qua cd thé coi
nhw khéng khi ndo dat toi.

1/ Theo Cham ciru hoc gidng nghta
do mo6t nhom gido sw chuyén day cham
ctru tai Trung Y hoc vién Thweny Hai
(1960) thi nhitng huyét thudéng Gugc
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dung toi 1a :

a/ D& tri di&c : Thinh hi, Thinh
cung, Nhi moén, E phong, Khé mach,
Ba hoi va Trung chik,

b/ Pé tri cim :
tuyén,

A mén va Liém

Phép gio glam 1

N&u ¢6 xoing d3u chéng mit thi
thém huyét Phong tri.

N#u cé nghet miii thi Hop cdc va

‘ Nghinh hwong.

1T/ Theo cham citru trj liéw hoe clia
Trung Y hoc vién Thwrgng hai (1964)
thi :

Thinh héi, Thinh cung, Nhi mén
(ba huyét ndy phai thay d8i, hom nay
huydt niy, ngdy mai huyét khac) E
phong, Ba hoi, Trung chix, A mén, va
Liém tuyén.

Chéng mit gia Phong trl, Nghet
miii gia Nghinh hwrong.

Nhiing hnyét trén day déu phaita
béing cach chich xong s& luu cham cho
kha lau Riéng nhitng huyét & xung
quanh vanh tai phai chdm cho hei siu
mét ty. Kinh nghiém d3 cho thiy la
ngoai trir nhitng nguwoi 43 bi c2 diée
1in cAm ngay lir lic méi lot long, sy
chim tri twong @8i c6 phin khé khin
hon 12 d8i véi nhitng dira tré thuédc
loai hiu thién. Riéng v& nguwoi lon,
nhitng kénh nhan ma thinh gidc con
s6t lai it nhiéu thwéng d& chita honla
nhitng nguwdi A3 bj diéc hoan toan.

Nhitng dtra bé it tudi twong d8i dé
chita hon nhitng ngudi 1on, va nhit 1a
thinh giac chira hoan toan m#t hin.

Piéu nén nhé 12 sau khi chita hét
@i&c rdi, chdm y phai vira chim nhitng
huyét tri cim, vira hufin luyén cho
binh nhin 14p néi nhw chim y heo
Luu di thuat trong bai trén. Lic nay
ngudi ta con c6 nhidu phuwong tién



khac 4% bd trg cho viéc cham tri dat
khai nhw dién chdm (électropunclure)
thiy chiam....

Va theo tai liéu 1964 thi ngodi viéc
chim bing tay, lic niy ngudi ta con
c6 nhitng phwong tién nhw diung thém
dién cham (électropuncture) thily
chim (tiém nhitng vi thudc 43 dugc
chon lya vao huyét xét dang tiém) va
nhf chim (chim kim vao vao vanh tai
va triy tai). Cin cir theo mét tai
liéu v& nhi chim méi nhdt cha Trung
céng ma Bac si ngwdi Phap P.Nogierl
va Béc st nguoi Nhat Mikhail Santaro
43 dich ra Phap vin thi hién nay &
Hoa luc nguéi ta dd tim duwec hai

@idm, mo6t & vianh tai (s8 97) vi mdt -

& trai tai (s6 138) c6 tac dung rit
dang k& d8i voi binh diéc v cim.2
Riéng cham y Viong tuy&t Pai & Bic
Kinh (tac gid sich Cham ciru hoc thill
sach, 1967) thi d8i voi binh di€c ngoai
nhftng huyét nhw di liét ké trén day,
6ng con diang thém Hoan c¢8t, Ngoai
quan va Thin du, va 4% tri cAm 6ng
cbdn ding thém Théng ly nita, 6ng ndi:
« Trong nhitng n3m gin diy, tai nhiéu
noi & trong nwréc, ngudi ta d3 theo
ddi v quan sat viéc lam cia nhing
Trung tam tri di€c va cim (bit lujn vi
pguyén phin gi) bing chdm thuit,
bénh nhin bao gom nhitng nguéi bj
di€c va cam ngay tr lic so sinh va
tré con sau khi bi son s@t ning hay
1a bi binh truyén nhiém cfp tinh rdi
diéc va nhan diéc r8ikhong néi duge
nita. Ngudita dd thiy1a cham tri qui
83 c¢6 hiéu ning 1A l1am cho thinh lygc
clia bénh nhan dwgc cdi thién, con
nhitng @da bi cdm thi ngodi nhiing
huyét tri cim ra, viéc 1am r#t cdn thidt
dé dat dén mét k&t qui 18t dep 1a
phai tip cho ching néi nita.

Bac st Niboyet cim d3iu mot phai
doan Bacsi chdm y viéng thim Trung
Cong va dd dit chidn xudng Bic kinh

LUU KIET TAM - 400

ngdy 22-10 vita rdi, 43 cho bidt &
trong Traité d’acupuncture clia éng

(xufit bdn ni#m 1970) ring d4& tri diéc
nhitng huyét chinh y&u Ia: Chi nhanh
Phuc Iru. Ngoai quan, E phong, Nhi
mén va Hop cée.

Ngoai ra 6ng con liét ké thém 02
huyét khac d¢ gia gidm tay theo binh
chirng @3 hién ra, vi du diéc c6 kém
thém chirng chiy mt 13 tai thi gia
thém Trung chi v.v..., (xem trang 1187)

Ong Alfred Max trong dip viéng
thim - Trung Cong (mua thu 1971) véi
muc dich quan sat ky thuit gay té,
6ng d3 c6 dip trong thiy tan mit viéce
chita tri nhitng dira tré bi ca diéc 1in
cam tai Bic kinh, trong s3 238 dua
tré bi cAm va diéc dugc chita tai mat
trung tdm & Bic kinh, éng di dwoc
biét 12 mot s8 1on 43 nghe va néi dwroe.
Ngodi ra ngwoi ta con cho 6ng bidt 1a
nhé sy tin tdm clia nhan vién bénh
vién, ho @3 can ddm ding kim d& thi
nghiém ngay trén ddu va tai clia ho.
Va nhé 46 he dd tim duwgc nhiing
huyét hay va ciing nhé vay ma thay
vi phdi chim nhi&u cay kim vao triy
tai vA @8 kim luén tai &6 trong nhidu
tiéng @5ng h6 1am cho binh nhin khong
nhiing 4% khd cyc ma mit may cha
ho con bi sung hip 1én, ngay nay
ngudi ta chi phii chich tal mét huyét
voi thoi gian khong ddy mét phit
nhung r8i phdi ti€p tuc luén nhwr viy
trong muréi hom, k&t qui ching nhiing

I. téc gid sich Traité d’Auriculothérapie, édit
Maisonneuve (1969)

2. Xem Lyon Méditerranée médical 38 18
(3.06.72)



500 — vOI CHAM CUU...

mau chéng, chic chin ma cdn hén dai
nita 3

Phin riéng chuog tdéi, chung toi
chwrra hd c6 dip trj diéc, nhung d¢3i
voi nhitng déa tré bi cdm sau khi
a8 trdi qua mét con 1am kinh hay 1a
mdt con st vi 18n séi. ching t6i qua
a3 thanh céng trong nhién trudng hop.
Ching t3i con nhé 13 cach day 12

PHUONG.BONG

chiing ti cham Hop ¢8c, A mén, Liém
tuy®n rdi Théng 1y nhung ching thiy
k8t qua. Cudi ciung ching té6i cham
Tam du thil khi rit kim ra dira tré
li&n got ba né réi tir 6 trd di né lai
n6i dwge nhur xwra. Va bing theo kinh
nghiém riéng cha ching t6i thi cim
khéng phii khi ndo ciing 12 hau qua
ctia binh didc ca.

nim, cé mét dda tré 6 tudi bi cAm

sau mwdi ngay bi 18n  s&i ning, TRAN-TIEN-HY djch

(3) Au cours de la visite que 'ai rendu... d une école de sourd-mvets, J’ai constaté que la plupart
des deux cent trente huit internes de I’école... ont €t€ guéris de la surdité par 'acupunciure et subissent
des piqiires de rappel en méme temps qu’on s’efforce de leur apprendre 2 parler... Il m'a été affrimé
que le personnel médical expérimente sur lui-mé&me et qu'une grande partie des progrés réalsisés depuis
la révolution culturelle en matidze d’acupuncture résulté de cette expérimentation. C’est ainsi que,
pour guéris la surdité, on a pu remplacer un systéme qui consistait a laisser plusieurs aiguilles & demeure
dans le lobe de I'oreille pendant plusieurs heures — ce qui, outre la géne et I'inconfort, avait 1'inconvéni-
ent de faire enfler le visage — par de piqires des quelques secondes en un seul point que I'on répite
quotidicnnement pendant 10 jours, ce qui donne des effets positifs, plus rapides et surtout plus durables

NHONG TAI LIEU ®A THAM KHAO

1. Chdm ctru hoc gidng nghia. 3. Chdm citu hoc thit sdch. Veong

Throng hdi Trung y hoc vién gido
nghién t6 bién soan (1960)

2. Chdm ciru (ri ligu hoc. Thuong
bai Trung y hoc vién bién soan (1964)

tuyét Bai (Pai bic 1967)

4. Trailé d Acupunciure cla B.S.
Niboyet (édit. Maisonheuve 1970)

5. Tap chi Preuves s3 9

(ler
trimestre 1972)

Chuyén trj:

t

BETALGINE

(B: + Bs + Bia)

Bénh té-thip, dau thin kinh, dau lwng,
cic tinh trang suy-kém, y8u tim, phu thiing.

Laboratoires TEVETE SA
136, Yén.-B6 — Saigon




Tin

— Ba budi thuyét trinh Y ly Péng
phuong.— Phong trao Hrag Gido Vin
Péng va Tap chi Phirong Bodng da td
chire tai treong Qudc Gia Am Nhac ba
budi thuyéi trinh quan trgng vé Y 1y
Pong phrong. Ong Trin vin Tich, bac
s¥, va éng Luu trung Khdo, gido su,
d3 chiu trich nhiém t& chirc ciing voi
sir tror giup rit dic luc va hing hai
clia cac doan vién Gia dinh Nhip thé
thudc Phong Trao H.G.V.D.

Budi thuyét trinh thit nhwt (12
thiang 11) déng nghet nhitng nguwoi,
khoing trén 400 thinh gid. Thuy&t
trinh vién, hoc gid va thién sw Siéu
Thi&n, d3 néi theo d& tii: «Cé nén thir
phat ddng mét tinh thin cach mang
trong Y khoa hay khéng». Thidn sir d3
12 mot lwong y cé tai trede khi Lthanh
mot nha tu hanh dic dao. Thué thidu
théi, ngai d3 bénh tit nhidu. Sau nay,
trong chdn yén tinh clia,am tu, Ngai di
din din tim ra nhitng bi 3n cha sy
sdng, va hién nay, cung v&i mot s ds
dé va khoa hoc gia, Ngii duwong san
dinh cudn N¢i kinh,

Ngai cling trdng nghT nhir ¢6 nhan
réng, con ngudi sdng trong thién nhién
thi phai thudn theo trat ty thién nhién,
m&i khoi tryc tric, Cach mang khong
phaila nay da cai nay, mai dip cai kia,
ma phai thuin theo thién nhién nhé& 46
Indén ludn d6i méi enhit nhat tin, hyu
nhit tioy, luén ludn'tién vé cdi chi thién
theo cai «Bai hoc chi dao»: «tai minh
minh dre, tai than dan, tai chi w chi
thién».

Con ngudi cling 12 mét & chinh
minh,tim thin khéng cach biét,nén néu
gat tam tu ra ngoai, thi hiéu lyc tri liéu
chicon 30 phin trim théi. Viy viéc
chita bénh bao trum ca nhitng dia hat
gido duc, vin hoa, x3 héi v.v. Chinh vi
th€ ma c6 cdi tén Y dao. Y khoa chila
mét y&u t3 trong Y dao ma théi.

Cin tim hidu chinh con ngwéi clia
minh, v di€u chinh né v& moi mit than
xac, tdm Iy, lvdn 1y... Vi tr twéng bai
thuy&ttrinhmét phin a3 ¢6 trong chinh
ban Tuyén ngdn Y dao d3ngtrong s nay,

Van Héa va Toém Giao

Tuc

nén ching téi khéng cin ndl dai hon.

Sau khi dién gia dit 1&, vi chiitoa,
cu Qudc vu Khanh dic trach vin héa, 43
td ra chia sé quan di€m cta thién su,

Budithuyét tinhthit hai dwoc ditdusi
quyén chil toa clla dng Tong trudng Y
t€ Thayét trinh vién, diugce s§ kiém hoa
s§ Pio st Chu, 12 mdt ngudi d3 nghién
ciru liu nim v& duge lién Viét nam, di
lam viéc tai Laboratoire de Matiéres
médicales indochinoises (Hanoi) va
nhidu phong thi nghiém khac. Trong
bai thuyét trinh hém nay, 19 thang 11,
dugesy danéi lai kinh nghiém xura clia
ong trong viéc khao ctu Pong duee.
Vi bai thuy8t trinh gia tri nay s& dang
trong nhitng s3 bdo té&i, nén chung toi
mién tém lwge dai y & day.

Sau baij tbuyét trinh 12 cudc gbp ¥
hao hirng va sdi ndi voi qui Ong : Bac s§
HoAng mong Luung, nha cham ciru ldo
thanh va quéc t&, bac s§ Bui kién Tin
(Khuyoh diép Bac s¥ Tin). k¥ suw
Nghiém xuan Thién, Linh muc gido su
Pd quang Chinh, mét s3 tdn bic s§ va
mdt s8 ngudi khac. Riéng bac s¥ Hoang
mong Luong 43 k& lai m4t kinh nghiém
chita bénh ngéra chin do siu nuée
bing Héa, minh chiéng vai trd cilia
nguyén Iy &m dwong trong triligu. Mot
tan bac sy ciing ching minh bing thyc
nghiém k&t qua la ling v& viéc tang
hong huyét ciu mau chéng bing
phurong phap gao luc mudi mé.

Budi thuyét trinh thir ba, 26 thing
11, véi bac s§ Hoang vin Birc thuyét
trinh vién, ma bai n6i chuyén ding
trong sd nay, s& dugc 4 lai trong s8
bao toi.

— Y khoa PBgl hoc Minh dGc duoge
chinh thirc c8ng nhan.— Chinh phll di
c6ng nhan Y khoa cung v&i toan khdi
Pai hoc Minh Bire, nhung voi didu kién
kién Y khoz nay khong duwgce chinh thie
day Pong Y. BAv lasy «chiuthuay» clia
Minh Bitc, v mdt liéu bac d3i 48i voi
Y hoc ciia minh, treng khi chinh y hoc
£y bit diu dwrge TAy phwong cha y dén.



MUG LUC

toan tap m

tie 38 13 (thdng Bdy 1972) dén 68 15 thing Chap 1972)

Nghlém Todn
Kim Bnh

Yr&in trong Son
Théi van Kiém
Hoang van B(rc

Nguyén vén Tho

Hodéng vén B¢
Nguyén vén The

Tréin van Tich

John Z. Bowers
(Nguyénh vén The djch
va cho thich)

Dudng chan T&
(Hoang Vi dich)

B3 dinh Tuén

Tr&n tién Hy

Lvu kiégt Tam

- Ao o=

TU TUONG VA VAN HOA TONG QUAT

Ngudi vo Viét.nam trong nhimg truyén

(Tran tign Hy dich v& phy cho)

Lé dic Thiép

Hai thugng Lan Ong
(L& dirc Thiép djch)
Nguyén dong DI

binh dan bfing vin vin 98, 233
“Thir woe lwgng @0 s3 d6ng gog chia Lac Viét 105
Phin d4ng gép cla ngudi Tau 265
Dich Dudong thi 811
Nguyén trudug T6 va hoc thuyét tri hanh 294
Khoa hoc xtra vi nay 456
THIEN VAN, BJA LY

Phurong phap khio sat thién vin

Trung Hoa 247, 3%4
Y Hoc

M& @8 y hoc Phuong Béng 394
Quan niém vé& Than clia Lan Ong d3i chidu

voi Tay Y 350
Ti liéu phap clia Lin 6ng sanh véi tri lidu

phap cta Trung Hoa 484
Tén Po6ng dwoc 133
Ung thir va Ddngy 372
Vin @8 nghiln ciu so bd Péng duoge 468
Pdng y, chim ctru va twong lai 418
Thin 417
"Viéc dao tao thiy thude ngiy xua 865
Phii ching Cao Hoang cé kha ning sat tring

va tri dwge hénh lao 387
Cham ctru véi bénh cdm va diéc

493

Tiéu st drc Y t6 Viét Nam 354
Y hufin cich ngén 446

Mét 1ai liéu lich st y hoc

403



Binh nguyén Loc
Stéu Thién

H& hGu Tudng

Nguyén bat Tyy
Binh van Trung

Nguyén dic Dy
Binh nguyén Loc
Tran kim Thoch

Nguyén bdé Lang
Thdél Tuén

Hodng sT Quy
Nguyén vén Tho
Hoang van B¢
H& hGu Tudng
Binh nguyén Léc
B3 blng Boan va
B3 trong Hué
Duang dire Nhy

Hing Lan
Nhét Thonh
Nguyén Sa

Hodng sy QuY
Hoang Van Poc

Hoanh Son
Tr&n thj Tué Mal
Pong Hé

My vudn va lang vudn

Tuyén ngdn Y dac

NHAC KICH

Hat bdi

Anh hudng Péng y vao hat béi

DAN TOC HQC, NG HOC

408
433

119, 303
414

Tir quyén Lich sir thanh 1ap &4t Viét dén quy€n
Ngudn gdc Ma lai clia dan tdc Viét nam 112,210,282
Con ngudi Viét nam trong tirong quan x3

hoi qua viéc phén tich ti€ng néi

Luin vé gia pha

Nén vin minh Pam nhY
Tra 16 6ng Binh nguyén Léc

HQI HOA, KIEN TRUC

Nhitng rngéi dinh tinh Son Tay
Nghé thuit va ban sic dan téc

GI1AO DYC

~K¥ nghé gldo duc
Man 8am vé& gido duc

Gido dyc méi

Mot vai cam nghi v& gido duc

225
218
244. 319
289

201
206

6

21

84, 189, 330
38

Nén gido duc ddi nha Han va clia ta hién nay 44

Thay &5 va trudng hec

Khoa ctr Viét Nam

Giao duc & Trung Cong
Cudc cdi tb gido duc tal Bic Han
Am nhac véi gido duc

Viéc hoc ngdy xwa

Gido duc va chién tranh

BAO BUC, TON GIAO

Hanh hwrong Tay tric méi

Vian ddc luan

Trén canh gié
Titng hat d6i hoa
Bai tho nhin loai

b1
182,273

68
149, 194

68
78, 153
147

127, 239, 328
141

160
167
320
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__ Sach bao nhan duge_______

Tda bio nhjn dwgc nhitng sich bio do nhd xuft bin vi tic gid girl
ting sau diy:

— Pogn Trudng V8 Thanh cia Pham thi¢n Thw. nhd thcr danh
ti¥ng vé dao phip, trén 200 trang, gify hong min, 4n lo4t rit dep.

— Bi mat v0 try cda Trin kim Thach, Lia Thiéng tai bin nim 1972,
128 trang.

— Kim Cuong Kinh gidng nghta ctia Giang-vi — Néng cur si, do ¥
Nam Lo Nhin dich tir Trung Hoa ngit sang Viét vin 628 trang — iy 1a
nhirng bai thuyét phip ciia mdt ngudi di tirng tung Kim cuwong kinh sudt
40 nim, nghe giing gidi v3 suy tw nhidu v& Phit 1y trong cudn kinh d6 — Bin
dich dwocin véi sy cdng dirc cta miy trim dao hitu.

’ S

_Cao loi

Vi Iy do k¥ thuit, xin tam gic bai.

— Khéo cou Pdng dugec b&ng phuong phép thyc nghiém, caa
Duoc si Pio si Chu.

— Nguyén ngoc Bich va bénh Cancer cta cy Ho hitu Twéng.

— Dong y va ngl hanh ciia Gidi khong.

Va mét s8 cic bai khic khong thuéc Ding y, nhwr bii cia cy Nhit
Thanh, bii cia GS Nguyén Bat Tuy. v.v.

HEPATOMAX

Bao ché bang nwéc c6t gan bd
o Thom ngon, ngot
o Bo huyét, bo gan
o da dé hong hao
tm cic wha Chude 'C&y
Maa Si : Tdn Héa Durgc Cudc Cong Ty - 601—L.V.Duyét, Saigon

THUGC BO (NHAP CANG)

PROTEOLYSAT

do Vién bao ch& Phap qudc Aguettant (1, av. Cesteres, Lyon France) ch¥ tao

MUA si : CHUYEN TR] :
Vién bio ché VANCO An khong ngon — Theoi ky
134, Yén B8, Saigon ting trudng — Théi ky dudng

D.T. : 22.796 bénh — Trang thii suy nhuwoc




BANG BINH CHAMH VE 3817

Trang C’¢t Doéng | chik thir Thay vi Xin doc 1A
358 1 8 6;78 Phang triéu Twong | Phing trigu Trwong
359 2 1 4 chich chinh
363 2 16 3,4 cal {rng cil tring
364 (Noi myc .
Summary) 7 45 right kidney Ming ménn
BANG BiNH CHANH
trang | Cot | Hing |Thiéu hojc sai Stra lai hoic thém
388 1 7 Ké ra doi ké tﬁg ra doi
389 1 Thi phai thi hdy
391 1 37 khoa chiia nhir bénhjkhoa chira bénh(gachbdchi nhr)
392 1 dé tim huyét dE tim huyét
393 2 32 s¢ trén thing s¢ roitrén thing
394 2 18 |thd d3 djurdi thi m&i|thd di djurdi thl phé kim méi
2 35 ma khdng c6inhsinglvii try m3 khéng cé 4nhsing
396 1 8 hidu ctia mét hi¢u ning éﬁa mdt
397 1 cué’vicﬁngFSalvaponcture Galvanopuncture
398 2 27 tim ramdthoin canhltim ra mét phirrong thire thich
hop cho tirng bénh nhin, md]
ogudi d8u o6 mdt thd chft vi
mét hodn cinh
400 1 1 day chim dyng chim
2 2 Dy gia Nhén Dy gia Ngén
401 L’énergétique  humaine en
médecine chinoise
”
an nhan cta Phwong-Dong
— LM. P8 Kim Phan, x& Tin My, H8c Mén mét nim bio 2.500d

Ong Hesperinc, Toéng Pai Dién Hing Clin — Comar — Byla tai V1¢tNam,
Sil Gon dng ho

— Béc si Bui kién Tin, Gia Dinh mét nim bio
— Ong Nguyén vin Trang, Sai Gén mdt nim bio

so00d
3.000d
2.500d



Phdn U'u

Bugc tin thin miu cla vin hitu Binh Nguyén Lic
Cy b2 DUONG-TH|- MEO

43 ly trin ngdy 31-1o-1972 tai Saigon hudng tho 96 tudi
Phuvong Pong thanh thit chia budn vél vin hiru Binh Nguyén Lgc
v3 tang quyén ciing ciu chdc linh hdn ngudi qua o8 sém ve coi Niét.

PHUONG BONG

TU SACH HUNG GIAO VAN BONGC

161, Yén-B6 — SAIGON

P3i phit hinh

LE MOl QUI ME DEPASSE SELON LE VEDRNTA..._ ctia Hoanh
son Holng s§ Quy, tién s§ Triét An, H.G.V.D. xuft bin

TRIET sU AN Dé t@p |, cia Hoing s§ Quy, H.G.V.D. xuit bin

XAY DUNG PHUONG DéNG, ctia Bic s§ Hoing vin DPc
H.G.V.D. xuit ban.

VAN BE 801 THOAI TON GIAO, ciz Hoing 5§ Quy, Ra
Khoi xuit bin.

Hoc-Thuat Viét-Nam Quéc-Bdo
NEU BAN
e Di Nghe — D3 Thiy — Pi Poc — D1 Biét
KINH DICH LA MQT KY THU
NAY BAN MUON
® Hoc — Hitu — Pat — Nim cho ky dwoc toan bd LY-THUYET
1in CHIEM-NGHIEM — Khoa Dich Ly Hoc — d& tzo dyng
cho minh mét Bin Lianh Siéu viét — mdt Kién Thirc Tuyét
Véi (BS thc duwoc moi Kién Thirc). ‘
BAN HAY BN
¢ S8 194/19 E dudng Bach-Ping — Gia-Binh.

Héi Ong XUAN PHONG — HONG TU UYEN.

Ghi tén theo hoc (LO'P DICH LY — DU NGOAN THU'C
NGHIEM).

— Khai gidng mdi chiu Thir B3y va sing Chd Nhit

Tryc thu

e KHOA Him thy




________ BPON COIl S

Phuong Béng so téi

wias XUAN THHANH RINH

— Nhirng cinh vui Xuin cla cic mign Trung Nam Bic v rirng ndl
— Nhitng gidi phip déng phuongcho vin d¢ chién tranh.

SRIGON AN QUAN

CONG TY NAC DANH VON : 20.000.000;00
35, Nguyén-Binh-Chieu — SAIGON
B.T.. 22.208 — 22.498

TREN DA PHAT TRIEN MANH
MHO SU TiN NHIEM CUA KHACH HANG TU 25 NAM NAY

=t




THUOC TRi BENH BAOTU

VIEN s2 GOI

GASTROPAN

Ot le pansement du lraclus gatlgo-inteslinal

- 1o loet Baolu

-Nohoi 0O chaa

- Wiém bgoTu’ Viem RudT-
-~ DAUQUIAN [0 yois wiriivy v st )

o T RATg,
o banlaicac fi};@
NHATHUGCTAY D,

3 LR nfi5a U31BYT 0PEC

Bién lai chinh thire 1034/BTT/NBC/HCBC ngdy 26/6/1971
Gify midn ky quy 1520/BTT/PTTT/NBC ngdy 10/10/1972




Céng - Ty Bdo - Hiém

RONG - VANG  BAI- NAM

Tru S&: 17, Céng-Trudng Lam-Son — SAIGON

Pién-Thogi : 93.444 — 93.445
B o . S

dédm-nhidm bdéo-hibm v :

— Héa hoan — Xe O-t6, xe Honda, xe Vespa
- Tai nan c4 nhin lao déng — Du khéch
va hgc sinh ~- Trém c&p

— Tréach nhi¢m danswciacnha — Hang héa chuyén chd bhling
thdu, xi nghiép, khach san dudng thiy,bd vA hing khéng

— Ghe tau chuyén chd, ghe thu dénh c4 céc loai can duyén
va vién duyén.

PHUONG CHAM cla

CONG-TY BAO-HIEM

RONG-VANG BAI-NAM

— Dan x&p mau le
— Béi thuong uhanh chéng va théa ddng
— Quy&n lgi cia Bido Vién la quy®n lgi cia Céng Ty.




CAM M A T
cUM \ '

 S0'Mi-NHUT BAD .NHUC RANG | \;‘ \
| BAUNHUT BAP THIT.PHONG THAP \ '

RHUMEX |

van smu-ré Blosmu-'rb Cc
CHONG LAI SU MET MOI

[+18U con vosr ®

;vv i JOPARMO AN TA! dc NHATHUBC T

In tai nhd in PHUC-THAI, 52B, Cich.Mang — SAICO]\
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