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Cing ban doc

Sao t6i co thé viét dugc Tan Pa Thuc phdm?
Thua cdc ban: Toéi dugc cdi may la dé tu cua
Tdn Da Tién-Sinh. Téi duoc 6 hdu gan Tién sinh
tu nam 1928 dén ndam 1938. Trong 10 ndam d6
tuong tam du thi gio dé nhan xét Tan-Da vé moi
phuong dién.

Trudc hét toi xin viét vé cdac mon dn cua tién-
sinh.

Nhiing mon dn nay khong tén tién, toi co thé
noi chua mon nao phdi tiéu qud sé hai déng bac,
va khéong bao gio phdi dung dén cdc thic gia-ddm
cua Tdu, cua Tay nhu ruou vang, hay hat sen,
phu chuc.

Viét Tan-ba Thuc-Pham (tua cua nguyén bdn
- Midway Press ddt lai dua trén tua phu co phdn
cau view), toi co y tdang hét thdy cdc ban binh
dan, nhdt la bon nghé si biét uébng ruou, biét dn
ngon nhung khéng co nhiéu tién.
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Trong 10 ndm con sinh thoi Tan-Pa do, khéng
nhiing t6i chi dugc ngoéi hau ruou, ma co khi con
duoc dong vai mot Hoa ddu qudn, duoc tién sinh
ngoi bén chi, bdo tung ty.

B&i ngoai nghé thudt lam Tho, viét Vin, tién
sinh chu-trong nhdt vé sy dan. Tién sinh da noi:
An cung la mét nghé thudt, ma nghé thudt
an kKho hon nghé thudt viét van.

Chang thé ma khi dam dao voi cdc ban ngoai
pham vi vin-chuong, tién sinh thuong hay triét
ly vé su dn.

Cdch dn cua tién-sinh phdn nhiéu 6 cong phu
ti my va nhdt la phdi dan khi con rdt nong. Cho
nén tién sinh co thoi quen la khi ngoi dan thuong
ddt mot hay hai cdi héa lo bén canh dé ndu ldy.
Mdic ddu ltic d6 co cdc ban hay ba con thdn thuéc
cung dn.

Mot ngon den xanh cai héa lo,

Trén ban chai bé lai chai to.

Tram nam mong thé hoai say tinh,

Bén bé tri am udng hen ho...

biéu c6t yéu nia la luc nao tién sinh ngéi vao
bén mam ruou, bén nhing hoéa lo, nhiing chai
nam cing phdi c6 mét thang boc (thang nho)-
tiéng cua tién-sinh thuong dung - dé€ sai vat.

Diéu thu hai la cdch bay trong mdam phdi co
my thudt 6 mau sdac. Thi du mot mon rau soéng
xanh (salade) thi phdi bdy d6i véi mot dia thit
quay co6 bi dé hay mot dia tom rang.
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Cdc thuc gia vi nhu rau hung, mui, toi, chanh
6t, ho tiéu van van: tuy mua, tiy thu phdi co.

Dut ban thét tién-sinh mot bita tiéc moé ca mot
con bo non ddy mdc long. Song trén mdam thinh
soan d6 khéng co moét dia rau hung Ldng, vai
nhdnh toi thi tha dé tién-sinh ubng ruou véi mot
xu lac rang hay moét qud 6i uong con hon.

Nguoi ta van phan nan vé cdi duc dn qud
cdu ky cua Tién-sinh. Nhung, cdc ban thu nghi
ngoai tién sinh ra co ai la ngudi dé tam dén vin
dé nay dau? Mot vin dé c6t yéu cua su séng con
ngudi ta. Co dan mdai song, c6 séng moi lam dugc
viéc. Nhu b Comédie Humaine cua H. de Balzac,
chang phdi két qud cuia nhing biia dn vi dai la gi?

Voi chung ta, sau nhing gio lam viéc mét
nhoc dugc ngéi vao ban dn hay bén mdam com co
nhitng mon dn ngon lanh via y minh ma tiéu vao
ddy hét it tién, chang la mot diéu rdt thu hay sao?

Tuy nhién, sy dn cua tién sinh né da chiém
mdt nhiéu thi gio trong doi van cua tién sinh, béi
vdy chung ta cting vi né ma thiét mdt it van tuyét
tdc. Nhung, tién sinh da dén vao cho chung ta cdi
nghé thudt trong su dn. Chung ta sé biét dn cho
ngon miéng, chu khong dén néi cu nhéi vao cho
ddy cdida ddy vé dé no. Dau rang chung ta khong
nén dung nhiéu thi gio vao su dn nhu tién-sinh.
Song, ctt chu nhdt, nhing ngey 1€ r6i réi chung ta
hop anh em ban hay cd gia dinh lai lam mét btia
chén theo cdc mon dn cua Tién-sinh sau ddy dé
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tdp dn cho ngon. Hon nita dé ky niém lai mét buc
tién boi dang kinh, ddang mén, chang hay u?

Nguyén-T6

1940-1942
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U chép dot

Cac ban hay mua conpca chép d6 bén, nam
hao, ca tuoi mdi ngon. Pem vé md sach-sé. Cu
dé ca con, lay la chuéi tuoi, (kho cling duogc)
quén kin bén ngoai, 14y lat budc chét. Lam xong
ca roéi, ban chdt cui d6t mot déng lua to 6 gitta
bép. (Néu & nha qué: thi ngoai hé, ngoai san
ciing duoc). Khi déng lua dé da tan, dem quét
hét tro than di réi dem ca dat vao ché dét (hay
gach) nong do.

RO6i lay moét cai néi dét (néi rang ciing duogc),
mién la phai up kin con ca. Up xong, lai chét cui
xung quanh dét va dé trau cho am y chay. Nhu
16i nha qué ta dét déng ram vay.

Chung nua ngay cac ban dem ca ra cham
mudi ho tiéu an sé thay ca khong co xuong ma
c6 mot vi thom, ngot that tuyét.

L6i nay TAN-DA tién sinh thuong goi la 16i
nuéng ca cua Chuyén-chu doi Ngo-viét xuan Thu.
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0c viin nhidi vit
Oc viin nhoi vi

Cac ban hay mua d6é 3 xu 6c van, dem vé
ngam nudc gao hai hay ba hom (moéi btta vo gao
lai thay nudc cho 6¢). Xem chung 6c da nha hét
réu bun, cac ban dem rua sach sé ca vo 6c. Roi
cac ban gid nhé moét it vua nghé, vua gung va
nua thia st muéi trén déu véi 6¢. Oc do cac ban
dem nhoi vao bung mét con vit da lam léng sach
sé, md ldy b0 long ra dé danh tiét-canh va lay lat
quén chat minh vit cho 6c khong thé roi ra. R6i
cac ban cho vao ché d6 nhu d6 x6i (ludc ciing
dugc, nhung hip ngon hon) dun vua lua dé 2
tiéng dong ho la dugc. Khi &n, cac ban sé khong
ngo rang nhiing vé 6c da mém nhin. Oc do sé
an duoc ca vo, bui ngon hon thit vit nhiéu. Con
thit vit cac ban ciing &n nhu thit vit luéc thuong
cham nudc mam toi vat chanh.

Goi ¢d ché
P

Vé mua nong, Tan-Pa tién-sinh thudng hay
an goéi ca. Co 1é goi ca la mot thic nham ruou
ma tién-sinh va nhat.

Khi thang béc mua dugc con ca chép that
tuoi vé; viéc trudc nhat tién sinh bat no lay ngay
moét chau sanh to, rua sach, muc day nudc, tha
con ca vao cho no boi.

Trong luc do, thang boc phai di lau dao, thdét,
sap dia bat, gidy ban, va don ruou san. Xong roi.
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N6 phai di ra vuon hai cac thu sau thom: Tia-
to, kinh gidi, hung lang, 14 mo tam thé, 14 sung,
la dinh lang, 14 cuc tan, la lé6c vung, van van...
(Thuong thuong trong vuon tién-sinh co tréng
du cac thu cay, 14 d6) dem vé 1dy khéan sach lau
sach tung thu 14, (khoéng ria vi sg ria nudc la
thdm vao khi an tanh, mét ngon).

Mot dang tién sinh pha mot &m cheé tau rat
dac rot vao mot lién nho, trong dé da co san toi
gia, vung gia, ot gia, ddm, nudc riéng va duong,
thu nay tién sinh goi la dam ng vi.

Moi thu da du réi, bay gid thang boc mai rua
sach ca dem ra thdt, lang ngay lay hai bén luon,
cai ndm va lach luéi dao 16t bo da. Réi lay gidy
ban thadm kho mau. Luc &y mdi 16t mot manh 1a
chuéi lau sach trén thét va thai méng ca bay vao
mot hay hai chiéc dia to da co6 san riéng gia nho.

Ca lang da dat lén, tién-sinh ngéi bén mam
rugu nhét du cac thula, gdp ca chdmvao batmam
tém chanh 6t r6i méi an, va khi nhai can than réi,
moi hup mét thia nudc ddm nga vi. (Thia ddm
ngl vi nay lam tang su ngon nhiéu lam.)

Mo6i btta goi nhu thé tién-sinh uéng rt nhiéu
ruou, va ngoi lau dén hang ba tiéng dong ho
khong biét moi.

Goi cua
Tuy rang Tan-ba tién sinh thich an nhing
mon &n trong luc con néng bong dé nham ruogu,
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song, vé mua he nong-nuc thinh thoang tién
sinh cling d6i sang an nhiing mon an rat mat.

Tién-sinh cho mua cua déng & chg vé, bat
thang boc tha vao cai chau cé nudc mot lat cho
cua nha hét dat bun. R6i tién-sinh bao chon lay
nhing cua dyc. (Vi vé mua nay cua cai con nao
ciing co trung nén gay). Nhing con cua duc do
dugc vat trui cang di, béc yém, va xé ra dat vao
mot ré con cho rao nudc, roi dem tron véi rau
hoa chuéi thai nho, thit ba chi thai réi, khé, toi,
Ot, vung gia vao va tron it ddm cho chua.

Khi an, chdm véi mam tém chanh rat ngon.
Cac ban hay theo cach d¢ dé nham ruou, khéng
nhing mat, ma Tan-Da tién sinh con nhan thay
mon nay an khoi dugc bénh dau lung nia.

Tdi ngon

gong

Ngbéng mé xong, rua sach sé. Lay hai cai dui
va hai cai than cd da dem nudng that cao trén
than héng cho vang. Khi nuéng nhd phiét vao
vai lugt mé nudc lon, va vai lugt nuéc mam toéi
cho thom. R6i dem ra thai mong, lang ldy toan
thit nac, boé gan di, tron vao mot thia dam tay.

Khi an, chdm nudc mam ca cuéng, hoac mam
tom chanh rat ngon.
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Gan ngong ha
gong hap

Trong con ngéng ngon nhét buéng gan. Khi
md ngong, nhé lach khéo luéi dao vao lay budng
gan ra (phai cdn than cho khoi v& mat, rach
long). bung dé budng gan phai ria lai. Pem bam
nhdg, cho chut hat tiéu boét, it mudi vua phai va
bam mday nhanh téi boc trang vao réi ldy may
la mé bdc trong con ngdng ra, thai dai nhu hai
dét ngoén tay, trén lan vao. (Phén nhiéu con
ngoéng nao ciing co mad). Poan cho vao mot cai
bat hay lién c6 nap, day kin va dé vao ché hép,
hay néi nudc réi dun cach thuy, nho lua, d6 nua
gio. Luc bac ra nhd tudi vao mét thia mé nudc,
an rat ngon. Mon nay dung dé nham rugu ciing
dugc ma an com ciing dugc. C6 phan con ngon
va thom hon moén “Paté foies” cua tay.

MG mét con ngdng, thuong Tan Pa tién sinh
chi an c6 hai mon: Tai va gan hép, con ca con,
nguoi nha muén lam thé nao an tuy y, tién-sinh
khong biét dén.

Nem chim se

Thinh thoang tién sinh cho thang béc lén
cho béng-Xuan mua dé ba chuc hay nam chuc
con chim sé nguoi ta da lam long réi. Tién-sinh
khoéng cho mua chim séng vi sg luc dap chét hay
nhung vao nudc séi, mat phai trong thay chung
day dua thi khi an méat ngon, va thédy la minh
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tan nhan. Khi chim chét dem vé, Tién-sinh bat
dun nudc lam 1éng lai mét luot, thui qua va rua
lai mét lan nudc néng cho that sach. M6 bo hét
rudt, roi loc lay hai cai than dem thai nho ra
lam d6i, lam ba dat lén dia r6i bép vao mot chut
thinh gao nép da gia san voi ti mudi rang.

Mon nay thuong chi dugc mét dia con la
nhiéu, thé ma cé hoém tiéu sinh uéng hét nta
chai van-dién moét luc.

Tién sinh da noi: “Moén &n & doi dén thanh
ma b6 ma ngon, c6 1é nem chim sé 1a nhét.

Gia nem con
g

Vat 16ng kho mot con ga mai to béo. Khi cat
tiét r6i dem thui qua trén ltia cho chay hét léng
to; xat mudbi dé mot chéc, dem rua that sach,
dé cho rao, doan loc ldy hai cai than dem thai
nho, bi lgn ludéc cling thai nhé. Xong, dem trén
v6i thinh gao nép da cé mudi rang gia nho, lay
la sung non, lau sach boc ra ngoai tiing qua nem
mot réi géi bangla chudi tuoi da ho néng, lau ky.

Nhiing qua nem d6 duogc treo lén dé do6 ba
hém cho chua, dén khi &n chdm muéi toéi gia
lan (dung chdm nudc mam vi sé troi hét thinh).
Mon nay vdi ca myc nuong la luong thyc cua
tién sinh dé uéng rugu trong nhiing dém khuya
viét van ma doi.

Tiéu-sinh da dugc an nem céng that mot vai
lan nén nhan thiy nem céng gia ciia minh cing
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khong kém. Nhung, tién sinh chi buén la minh
phai &n moét moén gia vi déi khéng ai ban céng;
ma tién sinh thi khéng co6 sung.

La lach mwdng cha

Mua ldy hai hay ba cdi la lach lon vé dem bam
nho, cho muéi, hat tiéu, bam lan mét cu toi vao.
Ro6i 14y latrau non quén ra ngoai. Hoac muén
ngon hon thi mua mé chai lgn vé quén thay 1a
trau, r6i dem nudng trén than héng.

Thuong khi bat ddu nuéng cha hay dat mon
an lén hoa 1o trudc mat, la luc tién-sinh ng6i lai
bén mam uéng ruou suong dé doi, tién sinh da
noi:

- “Nham ruou bang su ‘doi chd’ mét mon an,
cling co cai thu riéng. Va trong luc 4y miii minh
duoc hudng cai mui thom ctua cha hay mon an,
thi minh cu tuéng minh la mét vi than, hay mot
hén ma ma dang duoc ngudi cung bai.”

N .
Gi0 lua, nem thinh

Tan-da tién sinh d& thuong noi: “Cai rét
thanh phai chdm vao cai rdt thoé méi ngon) nén
tién-sinh &n gio lya bao gido cling chdm mam
tom chanh. Néu khéng co mam tom chanh, tién
sinh cho la v6 vi. Ma thyc vay, cac ban hay thu
an coi xem co6 thdy mam tém chanh lam cho
miéng gio ngon hon 1én khéng? Con an nem thi
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tién sinh chi chdm muéi, vi tién-sinh cho rang
nem chi ngon & cai thinh bao ngoai, cé thinh
bao ngoai thit mdi goi la nem. Bdi vay, tién sinh
khéng chdm nudc mam, la vi tién sinh sg chdm
nudc mam thinh tréi di hét thanh ra khong co vi
gila nem nta. Ma &n nem bao gid tién-sinh cliing
c6 kem thém vdéi mot nhanh toéi séng. Va én toi
séng xong ta chi cé cach suc miéng bang méy
ngum nudc 1a madi cé thé hét hoéi moém, tuc la cai
ly dem “nudc 13”7, cai vo vi dé chita “téi séng”
cai rét co vi. Cling vi thé ma tién-sinh da an gio
lua chdm mam toém vay.

Do cac ban xem mét sy &n nem va gio lya cua
Tan da tién-sinh ciing du thay rang tién sinh rat
chiu suy xét vé su an.

An nhiin
g

Vé mua rét, co khi mét vai ngudi ban tri ky
dén choi, thuong tién sinh hay git ¢ lai uéng
rugu véi mon nay:

Tién sinh dua cho thangboc da thudc tinh hai
déng bac bao né di mua cac thuc “an nhung”.
Thé la no biét.

D6 hon mot gio sau thi thang boc cua tién
sinh d& dat lén gita ban mot cai hoa 16 than
hoéng, trén dat moét soong nudc dung suon lon,
dau va xuong ca bam vién. R6i no xuéng bép
bung lén mot mam cdac thu da thai thanh miéng
dugc bay riéng ra tung dia:
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Mot dia ho duc thai khia (dé séng)

Mot dia sach bo séng rua sach sé co von lén
mady cdi la chanh thai chi.

Mot dia thit bo non thai miéng (dé séng)

Mot dia dau phu thai tung thoi nhoé

Mot dia gan lon (d€ séng thai ting miéng).

Mot dia luon cd qua (dé séng thai tung
miéng).

Mot dia cubéng rau cai mup thai ngan nhu hai
dot tay.

Mot dia cai cuc thai ngan.

Mot dia hanh cu dé nguyén ca 14, bo ré.

Mot dia toi tuoi thai ngan.

Mot dia rau can thai ngan,

Mot dia hanh hoa va thi la thai ngan.

Bén qua trung ga dé nguyén (néu cé bén
nguoi an).

B4t dau udng rugu thi tu tay méi nguoi dugc
dap moét qua trung tha vao soong nudc dung
roi 14y thia vot ra bat dé nham. Réi ctt gap moi
tht mot miéng nhung vao soong nudc so6i cho
tai di va dem ra an véi cac thu rau, ai muén an
rau chin thi nhung vao soong. Tuy y - chdm véi
nudc mam ca cudng cé pha md, nudc dam, hay
mam tém chanh, 6t.

An mén nay phai ba bén nguoi méi vui. Va coé
1é né tang cai ngon lén & sy ngudi nao cing phai
ty “lam” lay ma an. Tién-sinh luc say rugu cao
hung thudng goi mén nhung la moén “Tay lam
ham nhai.”
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Thit vit ngm
L&y cai nao nao du du xanh d6 2 dia tay. M6
vit sach sé, lang lay hai cai than dem nudng
chin, thai nho, dé ba xu lac rang dap nho, cho
rau hung lang hay rau mui (tuy mua), cho ddm
tay danh lan véi 1 thia duong, 6t thai nho, nudc
mam ngon, hat tiéu, réi tron déu cac thu vao
vo6i nhau.
Mon nay an la miéng rat ngon.

Vit hap hoa sen non

Hoi gia-n.ghiémpcc‘m 6 Phu-ly, Tién-sinh vé
choi it lau. Nha lai co ao sen, lai la bat dau mua
hoa. Tién sinh thuong sai ké viét tap nay cho
thuyén di hai vai chuc bup hoa sen non. Pem vé
cat sat num va bdc vai canh xanh bén ngoai bo
di, dem chat thit lam léng sach sé, b6 hoa sen
xuéng dudi ché, dat thit vit uép mam, mudi lén
trén roi, day vung kin lai, d6 nhu do6 xoi.

bun vua lua hon tiéng déng hé. Pem ra, chat
thit bay lén dia, dudi lot bang cac bong sen da
chin nhi d¢6. Khi 4n miéng thit vit rdt thom
ngon. C& nhing hoa sen do an ciing rat béo va
ngot.

Tién sinh goi chl mén nay la moén lién ap. Va
bao: Ngudi ta an mon lién 4p ma cu di ninh vit
bang hat sen, cu sen la dai, cdi tinh hoa ctia sen
chila 6 béng hoa ma théi!
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I{ J ,
aul sang nuong
Kinh ddang rau sdng chua Huong,
D6 ai tién 16n con dudng ngai xa.
Khong di, xin gui lai nha,
Thay cho dua khu cung la ca tham.
b6 tang nid bai tang

Thang hai, thang ba ta ngudi ta trdy hoi chua
Huong n6é nuc (Ho6i chua Huong gitta mua rau
sang). Ma rau sang san xudt ra nhiéu nhét &
day nui Huong-Son. Tuy nhién, nhiéu noi khac
cling cé rau sang, nhung thu rau sang ngon
van la rau sang vung chua Huong vi né moc 6
nhing ké nui da.

An no, chung ta thuong thuong ndu canh
suon, gio lua séng, trung cdy, trung cua, hay la
ndu suéng véi mudi. Nhung, voi Tan Da tién-
sinh, 6ng khéong ndu canh; 6éng dem cép gap
nuéng nhu nudng chd; trong khi nuéng nhiing
ngon rau dé dugc luén luén phiét mé lon vao
bang moét chiéc long ga. Va, cac ban chu y: rau
sang co hai thu: 14, va rong réng (rong rong tuc
cai ngbéng hoa cua cay rau.) An cai réng réng nay
ngon honlanhiéu. Phiét mé lon tucla délamcho
ngon rau khong kho di va nhé mé xuéng than
cho khoi béc 1én thanh ra dugec ca mui thom.

Tan-ba tién sinh da noi:

“Khi an, khéng nhting ta an bang miéng ma
con can phai dugc &n ca bang mii va bang mat”
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Mot lat sau, luc rau da hoi vang vang roéi, cac
ban dem ra chdm mudi hoé tiéu &n, sé khong
khac cha chim sé may.

(Moén nay Tan-ba tién sinh cling sang ché ra
trong troi ky tién-sinh bi dién. H6i d6 khong &
dp CO6 dang (Son-tay) nita. Nén tién-sinh vao
choi vi Tang truéng & chua Huong. Luc bay
gio tuc la héi Tan Pa tién-sinh lam ra bai Van
té Chiéu-quan ¢ chua Tién ma cac ban lang tho
déu mén phuc)

Vé sau nay, tién sinh cling thuong &n mén
rau sang nuoéng do va tién-sinh hay noi rang:
Nhung bai tho hay cua tién-sinh ma dugc xa hoéi
ca tung phan nhiéu la nhing bai tho da lam ra
trong thoi ky tién-sinh 4n uéng thanh dam nhu
thé ca.

Néu thyc nhu vay thi sy &n uéng anh huéng
cho tam hoén ngudi ta nhiéu lam.

Rau mudng song

Rau muéng séng. - Ba tiéng théng thuong do
ai con la gi, nhat la nguoi Viet Nam ta. Ay thé ma
v6i Tan Pa tién sinh no 14 moét moén an rat dac
biét dé thét ban.

Bdi vi mot thang chi co mé dugc an hai ban.
Tan-ba lién sinh d4 ménh danh cho no la rau
“lo so”. Sao lai goi la rau “l6 x0”? T6i xin thua,
rau “lo x0”, an cing khéng ngon hon rau muéng
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thuong ché may, va co 1é doc téi day, cac ban
tuong rau muéng thuong réi dem ché va ngam
nudc cho noé quan lai theo hinh “lo6 xo0” han!
Thua khéng phai., Pang nay khéng ché métnhat
dao nao, ma né cong trinh ngay ti luc tréng rau.

Néu cac ban c6 mot manh vuon dé bang hai
cai chiéu, cac ban hay cdy rau muéng can, va cac
ban mua ldy ¢6 mét hao 6¢ nhéi to con vé ludc
an, hay lam gi tuy y, nhung cét yéu nhat la la git
lay vo 6c cho nguyén lanh. R6i cac ban cho dem
ngam vao nudc voi dé nlra ngay roéi sic rua sach
dé cho nhiing vé 6c d6 khong con mot ti rudt
bédn nao nia. Xong, cac ban cho dem phoi bang
cach treo nhiing v6 6c d6 vao dau nhiing canh
khé, hay cut 6 hang rao d6 mot hai hém. Dgi
khu vuon rau mudéng cua ban kia da cé nhiing
ngon non dam ra tua tua, luc d6 ban thu hét lay
nhiing vé 6c da phoi va dem tung chiéc mot up
16ng vao tung ngon non mot.

Muoi muodi lam hém sau, cac ban da cé mot
ré rau mudéng 10 xo, rat trang, rat non. Trong
rat dep mat ma khong phai ché, bang cach cac
ban cu lan lugt nhe tay nhdc tung vo 6c mot
lén. Trong mbi con 6¢, ban da c6 moét ngon rau
noén na trang tinh nhu hinh mét cai “tia-ré-bu-
séng” bang lya. Cac ban hai nhiing ngon rau do
dem vé rua sach va an tréon dau ddm hay canh,
riéu rat ngon, vi né ngot hon rau thuong vanon
hon nhiéu.
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(Tan-da tién-sinh da san xuédt ra mon rau
muéng nay ti ngay tién sinh con thué mot can
nha & lang Van-quan Ha dong; cac ban da biét
rau mudéng Son-tay la ngon, nhung cac ban hay
tréng thu rau muéng bang cach nay (néu co
vuon va ao) thi sé thay ngon lam. (Cai ngon &
dep mat va cong trinh).

Hoa dai an ghém

Cac ban hay hai nhiing hoa dai ng, (46 moétra
con, mot ra con mdi dugc moét dia tay, vi sau khi
chan réi no ngot di nhiéu), dem nhung vao mot
sanh hay néi nudéc méi séi lan tdn d6 2 phut;
nhac ra dem bo vao thau nudc lanh, bép nhe tay
cho sach hét phan vang (néu khéng sach phén
nay khi an né hac kém ngon).

Xong réi, cac ban cé thé chon dau ddm nhu
salade cua Tay dé an véi “bit tét”, hay dem tréon
v6i bi lon thai méng va cac thu gia vi nhu khé,
chanh, viung, téi, duong, dt, lac theo 16i ta lam
nham hoa chuéi. Nhung hoa dai né cé mot vi
béo va thom riéng, ngon hon hoa chuéi va cac
thu rau nhiéu.

(Moén nay Tan Da tién-sinh da sang ché ra
trong thoi ky tién-sinh bi dién 6 4p C6 dang
(Son-tay). Khi do6 tién sinh chan doi muén tich
céc cho hét séng, nhung xot ruét qua ma noi do
la d4t doi soi do, quanh vung toan Muong Man
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ca, khong co thu rau gi khac la cay chuéi rung
va cay bai (Vi nguoi Muong Man vung do khéng
biét cach trong rau nhu duong xudi ta). Ma
nhan khi dé gitta mua hoa dai, trong &p c6 dén
hai chuc cay dai hoa né trang tinh, mui thom
phang phdat. Khong biét tho thén thé nao tién
sinh thu ngay cach trén. Tuy bdy gio khong co
dau gidm, song tién sinh da dung mé nudc va
chanh thay vao.

Tu do, tién sinh chi dung moén hoa dai, hét an
ghém trén réi lai ndm dé lam thuy nham ruogu.
Pén hai thang troi tién sinh chi séng bang ruou
va hoa dai, nhu thé cho méai dén khi mua hoa dai
tan mai théi.

Vé sau nay, lam luc cao hung nhé dén moén édn
ngay xua, tién-sinh thuong sai thang béc, co khi
ca ke viét muc nay nita dén cac chua, dén gan
quanh hoi nha su hay éng ti dé mua hoa dai.
(Vi @ sudi ta phan nhiéu chi c6 6 dinh, chuia méi
trong nhiéu cay hoa dai).

Bau bi xao
Da tinh con mdt Phu Yén,
Hiiu tinh rau bi 6ng quyén Thudn-An.
Tht dn choi, T. D.
Mua hoa bi, tién-sinh thuong bat thang
béc di mua d6 dam xu rau bi, ngon bi non. Pem
vé, tudc hét 1ong va xo di, (nhé tudc ki kéo an
vao ho), dem bop muéi dé mot lat, roéi rua sach.
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Hanh vdi téi cho vao soong mé phicho thom,
cho rau bi vao xao, réi cho ti nuéc mam cho via.

Mon nay Tién sinh cling ty tay xao lay.

Moi khi an moén do, tién sinh khéng quén
nhac téi 6ng Quyén gac ¢ bai Thuan-an vi mét
lan tién sinh ra choi viéng canh bi do6i, ma quanh
vung khong c6 gi dé uéng ruou dugc. Nhan san
nha c6 gian bi 6ng Quyén gac bai lién lam moén
nay dang tién sinh.

Tién sinh gat gu ng6i trén Pai Thuan an uéng
ruou véi rau bi xanh non, va ngdm nhing lan
song bac dau ngoai bién ca.

Hoa bi nom

Cing mua hoa bi non vé tudc hét long, bo
nhuyy vang di, di82ng boép. Cho vao chan qua
mot lan nudc so6i. Pem ra tron voi vung gid nho,
mé nudc, chanh, toi, 6t, ca cuéng, mam tom.

Mon nay dn ngon cting khéng kém rau cau.

Nom rau ciu

Rau cau tuc la mét thu rong dudi bé. An ciing
nhu sua.

H6i 6 Quang-yén, Tan-ba tién sinh thuong an
mon nay.

Mua dé mot hai hao rau cau, dem vé nhat rac,
vo 6c, ré trang non di, chi ldy nhiing cai xanh
dem chéan nudc néng va rija moét lan nudc gung
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cho thom. Réi ciing lam nhu ném sta. Nhé cho
thém ti mam tém.

Nom cu cai kho

Lay d6 mot bat cu cai da phoi kho, dem
ngam vao nudc nong mot luc cho no nd ra, rua
that sach. Réi cliing tron vdi cac thu gia vi nhu
ndém rau cau.

Mon cu cai kho nay, tién sinh chi dung dén
khi nao ¢ nhiing noi khéng mua duogc sua, hay
rau cau. Nhung tién-sinh nhéan théy rang no cé
mot vi thom va thanh hon stta va rau cau.

Sira. tuoi

Nam nao, cing cu vao khoang thang ba,
thang tu ta thi d& co nhiing ngudi ganh hai cai
néi dinh di ban rong phé. Tién sinh thuong cho
thang béc, mang moét cai lién to ra mua mot
miéng sua chan hay sua ria, stta chan hay ria
cung va gion ngon hon chu khéng nat nhéo nhu
cac ché khac. Khi da mua duoc sua vé roi, tién-
sinh mdi lai sai di mua cac thu gia vi nhu: mam
tém chanh, 6t, rau diép, rau thom, dua chudt,
dau phu nudng va thit ba chi vé luéc, thit quay
cang ngon.

bén luc &n, phai gap du cac thuc rau vao bat;
béy gio tién sinh mdi bao cat sta lén moét cai dia
Uup sap trén mot bat loa dé cho nudc thoat di
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(nhu 16i bat ta bay b6-duc chan - xin nhd la chi
cat sia bang mot con dao nua, hodc xé tay chu
dung dao sat thi dn rat lanh, mat ngon. R6i, khi
do tién-sinh mdi gap nhiing miéng sua da rao
nudc chdm vao mam tém, chanh 6t va an 1an vdi
cac thu rau qua trong bat dé nham rugu.

Mon nay vé mua nong dung dé uéng rugu
réat thu, vi tinh chédt né mat. An sta xong, ban
c6 cam giac nhu vua uéng mot chai bia ngam
nudc da.

Sika nom

Sua ndém thi ban lai phai dung sua khé. Ban
hay dén cac hiéu khach mua d6 mot can hay
nua can sva - ta quen goi sua tdu - dem ngam
nudc mot luc, ria sach cat cho khoi san va boéc
hét mang den di. Poan demchéan vao nudc nong
gia, r6i dem thai bang nua quéan bai mdt - thai
to thé né mdi quan dudc, va khi &n mdi thay la
minh an sua.

Lam xong sua, ban dé vao moét cai ré con cho
that khoé hét nudc, rbéi dem trén vdi du du nao,
dua nao, ca rét nao, dua gang, dua chuét thai
chi, hai ba thia nudc chanh qua vat bo hot di -
tuy nguoi an chua ma cho nhiéu it - réi troén lan
v6i 6t thai nho, do6 hai thia dudng, mot it nudc
mam ngon cho viia ré6i danh tan duong doan dé
ca vao mot cai soan to, tréon that déu thi luc an
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moi ngon. Luc 4n, nhé kém thém véi mot vai
ngon rau mui va rdy vao ném mat chut ca cuéng
cay cho néi vi.

Mon nay Tan Da Tién-sinh thuong dung dé
nham rugu vi tién sinh thich nhat cai gion trong
luc nhai cua suya.

N
bong bi chan

“Vé mua rét, Tan Pa tién sinh thudng an
nhiing moén dudi day, cht khéng hay an nhing
mon ném, goi, nia.”

Mua d6 ba lang béng vé, phai chon thi bong
trang va day. Pem ngam vao nudc gao cé danh
mot ti phén chua cho bong sé gion. Mét luc vét
ra, bop rua cho sach. Xong lay mot it gling gia
nho va rugu tdm vao cho déu, dé mot lat roi lai
dem rua lai mét lan nudc néng am am cho hét
khét. Bong do dem thai cho viia miéng, bay vao
mot cai dia tay dé lén mam.

Trongluc dd, bén mam ruou, tién sinh da cho
dat san moét chao nudc dung that ngot (hoac
nudc ninh ga, hodc nudc ninh sudn lgn) trén
hoéalo. Téi khi an, Tién sinh sé tha dan bong vao
soong nudc dung va vét dan ra dé nham ruou.
Nhu 16i ngudi tdu nhung “mén than” .

Tién sinh co mot16i an gian tién va lap di nhu
vay. Chu it khi an theo 16i moi ngudi ndu bong
bay bat véi cac thu don.
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Mot lan tién sinh noi: “Pén cai an ma nguoi
ta con gia déi. Bdo 4n béong, ma chi c6 vai miéng
bong leo teo & bén trén, con dudi toan su hao,
bap cai nhiéu gdp mudi. Thi tha ct goi thang la
an su hao, bap cai coé thu hon khéng?”

U murc xao

Muc Bac Hai ngon hon muc Nghé An. Moi
lan an tién-sinh dung d6 ba con. Pem ngam vao
nudc néng cho mém, boc da bé séng di va dem
thai hinh cht nhat dai d6 bang hai d6t ngon tay
cho vuia miéng. Myc thai do dugc dem rua qua
vao nudc gung va tdm mot chut ruou cho khoéi
tanh.

Trén hoa 16 d& san mot soong md dang soi.
Tién-sinh ty tay cho muc vao xao lan véi méy
miéng cui mudp xanh, it ndm huong, it hanh tay
(hanh hoa ciing dugc) va dé nua lang thit ba chi
thai nho.

Thay muyc quan lén thi cho nudc mam, hat
tiéu va bac ra dé nguyén ca soong lén mam.

Khi &n nén kém véi may cai rau mui mdi ngon.

Murc mromg
Nhiing dém khuya, hay duong luc bat thuong
c6 cac ban thén lai choi. Tién-sinh thudng chi
dung muc nuéng dé nham ruou.
Tién-sinh chi dung ddu muyc va nhing con
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muc nho va day. Khi nuéng muc, tién sinh sai
nudng rat thong tha. Con muc dugc dé vao mot
cai phén nudng cha, dat rat cao trén hoa 16 cho
nong vua phai, dé myc chi vang ma da chin, chu
khéng nudng gan than qua, so myc chay ma
trong van con séng.

Muc chin réi, dap sach bui phén ngoai, xé
ngang ra, &n mdi khéng dai.

Tién-sinh thuong chdm muc nuéng dé vao
mot bat nudc mam co gia toéi va hoa duong.

Ca tron om

Con c4 d6 bén nam bao la viura (ca chién, ca
lang, ca qudt thi ngon hon c4 nheo, ca bo). Pun
nudc so6i doi vao cho ca chét, lay tro vdéi rom
tu6ét hét nhdt, chat bo nganh, vay, dudi, rua
sach sé réi, dé ra thoi mé. Bat dau tu luc mé thi
khong nén lai ria nudc 1a nita kéo tanh. Phai mé
rat cdn than cho khéi vé mat, rach rudt (rudt bo
di). Lay rao khia chéo hai bén ludn ca r6i, thai
miéng nhoé cho vao mot cai lién cé sdn mé loc
déc, nudc nghé, tuong, mudi hay mam tom udp
dé muoi lam phut.

Trong luc do, thang bdc phai di tudc chudi
xanh thai chéo ngdm vao chut nudc phén chua
cho hét nhua, (doc son ha ciing dugc), ca chua,
va thai san moét dia cac thu rau: tia t6, xuong
xong, 14 16t, hanh hoa, téi la.
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Khi hanh mé thom, cho ca udp vao xao qua,
xuc ra bat. Réi lai cho lugt mé, hanh khac vao
xao ca chua dau phuy, chuéi hay doc son-ha, cac
thu nay chin thi loc nudc mé vao dé hai hay ba
bat “loa”. (nuéc ddm boéng rugu cing duoc).
Pun séi vai dao thi cho bat ca uép da xao roi
vao, dun s6i moét luc naga.

Trudc khi an, cho tia t6, xuong xong, 14 16t
hanh hoa va téi la.

Thudng nhing mon nay, tién sinh cu vua
dun trén hoéa 16 vita nham ruou. Béi tién sinh
rat thich dugc d4n nong nhu thé.

Ai cung ng6i an vdi tién sinh ma lai dé cho
nhiing moén do6 ngudi di mdi &n thi tién sinh cho
la rat dai va ban sau khong muén cung ngoi an.

(d thiét-linh, ¢d nhéch

Hai thu c4 nay chi ¢ cac vung nudéc méan mdi
ca. Ca thiét linh minh tron, ma ngan. Con ca
nhéch dai hon va duéi bet nhu mét ludi kiém.
Néu nguoi mua khong sanh c6 khi nham thu no
ra thu kia.

Ca thiét-linh rat béo, it xuong, ndu no khong
phai cho mé lon. C4 nhéch thi khéng béo bang,
kém ngon.

M6 cung nhu lam ca tron khac. Réi cing bop
meé, tuong nghé (cdn nhdét 1a nhiéu nghé vi no
rat tanh, cach ndu voi cac thu gia vi ciing nhu
ca tron om.
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Nhung, ca thiét linh va ca nhéch nay ma loc
lay hai cai luon dem bép mé, mam mudi nhu ndu
réi dem quén la xuong xoéng hay 14 16t ra ngoai
ma nuéng cha, &n rat ngon.

Con chau, hay ban hitu é xa dén ma lam qua
cho tién sinh moét con, thi tién-sinh rat quy va
nhat dinh git ngay nguoi d6 ¢ lai cing uéng rugu.

Cha cd

Mua ca tron vé. M6 sach sé, ciing thai miéng
ra uép nghé, meé, mam tém hay tuong nhu ca
om; nhiing miéng nam ca dé riéng, cap gap
nuodng riéng,.

Tan-ba tién sinh chi thich 4n toan thi nam
ca nay va phai la ca chién, lang hay ca quat.

Luc nuong cha, viia nuong via phiét md
nudc(md choé cang tot) vao ca bang moét chiéc
léong ga cho miéng cha khong khé. Tién-sinh
via an vua nuong ldy cha dé duoc an nong. An
vdi cac thu: hanh tay (hanh ta cing dugc thai
nhé ngam gidm, thia 13, xuong x6ng, hung lang,
rau mui, lac rang, banh da, bun.

Khi an, chdm cha néng dé vao mam tom
chanh, ca cuéng 6t rat ngon.

Muodn &n 16i gian tién dé phai nuéng lau thi
cha chi ho qua lua, réi g vao soong xao voi mé
va dap vai qua trung ga réi d6 lén cac thu rau
tron déu.
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Tan-ba tién-sinh chi an theo 16i hoan toan
nuéng cha nhu trén, khéng an 16i xao nay. Vi
tién-sinh cho nhuvayla an ca “dao mé”. Loi cua
tién sinh - chu khéng goi duogc la an cha ca.

(d ndn dm

Tién-sinh dua cho thang bdoc d6 mot dong
bac, bao no di mua mét con ca chép, hay ca gay.
Ca qua hay ca chuéi an kém ngon.

Con cad mua vé dem danh vdy, chit bo vay
duoi, mé bé hét long dat vao mot cairé bop qua
muoi dé mot luc.

Trong khi dy, ldy mot cai n6i dat mdi, cho vao
do mot 1é gao té, thém moét dum gao nép cho
sénh, dun tdi khi gao nhu. Nhé chdo nédu loang
thoéi réi cho ca vao dun véi chao d6 hai muoi
phut (muén chdo ngot thi thém vao d6 hai hao
suon lgn), vot cara dia, doan nhung rau can thai
ngan, hanh cu bo b6t moét nua doc, thia la thai
ngan, cai cuc thai ngan; cac thu nay déu da rua
sach va bé lai tung tum cho dé dung. Duy cac
thu rau do nhung cho chin tdi, vot ra dé riéng
tung dia.

Néi chdo van luén luén dé trén hoalo cho séi.
Luc an gap cac thu rau vao bat, xan moét miéng
ca chdm vao mam tém chanh, 6t, ca cuéng dat
lén trén réi &n. Nhai ky ca va cac thu rau roi lai
muc vai thia chao néng, hup.
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Mua rét, Tan da tién sinh thudng hay &n
mon nay.

(a nhin
g

Ca qua hay ca r6 to mua vé danh vay sach sé
mo bo rudt, lang thit luon lay gidy ban thdm cho
khoé mau roi, thai bay ra dia.

Trén chiéc hoéa 16 than bén mam dat mot
soong md& nudc cho that séi. Gap cac thu rau
thom: hanh, thia la, téi tuoi, cai cuc vao bat, roi
gap dan ca nhung vao soong md cho tai dem ra
chdm vao mam tém chanh, 6t, ca cuéng dét lén
cac thu rau trong bat dé nham ruou.

(2 nu hoa cic

Mua mot con ca tram, ca chép, ca song hang
ngon. banh vay, mé rua sach sé zat khuc ra dat
vua dia, cho vao hép trong noéi, pha mot &m tra
tau dac d6 1én xam xap ca roi ldy do nam sau cai
hoa cuc dai doa trang; chan qua nudc soéi, dé ca
cai trén ca. Bit kin néi mot lugt 14 chudi va day
vung, dun nho ltra d6 hon tiéng déng ho.

Ca va hoa cuc nhu r6i, cho mam, muéi, hat
tiéu vao béc ra. Khi an, méi miéng ca lai kem
may canh hoa cuc rat thom, ngon.

Vé mua thu, mua nhiéu hoa cuc, Tan-ba tién
sinh thuong hay &n mon nay vi tién sinh nhan
thdy cé mét huong vi riéng: Huong vi mua thu.
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Oc nuim
g

O nhing noi khong thé mua dugc so huyét,
Tan-ba tién-sinh thinh thoang lai nham ruou
béng moén nay.

Oc mua vé, chon nhiing con voé vang vang, to
vua phai. Ban ngay cho vao mét cai gio, gac 1én
gac bép; tdi lai dem xuéng ngdm vao nudc gao
vo déc, d6 vai ba hom nhu thé. Cach nay cua
tién sinh dung dé nuéi 6c dugdc lau khéng chét
lai sach sé va béo.

Luc nao muén an, chi phai quat mot hoéa 1o
than héng. Hai san cac thu rau thom. Nuéc mam
gung gidm dé chdm, moét cai dui dé khéu éc.

Oc rua sach dé 6 mét cai ré con réi tién sinh
cu nhat vai con mot dit né ngiia mom lén trén
than hong. Mot lat, 6c séi lén phi phi va bong
yém ra, tién sinh doéi vao mot cui dia con mé
nudc roi dem 6c ra khéu, chdm vao bat nudc
mam gung gidm dé uéng rugu. Mot lan, rugu da
nga say, tién-sinh tré vao con 6c dang soéi trén
bép nai: “O doi, cd 1é cai giéng dai nhét la con
6c. Peo vao minh cai vo lam gi dé cho nguodi ta
tién dung ngay lam cai néi dé luéc minh!”

A / A
Tom nwrong, ludc
Thinh thoang tién sinh cling &n tém, nhung
hoédc 1a &n nudng, hodc la a&n ludéc. Chu khoéng
nhu phan nhiéu chung ta 4n tom theo 16i rang
man an com.
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Nhiing con tom mua vé do la tom cd, tom
gido to do bang ngon tay ut.

Néu nudng thi rua sach, dé nguyén vé cap
gap nuong khi an boc vo di chdm nudc mam, vat
chanh, hé tiéu va rau thom.

Néu an tom luédc thi boc vo di cho vao luéc,
roi chdm muéi, chanh, ho tiéu.

Cua bé lii

Tién sinh cho thang béc di mua d6 hai con
cua bé (cua gach, cua thit). Pem vé bat lay ban
chai phai ria cho sach hét ddt ban, choc hai méat
cho chét. Cu dé nguyén cang, chan. Lay la chudi
non qudn that kin, réi lay dat uét nhao, dap bao
6 ngoai nhu 16i ngudi Tau mudi trung. Pem cua
dat vao gitia long bép than, tro nong phu lén
trén. Do hai tiéng déng ho; théy cai dat ¢ ngoai
goi cua da kho nut ra la cua da chin.

Pem dap bo dat di, xé cua ra, an chdm mudi
chanh rat ngon.

An cua lui thé nay ngot va thom hon cua
ludc nhiéu.

Ua nhoi ca
Mua lay hai con c3, ca chép to, ca tram, hay
ca chay do mat 6 suéi cang ngon. Pem danh vay,
moé sach sé, bo long di. Lang lay luon mot con dé
riéng réi bam dau xuong, lan véi it ndm huong,
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moc nhi tron mudi, ho tiéu, hanh toéi thai nho.
Nhoi ca vao bung con cd kia. Lay hai cai luon da
lang dp ra ngoai réi 1dy lat quén nhu cuén gio.

bat vao dia tay, tudi lén vai thia mé nudc va
bay mdy cu hanh hoa (dé ca doc) lén trén. Cho
vao sanh day vung dun cach thuy dé mot gio
déng ho.

Luc an cho it ho tiéu rat ngon.

e hi
Oc hip

Oc nhéi mua vé ngdm nudc gao vai hém cho
sach va béo ra, réi dem chat nium trén 6c, lay
chiéc dtia vot nhon khody ludi 6c ra, béc bo yém,
tudc bo dat va rudt 6c di. Pem bop véi mudi, dé
mot luc réi rira cho that sach. Oc dé rao nudc,
dem thai hat luu that nho, trén véi 14 ging non,
thit roi thai nhé, mam mudi cho vira. Cho vao
mdy chuc chén hat mit su, dat vao cho dé hap.
Pun séi nudc d6 nua gid thi dugc.

Pemra, rac vao mot it hat tiéu bot an rat ngon.

Tan Da Tién-sinh cu vira uéng rugu vua lay
dan tung chén 6c ¢ trong cho ra.

Nguoi ta thi lai nhéi ruét vao trong vo 6c.
Nhung Tién-sinh da co riéng mot bo chén, va
mot cai ché nhu cai qua bang kém dé an 6c¢ hép.

N 2 A
Oc nn me nghé
Oclam séng, bop voi, tro dé mat luc, rua sach
sé. Con nhé dé nguyeén, to thai lam d6i, lam ba.
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Phi hanh mé cho thom, d6 6c vao xao qua.
Chuéi xanh, hay hat mit, thit roi, dau phu thai
con chi, cho vao nudc nghé, loc mé vua chua,
dun ky vai dao. Mot lat sau cho 6c da xao vao,
cho mam muéi, 14 gung, xuong xong, tia to,
hanh hoa, téi tuoi thai nhé.

Chung ta, khi an muc ra tung bat bay vao
mam. Nhung véi Tan-ba tién-sinh thi 6ng ci dé
nguyén soong 6c trén hoa 16 than do, va muc 6c
ra nham rugu dan cho dugc that nong.

Ba ba nau

Mua con ba ba d6 bang cai dia tay vé. Tién
sinh sai thang boc dem cat tiét, déi nudc soéi
cao cho hét da mang va hét nhét. Réi, thang boc
phai dem moét con dao nhon mii va cai thdét ra
thém dé tién sinh ngéi trong bao cach mé. Vi
mé ba ba rét kho, hé vung mot ti danh vé rudt,
du rua ki di an van dau bung nhu thuong,.

Trudc hét tién-sinh bao chat bo dau, loc bén
chan ra trudc. Réi lua miii dao nhon vao xung
quanh chiéc mai, cat nhe tay, chi vua du dut
thit ba ba. Ldy mai ra, cam con ba ba lat ngua
ra ngoai thét sé 1y miii dao cat qua mang khéu
dudi trén bung ba ba thi tu khac ca bé long néi
ra. Long va dau bo di.

Luc bay gio thit con ba ba mdi duoc thai ra
udp nghé, mé, tuong nhu ca om. Va cting cho vao
néu véi cac thu don va gia vi nhu om c3, ndu 6c.
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Duy, con bén ban chan ba ba dugc dan ki cho
nhu xuong. Cing udp mé, nghé, madm mudi nhu
néu, réi dem cép gap nudéng cha. Trong con ba
ba tién sinh cho la ngon nhédt c6 bén cai chan
nudng cha nay.

Reh na miin
g

Ech mua vé dem chat dau cho chét, chat bo
bén ban chéan. B8 doc lung, 16t da dem bop voi
mudi dé moét luc. Bé rudt, chi 1on lay moét chiéc
da day (tTu va). Thit éch chét ra cing dem udp
nghé, madm muéi. Xao qua md, ndu véi miang
tuoi da thai nho ludéc bé mét lan nudc di roi.

B6n con thi cho dé hai bat loa nudc. Pun éch
chin, bdy gio mdi rua that sach da éch, tu va,
cho vao day vung lai mot lat réi bac ra.

Da éch va tu va éch dé viia chin dén an rat
béo, ngon. Néu khong biét lam ma cung cho vao
nédu ky nhu thit éch thi dai nhu cao-su khéng én
duoc.

fich om

Ech cinglam sach sé réi chat ra dem udp me,
nghé gia, mam toém hay tuong. Xao mé qua, cho
vao néi loc nudc mé, chudi xanh, hay gioc son
ha (gioc son ha bép muéi ria qua, kéo ngua).
Ech ndu gioc son ha ngon hon ndu véi chuéi
xanh. Pun s6i ky vai dao, cho da éch, tu va cung
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cac thu gia-vi: tia t6, xuong xong, 1a 16t, toi gia
vao bac ra.

Tan da tién-sinh rat thuong hay nham rugu
bang moén éch om nay. H6i nao phong luu tién-
sinh cho thang bdéc mua vé hang ndm ba chuc
con r6i nhot vao mot cai vai dé thinh thoang lai
lam chén, nhu ngudi ta nhét san ga, vit.

Ech na miéh
Ech

M3 éch rua sach sé nhu ndu. Chat lay dui va
nhung choé nac, dem xao hanh mé rau ram cho
thom. R6i cho vao soong dé hai bat nudc ndu
voi éch. Mot lat sau ném nudc dung da ngot thi
cho mién vao.

Khi dn, cho mday 14 hanh hoa va chut ho tiéu
cho thom.

Mon nay Tan Da tién sinh thudng an thay
com. Vi rat it khi uéng rugu xong ma tién sinh
con an com,

Liron bung

Luon mua vé, tién-sinh sai thang béc chuét
tro rua that ky, ldy dao nua mé, bé dau, bo long
di. Luon da mé khong dugc rua nudc 14 nia, vi
ria nudc sé tanh.

bat luon lén thot 14y dao lang ldy hét xuong
séng dé nuong cha. Réi ldy moét chiéc chay go
dan that ky cho luon bet han ra cat viia miéng,
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dem udp nghé, mé, mam mudi réi lay 14 nghe
non goi lai tung goi voi thit roi cho vao néi loc
nudc mé ndu voi hat mit, chuéi xanh hay gioc
son ha. Trudc khi an ciing cho xuong séng, 1a
16t, tia to, toi gia.

Con xuong song cing dan ki bép nghé, me,
mam, mudi dem cép gap nuong, nuéng that ky,
via nudng vua phiét mé nudc vao. Néu nuéng
ky sé an duoc hét ca xuong, rat thom ngon.

Liron ndu chao

Luon cing lam cho sach sé, luéc chin gé lay
nac, xao md, hanh cho chin xuc ra. Khi chao
nhu réi d6 luon da xao vao quay déu dem ra cho
rau ram, hanh hoa, hat tiéu &n rat ngon va bé.
Nguodi 6m day an mon nay t6t lam. Hay khong
nédu chao thi ndu mién cing dugc.

Rioi bung

Chung ta thudng &n ruoi ran cha vdi trung,
nhung Tan Da tién-sinh khéng &n thé bao gio.
Ong chi an 16i bung.

Mua d6 ba bat ruoi vé nhat két rac ban, cho
vao cai ré con dun nudc so6i doéi ky. R6i d6 ruoi
vao xao md, hanh, vé quit cho that thom xuc ra.
Lai cho riéng thai nhoé vao xao. Khi riéng chin
mdi cho ruoi da xao vao tron déu. Pun sdn mot
siéu nudc nong gia luc do6 méi cho vao. Pun séi
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ky d6 hai dao niia réi cho cac thu rau 1a 16t, gc
non, co la gdc &n madi ngon, xuong xong, tia to,
hanh, toi va dap vao hai qua trung ga,

Thuong ciing nhu cac moén an khac, tién sinh
cu dat ca soong trén hoa lo than cho nong dé
nham ruou

troi hi)
Riroi hap

Ruoi nhat hét rac bén, déi nudc s6i lam long
cho sach. D6 ruoi vao mét cai ré mau lay thia
xat ky cho bot ruoi xudéng moét cai bat to, con ba
ruoi bo di.

Lay thit nac, ndm huong thai nho, vo quyt,
hanh hoa, 14 gac thai chi va dap vai qua trung
ga vao danh 16n véi ruoi. R6i dé ruoi vao trong
soong nudc, day vung dun cach thuy dé mot gio
doéng ho thi dugc. Khi én, rudi lén thia mé nudc,
rac chut hat tiéu cho day mui va &n kem véi may
ngon rau mui.

(a dudi
Mua ca duéi vé chat bé dau, duéi di, mé bo

rudt. Cing bop meé nghé, ndu véi chudi xanh
hay hat mit nhu éch hay ba ba.

Trai xao
Mua trai vé, cling ngam vai lan nudc gao nhu
6c dé trai nhé hét dat ban. Cho vao néi d6 xam
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xap nudc ludc. Thay trai hé miéng, bac ra cay
lay ruét, mo bo cac chat ban rua sach.

Cho trai vao xao md vdi cu dau, hanh ram,
thia la, an ciing la miéng va rat giai nhiét.

Vi uéng nhiéu rugu trong ngudi néng, nén
thinh thoang Tan DPa tién sinh lai 4n nhing
mon nay.

S0 huyét

bi choi vung bé vé bao gio tién sinh cling c6
xach vé mot ro ha, néu vé mua nuc, hay mot ro
so huyét néu vé mua rét. Trudc hét tién sinh bat
thang boc lay mét chau nudc day, d6 so vao, lay
mot chiéc ban chai co ria cho that sach, dé lén
mot cai ré cho rao nudc.

Ro6i thang boc phai di don rugu, dét moét cai
hoalo than hong dat 1én bén mam rugu, moét dia
hanh hoa tudc nhé, véi dia rau mui.

Tién sinh ty tay nang niu tung con so dat 1én
16 than dé nuong. Khi so6 da séi va ha miéng,
gap ra dé tung con, nay bo mét bén vo, nhé dé
nghiéng cho huyét khoi d6 ra, gap hanh, rau
mui chdm nudéc mam chanh hoé tiéu dat 1én trén
so réi an, hup ca huyét. (Nhé phai an rat nong
moi ngon).

Cu an gan hét nhiing con so chin trén hoa 16
than réi, tién sinh lai nhit dan tung con séng
dat lén.
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Ha tuoi

Ha tuoi cua bién Tua-ran,
Long-xuyén chén mdam, Nghé an dia ca.
T.D.

Chac cac ban 6 xa vung bé it biét dén con ha.
Gi6éng nay cing thudc loai 6c, so, nhung vé no
xu xi nhu da véi. N6 séng bam nhiing tang daria
bién. Ha nhiéu nhat vé ving Quang Yén vinh Ha
Long va cua bé Tourane.

Ha thi chi &n séng la ngon, va phai céng phu
hon an so, nhung an no rat mat va coé mot vi
ngon rat la. Nhat la dung ma uéng ruou thi thu
lam. N6 & trong nhiing vé nhu hon da véi. Co khi
bén nam con ¢ xung quanh mot hon da. Phai
tim khia c6 hinh con ha.

Tién sinh ty tay nang niu tung con so dat
dung dao nay miéng ha ra, lay ti chanh va ho
tiéu cho vao, an kem vdi ti gung, rau mui khéng
phai cham, va an rat vua.

Udng rugu voéi ha, Tan Pa tén sinh thuong
ngoi lau dén 3 gio dong h6 méi xong bia.

ba co lan Tan ba tién-sinh van moét cai quan
vai Tay cong that lung lua, mot bén suon deo
bau rugu, mot bén suon deo mot con dao nhon,
boi ra mét ché xa bo téi 300 thudc ngoai bién,
noi gan vinh Ha Long dé cay ha uéng rugu tai
ché cho dugc an ha tuoi.

Uédng hét rugu va gan nhu 4n no ha tién-sinh
mdi lai boi vao bo.
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Thit méo ninh ndm hwong

Mua mot con meo den (chi meéo den an mdi
ngon). Cat bo tiét cho chét, dun nudc soéi lam
long ky roéi ldy rom thui that vang. Mé lay rudt
ra lam ky dé thén hanh, ram &n bun rat ngon.
Con thit cho vao néi véi ndm huong da ngam
rua sach, toi tuoi, hanh tuoi, muén don, cho
thém vai cai mang chua. Cho sam sédp nudc, dau
vung kin, dun nho lua d6 hai gio déng ho, cho
mam, mudi vao, réi bac ra uéng ruou.

Thit tho lam theo cach nay an cling rat ngon.

Thit tho ran

Tho cliing lam l6ng va thui nhu méo. Rua, mé
sach sé, lang 1dy nhiing ché nac. Cho vao chao
ran véi mé toi, nhé cho nhiéu md, dun nhé lua,
day vung kin. Pem ra uéng ruou vdi rau diép
trén dau gidm va cac thu rau thom. Cham mudi
ho tiéu, ca cuéng. Con cac chd xuong céd thé
ninh mang véi ndm huong. Hay ham nhya méan
nhu thit ché cing rat ngon.

\
Thit cho ham nhira méin
Mua cho vang (choé vang an béo va khéng hoi)
Ve troi lai cat tiét vao bat nuéc mam ham dé danh
tiét canh. R6i cing lam léng va thui nhu tho,
meéo. Thui that vang, md 1dy bo long ra cho dem
ra song hay ao, hé lam cho sach dé vé lam doi.
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Thit cho dem chat miéng (nhing ché it
xuong), bép riéng mé, mam mudi cho mét cu sa
gia vao, lay 1a chudi bit néi kin, day vung dun séi
ky r6i boi than dé trén bép that lau. O nha qué
san rom, ra thi co thé dé ra gitia san chét rom,
ra ra ngoai dot roi cu vui trong than tro, cho téi
khi déng tro ngudi (nhu 16i dét déng ddm) dem
ra an rét ngon.

Tiét canh cho

Cuéng hong, buéng gan ludc chin thai hat lyu
that nho (dung bam co thé day mun thot). Tiét
da ham, dem quay déu, vét bo nhiing tiét day,
cho thém vao vai thia nuéc dung dé ngudi, danh
déu réi tudi 1én bat nhan trén déu, dan phang
dé lén ché bang cho doéng réi rdy vao chut ca
cuéng, bay lén méay nhanh lac rang, may miéng
gan, va vai la hung qué cho dep.

Thuong thi 6 cac hang thit cho ngudi ta co
cho thém dua nao 1én, nhung Tan Pa tién- sinh
cho thé la tanh, tiét canh an, kém ngon.

Tai cho
Lang lay nhing cho nac c6 bi, thui vang. Pem
thai mong, bép nudc riéng, thinh gao. Khi an
chdm muéi, chanh, h6 tiéu hay tuong gung. Kem
voi méy cai rau hung qué, rau ngé cang ngon.
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Xao cho

Bao nhiéu ch6 xuong chat nhé boép riéng me,
tuong, mam, muéi, cu sa gid nhoé cho vao néi
V6i it m& lgn ddo qua roi loc nudc meé vao day
néi, dun ky, cho vao it tiét cho ngot. Thém chén
rugu vao cho thom.

bun that ky, bac ra 4n véi bun rit ngon.

Lam doi cho

Thai hat lyu cho nhé gan, b6 duc, 14 phéi, mé
chai (vi cho con nao ciing cé nhiéu mé chai) it
la man tudi, d6 xanh ngam, hung qué, cu sa ga,
riéng, mé, mam mudi trén déu cho vao nhao véi
tiét réi nhoéi vao trong bo long da lam sach sé.
Buodc chat hai dau cho vao néi ludc. Vua ludce
vua ldy kim tiém cho déu, Luéc chin dem ra,
quén vao moét éng tre hay 6ng nua réi nuong
vang mot lan la &n mdi ngon.

Cha cho

Loc ldy ch6 nam cho co syn va cac ché vua
nac vita mé dem bop mé, riéng, mam tém cho
vua réi cap gap nuong ky, an véi cac thu rau
thom, hanh hoa, 4n luc néng méi ngon chdm
nudc mam, ho tiéu, ca cudng.
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Xao ché bap tidt
Thit cho séng uép nhu udp cha, cho thém it
tiét vao tron déu. Cho vao chao xao véi hanh
tay, can tay. Dem ra cho vao chut hat tiéu va dn
V@i cac thu hanh, rau thom.

Thit cho lugc

Thit cho luéc thi phai chon cac ché nac.
An chdm mam tém chanh ca cuéng, hay mudi
chanh hé tiéu. Kéem véi cac thu rau thom, hanh
hoa va ti riéng séng.

Cha chd bam
Thai hat lyu thit chd, gan cho, 14 lach ché
cung trén déu vdi riéng, ci sa, mam mudi roi
vién lai bén bet nhu bao diém, ldy mé chai &
trong con cho boc lai dem cap gap nudéng, an véi
cac thu rau thom réat la miéng, Mén nay Tan-ba
tién sinh con goi la “cha ba ho”, ma téi quén

khong héi vi sao lai c6 cdi tén &y.

Thit de

Dé cung cat tiét vao mot cai lién, vira cat tiét
vua d6 do 1 chai ruou van dién vao roéi lay vai
loc cho khéi vuéng long réi cho vao chai, goi la
ruou “héng hoa” va ta goi nom la ruou tiét de.

Con dé cing dun nudc soéi, lam léng, xat ki
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vai luot xa phong cho hét hoéi réi ciing ldy rom
thui vang.
bem mo6 bo bé long di. Vilong dé khéng ngon.
Nau x40, nuéng cha, hdm nhya mén, cha bép
tiét cing nhu thit cho.

Tai de

Thit dé, co 1é ngon nhdt la mon tdi. Lang lay
nhtng ché nac co bi da thui vang, thai nho bop
riéng gia nho, thinh d6 tuong... Can nhét thinh
d6 tuong méi ngon. Khi an chdm tuong gung, va
chi an vdi rau mui va hung lang chu dung an vdi
hung qué khong phai vi.

Tan-da tién-sinh thich uéng ruou héng hoa,
va nham vdéi tai dé ldm. Khéng nhiing né ngon
ma con rat bé.

Dui dé qua
Chat lay mot dui dé sé’r(llg cléiX cho mém. Khia
sau vao, gia toi, mudi, ho tiéu bop vao. Roi dé
lén mét cai dia to cho vao 10 quay. Quay doé mot
gid la chin. Pem ra thai 4n vdi cac thu rau thom,
rau tron dau gidm rat ngon.

Thit doi nwong cha

Néu doi con séng dem dap chét, 14y nudc dun
s6i nhung vao lam léng nhu lam 16ng ga. bung
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16t da, vi 16t da thé nao cing bi dinh 16ng vao
thit. Pem maé bé ruét, chat bé dau, chan, canh
réi dem bop hanh nudng cha, viia phiét mé lon.
An chdm nudc mém hé tiéu.

Thit doi ham ming ngam tro

Mang tuoi dem thai nho bang hai ngén tay
mot cho vao cdi chau, 14y tro sang lén cho kin
mang réi cho xdm xap nudc vao ngam dem trén
déu lén dé ngam d6 dam bay ngay vét ra rua
sach. 10

Doi cling md sach sé, nhé thi dé ca con, to thi
chat doi, dé mang xudéng dudi dat doi lén trén.
Nhd cho vao métitla sa non cho thom. Liéu dun
vua lua d6 nua gio cho mam mudi vao la bac ra
ngay kéo nhu hét thit doi, Khi an ta sé dugc mot
dia ham doi rat sénh béo va la miéng.

Thit ran ran

B4t cu thu ran gi cu to bang cd tay trd lén la
déu co thé an duaoc.

Danh chét, 16t da, chat bo dau duéi, mé bo
rudt. Pem bam that kj, cho hanh, muéi hat,
tiéu, 6t cho déu. Vién bang dong hao doéi, dat
vao sanh ran. Luc ran khéong phai cho mé lgn.
Cu dé nhiing vién d6 vao sanh dun nho lua tuno
khac chay du mé ran né. bung cho mé lon vao,
tanh khéng an dugc.
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Tan Pa Tién sinh cing d6i khi &n mon thit
ran nay. Vi 6ng nhan thdy no rat bé lai co moét vi
ngon riéng, ma con dé dugc bénh dau lung.

Thit thiin liin xa
1L thah 1an Xao

Bat @6 hai con than lan, dap chét cho vao
bép lui tro nong. Pem ra boc da, boc lay hai cai
théan trén lung con boé hét. Pem thai méng xao
V3i cai lan, cu dau khi an cho mét chut dam va
ho tiéu vao.

Thit than lan ndu canh rau cai cling rdt ngon,
con ngon hon thit ca ro.

Thit bo quay

Cac mon thit bo thi nhiéu 1am, chac ai cling
biét. O day téi chi xin muén trinh bay may mon
ma Tan ba hay an théi:

Mua moét cai bap thit bo dé ba bén hao vé,
khia khap, bop téi gia, ho tiéu. Cho vao soong
doi lén may thia mé nudc, day vung lai dé nho
than, thinh thoang lai lat di lat lai cho vang
khap, khi da vang déu, dem ra thai miéng &n voi
rau tron dam rat ngon, rat bé.

Sach bo chan

Mua sach bo vé rua lai cho that sach, thai
miéng ngam vao bat nudc tro loc trong mot luc,
ro6i dem rwa lai mot l1an nudc &m 4m cho hét tro.
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Dé vao bat, thai chi vai cai la chanh rac lén trén,
déi nudc dung ngot vao. An chdm tuong gung,
rat ngon.

Nudc dung phai ndu bang suon lgn, suon bo
va vai con tom he; nhd cho méy nhat gung va
chut hanh hoa cho thom.

Thit bo tai
Mua thit bo thui vé, thit bo thui méi cé biva
anngot hon thit bo 16t. Pem thaira bop qua mot
chut thinh gao hay thinh ving. Khi an chdm
tuong gung, téi va kém vai cai rau hung lang.

Gan bo ninh ca chua

Mua ldy b6én chan bo vé. Loc lay toan gan, ria
sach thai ngan bang hai dét ngoén tay cho vao
noéi dé vai thia mé xao qua véi hanh. R6i d6é mot
gdo nudc vao dun soi ki d6 nua gio. Lay do muoi
qua ca chua, cat do6i bo hot di, cho vao tron déu,
day vung lai that kin dun nhé lua di mot lat niia.
Cho mam mudi vao cho viia, dem ra nham ruou
rat ngon

Mii bo ludc
Mua cai mui bo, dem vé lam sach 16ng, cho
vao néi ludéc, nhé cho moét ngon mang tuoi,
khoéng co mang thi cho vao ti véi cho chéng nhu.
bun d6 2 gio dong ho, xién dita vao thdy mém
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la dugc. V6t ra ria lai mot 1an nudc séi cho hét
mui véi. Thai nhoé an cham vdéi mam tém chanh
va kem vdi 1a téi tuoi.

Cha swon sun lon

Suon sun lon mua vé dan qua, thai miéng,
uép hanh, nudéc mam, cap gap nudng that ky.
Khi an cho thém chut ho tiéu va kem véi cac thu
rau thom. An véi bun thi thanh bun cha. Mén
nay Tan Da tién sinh rat ua trong luc cé ban hitu
lai ma can choéng duogc uéng rugu.

Tdi chan gio
Mua mét chan gio dé bén nam hao vé, tién-
sinh bat thang bdc nhat hét 1ong, dem dét cho
that vang, cao, ria lai moét lan nita cho that sach.
R6i dem thai miéng moéng, ca bi. Bop qua mot
luot thinh gao. An chdm muéi chanh kem vdi la
sung va la mo tam thé. G

Nem lon

Mua bi lon nhiing choé sach 16ng vé luéc chin
thai rdt mong. Thit nac thén lon mua vé cu dé
séng thai nho. Gia thinh gao cho ti muéi rang
vao tréon déu vdi bi va thit than bép mot luc
cho thinh thdm déu vao thit. Khi an chdm muéi
chanh va kem véi 14 dinh lang, téi tuoi.
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Chao lon

Chao lon ciing lam nhu nem. Cing mua bilgn
vé ludc, thai nhé. Nhung chi khac la dung mé
gay lon pha téi thai vao thit thén réi cing bép
thinh, muéi.

Cu hai phan mé& mét phéan bi la vira khéo. An
ngay thi ci dé nguyén ra dia, an v6i 14 sung va
cac thd rau thom, an kém véi banh da nudng
nita rat ngon.

Néu muoén dé an dan thi ndm lai ting qua bang
cai chén, boc 14 sung non ra ngoai, réi lay la chudi
tuoi goi, chang lat can théan treo 1én. B hai hom
an, nem lai c6 thém maot vi chua ngon ngon...

Chan gio lon ndu gia ca
210 10m au g
Gia cay la nau “nhu thit cho”. Mua )r’ncfat cai
chan gio lgn vé dét long, thui vang déu, chat ra
tung miéng to, chat thdu ca xuong dem boép me,
riéng gia, tuong, mam mudi, cho vao néi xao
qua. Réi loc nudc mé vao dun ky la dugc.

Mon nay lam thic nham rugu cling ngon ma
an com ciing tét. Khi an kém véi rau muéng ché
hay rau diép va cac thu rau thom.

Thiin lon dot

Tién-sinh sai thang béc di mua hai cai than
lon vé rua sach, dé nguyén dem boép nudc mam
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toi ra ngoai miéng than cho kj. Lay may cai be
cay chudi dem vao dat than lon vao gitta néi roi
ap hai cai be chuéi lai véi nhau. Ngoai quén lat
tre tuoii that kin. R6i dem dé 1én bép dét lua.
Bao gio cai be chudi bén ngoai chay den sém di
d6 mot nua thi thit chin.

Pem ra thao be chudi, ld&y miéng thit ra (nhé
dung rua nda) thai an.

Mon nay an rat thom ngon, chi khéng nhu
thit lugc. Tan-da tién sinh cho rang: “Bat cu
mot mon an gi néu dét duoc ma an thi thé nao
cing ngon hon ludc. Bdi, ludc cai nudc ngot no
thoi ra mat ca. Va néu da an ludc thi phai ninh
nhu réi an ca nudc nhu 16i ngudi Phap an soupe,
thi mdi la sanh an.”

Thit lon say

Mua d6 hai can thit lon, 14y toan ché thit ba
chi. Pem vé cao lai, rita cho that sach, bop muéi
ho tiéu, tdm qua mot chén rugu trang. Dé mot
luc, 1dy mot cai 6ng tre tuoi doé mot long dé ca
tinh tre dem &p bung miéng thit vao 6ng tre,
bi quay ra ngoai. Lay d6 ba bén vong giay thép
quén that chat. Dem siy lén bép than phu tro.
Say that kjj, thay bi gion, thai ra uéng ruou, voi
nhya gid chua rat ngon. C6 thé noi ngon hon
thit quay.
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Thit bi g ia dot

Thit roi mua vé, thai to miéng. Pem bép mam
mudi, riéng mé, cho vao 6ng nua tuoi cé mat
phia dudi, ldy 14 chuéi kh6 dut nut miéng éng
that chat dé dung vao bép lua that lau.

b6 mot gio dong ho, éng nua chay xém di
quat bé lai la thit ¢ trong da chin.

Pem ra cho it hat tiéu va an kem véi cac thu
rau thom:

Mon nay Tan-ba tién sinh hoc dugc cua moét
nguoi Man ¢ Chau Duong Quy, Lao-kay

Nguyén mot lan tién-sinh qua choi vung dé
dém vao ngu nha mét ngusi Man thé hao. Lai
nhéan ban ngay, nha do mdi co it phan thitlon co
san chia dugc. Nguoi Man lién dem bo 6ng nua
dét dang tién-sinh uéng rugu. Tién-sinh lay lam
ngon mai, nén vé sau nay tién-sinh thuong bat
thang bdc lam mon do, khi mua dugc nua tuoi.

2 A
Thu lon lupc

Thuong nhing ngay nha co6 gié, Tan-da tién-
sinh hay dung mét cdi thu lgn, hay con ga thién
mam x6i dé lam 1é. Hodc nhing ngay dac biét
nhu ngay ram thang tam chang han tién-sinh
ciing hay cho mua thu lon vé danh chén.

Trudc hét tién-sinh sai thang béc nhat long
that sach sé cai thu lon da mua vé; cao lai moét
lan ntta cho khong con mot cailéng nao. Réi cho
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vao mot cai sanh déng to, d6 ngap nudc, dap
vao mot cu gung, may cu hanh khé va dun soéi
vai dao. Bao gid xién cai dlia vao théy bi da mém
la chin. Thu lon vét ra dé vao mét cai ré sach
cho kho nudc réi dem bay vao mét cai dia tay
that to, bay vao mam véi mot dia muéi hat tiéu,
con dao nhon va mot dia cac thu rau thom.

An mon thu lon nay, Tan Pa tién sinh khong
dung dta. Dung dao nhon cat dan tung miéng
cham muéi hat tiéu nham ruou.

Néu bta rugu do cé mot hai 6ng ban niia thi
cac o6ng ban do cling phai an dung nhu 16i cua
tién-sinh. Nghia la cing cdm dao nhon cat lay
tung miéng thit 6 cai thu lgn ma nham ruou.

Lam lap xwong lon
. 01

Néu nhan dip nha mé lon thi lam lap xudng
mdi tién. Lay long lon rua ky ban ra thdét nao
cho that mong. Khéo tay kéo rach - long da nao
mong roi dem théi phong lén budc kin hai dau
phoi khoé.

R6i cu hai phan m6 thi mot phan thit nac thai
nho. C moét can thit vra nac via mé thi tron
vao ba déng con mudi rang tan nho va mot céc
con rugu mai qué 19, c6 102 CHAP

Bop ruou, mudi, thit mé cho that déu roi dem
nhoi vao trong long lon da phoi se se. Muén lam
thanh d6i ngan mot thi chi viéc that long lai
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tung doan mot, treo 1én giay thép & san phoi,
vua phoi vua 1dy kim tiém cho ha hoi va chong
kho.

Khi an thi muén ran, hay hdp com déu rat
ngon. Mon nay lai rét tién dung khi di dudng xa.

Ho6i con sinh thoi Tan-Da tién-sinh, moi khi
tién sinh sap sua di dau xa, thang boc da phai
sap san vao chiéc gié may mot chai rugu hoéc
Rhum, hoéc ruou ngang ngam thuéc bac, chuc
qua nem, vai d6i lap xuéng da nudng chin, mot
chiéc banh mi.

bo 1a luong thyc cua tién sinh trong nhing
cuéc 1t hanh nhu ti Ha ndi vao Hué chang han.

Gan lon chan

Tién-sinh cho thang béc di mua d6 hai ba
hao gan lgn séng vé rua that sach. Thai miéng
nho, cho vao mét cai bat to, dap vao moét nhanh
gung va thai vao mdy la hanh hoa.

Pun nudc s6i d6 vao, ldy moét cai dia day
lén mot luc.

Khi an gap gan chan d6 chdm vao mam
tom chanh, 6t, kém véi mdy la rau thom
nham rugu rat ngon

Bo duc lon chan
Mua d6 hai d6i b6 duc lon vé, riza sach, bé
mdi qua ra lam hai, loc bo cai bac nhac trang
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trang ¢ gita di cho khoi gay. Lay dao khia khap
r6i thai miéng. Cho vao bat déi nudc s6i, xong
vét lén dé vao tron moét cai dia up sép lén cai bat
to cho thoat hét nudc. An cing chdm mém tém
chanh, ¢t, nhu an gan chan. B6 duc an bé hon
vangon hon.

Thit lon ninh mang
Mua mang khé vé ngam rua sach. Cho vao
noi luéc moét luc lau. b6 rara, bé nudc di.

Chan gio lam sach sé bd d6i ra, loc hét
xuong, hay thit khé dé ca 1an bi thai vuéng bang
ba ngoén tay moét. Cho méang xudng tron noi dat
thit 1én trén, dé nudc dun that nhu cd thit lan
mang, réi moi cho madm mudi - néu cho mam
mudi ngay tu dau thi thit va mang khong thé
nht dugc. Nhé cho mién da ngam, may cai moc
nhi, vai ci hanh dé ca la 1én trén. Lai day vung
dun mot lat na dem ra an, khi an cho vao chut
hat tiéu.

Nem chua

Nem chua cing lam nhu nem lon, chi khac
thit nac phai gia nhu gia gio lya. Bi phai thai chi,
cho it bi lgn nghia 14 nam phan thit nac thi cho
mot phan bi, cho it thinh hon nem thuong ma
bat phai ray that nho.

Lam xong cling nam lai ting qua, 1dy la vong
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hay 14 chuéi ho qua lua lau that sach géi nem,
ngoai quédn lat boé chat nhu quén gio.
Pem treo lén do hai ba hém thi nem sé chua.
Lay banh da séng nhung qua nudc, dé nem
ra quén lan voi rau muéng ché hay rau diép. An
chdm voi nuéc mam rdm toéi 6t. Mon nay dung
dé nham rugu rat mat.

Nem Thu-Dikc

Thit than lon mua vé dem gia nho. Vién lai
tung vién bang qua tdo to, uép qua hanh, nudc
mam ngon roi xau vao xién dem nuong.

Khi an phai &n néng - cdp vdi cac thu rau
thom, hanh hoa, khé chua, chuéi xanh, lac
rang, banh da va chdm vao véi tuong dau chung
duong va mé. Mudn an cap vdi it banh da séng
nhu nem chua ciing duoc.

Cha Sai Goon
g

Thit lon cd mé 1an nac, dem bam nhé vdi
mién, mdc nhij, thit cua bé gd, hanh cu, vai cai
ndm huong, cho vao cai bat to dap vai qua trung
vit vao trén déu. Lay banh da séng ddp nudc,
xuc nhan dat vao gitta quéan lai dem cho vao
chdo mé day dang soéi ran kj. Bao gio cai cha
gion la dugc. Muén cho cha ran duoc dé dep thi
trudc khi ran phiét ra ngoai banh da mot luot
xi-dau.
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Cing nhu &n nem chua, cat cha ra dn cap véi
rau muoéng ché hay rau diép, cac thu rau thom
va chdm nudc mam déam téi 6t. Co thém it dua
goép ngam dam &n kem cang ngon.

Cha chia
Cha chia tdc la cha xuong sudn lon. Xuong
suon mua vé roc ra tung ré mot. M6éi cai chat
lam d6i, roc hét thit vé mot dau, lay lat nho quén
that chat réi udép hanh, nuéc mam duong hat
tiéu mot lat ré6i dem nudng. Khi an, cam tung
chiéc mét gam nham rugu rat thu.

An cudn

Mua moét mé tom cd hay tom gido (to bang
ngon tay), lay kéo cat bé dau, duoi, chan di. Cho
vao chao hanh mé ran chin.

Mua thit ba chi vé ludc thai miéng.

Hanh ci mot bo bo ré dé ca la ludc chin. kiko

Bun cuén vua cat ngan. Pau phuy ran
hay nudéng.

Cu cai phoi khé ngam dédm.

Béng rugu chung véi lac rang gid nho cho
mam va tém va duong hay mat cho that ngot.

Rau hung lang, mui nhat sach ré.

Luc an, 14y mét 1a rau diép cudén moi thu mot
miéng vao trong. Chdm nudc mam ca cudng,
pha ddm. Mén nay Tan Da tién sinh thuong én
vé mua xuan khi cé vai ba éng ban dén chai.
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Moc lon

Thit lon nac mua vé gid nho nhu gia gio.
Troén lan bi lon thai nhé dai bang ngdn tay, vé
quit, méc nhi thai chi, nuéc mam hat tiéu. Réi
dem nén tung vién to bang déng bac dong, dé
vao cai dia tay to dat vao ché héap, dun cach
thuy ciing duoc.

Nudc dung lon luéc cho hanh hoa mam muéi
vao cho viia, mién cat ngan dé mot gang cho vao
dun s6i bac ra.

Moc bay ra bat, muc nudc dung dé vao
va bay mday soi mién lén trén va xung quanh
miéng moc.

Tan Da tién sinh goi 16i nay la banh “Tim sam
nudc” cua An-nam.

Tiét canh vit

Mua con vit bau that béo vé. Moén dau tién
la tiét canh ma Tan Da tién sinh quy nhat. Tién
sinh bat thang boc lay mot cai bat to, 1ay cai thia
su dong hai thia nudc sé6i dé ngudi va mot thia
nudc mam danh déu lén véi nhau dé ham. Ham
tiét bang chanh cing duoc nhung tiét sam kém
do. - Cat tiét co6 vit, bo it tiét dau co hoi dao di
roi cho chay vao bat, khi gan hét, bo it tiét can
di. Cu dé nguyén nhu thé ldy dia day lén cho
khoi bui.

Khi vit mé xong ludc roéi, lay bo long ra thai
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hat lyu that nhé, thém hai cai chan vit va céai cé
dem nuoéng vang cho thom bam lan vao. Tron
déu nhan véi nhau dat vao dia tay dé lén mot
choé bang.

Luc d6 modi lai lay d6 ba thia nudc dung vit
dé nguodi cho vao bat tiét ham danh tan déu roi
dem rudi khap lén dia nhan, ldy dia se sé dat
cho tiét phu khap nhan.

Dbé nguyén ché mét luc cho déng. Rac lén lac
rang boc vo réi, may miéng gan thai mong. Sap an,
rdy vao ti ca cuéng cho thom. Khi &n kém vdi rau
hung cho, rau mui va can ti hot déi cang ngon.

Thit vit om me toi
Convitlam1éng :;ach sé. Loc lay c6, canh doc
xuong séng, ldy song dao dan cho mém ra, bop
mam mudi cho vao xao qua hanh mé réi dun
nudc loc mé cho vao. bun séi kj vai dao cho
mot cu toéi gia vao, bac ra. Moén nay dung cham
rau séng rat ngon.

Tai vit
bui vit, than vit bo bi, thai that mong bop
thinh hat tiéu cho déu.
An kém voi méy la téi tuoi chdm nudc mam
chanh ca cuéng. Ngon cing khong kém gi tai ngong.
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Cha vit

Cd, canh, nam vit dem thai miéng dan ki bop
hanh nuéc mam cho déu, lay 14 xuong x6ng, la
soi hay la trau non quén ra ngoai tung miéng
cap gap nudng. Viia nudng vua phiét vao it mé
lon cho miéng cha khong khé. An chdm nudc
mam toéi, cho ti chanh.

Thuodng Tan-ba tién sinh viia uéng ruou via
nudng lay cha dé nham cho dugc néng.

Tuy rang thit vit con co thé lam nhiéu mon.
Nhung 6 day t6i chi xin viét mdy mon ma Tan-
ba tién-sinh thuong ua dung théi. Mong ban
doc lugng biét cho!

Sam-cam do xoi

Sam cam tuc la con cuéc béo. Mua vé, tién
sinh sai thang béc vat long kho that ky, dem
thui cho hét l6ng to. Rua sach, mé bé long chi
lay cai mé bam nho véi hanh mam mudi nhoi
vao bung sam cam, budc lai.

Lay d6 hai bo gao nép vo cho vao ché. bat
ca con sam cam lén trén bit kin lai d6 that ky.
Chin réi dem ra chdm mudi chanh nham ruou.
Con x06i an rét ngon vi tat ca nudc ngot va béo
cua con Sam cam da tham vao x6i. Trong nhiing
cuéc ld hanh Tan Pa tién sinh thudng c6 moén
nay mang theo lam luong thuc.
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Chim sé rdn

Mua d6 vai chuc chim sé lam long r6i, dem
vé ma bo long chéat bé mo, chan, sé 1dy dong dao
dan cho bet con chim ra. Uép qua hanh nudc
mam, hat tiéu. Cho vao chao mé dun rat nho
lua, day vung kin, thinh thoang lai daé.

Khi chim da vang déu dem ra an véi rau trén
dau dam rat thom ngon.

Chim ¢iu non ndu chao

Nhiing dém nao cén lam viéc nhiéu, ma nguoi
meét, tién sinh cho thang béc mua mét hai con
chim cau non vé lam léng, thui lai sach sé, cho
vao néi ndu chao. Khi chim da nhu, thang béc
phai vét chim ra mot dia tay bay 6 mam véi dia
mudi hat tiéu. Con chdo voi vao cai soong dat
1én cai héa 16 bén mam rugu.

Vua uéng rugu, via gé thit chim an vita muc
chao hup vua viét van. - Tan Pa ién sinh c¢ 16i
lam viéc trong luc an. Ma vira an viia viét thi tién
sinh viét ca dém duoc khong biét moi.

Chim ciu ninh do xanh

Chim cau vat long, thui sach sé. M6 moi bé
long. Ldy mot bo d6 xanh khap vé doéi, chon
v6i may cu hanh dap dap, mudi, nhoéi vao trong
bung con chim, réi quén lat that chat bo vao noéi
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d6 d6 hai bat nudc. Bun ky, con dé mot bat nudc
la duoc.

Mon nay nham rugu rat bé. Khi dn, miéng
d6 xanh nhéi 6 trong con chim béo nhu mé va
rat ngon.

Cha le le

Le le tuc la mot giéng vit troi bé. Thinh
thoang co nguoi danh ludi dugc di ban rong,
mua vé cat tiét ra bat, khong phai ham vi giéng
nay it tiét lam. Loc 14y nhing ché nac, udp nudc
mam hanh, cho ché tiét da cat vao bop déu cho
dam vi. Cap gap nuong vang khi an, rac vao chut
hat tiéu cho thom.

Le le thuon hanh dam

Nhtng ché nac loc ra nuéng cha réi. Con
xuong le le dem bam rat nho, vién lai bang
nhiing qua tdo, dé nudc vao dun ky. Cho mam
muoi viia roi, cho hanh ram vao bac ra chan bun
an rat ngon.

Chim hét ndu rau digp

Chim hét mua vé cling lam nhu le le. Thit nac
nudng cha. Duy xuong bam ra néu canh véi la
rau diép thai nho an rét la miéng,.
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D& giun qua

Mua d6 mudi con dé giflm VZ vat léng, thui
rua sach, mé bo long, dem dat 1én thot 1dy dong
dao dan cho ky réi cho vao chdo mé dang s6i,
day vung lai dun rat nhé lua, thinh thoang lai
cho dia vao tré di trd lai cho vang déu. Gap dé
ra dia, cho d6 nua cu hanh tay, mét qua ca chua
vao mé roi cho hai thia nudc 1a dun séi doi 1én
dé cho mém. - Tay thi goi la nudc sauce.

Khi an cho chut hat tiéu, va kem véi rau séng
trén dau dam rat ngon.

(0 Xao mang
Co mua vé vat 16ng kho, thui mé sach sé. Loc
thit nac thai miéng, con xuong bam vién cho vao
xao qua hanh mg, nau véi mang chua. Trudc khi
béc ra cho méy ngon rau ram thai nho.

Chim cau nhoi bi

Mua qua bi dao minh tron ma ngan vé. B6
doi, nao bét rudt di.

Thit chim bdm vdéi ndm huong, moc nhi,
hanh hoa, mdm muéi cho vao gitia qua bi lai day
hai manh lai véi nhau. D€ vao ché hép, dun cach
thuy ciing dugc. Pem ra cdi lat, got bé voé bi roi
thai khoanh bay ra dia.

Khi 4an cho thém it hat tiéu, va kem vdi
may ngon rau mui.
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it cuon bip cai
Thit cudn bilp

Thit vai lon .bam nhoé voi ndm huong, hanh
cu, hat tiéu, ti muéi. La bap cai bé séng, roc doi
chap lam mot, goi nhan thit vao trong, lay lat
buéc cho vao ndi ninh nhu. Luc 4n muc ra bat
vdi vai thia nudc.

Mon nay ngon hon an man than cua tau.

Dau Hoa Lan

Mua dau hoa-lan dung non qua, dung gia
qua, tudc boé so canh, chan qua nudc soi.

B6 duc, 1a lach lon khia thai miéng cho vao
xao hanh m6, tai tai thoi.

Khi a4n, cho moét it hat tiéu, kém vdéi may
ngon rau mui.

Hoa cai xao tom
Mua hoa cai dem vé thai cat ra ting hoa nho
mot, ria sach, bé nhiing cuéng gia di.
Cho vao xao véi téom he, tdm co, chim, thit
lon, do, déu ngon.
Can nhat la hoa cai xao tai thoi thi mdi ngon,

¢ phat thii nhdi

Mua d6é hai chuc qua 6t phat thu vé. Cat num
to nhu chim cau, nao hét ruét va hot 6t di.
Thit vai lon badm nhé véi ndm huong, moc
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nhi, hanh cu, ti muéi, nhéi vao, lai lay nap 6t day
lén. bat vao cai bat dun cach thuy, Theo 16i nhoi
ca chua.

Ai an duoc cay, thi rdt thich mon nay.

Niic nac

Mua qua nuc nac non vé dét chay hét vo. Cho
vao rua nudc gao cho that sach. R6i lai treo lén,
rao nudc dem khia, thai ngang bay ra dia.

Khi an cap véi thit ba chi ludc, cham mam
tom, chanh, 6t rat ngon.

Vé mua nuc, Tan Dba tién-sinh thudng &n
mon nay.

Muip dan
g

Mudp dang bd doi, nhéi nhan thit bam voi
nam huong, méc nhi, hanh hoa vao r6i dun cach
thuy nhu bi nhéi.

Muép déang, ci dé séng, &n chdm mam tém
chanh, 6t, cép vdi thit ba chi luéc ciing ngon va
rat mat.

(a ran
Ca dua rua sach, xat khoanh, bop qua mot ti
mudi, ngadm rua cho hét nhya xam véi ra ré cho
rao nudc.
bap hai qua trung ga vao bat cho vai la hanh
hoa thai nhé.
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Bo ca vao soong mé ran vang, gdp ra nhung
vao bat trung ngay. An chdm nudc mam toi. Can
an nong maoi ngon.

(a om

Mua ca dua non, thai miéng, ngdm vao chau
nudc cho hét nhya. V6t ra dé rao nudc.

Thit ba chi thai miéng, dau nghé thai miéng,
ca chua thai miéng cho ca vao xao hanh mé
mam mudi. Réi loc nudc mé vao dun ky. Sép an,
cho thém tia t6, xuong xéng, hanh hoa thai nho,
va gid mot ci toi vao.

Om tram den

Mua thu tram den nhon hai dau. Pé tram vao
mot cai chau, sang tro 1én, cho thém ti nudc du
udt tro, lay hai tay xat kj cho tram sach phdén,
roi dem ra rua sach tram, d6 vao cai vai con.

bun nuéc mudi hoi man man dé con nong
vua vua doéi lén tram. Nén nhé néu nudc nong
gia thi tram ran, ma ngudi qua thi tram nat &n
khong ngon. Dé sau hai muoi bén tiéng déng ho
thi an dugc. bém phai lam viéc khuya Tan-ba
tién-sinh ciing thuong hay uéng rugu véi mon
tram nay.

Tram b6 d6i dem nhéi thit nhu mudp dang,
r6i hap com an cing rat thom ngon.
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Gio thu

Vé dip tét, chung ta, nha ai cling can phai goi
gio. Ma gio la mot mon an rat tién, viia dé duoc
lau, vira khong phai dung dén cui lua, khi an, lai
ngon nita, Mén gio cua ta nay thuc khéng khac
cac mon jambon, saucisson cua Tay may.

Tan Da tién sinh cling rdt sanh vé cach lam
cac thuc gio nay. Vay téi xin viét ra day dé tang
cac ban doc than ai.

Gio thu la gio goi bang thit dau lgn. Mua cai
thu lon vé nhat hétlong, rua sach, thai miéngra,
to do6 bang ngén tay mot; cho hanh, mam muéi,
hat tiéu, méc nhi vao xao lén cho chin.

Lay la chudi tuoi, ho qua, lau cho sach. Xuc
gio ra goi tron, 1dy lat giang quén cho that chat
roi dé cai gio vao hai cai manh tré budc x€ép lai
treo lén. Dé ti sém dén chiéu thit gio quén lai
vdi nhau ré6i xat ra én rat thom ngon.

Gio lua

Can nhat chay, c6i gia gio phai rua that sach,
lau that kho. Va phai gia luc thit tuoi. Néu thit 6i
gio sé ba khong ngon.

Lay toan thit vai, thit méng lon, loc hét gan
va bac nhac di. Thit thai thanh nhiing miéng
nhé cho vao céi gia, dung mot chay gia tdi luc
thit da dap nat hét r6i dung hai chay, phai gia
luén tay dung nghi thi sau gio méi quanh.
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Khi khéng con hinh miéng thit nao hay cho
mot it mubi rang vao lai gia cho that muét, roi
cho thém d6 hai thia nuéc mam ngon vao thuc
cho déu va gia nhanh tay mot luc nua.

bem suc gio gia do ra la chudi da ho kho, lau
sach goi lai - guong gio cang to cang dep - ngoai
quén lat giang that chat. R6i lan di lan lai cho ky.

Cho vao néi dé ngap nudc dun to lta cho
nudc s6i manh mot luc réi rat hét cui, chi dé
than tro am y d6 boén tiéng déng ho thi vét ra.
Treo lén cho rdo nudc.

Gio hat Tiu

Bi lon sach long, thai nho dai nhu nua chiéc
dtia moét. Luc thit nac gid ky nhu gio lua roéi thi
cho bi vao thuc lan véi gio nac, cho bi loang
thoang thoéi. Cling budc nhu gio lua.

bi0 mo
Thit nac gia kj nhu gio lya. Thai mé moéng,
md gay lon tung thoi moét cho vao thuc déu. Nhé
cho ba phan thit nac thi trén mét phan ba mé
thi mdi ngon. Xong. Cing ludéc nhu ludc gio lua.

Gio la déla gio khi cat ra dia trong thanh hinh
1a dé. Bt cu la gio lua, gio bi, gio hai lyu, khi
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VOt 6 noi ra ldy hai miéng tre ché san, ép sat hai
canh vé moét phia cai gio. Roéi lay lat chang that
chéc treo lén. Pé mot dém, mai xat khoanh gio
ra sé dugc nhu y. Hay ban muén cé gio vuong,
gio hinh lyc lang hay bat giac cing duoc. Chi
phai thay cai ép 6 ngoai. Nhung phai ép ngay luc
viua 6 trong noi bac ra,

Gio bi
Cing lam nhu gio hat lyu, nhung ci moét

phan nac, mét phan mé thi phai ba phan bi. Gio
bi nay, nguai ta hay ép thanh gio 14 dé.

Go N /\/

Khé thit pha ra bang t6 gidy, ci dé nguyén
quén lai. Pem goi bo ludéc nhu ludc gio lua Can
nhdt la quén lat bén ngoai cho chat thi khi xat
miéng gio ra n6 maoi khong vé.

Gio hoa mai

Gio nac gia ky. Xuc ra goi. Tring vit trang
chin quéan moc nhi riia sach vao trong, lan tron
lai nhu ngoén tay dat moét luot vao gitia cai gio
roi gdi lai. Phai goi khéo, dung dé cho trung va
moc nhi chay sang moét bén. Luéc xong, ldy bén
miéng ép cong long bén goc sé thanh ra bén
canh hoa.
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si0 long

Long non lon bé déi ra cao, rua that sach. C6
hi lgn ciing cao rua that sach. Pem thai ra dai
do6 bang ngén tay mot. Xao voi hanh, nudc mam
ngon cho vura chin dén.

Xucralachudigoi cho that chatlai, réi ldy hai
manh tre ép chat hai bén. D€ cach mét dém cho
long siét 1ay nhau khi an, gio long méi khong vé
ra tung miéng.

Cha qué
Gia thit nac cho ky nhftl gia gio lya. Mam mudi
cho vua, tan qué chi ray bot cho vao, gié lai mot
luc cho that déu. Xuc thit ra chdt xung quanh éng
nua da rua sach va nudng than cho that vang.
Luc an nén thai theo hinh 6ng ntta nhu thanh
qué, nhé mot.

Cha nhai

Nhai thuéc loai éch, nhung bé hon. Nhai
dem 16t da mé nhu éch. Chi loc ldy nhing ché
nac cho vao céi gia rat ki roi cho hat tiéu, nudc
mam ngon vao thuc that déu. Xdc ra nén tung
cai bang ba ngén tay mét, dem nudng vang.

Mon nay an cing rat ngon. Ma con dé dugc
bénh dau lung. Tan-ba tién-sinh da nghiém
thay nhu vay.
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Ruac thit lon

Mua cai than lgn vé pha thanh thoi nho, dat
vao noéi com hép that chin. Pem ra xé nho toi.
Muéi rang tan that nhé. Cho vao vai thia nudc
mam trang ngon. Chao gang danh that sach.
Cho ruéc vao rang that kho xuc ra cho vao chai
hay lo bit kin an dan. Nhd luc rang chi dé than
thoi kéo chay rudc va bit kin cho ruéc khéi uét.

I{ ~ t/\

Tém to con, mua vé rua sach cho vao luéc.
Pem ra g6 bo vo, dau duodi, chan di. Chi lay toan
nac, cho vao céi sach gia bong ra, réi cho nudc
mam ngon, mudi. Va cing rang nhu rudéc thit lon.

Rudc ¢d qua
Ca qua to mua Vvé, nhaoqdéit udt boc kin ra
ngoai, cho vao bép than lui, bao gio dat kho lai,
nut khe thi dem dap lay ca ra. Béc bo da, chi lay
nac, bop hét xuong. U6p muébi, nudc mam ngon
r6i cho vao chao rang nhu rang ruéc lgn. Ct dao
mai bao gio ca toi hét la duoc.

Rudc g2
Than ga luéc xé nho. Udp muéi rang, nudc
mam ngon roéi cho vao chao rang nhu rang ruéc
thit lon.
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Cich dé thit, ¢d tuoi

Thit, hay ca tuoi muén dé dugc hang thang
chiviéc dem ngam ngap vao mot ndéi mat mia.

Tan da tién sinh biét dudc cach nay do mot
tinh co “Ngay tién-sinh 6 qué nha: Khé- Thuong.
Tién sinh cé nu6i moét dan ga thién bay con. Ma
nha 6ng chau & chung san, cé ruéng mia dang
kéo mat. Ngoai thém nha 6ng chau c6 dé dén
mot chuc chum mat, luc day luc bé ngo.

Thé r6i mot hém gitta ban ngay dan ga thién
cua tién sinh boéng thiéu mit mét con. Cing
tuong hang xém co ké tham bat thit mat nén
cing théi.

Toi mét hém, dén hon hai thang nha éng
chdu dé cai chum mat thu mudi ra ban thi thay
con ga thién cua tién-sinh chét chim trong do.
Lo6i con ga ra, van thdy nhu ga méi chét. Thang
boéc cua tién-sinh tiéc ré dem vat long mé ludc,
an van con nhu ga tuoi.

Tién sinh biét chuyén, méi thu dé ca thit vao
mat, qua nhién khoéng bi hong.
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PHU TRUONG

Cac cach lam dua, ca, tuong, mam, dam,
trung man.

Tang hét thay cac ban ni luu tan tién.

N. T.

May loi ciia ké vidt

Trong thoi zy 0 qué nha: Khé thuong (Son-
Tay), ngoai su lam van, viét bao, Tan-ba tién.
sinh rdt dé tam dén van dé gido duc phu nu
trong ho. Ma Tién-sinh chu trong hon hét vé
viéc noi trg: bép nudc cua phu nd.

M6i lan c6 dip Tién-sinh ngdi tréng cho
thang boc lam mam, lam dua la Tién-sinh cho
di goi hét dan ba, con gai trong ho, du la cac vai
trén, ké dudi dén dé hoc cach thuc cua Tién-
sinh lam.

Tién sinh day ngay bang cach thyc hanh.
Cang boi Tién-sinh rat khéo va 1é dé nén moi
nguoi déu mén phuc.
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Cing nho tién-sinh ma tu bay tdi nay, dan
ba, con gai trong ho ké viét tap nay, khong dén
ndi nhu hai cau tho cua Pé-tang-Nii, dusi day,
ngudi ban gai cua Tan Dba Tién-sinh gui tang
Tién sinh kem vdi géi rau sang chua Huong tu
18 nam vé trudc:

[...]

Khong di xin gui lai nha

Thay cho dua khu cung la ca tham...
Tan Diét Nguyén Té

-1942 -

Dira cii mudi xoi
(Muéi x6i nghia 1a muéi xong mot lic an
ngay). Mua rau cai gia vé rua sach, thai ngan do
moét doét rudi tay. Pun nudc a&m dm, cho mudi
vao danh cho tan. Cho rau cai vao vai con, dé
nudc mudi vao, lay cai vi day lén, 1ay cai lo dung
nudc hay hon da chen lén.

r (di cdy (an (el
D y (n (1)

Trudc tét d6 nua thang. Mua cai cay to vé
bdm géc, cho gia cat bo di. Rua sach, treo lén
giay thép phoi nang mét ngay cho héo di.

Luc muéi, cam tung cay mot, dat 1én cai mam,
rac muéi vao lan lan cho muéi nhan vao cay rau
roi xép dan tung luot mot vao vai to - liéu cho
via mudi:
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Xép hét rau c6 mudi vao. Ly mot cai vi dan
cung dé 1én r6i 1dy cai c6i da con chen 1én, dung
cho nudc.

b6 muoi hom thai bay vao dia an vdéi thit mé,
banh chung rit ngon.

Dira hanh

Mua hanh gia vé, cat bé hét doc, cat bo ré,
chi cat ré thoéi, dung cat vao thit hanh, kéo khi
mudéi bi nat.

Pem ngam tro do ba hém, rua sach sé, cho
vao vai rac mudi tung lugt 1én trén.

Mot vai to hanh thi cho d6 ba bat muéi. Lay
vi day 1én hanh, chen da lén that nang, d6 nua
thang an duoc. Khi &n boc bé 1an vo gia va cat
num ré di.

Dua gia
g

Mua d6é moét hao gia vé ria sach, nhét bo mi
va ré di, cho vao cai lién to.

Lay d6 hai bat nudc 14, cho nua thia mudi, it
bot té, chut duong, mot miéng phen chua nho,
chon déu tro véi gia. Pay mot cai dia to lén,
chen hon da con cho gia ngap nudc. b6 hai hém
thi an duogc.
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Dira khoai

Cat ldy gioc cay khoai so bo ché gia di, chi
lay nhtng choé non, cat 2 d6t tay. Pem ngam
nudc gao mot dém. Réi rua sach, ci moét ra con
doc khoai thi trén mét thia muéi. Mudi cho vao
mot bat nudc 1a danh cho tan. Tudi déu vao doc
khoai, cho vao vai day vi lén chen da.

b6 nua thang an madi hét ngua. Cham tuong
hay mam tém chanh rat ngon.

I] bJ 2.
Mua bap cai gia vé rua sach thai nho, danh
nudc mudi, cho vao mudi nhu mudi x6i. P6 ba
hom an duoc.

Dwa hoa chudi
Hoa chuéi tuc la cdi bi chuéi mua vé thai nho
vao chau nudc cé danh chut phén chua cho hét
nhuya, vét ra ria sach, ct 3 cai hoa chuéi thi cho
nua thia muéi vao bop déu, cho vao cai lién to
lay vi day 1én, chon mét cha dung nudc lén.
Hai hém thi an duoc.

Dira kiéu
Kiéu mua vé cling ngdm tro nhu hanh. Song

Iuc muéi cho it muéi hon mudi hanh. Kiéu muéi
do6 nam hoém da an duoc.
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Dwra nac

Rau can gia mua vé, nhat hét ré, rira sach cat
b6 gbc, bo ngon, boé 14. Thai vao it doc hanh, vai
ngon rau ram. Cho vao cai lién bop muéi, day
cai dia con l1én trén, cé thé an ngay dugc sau do
mot gio dong ho.

Dira rau didp

Rau diép gia, cat bo cho cuéng di. Rua sach
phoi se se. Bé ca cay dem nhan mudi nhu dua
cai cay, cho it mudi hon.

b6 nam hém an rat chua ngon.

Dura gop
g

Pu du got vé thai miéng. Dua chuoét thai
miéng. Dira gang thai miéng. Cu cai do thai
khoanh. Cuéng bap cai thai khoanh. Hoa cai
thai miéng. Pem trén déu voi mudi, duong toi
dgi, cho thém ti ddm thanh.

Do mot hom an duoc.

Dwra gang mudi
Dua gang mua vé ria sach, dé nguyén ca qua
cho vao vai xép tung luot. Moéi luot lai réc 1én
mot luot muéi. Chen that nidng. Khéng phai
cho nuéc.
Cu ngay dem dé ra san phoi nang. bém lai
xép vao vai muodi.
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b6 muoi hom nhu thé lién khi qua dua quat
mong lai dem ngam tuong. Luc nao &n lay ra
tung qua rua boé tuong di thai ra dia.

Néu khi duoc phadi ngam vao tuong, kéo
khong khi vao nhiéu dua sé nat hong.

Hanh tay mudi
Mua nhiing cu hanh !hé, khéng phai ngam
tro. Lay kim tiém déu chung quanh. Cho vao cai
lién rac muéi déu tung lugt. Pay vi, réi chen da
nang lén trén.
D06 nua thang dem thai an, rat ngon.

Uil cai

Mua cu céai vé, cat hét ré, ria sach, bé déi,
dé ngua long miéng cu cai 1én, moéi miéng cu cai
cho vao gitta d6 mot déng chinh mudi. Xép lan
luot vao vai, khéng phai chen.

b6 nam hém an dugc. Pem ngam tuong
cang dé dudgc lau, va ngon khoéng kém ca-la-
thau cua tau.

Cudng bap cai
Lay cudng bap cai, tudc bo lan voé gia di. Cat
rang cua xung quanh cho dep. Cat khoanh tron
nhu déng tién, gia ging cho vao, bop muéi cho
vao bat. bé tu som dén chiéu an dugc.
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Su hao muai

Su-hao mua vé, cat bé doc, got ria sach. B6
khia mot dau phia trén ra lam tu, dum muéi cho
day vao bén khe va 16i 1én mét it mudi nta (su
hao phai man muéi khi an mdi don, khéng bi
nat).

Su-hao cho muéi réi ci x€p tung ci mdt vao
vai, hét lugt no dén luot kia khéng phai cho
nudc. Trén day cai vi that cung, 1ldy cai céi da
nang chen lén.

Do mot tudn 1é an dugc. Pem ra ngam vao lo
tuong cang dé duoc lau.

Mudi ca phéo
ph
Ha tuoi cua bé Tua-ran,
Long-xuyén chén mam, Nghé an dia ca.
Thu dn choi, T. D.
Ca phao mua vé, cat hét cuéng - cat cuéng
thoi, dung cat num, vi cat num nhd sat vao thit
ca, khi mudbi sé 4ai va khi chen d4 hoét ca sé phui
ra thi ca sé héong. Cu muoi ddu ca thi mot bat
rudi con muéi, néu muén cho ca sé chua thi
mudi nhat hon: chi cho mét bat con muéi vao
nudc hoi &m dm, danh tan mudi, d6 ca vao day
vi, ldy d4 chen nang cho néi nudc lén.
Do tuén 1é da an duoc.
Ca phao Nghé An don, ngon nhat.
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Sung muoi
g
Lay sung banh té vé cat hét cudng, rua sach
muéi cho vao nudc dm danh tan, dé sung vao,
day vi chén da ndi nudc 1én nhu muéi ca phao.
Do ba hém da an duoc. An sung mudi cé mot
vi bui bui rdt ngon.
Muéi nhat c¢ thé dung nham rugu dugc.

Mudi ca dira

Ca dua mua thu xanh vé, cam qué ca thay
néng ngon hon. Lay tay boc bo num, dung dung
dao sg cat vao thit ca, qua ca nao bi thung thit
sé nat héng. Pem rua sach, dé rao nudc. Béc
mudi dé day vao cho 16m tai ca, xép lan lugt vao
vai. Khong phai d6 nudc. Lay vi day lén, lay c6i
da chen that ndng. Mudn cho ca méan thi cu ba
qua ca mot thia muéi, muén ca nhat va chua thi
nam qua ca mot thia muéi,

D6 muoi lam hoém tré di thi an duoc.

Lam twong gao
(Tuong phai lam vao thang sau ta mdi ngon).
Lay muoi ddu gao nép cai, cho vao ché do xoi.
X6i chin dé ra cai nia c6 16t 1a chuéi lau sach, dé
mot hém cho x6i that ngudi, hém sau mdi dat
mong ra khap nia, ldy mot cut rugu trang phun
vao. Lay la sen, la nhan day kin lén trén.



Nhitngmonantubién cliaTanba 97

- Mudi dédu gao thi ba ddu dé - dé ngam nudc
d6 nua ngay, cho vao ché d6 chin, dé kho réi dé
vao néi rang rang nho lta cho vang. Rang ngay
d6 s6ng clung dugc, nhung co khi vi rang vung
d6 séng thi tuong sé kém ngon -

b6 rang roi dé nguoi, cho vao chum d6 nudc
1a (nua chum) ngam, t6i day, ngay mdé nap ra
phoi nang.

X6i dat u do bay, tam hém, phai tham luén
khi thdy thu méc vang vang 1én nhu hoa hoe la
duoc. Néu ném nudc dé chua ngot thi dem x6i
moc cho vao mét cai chau, cho vao mét hai bat
nudc mudi, chat vai bat nudc dé sang bép déu
dé phoi nang.

Do tam chin hom, khi ném nudc d6 da ngot
thi trén lan ca chau méc vao bop déu véi nudc
dé. R6i trong cit mudi bat tuong thi cho hai bat
mudi. Nho trit s6é mudi da cho vao chau méc
trudc; kéo man qua mat ngon.

Mo6c ma mudi kY, tuong c6 thé an ngay dugc. Néu
méc khéng muéi thi ndm hém sau maéi &n dugc.

Muén lam tuong xat nhu 16i tuong ban thi
chi viéc vot cai tuong (ca doé lan x6i méc) xat
vao mot caira thua, bé ba di roi cling dong muoi
tuong, hai muéi.

Tuong Ngb lam khéo, &n ngon hon tuong gao.
Nhung trudc khi d6 x6i, phai dem xay ngé nho
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ra, ngam nudc moét dém réi méi cho vao ché
dé. b6 cung rang va ngam nhu tuong gao. Cing
muoi bat tuong hai bat muéi.

Tuong ngod xat ky trong dep hon tugng gao,
nhung phai dé d¢ nua thang tré di &n madi ngon.
Chum tuong phai dé ngoai san.

Nudc mam cd
y

Mua con cay vé cho vao cai chau nudc to,
ngam cho cay nha hét nudc ban. Boc bé hét yém
va mém cay cho khéi hoéi. V6t rard, dé rao nudc,
réi cho vao céi gia that nho, béc vao cac chinh.
Cu muoi bat cay gia, cho bén bat mudi, trén
déu, dé mot thang, cho nudc 1a vao qudy lén, dé
ca ba vao néi dun séi ky. Loc, cho vao chai, cang
dé lau an cang ngon.

NuGc mam swon

Suon lgn mua vé chat nho, cho vao rang that
don ca xuong lan thit, dem ra gia nhé, d6 nudc
s6i vao ngam véi mudi. D6 dam hém cho vao cai
chao va cho d6 nua bat nudc hang. Pun séi ky,
loc cho vao chai. Nuéc mam suon lam kheéo, an
ngon, thom hon nudéc mam ca mua ngoai.

Mim cd thu

O vung bé, méi mua dugc c4 tuoi. C4 tuoi méi
lam mam duogc. Mua céa vé mé sach sé, bo dau
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dudi, xuong séng, pha ra ting miéng, uép mudi,
rugu, thinh cho vao cai chinh, bit kin, chén
xubng dat do ba thang dem lén mdi an duoc.

J 2 X
Mam thuy tran

Thuy tran tuc la con rudc, vung bé mai co.
Nguodi ta vét 6 nudc man lén, trong nhu cam.
Chi thang moét ta méi la mua. Cu dé nguyén
khoéng phai rua lai. Pong mudi bat ruéc thi cho
hai bat nuéi, mot cut rugu trang, moét bat thinh
tron déu.

Coténlathuy - tran viné nhé nhu “bui nudc”.

bé d6 mot thang mam doé nhu phdm hong,
dem ra an voi cac thu rau thom, riéng khé thit
roi ludc, v.v. nhu cac thu mém khac. Nguoi 6m
khéng nén an vi rat doéc. An vao c6 thé thanh
bénh phu ngay.

Mim ruvi

Ruoi mua vé, mua nudc ruci tha hai, lam
mam mdi ngon. Nhat hét rac dan, rida qua mot
lan nudc 13, dé cho rao.

Vo6 quyt thai nho, riéng gia nho, mot bat
thinh. R6i ci dong muoi bat ruoi thi cho hai bat
ruéi mudi. D6 vao cai lién 14y doa ca danh that
ky. Cho vao lo bit kin, dat canh bép tro, nang thi
dem cd lo ra san phoi.

bé d6 thang ruéi thi &n dugc.
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J tA 2
Mam tom rao

Tom rao la tom to bang ngon tay. Mua vé lay
kéo cat hét rau, dudi, chan. Bop bo cai dém den
0 dau di. Rua sach dé rao nudc.

Muoi bat tébm thi cho mét bat mudi. Nua
bat thinh, mét miéng riéng bang ngoén chan cai
gia nhoé, nua cut rugu trang, trén déu cho vao
lo, lay vai cai 1a mit tuoi phu lén day cai vi ép
xuéng. Cho vao lo bit kin, dé bén bép. D6 nua
thang an duoc.

J A . A
Mam tom riu, tom gao

Toém riu, tom gao la thu tém con, ngudi ta,
con goi la tép (bé nhu cai tép).

Mua vé nhat hét cac con bo nudc, cit vo,
niéng con, ca con di. Rua sach.

Cumudi hai bat tom con thi cho hai bat muéi.
Mot cut rugu, mot bat thinh, trén déu cho vao
lo bit kin.

D6 mét tuan 1é &n dugc. Ngoai hai muoi hom
ma an chua hét, mam sé xac, kém ngon

Mam ca lanh-canh
Ca lanh canh hoi giéng ca muong, minh
moéng va dai hon, mé bd ruét, chat bo dau
duoi, danh vay ki, ria sach. (Can bo dau, vi dé
dau mam sé san).
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bé rdo nudc, dong mudi bat c4, cho mot bat
mudi, mdt xu riéng gid nho, mdt bat thinh, trén
déu. Cho vao lo bit kin, chén xudng dat.

b6 mot thang mam ngdu mai an dugc.

MJ , A
Ca ngan cung bé con nhu lanh canh. Nhung
no trang va trong sudt, bop rudt, rua sach. Ciing
muéi nhu ca lanh canh. D6 mudi lam hém an
duoc.

Mam ¢d ro
Ca r6 con bang hat buédi. Panh vay kj, mé
boé rudt, dé ca dau. Cing mudi bat ca mot bat
muodi; thinh, riéng, rugu, nhu mudi ca ngan.
Cho vao lo bit kin chén xuéng dat dé do ba
thang, thi &n duoc.
Khi 4n, xuong ca sé mém y nhu an ca hop.

Twong mo

Mua mo vé rita sach, cho vao ché d6 chin nhu
do x6i. Mo da chin, dem ra xat lén mot cai ra
mau, cho nudc bot mo xudéng cai lién, bé hot va
ba di.

Cu trong muoi bat nudc mo cho nua bat mudi,
danh cho déu. Dé ca lién phoi nang d6 muoi hém,
dem cho vao chai, nut k¥, cat di an dan.
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A \
Tuwong: sau, doc, ca chua
Tuong séu, doc, ca chua ciing lam dung nhu
tuong mo.
S4u doc, ca chua cung xat bo hét, vo di. Moéi
khi xao hay nédu riéu cho vao mot ti, rat ngon.

Cao chanh

Mua chanh to vé, bé d6i, vat ra bat, loc qua
mot lan vai cho hét hot, hét tép mui di. Cid muoi
qua chanh thi cho nua thia muéi. D6 ra dia tay
phoi nang. Khi dac lét sét lai, dem d6 vao chai,
nut kin an dan. Nhé cho vua muéi. Néu cho
nhat mudi qua cao chanh sé méc, héng khong
an duoc.

Trimg min mudi nwde
g Mg

Mua trung, can lac qua nao khong uc d&c muéi
mdi tot.

Mot tram qua trung thi cho ba ddu mudi vao
noi dun séi. Bac ra, dé ngudi nudc.

Trung xép vao vai, d6 nudc mudi lén trén;
d6 nuéc mubi ngap tring, nén can ho trung thi
lai dun thém dé moét bat muéi d6 vao. Trung hé
nudc mubi sé hong. b6 mot thang trd di dem
luéc an com rat ngon.
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Tring miin mudi tro
g Mg !

Cung phai chon tring can than. Lay cai sang,
sang tro nho vao cai chau. Néu mot tram qua
trung thi cho vao bén ddu mudi; dé ti nudc ngao
muoi tan ra véi tro, lét sét nhu bun, réi dem nam
ra ngoai kin qua trung. Xép vao cai néi hay cai
chau dé hai thang méi an dugc.

Lam dam biin
Lay mot lién nudc luéc banh tréi vé, mua do
hai xu bun tha vao ngam, d6 muoi hém dem loc
ra an, dam sé chua nhu dam thanh.

Lam dam vai
Qua vai ngon boc ldy mui, d6 hai chuc
qua, tha vao lién nudc 1a ngam, cho thém vao
mot coc con rugu. Pay kin, dé mét cho, cu hai
hém lai cho vao mét céc con rugu.
b6 mot tuan lé, ddm sé an duoc va ngon
khong kém gi ddm Tay.

Dam chudi tiéu
Boc vo do ba qua chudi tiéu chin k§, cho vao
lién nudc 1a ngam, moéi ngay cho moét céc con
ruou vao, day kin. b6 muoi hém thi dn duogc.
1940 - 1942
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