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CHUONG 1

LOI NHA XUAT BAN

Tinh duc 1a b6 mon thudce, chi phoi va bao
trum ngti duc, nhatlakhi da nhén thtic rang trong
moi b6 mon thudc khoa hoc nhan van, n6 luén
hién dién, an hién lung linh... cang lam chung ta
thém khoan dung, tang thém hiéu biét. Ma biét
thém rang cung tdt cua tinh duc lai la nghé thuat
kém ché, thi dé la sy hanh dam cao thugng hon
hét thay.

Cdc cdm quan da vé do ngt duc dem lai, néu
hiéu la dang budn rau, thi la budn rau thanh bai.
Néu hiéu (cudn nay) chi cot viét ra d€ khuyén
khich sy dam dudi duc lac thi day la loai duc lac
tho troc. Tinh duc dugc loai ngudi nghién ctu,
viét ra, da tung luu hanh & khap noi, qua moi
thdi dai nhu Kama-Sutra (An Do), Nhuc B6
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Poan, Dao Ma Mat Truyén, Ngoc Phong Bi Kiép
(Trung Hoa),... thi doc gia sé khong coi ban dich
nay chi chtia hau y khuyén dam.

Ban chat caa tinh duc thi chi c6 mét. Cam
quan tinh duc thi khac nhau, tuy cach tuy ngudi,
tuy thoi: Néu an ngon cha 1a diéu nhan loai luon
tan thudng, phai chang nghé thuat nau nuéng da
chang lu6n ludn dugc dé€ cao? Tinh dyc ciing c6
diém chung nhu thé. Xua T6 Ni Bi Truyén dugc
coi 1a pho sach phai cdm, danh riéng cho tang I6p
thugng luu, Trudng gia phong kién ctia Trung
Hoa, nay chung t6i c6 thuc hién qua Viét ngii
v6i thién y va can trong. Cach thé tuong quan
gitia nhan loai ngay nay ngay cang mat thiét
hon: Dung, sai, x4u, tot... khong hoan toan bi ai
ddc quyén giai thich, tach bach gian di nhu xua.
Nhiing tang an, bi truyén cam ky, phai tranh né
ctua mdt thoi, ngay cang dugc bach hoa. Tinh
duc, lau nay da la moét dé tai nghiém cédn, ding
dan. dén véi bat cd ai mudn tim hiéu, suy ngam...

Nha xudt ban Xudn Thu
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LOI DICH GIA

Trung Hoa c6 nhiéu chuyén ggi tri to6 mo
cta thién ha, ngoai pho dich ly - kho tang vo gia
ctia Pong Phuong Trung Hoa con ¢6 “TO NU
KINH”, pho sach ndi 1én cdi tuyét vSi cua chuyén
Itta d6i vuot han Kama Sutra — pho kinh dién vé
nghé thuat yéu duong ctia xi An Do.

Tiéc thay, ngudi xua c6 chap, mang niang
tinh than bao thu, khing khang cho rang thé 1o
chuyén di an la hanh dong lam d6i phong bai tuc,
pham diéu rdn cam cua thanh hién! B&i quan
niém hep hoi nhu vay ma To N Kinh bi gidu kin
§ Vién Bdo Tang dén ca hang ngan nidm chang
mady ai biét dén. (Ngoai trii cac bac vua chua,
hang Vuong ton va cidc quyén than & triéu noi
danh doc quyén hudng thu).

Trong khi do thi thé giéi Tay phuong quan
niém nguogc lai, cho rang sinh ly cling 1a mot
trong nhiing nhu cdu can thiét nhu doi an, khat
udng, nhu khong khiva sy song hang ngay khong
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thé thiéu dugc. Thé thi mang vin dé sinh ly ra
ludn ban ngoai dai chung cling nhu dua vao hoc
dudng dau phai la sy xdu? Néu c6 x4u chang la
bdi ta lam dung qua dang, vugt ca vong ky cuong
lam thuong ton dén luan thuong dao ly...

Nhiéu nguoi khat khe cho rang T6 Ni Kinh
la tip sach tring hoa dam dat, hudéng dan con
nguoi di dén hanh dong bat chinh. That la mot
diéu 1am lan dang tiéc, ho c6 biét dau rang chinh
vi su thi€u hiéu biét vé nghé thuat 4i an ma bao
nhiéu gia dinh phai tan v6. T6 Nt Kinh khong
phai la mot pho kinh “buém 13 ong loi” ma chinh
la mot hudng di, mot 1é song, la kim chi nam, la
vi luong y 16i lac, mot nha ¢b van tuyét voi doi
song ltia d6i dén rang long dau bac.

Bdc si Hué Hong Anh.
00o0
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Hoéng D& ndi véi To Nii rang:

— Ta cdm thay minh khi suy nhugc, khi giao
hop thi khong dong nhip véi ngudi ni. Binh
thudng thilong chang cadm thdy vui, lai luon luon
lo s¢ hoi hop nhu sap c6 chuyén gi nguy hiém
xay ra cho minh. Tai sao vay?”

T6 N dap:

— T4t ca hién tugng noéi trén déu do &m duong
khong diéu hoa ma sinh ra. Am duong khong
diéu hoa vi sinh hoat phong su khong dung cach.
Néu tinh lyc ctia nit nhan cudng thang hon nam
nhan thi chang khic ndo nhu nudc tat vao ngon
duoc, dudc sé tat; nam nhan khong kham noi
nén khong con hing tha.

Néi cach dé hiéu, sinh hoat phong su nhu
ndu nudng thiic an phai phoi hgp diéu hoa gita
Itia va nudc méi c6 mén dn ngon. Néu thau triét
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nguyén tac trén va thuc hién dugc thi sé hudng
thu sy lac tha cia nhén gian, bang khong thi than
thé tréd nén suy nhugc cd thé dén tan mang nia.
Lac dé dau con gi vui thu niia.

B&i vay nhan gian phai than trong trong viéc
phong the, tranh di ra ngoai nguyén tac khong
dong diéu ndi trén.

GHI CHU:

— Hoang D€ mot trong ba vi vua thai thai c6:
Phuc Hy, Than Nong, Hoang Dé. Tuong truyén
Phuc Hy phat minh ra bat quai, nghién ctiu vé
am duong ngti hanh. Am duong 13 nhiing thé
déi nghich nhau cua sy vat nhu troi - dat, mat
tréi — mdt trang, nam - nt, trang — den, ngay -
dém...

Phuc Hy ciing la vi vua chi day cho nhéan dén
su két hon. Trong viéc phong su nam nii, Phuc
Hy ban rdng:
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— Troi (duong) chuyén tu phai sang trai, dat
(am) chuyén tu trai sang phai. Nam nhan trong
lac giao hgp, theo thudc tinh duong dd, chuyén
dong (sang) sang trai trong khi n nhan chuyén
dong (sang) sang bén phai. Nam nhan nhu tréi
§ trén trum pht xudng dudi. N nhan nhu dat
& dudi nghinh ti€p lén trén. Vi thé co ban cua
phong the giao hgp la vay, hai bén sang ngugc
chiéu nhau va trén thic xuéng, dudi hay lén.

Hoang D& von ngudi thudc luu vuc song
Hoang Ha, la ngudi lanh dao cia may bo lac 16n
tai day. Theo su, ong sinh song vao khoang 2.550
trudc Cong nguyén, thong tué, da phat kién ra
kim chi nam, da quan sat dugc sy van hanh cua
Thai duong hé. Trén mat dat thi 6ng quan sat vé
nhiing ddu vét dé lai do cam thu chim muong tu
dé xac dinh phai duc céi cta tling con. V€ nhan
van, ong thiét lap ra hé thong chit viét cua nguoi
Trung Qudéc thoi d6. Nho su phat minh nay,
nguoi Trung Hoa méi bat dau ghi lai cac chuyén
xay ra chung quanh minh luu truyén lai cho doi
sau.
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Vé Y khoa, Hoang D€ va sau vi y si trong
nhom Chi Bach hoan thanh mét bo Bach Khoa'Y
Hoc ¢ tén la “Y hoc trong dién” ma “Hoang Dé
néi kinh” 1a mot quyén & trong bo do. Chi Bach
va nhiing vi danh su luc bay gi6 1a nhiing nguoi
c6 van ctia Hoang D¢ vé nhiing van dé y dugc va

la y sicua Hoang Dé.

Hoang Dé€ c6 nhi€u cung nii nhung giao hop
khong dung phuong phap cho nén khi nién tué
vao do ngd tudn thi than sic suy nhugc khong
con trang kién nita. Ong mdi di hoéi Chi Bach va
T6 N vé cach thé giao hgp dung cach d€ khoi
suy nhugc than thé. Trong saich Hoang D€ noi
kinh, thién “Thugng c6 thién chan ludn’cé ghi su
van ké nay nhu sau:

— Tram thudng nghe ngudi thoi xua sdng
hang trim ndm ma dong tac (tinh duc) khong suy
yéu. Ngudi thdi nay tudi méi viia khoang nam
muoi ma dong tac (tinh duc) da suy nhugc...
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Chi Bach dap ring:

— Ngudi xua s& di dugc trudng tho vi ho hiéu
thau dao dao am duong, tii d6 chuyén goi chan
dugc thuc hanh hop ly. Lao ti néi: “Van vat phu
am nhi bao duong, xung khi di vi hoa” Bon mua,
troi dat, am duong, con ngudi phai “thudn theo”
dé la nguyén tac co ban ctia séng con, néu nghich
lai hay vi pham nguyén tac ty nhién nay thi sé
sinh ra rat nhiéu tai hai. Vi du nhu nguyén tac
xuan sanh, ha trudng, thu liém, dong tang (mua
xuan gieo ma trong lua, mua ha lta 16n, mua thu
gdt lua, mua dong gdt laa cat vao kho). Néu bay
gio khong thuan theo ma ma mua thu hay dong
lai gieo ma trong lua thi laa sé kho chét, khong
16n 1én duoc.

To6 N1 tra 10i nhu sau:

— Van dé Hoang thuong dua ra do, giai dap
trd 16i cd thé can ci theo thuyét am duong ngi
hanh. Nhu tinh nudc cuc manh sé tiéu diét dugc
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tinh ltta, d6 la nguyén tac gay ra thé luc suy yéu &
nguoi nam. Trong trdi dat ¢ nam yéu to chanh
(ngtt hanh) la kim, moc, thay, hoa, tho. Ching
tuong khac nhau la moc khac tho, thé khac thay,
thaiy khac hoa, hda khac kim, kim khac moc, moc

khac tho... cti nhu vy ma tudn hoan mai mai.

Véy thi néu thuy tinh (n nhan) qua manh
thi dé hai t6i hda tinh (dan 6ng). Mat khac trong
lic giao hoan cao trao tuyét hiing cua déi bén so
le thi cling gay nén hau qua khong tot.

Mot diéu ntia 1a nam nhan sau khi xuat tinh
xong qud mét 1dn ra ngu, trong khi dé néu ni
nhan chua hoan thanh cao trao, con day cam
hting thi hau qua sy bat hoa hgp nay 1a mot bénh
trang can phai stia doi hay chia tri.

Nay Hoang D€ sém xuét tinh, suy nhugc
dong tac (tinh duc) la vi khong hiéu biét sinh
hoat phong su mot cach binh thudng. Hau qua
la khong cam thay thong khodi ma la mot trang
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thdi mét moi. Tat ca vi Hoang D¢ khong thong
hiéu thuy tinh va hoa tinh, khong thong hiéu té
qua cua bat diéu hoa am duong.»

GHI CHU:

Bac si Kim Soai cho rang sau khi ban tinh
xong, nam nhan tu trang thai sung suéng cuc do
trd vé trang thai khong con cadm gidc va rat buon
ngu. Béi vay mdéi c6 nhiéu trudng hop bé bang
trong dém tan hon. Trudc do thi nit nhan e de, sg
sét, nam nhéin “hoa ngon xdo ngii” d€ dugc tién
hanh, nhung khi xong phan minh lién lan ra ngt
dudc hoa bo d6 mac nang nam tro khién cho ¢
dau ti d6 c6 moét tam trang chan sg chuyén chan
g0i ai an, c6 thé thanh bénh lanh cam sau nay.

Bac si Kim Soai cling cho biét 1a am dao cang
dugc duong vat co xat, ngudi dan ba cang cam
thdy sudng thu hiing tinh dén n6i mudn tii choéi

ai an vi mot ly do nao dé cling khong thé nao tu
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choi dugc. Diéu xac dinh nay phu hgp v6i1oi cta
T6 Ni: nam nham héa tinh, n nhan thuy tinh.
Khi nuéc dang lén cao (nudc ndi tran day dam
dia) 1tia bi tat (ban khi, xiu, mét). Khi nudc bi lta
dun soi (co xat, choc, dam) thi nudc soi ao at,
phun phut...
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CHUONG 2

Nhiép b6 va cudng tinh
(B6 than va cudng duong)

—‘I_(A)' N noéi: - Cé mot ngudi con gai tén
Thai N rat tham hiéu dao am duong.

Hoang D¢ sai Thai Ni di mai Banh T6 cho
minh thinh gido vé phuong phéap dién nién ich
tho (sdng lau).

Banh TG tra loi:

— Git tinh khi, thu dudng tinh than. Udng
cac thti thudc bé dudng thi c6 thé tré mai khong
gia. Tuy nhién néu da co6 ba thu trén ma khong
biét cach giao hgp cho phai phép thi ciing v6 ich
thoi.
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DPao giao hgp la hgp thanh nhat thé véi ngusi
giao hgp. Xem kia trdi dat lién nhau thanh nhat
thé nén mai mai trudng ton. Con ngudi cling vy,
khong khac gi. Néu khong biét nguyén tac dé thi
bi thuong than bai thé c6 khi con tang mang nia.

GHI CHU:

Hoang dé vi trdm cong ngan viéc nén nguoi
da mét madi. Thém chuyén ttiu sac nén than kinh
khong nhiéu thi it bi suy hoai, ludén luén cdm
thdy nhu minh dang mang bénh. D€ cho Hoang
b€ tin tudng thudc thang cong dung, cac y su
trong triéu méi ban nhau di moi Banh T6 tién
sinh la mot vi triét nhan thong hiéu thuat duéng
sinh. Tuong truyén Banh T6 tién sinh rat tho va
dung phuong phap nhiép b6 (dung thuoc bd) va
cuong tinh (Iam cho tinh khi manh hon, cudng
duong) nén khi da gia ma van thiy nhu thanh
xuan va khi thé giao hgp van khong giam.

Thai N, nhu T6 N, la ngudi con gai that dep
lai thau hi€u cac phuong cach phong su. Nhiing
diéu chi day cta ba ta rat ich lgi cho cudc dudng
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sinh va doi song chdn goi. Sach “Liét tién toan
truyén” co ghi lai truyén Thai N vang lénh cta
vua Chan Muc Vuong (976 truéc Cong nguyén)
di héi Banh T6 tién sinh vé bi thuat phong trung
dé vé truyén lai cho vua. Tti d6 vé sau Muc Vuong
la ngudi hudng dugce két qua diéu ky ctia hanh su
giao hoan theo dung phuong phap.

Sach “Thap di ky” c¢6 ghi chuyén Vuong Mau
xuong tran an ¢ cung v6i Muc Vuong ctia vung
Vi Chéu théi Bong Tan. Lac nay Muc Vuong da
hon 50 tudi. Vuong Mau chi dan Muc Vuong
cach giao hoan va hai ngudi da huéng mot dém
sung sudng tuyét tran.

Sach c6 noéi thém la trong dém d6 Vuong
Mau lay ra trong am dao mot “hach t8” bao
vuong nuodt di vi rat bo cho viéc dudng sinh va
cudng tinh. Sach y hoc Trung quéc c6 ghila hach
ndy dung chiia bénh tang suy, cdi lao. Hach con
tri dugc bénh tinh than khong an dinh, giup cho
ngudi bénh cam thdy an dinh tho théi tam hon.

Tu thoi Hén, y gisi Trung Hoa da cé “Cam
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mach dai t0 thang” la thang thudc an than tri
bénh cho phu ni ma chét chinh van 1a hach t6
lay ti trong am dao.

Trung quéc von noi tiéng vé cac thang thuoc
cuong tinh trang thé. Cac thd nay von khac xa
vGi cac thi thudc kich dam ngay nay. Thuoc
kich dam kich dong than kinh cho htng tinh ggoi
duc ma khong gitp than thé bé dudng, khong
giup cho nam nhan tié€t khi (tiét giam xuat tinh).
Thuoc cuong tinh trang thé ctia Trung qudc trai
lai la thi giup than thé chdng lai bénh suy nhugc
do cac cach giao hgp khong dung phuong phap
sanh ra ma van giup dugc ngudi dung cam thay
thich thua trong khi giao hoan.

Choi nhiéu it mét
(Pa ngu, ti€u tiét)

Thai N noi:

— Xin Banh T6 tién sinh chi dan thém vé dao
giao hgp d€ giti dugc than thé tinh trang.
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Banh T6 noi:

— Dao ly nay ndi ra thi rat dé hiéu thai, chi
hiém loai ngudi khong theo hodc theo ma khong
tin thoi. Hoang dé hién tai tram cdng ngan su,
tam than moi mét khong thé nao thau dao cacloi
gidi thich vé phép dudng sinh. Ta chi xin néi vé
truong hgp Hoang D€ c6 thé lam dugc ma thoi.

Hién trong cung cd nhiéu phi thiép, chi can
tham hiéu cai dao ly giao hop thi ciing da nam
dugc phuong phap nhiép dudng roi. Nguyén tac
la “da di nién thanh ni giao hop, tinh tha 1a giao
bat tiét” nghia la giao hgp cling that nhiéu co gai
tré trung nhung tiét giam sy ban khi xuét tinh.
Tiét gidam dugc ban khi thi than thé sé dugc nhe
nhang dé chiu, khong bénh tit nao c6 thé sanh ra
dugc.

GHI CHU:

Banh T6 chu trong tam ly tri liéu. Vua nhiéu
viéc nén mét moi, 6ng khuyén vua nén vé hau
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cung vui cung cung nii quén bét nhiing chuyén
lo 4u v€ quéc sy von lam cho con nguoi dé sut
gidm sinh luc.

Nhung vui choi nhiéu (da ngy) ma khong
dugc mét stic, cang it xudt tinh (tiéu tiét, tiét: ri
ra, 16 ra, chay ra) cang tot.

Lua gai thanh xuén tré dep d€ giao hop dé
la nguyén tac tdm ly ngudi dan 6ng thdy minh
hudng nhiéu, minh hon ngudi, may man hudng
dugc ctia quy la sy thanh xuan ctia ngudi con gai.

Gan day ap dung nguyén tac niy, bac si Have-
lock Ellis khuyén cac cap vg chong nén tao thanh
xuan cho nhau trong viéc chan goi. Hai bén nén
vui vé giao tinh dé€ cing nhau thady nhu méi nhu
tré. Ngudi chong vui vé trong su goi xuc cam,
ngudi vg chai chuét trang diém, tao thém vé
thanh xuan cho chinh minh va cho sy giao hgp.

Thong ké cho thay cé nhiéu cdp vg chong
lam vao tinh trang cang lau xa dém tan hon hao
hting thi cang co6 sut gidm trong niém thich thu
goi chan. Su quen nham la mét yéu to, khién tao
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nén tinh trang mién cudng. Ta tranh té hai nay
bang cach hop tic véi nhau, [am nhu méi, doi
v6i nhau nhu mdéi gdp lan dau thi sy khodi suéng
mdi lau dai trong cudc song vg chong dugc.

Nhin lai cau ndi ctia Banh T6 biang con mat
cua ngudi hién dai ta thay 6ng khuyén néu muon
huéng hanh phuc doi thi phai tao cho c6 dugc
mot tinh than vui vé (bét lo lang), mot than thé
khoe khoan (it ban khi, hudng tu6i xuan va sy
vui vé cua ngudi ban tinh ). Doi nay con nguoi
phai song trong mdt xa hdi ban rdn, tam ly dé
bi xdo tron phién mudn bat an tii d6 dé sinh ra
bénh hoan. Kinh T6 N chuong nay 16i cua Banh
T6 tién sinh 1a mot 161 khuyén tot cho chung ta,
néu chung ta biét cach song.
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CHUONG 3

Chin lan can mu¢i lan siu
(Ctitu thién nhat tham)

T()’ nd ndi véi Hoang dé:

— Khi hanh sy thi phai coi ngudi con gai nhu
ngoa thach (gach ngdi), tu coi minh nhu ngoc
quy (kim ngoc). Khi nhén thay ngudi con gai téi
mtuc khodi cam, than thé van veo lu6n thi phai
mau mau rut duong vat ra khaéi am ho.

Néu muodn chinh phuc nii nhan thi khi giao
hgp phai dac biét can than. Trén minh ngudi dep,
khi hing tinh muén giti cho khéi ban khi khong
phai la dé, n6 kéo minh theo khé long kiém ché,
cdn than 1am mdi kém ché dugc. Su kién nay
chang khac nao thing sgi day cuong muc ra sap
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dit vo con ngua ching, hay dang ding trén bo
vic tham ctia chop nui cao. Chi cidn so y mot chut
thi tai hai sé xay ra khong ludng dugc

GHI CHU:

Can cu trén cac trac nghiém y hoc nguoi ta
thdy rang nam nhén rit dé hing tinh va khi tinh
hiing t6i cao do, ban khi thi khong con lam gi
dugc ntita. Duong cu trd nén xiu mém, vo ndng,
G bén canh ngudi dep long cing diing dung
ngudi lanh. NG nhén trai lai thoi gian bat trén
hting tinh chdm, sy s¢ mé rd ram (i pht) trong
giai doan dau rat can thiét dé dua nang dén tinh
trang san sang nhap cudc. Vi vay khi hai nguoi
xap lai, da c6 mot su so le vé thai gian hiing cam.
Lic nam nhan dat t6i cao diém hing tha thi ni
nhén nhiéu khi chua dat dugc cao diém niy. Néu
khong can than, khong kém dugc cuong con no
ma ma ban khi thi cudc giao hgp chdm dit trong
su bé bang cua nd nhan.

T6 N noi:

— “Coi nit nhan nhu ngoéa thach” 1a muon noéi
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phai nhe nhe nuong tay diing manh bao qua ma
ngdi gach v4 bé di. S6 mé nhe nhe, ai pht khap
toan than nt nhan dé kéo dén sy dong bo hiing
tinh sau nay, ciing la dé chuin bi cho c6 dong
diéu trong luc tuyét cung suéng khoai.

“Coi minh nhu ngoc thach” la minh phai quy
minh, tiét kiém tinh khi khong ban khi qua sém,
chua phai lac. D6i phuong chua san sang thi su
xudt tinh, riéng minh ciing chua hudng tuyét
cung ctia doi séng di an.

Vén dé tuyét hing phai phdéi hgp, phai dong
bo trong su giao hgp nam ni rat la quan trong.
Nam nhan khong dugc chi nghi dén cadi suéng
ban khi cia minh ma phai doadn coi thai d6 cua
nl nhan nia.

Tap quan ctia ngudi Do Thai két toi “cudng
dam sau hon nhan” (hau hon cuéng dam) néu
ngudi chong chi mudn thoa man duc tinh tién
hanh giao hgp trong khi ngudi vg chua san sang
cudc may mua hay khong thé cé dugc dong bo
suéng khodi.
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G dsi 8 Trung quéc c6 mot sé ngubi biét
lgi dung nguyén ly cham ctiu dé kich thich duc
tinh cua nt nhan trudc khi giao hgp, va ho da
dat dugc két qua la khién cho nii nhan “xuan
tinh bdc phat” san sang dap ting dé ciing nhau
dat t6i cao diém sudng khoai cung luc. Nguyén
tac cham ctu la “kich thich 14 kinh mach va cac
dudng huyét dao lién quan téi tinh duc” (thap tu
kinh lac huyét dao tuyén).

Thoi xua ky thuat vudt ve trude khi ai an la:

Man mé tli cac ngon tay, bat dau tti ngon gita
t6i ngdn cdi, cac ngdn co sat vao nhau. Ban dau
con thoa bop cac ngén sau r6 ram tU tli 1én canh
tay roi 1én ba vai.

Xoa bop nung niu ban dau la ngdn chan céi
réi sang ngdén bén canh, tii ti r6 1én mu chan tién
1én t&i phia bén trong dui.

Sau dé thi s& mé nung niu toan than. K€ ti€p
nam nhan dung tay trdi 6m sat lung nd nhan,
tay phai tu ti di dong lén vuot ve nhiing ving
manh cam nhat ctia n& nhan dong thai tién hanh
nhting dong tac hon hit. Hon hit thi ciing tién



T6 Nit Kinh | 33
hanh chdm cham, d4u tién hon c¢6, sau hon tran.
Dung ludi liém c¢6, phia trudc va phia sau c6 la
nhting vung can dugc li€ém nhat. Ké tiép la liém
dau vu nang, can nhe 16 tai nang dé cho nang
rung minh xdc cam.

Sau d¢ khi thay tinh trang da chin mui thi ap
dung nguyén tac “ctiu thién nhat tham, htiu tam
ta tam, bai nhugc hoanh hoanh” bay la bi quyét
cua dang trai d€ tao hung tha tuyét dai cho ni
nhan cung minh giao hgp ma ciing 1a phuong
cach chong xuat tinh sé6m. Mot can bénh dem
dén bé bang cho nhiéu nam nhan.

“Ctiu thién” 1a chin 1an ddm can, dam nhe
nhang d€ chuin bi cho nii nhan y xuan phoi phdi,
tam hon bon chon nhu 1a khi chuyén ngua chay.
Lac d6 méi dp dung “nhat tham”, ddm manh lat
vao sau khong chtia chat nao. Cho em hét nhiing
gi anh c6. Tham sau, quy dau co sat vao am ho
tao mot trang thai hing thua tot d6. Am ho luc d6
c6 kha ning ma& ra bop lai. N& ra dé don nhén
hét, rut lai dé€ bop chat 6m khit duong thé trong
trang thai nhét thé hoa dong.
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“Hu tam ta tam” la kich dong hai bén bo
ctia am ho. Co xat bén trai ba lan, bén phai ba
lan. N@ nhan lic nay cdm thdy dau dau ciing cé
duong thé co vao, su sung suéng khong thé nao
ludng dugc. Nhu vay dong tac ai &n khong chi la
mot cach tién vao rut ra ma bién hoéa duong vat
boi 16i nhu con cd, than minh thang nho chuyén
dong hai bén, bo nhu con trungkhilén khi xudng.
Tat cd moi viing khodi cdm cua am dao déu dugc
ti€t xuc co xat, bén mép, trong sau, bén nay, bén
kia; nti nhan khong thé nao cuéng lai minh dugc
niia, khodi cam sé 1én dén tot do kip thai vai tot
d6 ctia nam nhan.

Thoi Tuy Pudng cé cudn sach noéi vé chuyén
ai an la “Ngoc Phong Bi Quyét” ban vé nghé thuat
phong trung, trong dé cé cau thiéu “bat thién nhj
tham, ti van sanh hoan” cling tuong tu nhung
bd xung cho nguyén tac “ctiu thién nhat tham ta
tam hifu tam” ndi trén.

Bét thién nhi thdm chdng qua la thay d6i s
lan sau dam vao, thudng la theo 16i yéu cau cta
nd nhan. Nén nhdé phdi c6 can sau, khong dugc
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sau ca nhu nhau vi ddm vo6 mot chd khodi cam sé
bi té liét di giong nhu gai lung gai nhe manh khac
nhau, thay do6i chd nay cho khac thi khodi va da
ngtia, néu chi gai manh maot noi thi chi cé tréc da
troc thit dau dén ma thoi.

“Tt van sanh hoan” 1a “khi chét di vao, khi
song di ra”. Duong vat ¢ trong am ho da lau, am
ap khoai lac rat dé khong thé tu thang ma phai
ban khi, khi thay né c6 moi duong 1én cuc dai
sap xudt tinh thi phai rut ra khéi &m dao - di ra
khi con cling con song - Bén ngoai né nghi ngoi
mot chut thi bi xiu, d¢ 1a lac cho nd xung tran lai
ntia - di vao lic mém, lac chét - Cu thé qua trinh
tt van sanh hoan thi cudc vui kéo dai dugc nhiéu
lan khodi cam.

Co sach noi “nhugc nhép cudng xuat” ciing
la cach ndi khac cta tu van sang hoan ma thai.
Lac hoi mém, xiu cho vao, luc cling qua do sap
ban khi thi phai rat ra. Cang theo cac nguyén tac
trén cang hudng dugc cudc vui kéo dai ma hoa
thuén vg chong vi kéo dugc luc cuc diém khoai
lac ctia hai ngudi nam ni vé cung thoi diém.
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(Sach gdc bi mat mot doan)

Nay, Trang Tt cé truyén Hoa Da (145-280
Cong nguyén) la danh y ctia Trung Quoc thai c6
dai. Hoa Da rét ranh vé phép dao dan c¢6 truyén.
Quan sat loai gau leo cay, 6ng sang tac ra cach
luyén tap tu chi. quan sat ndm cach van dong ctia
phi cdm, 6ng dat ra cach luyén tap dé than thé
trang kién, tinh than thodi mai. Nho theo phép
dao dan Hoa Da song truong tho, ndm 99 tudi
tay mat van con sang td, rang chua rung cai nao.

Ngay nay, ta n6i ma khong sg, phép dao dan
la nhiing dong tac co dudi, xap ngtlia, di ngoi,
ding lén quy xuong, di bd, ho hap... cé tac dung
luu thong mau huyét d€ cuong sinh khang kién
than thé.

Pong thoi v6i Hoa Da c6 6ng Lanh Tho
Quang ciing la ngudi thuc hanh vién man phép
dao dan. Ong thuong van dong dau c6 va hit
tho that sau lai dp dung thanh cong cac bi quyét
phong trung nén khi da hon 160 tudi tuy dau toc
da bac ma than khi van nhu nguai thanh xuén. bi
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quyét phong su ctia 6ng ta la “thai &m b6 duong’,
gat hai thu lugm cai am khi dé lam bo cai duong
khi.

Sach Hau hdn thu, trong cac truyén vé phuong
thuat co ghi 6 quan Thugng Dang, tinh Son Tay
c6 nguoi tén Vuong Chan tudi gan 100 ma mat
hong hao rang r6 nhu ngudi chua quéd ngi tuan.
Bi quyét trudng tho ctia 6ng nay la thuc hién
phép “thai tic” va phép “thai thuc”.

“Thai thuc” c6 nghia la chi &n nhiing gi sanh
ra tu bao thai ma thoi, ty du nhu thit bo, thit heo...
khong an nhiing gi c6 nguoén goc mé cdc.

Thoi ¢6 Trung qudc htudt dudng sinh ngoai
nhiing van dong than thé va ho hip con dé€ y dén
su an uong day du (thai thuc) va théa man nhu
cau sinh ly. Nhu vay su sinh hoat méi quéan binh
khong vi mot mdt nao cta ddi sdng ma hty bd
mat khac ctia doi song. Su quan binh do6 lam cho
con ngudi dugc kién khang va trudng tho.

Theo khoa hoc hién dai thi:
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“Dao dan” 1a thé€ thao thé duc, cac loai hoat
dong lam cho gian gan c6t, bap thit dugc cting
ran, than thé dugc kién toan.

“Luyén khi” 1a phuong phap tho hit khong
khi ding cach, thd ra hét chat hoi da bi phoi thai
hoi, hit vo khong khi méi dé€ giap co thé loc mau.

Hai cach nay ngay nay ai ndng chdm chi thuc
hanh thi sé c6 stic khoe lau dai dién nién ich tho,
tré trung thodi mai.

bong huong véi Vuong Chéan cé Di¢c Manh
Tiét thuc hanh phép ngung thd, dng ngdi yén
tam ngung ho hap, than minh bat dong trong
khoang 100 ngay. Diéu nay phtu hgp v6i nhiing
kham pha vé thuat du gia 6 An Do, c6 loai kh-
i€n cho nguoi luyén tap cé kha nang “cong dong
mien’, ngt trong mua dong, lac d6 ho hap that
cham nhe nhang nhu gan dut, dong mach dép
rat khé co ho nhu khong con nitia, Nhiing ngudsi
nay cé thé chdon minh trong ham sau dudi dat
khong an trong vong mot thang ma khong nguy
hiém gi dén tinh mang bai vi chinh ho hit thé
that it khong khi, udng mot s6 lugng cuc nhod
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nudc va tiéu thu mot phan nhd thé luc ctia ho dé
bu tru.

Nguoi xua dung phuong phap ho hap ép
bung phéi hop véi phép thuc tiép dé trii can bénh
gia nua suy nhugc, bénh ap huyét cao va tdo bon.
Ho con dung khi cong dé trti bénh than kinh suy
nhugc, bénh dau bao ti va bénh két hach. Hai
phép dudng sinh nay chidng qua 1a ngdi yén ho
hap (phép tinh toa ctia vo lam)

“Thdi cyc quyén” la do Hoa Da quan sat ngi
cam ma dat ra. Thdi cyc quyén gom 24 dong tac.
Tuy cac dong tac thay do6i nhung tlii dong tac nay
sang dong tac ké ti€p khong dut doan ma la cac
dong tac lién tuc cta nhau, bién chuyén tuong
hop tl tii ma thanh, rat ich lgi cho sy luyén tap
than thé nhat la khi hoi c6 tuoi.

“Bat doan cam” cling tuong tu nhu thé. Cac
yéu to luyén tap la tap trung y chi, thong nhat
tinh than dé€ diéu hoa ho hap, tuy toan than van
dong nhung phai gid phip thd sao cho ty nhién,
nhe ma sau. Mdi ngay cang tap hit thé sdu cang
tot.
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Ca hai phép thé duc nhip diéu nay dung
phong ngtlia va tri cdc chiing ap huyét cao, tinh
than khén truong, dau bao tt bénh tim va nhiéu
bénh khac. Doi v6i hé thong tuan hoan va hé
thong than kinh, co quan hé hap, co quan tiéu
hoéa cling rat c6 hiéu qua.

Kinh Thai Cuc Quyén c6 ghi ngudi luyén tap
phai ho hap do dan dién. Pan dién la danh tu
dung trong khoa cham ctu chi mot trong ba vi
tri trong ngudi. Thu nhat 1a trén dau (dai nao),
thu hai 6 hoanh cach mo, thu ba & ron. Can ct
vao cac sach vé ctia dao gia thi dan dién la cho
trong yéu nhat trong co thé con ngudi. Vay chi
dan dién noi trong kinh thai cyc quyén la chi cho
ndy. Khi ho hip c6 thé dé dudng khi ton tri tai
day dé duy tri “tdm binh khi hoa tinh ty an dinh”
(cai tAm hon duogc binh tinh, cai khi dugc diéu
hoa, cdi duc vong dau moi ctia tinh duc dugc an

dinh).

Y giéi My gan day nghién ctiu vé Thai Cuc
Quyén va Bat Doan Cam déu cong nhan kha
nang lam cho tdm an va binh 4n cdi tinh duc.
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Phép ho hap dan dién dugc luyén tap dung

cho trudng hop phong su ma tiét gidm xuat tinh,

cé muc dich diéu ttic dudng khi ting gia khi luc
trong truong hop bat luc hanh su.

No6i dung ho hap dan dién ngudi xua c6 ghi
lai trong sach. Trang Tt c6 noi: “Chan nhan ho
hap thdm nhép cudc, pham nhan ho hap tién tai
hau” nghia 1a bac chan nhan hit thé khong khi vo
dén chan, ngudi thudng chi hit thd dugc khong
khi v6 dén hong ma thdi. Dai y khuyén luyén tap
hit thé khong khi méi dé bai trti mét mai trong
nguoi.

bdi Dong Tan cé ngusi Cat Hong dé xudng
16i “thai tuc” nghia la thé nhu thai nhi trong
bung me, thé bang mii, khong thd bang miéng,
hit vao that lau sau mdi tu tu thd ra. Cat Hong
khuyén sau khi hit vao phai dém dén 120 tiéng
mdi tu ti thd ra ma s6 lugng khong khi thd ra
phai it hon s6 lugng khong khi hit vao c6 nhu
vay khong khi trong lanh mdi ton tai trong than
thé. Ngudi siéng nang luyén tip co thé kéo dai
thai gian gitt hoi trong bung dém dén 1000 méi
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phai thé ra. Ai luyén dén miic nay cé thé phan
lao hoan dong, vinh bdo thanh xuan khong bao
gio gia.

Phép thai tuc la phuong phép gidm bt thé
ra than khi, tich tu dudng khi trong co thé, phu
hgp véi quan diém y hoc ngay nay.

Ap dung nguyén tic ndy trong viéc phong
su la cach git lai khong cho xuét tinh bang cach
hit hoi that dai vo phdi, nin hoi that lau méi thé
ra ti tU. Lam nhu vay nhiéu lan khi thdy minh
sip ban tinh. G Trung Hoa c6 thuat “thdi 4m bé
duong” tic thau lugm am khi d€ b6 cho duong
khi va “thai duong b6 am” la nguyén tac ap dung
cho ni nhén sé€ ban dén & nhiing chuong ké tiép.

Nam nhén khong thé lang phi tinh dich cta
minh, mdi lan xudt tinh 1a mai lan phai ¢6 hiéu
ich. Khi nt nhéan 1én dén cuc d khoai lac thi am
ho sé co stic hut rat manh, quy dau ctia nam rat
kho long ma cudng lai dé€ rut ra, lac d6 4m dao
sé hut tinh dich cia nam nhan vao co thé cua ni
nhén dé€ sau dé bién thanh tinh dich ctia nang.
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Co truyén & Trung Qudc cé phuong phép
luyén tép goi 1a “ti€u chéu thién” la khi ngdi yén
tinh toa duong khi tti dan dién (cho rén), tién lén
hoi am (gitia cd quan sinh duc va bang quang)
xuyén qua giap suy (gifia xuong song) vao ngoc
chdm (sau 6t) t6i né hoan (dai ndo), xuong dai
trung (gitta hai va) trd vé lai dan dién la xong
mot qua trinh. Ct nhu vady ma diéu khién dudng
khi chu du, cong phu nay phai luyén dén hai ba
ndm mdi xong. Nam nhan dat dugc phap mon
“tiéu chau thién” khi giao hgp duong cu va 4m
ho phdi hgp v6i nhau ma thuc hién qua trinh
ti€u chau thién. N nhén trong luc tuyét hiung,
nguyén khi bi hat sé phan khodi lac khong bao
gio nghi dén chuyén chia tay.

T6 ni khi néi vé luyén tap thia phuong phap
tuyét diéu nay co bao phai phoi hgp v6i phuong
phap dao dan, ca hai phdéi hgp sé gitip cho nam
nhan dat dugc muc dich hoan tinh.

Trong quyén “Ngoc Phong Bi Quyét” cd noi
néu dan ong tap luyén dugc cach ho hip ding
bung, cho khong khi vao sau téi bung (that ra
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la hit that nhiéu hoi) thi sé ting thé luc va tri
luc (stic chdng choi), khi giao hgp chong lai xuat
tinh chi can hit hoi dai vao dan dién dém tu mot
dén 30 mdi thay hoi khac, nhu vay duong cu sé
cuong cung lau hon va chong chéi lai khuynh
hudéng xuat tinh. Cho cé hiéu qua hon, dp dung
thém phuong phdp “tt van sinh lai” da noi & trén
nghia la khi cuong cling qua phai rut ra, doi hoi
xiu xudng mdi ti€n hanh trd lai.

N nhan c6é phuong phap “hanh khi” do
nang Triéu Phi Yén doi Han truyén lai. Nang
luyén tap bang cach lay day lua cot ngang lung va
tap chuyén dong phan tu eo xuéng ma phan trén
khong can chuyén dong. Sau d6 nang dung thuat
“bé khi chi tic” nin théd mét hoi that lau. Véi
phuong phap hanh khi, ni nhan cé thé co rut
bop m& am ho khién duong vat cdm thay sung
sudng tuyét dinh va tti d6 rung minh ban tinh.

Cong dung ctia phuong phép nay la lam cho
duong vat dugc bdép chdt, nam nhan cdm thay ni
nhén nhu méi, bép, tu d6 khong thé cudng noi
chuyén xuat tinh.
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Sach “Huong Mu¢i” ndi rd rang hon vé
phuong phéap co bép nay. Khi ti€én hanh giao hop
phai c6 thi tu khi thang nhé tién vao thdm cung,
ctia tham cung phai mé ra don chao. Khi chang
da vao dén noi thi ctia tham cung dot nhién dong
lai 6m chat chang, nhu mung r&. Qua trinh ddm
vO rut ra ctia duong vat dugc qua trinh ma bop
ctia am ho phoi hgp tao cho nam nhéan cam giac
tuyét voi.
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CHUONG 4

Tu thé va tinh thu
(Hoan canh va hung thu)

Hoe‘lng bé hoi:

— Nguyén tac tiét do trong viéc nam nd giao
hop 1a nguyén tac nao?

T6 N dap:

— Nam nii giao hgp la thuan theo cdn ban am
duong cua troi dat. Nhung khong nén dé léch di
khién cho nam nhan cang ngay cang suy hoai than
thé trong khi n&t nhan dugc bach bénh tiéu tru.
D6i bén phai than tam suéng khodi, than cudng
khi thanh, manh mé sung khi méi la nguyén tac.
Néu khong theo dao am duong thi than thé ngay
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cang suy vi. vi vdy cac yé€u td cdn ban cta giao

hop la:
An dinh su héo htc.
Tam trang hung thu.
Tinh than sung man.

Khi da c6 du ba thu nay ttic la tap trung dugc
tinh khi than thi ty nhién khong con s¢ nong
lanh, khong quéd no khong qud ddi. Khi than
thé khoe khoan, tinh tu ty nhién ndéi 1én, do 1a
chuyén binh thudng. Khi giao tinh, phai tii ti ma
tién hanh, giti ba nguyén tac trén thi tinh luc cua
nam nhan khong bi suy nhugc, khodi cam cua
ni nhan 1én dén cuc diém.

GHI CHU:

T6 N vach cho Hoang Dé biét dao giao hop
la phai di€éu hoa va an dudng than tam. Muon vy
phai hoc cach va chuén bi c6 phuong phap, bai vi
khi lam tran ma tinh ty an dinh (khong cé tdm
trang qud bon chon hdo htc), tam trang hiing
thu khong mién cudng, tinh thin khde khoan



T6 Nit Kinh | 49
sung man thi bén ngoai va bén trong déu manbh,
khong thé nao ma bai trin dugc.

Sach v§ xua cua ngudi Do Thai cling cé noi
chuyén dua dén hting thu goi chan: “Néu vg
chong tuong than tuong ai thi dau cho giudng
chat ngua ciing thodi mai vui tha. Néu phu phu
bét hoa dau cho giudng rong bao la van thiy chat
hep t ting”. Diéu ndi trén c6t nhac nhé gai trai
trong doi song vg chong tao nén cdi “tam binh
khi hoa”, thanh than, hoa thuan, vui vé.

Lam cho tang gia tinh cam (d¢ suéng trong
khi giao hgp) la do ba yéu to:

Phén tng cta trung khu than kinh.
Kich thich cua ngoai gidi.
Ky thuat cua tinh giao (giao hop).

Ca ba thu trén tuy noéi 1a tuong quan mat
thi€t véi nhau nhung hai thi sau tuy thudc noi
nam nhén rit nhiéu. Ho cd thé lam ting hai yéu
t0 nay lén dé tang phan khodi cdm trong cudc
giao tinh.
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Cac nha tam ly hoc phét hién ring déi véi
phu ni cdi hoan canh, cdi khong khi cua tinh
giao quan trong nhat. Theo bao cdo cua béc si
Kim Soai thi nam nhan chi can tudng tugng thi
cling goi hung dugc duong vat sting 1én va cam
thay hting thu, trong khi d6 ni nhéan thi khong
vay. Ho can phai c6 nhiing yéu t6 hién thuc mdi
dong tinh, phai c6 mat thay (r6 rang nhiing diéu
goi duc) tai nghe (thi tham 16i yéu duong hay
dam ngi), xuc giac (hai bén than thé cham nhau,
rd ram s¢ soang thoa nan) mdéi tao cho ho hiing
tinh ggi duc. B&i vay trudc va trong khi giao tinh
nam nhéan phai nhé dén cac yéu té nay ma tang
cudng méi mong chinh phuc dugc ni nhan.

Ngoai gidi kich thich thi ngoai gidi cling c6
thé lam tiéu hao hiing khdi cua nt nhan. Ho rat
dé bi ngoai canh lam ngudi lanh tinh duc. Bac si
Kim Soai cho biét hau hét n&t nhan khong thich
lam tinh ma m& deén trong khi nam nhan thich
md& dén dé xem than thé minh va than thé ngudsi
tinh quyén nhau nhu thé nao, xem sy uon éo vin
veo khi sudng khodi cia nang ra lam sao. Ni
nhéin ban ngay hay dén sdng chac chan la khong
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thé dat dén cao trao sudng khoai nhu lam tinh
ban dém hay khi trong bong toi.

Cling vay, gitia nam va ni c6 su khéc biét
ve su “tat den lam lai” nam nhan khi duong mé
tran ma bj phd dam sau d6 van co6 thé tiép tuc
nhu thuodng, trdi lai n nhan hdng tinh da tiéu
tan khong con hiing tha dé€ tiép tuc lam lai nda.
Trong khi hai dang quan quyt nhao 16n ma phai
bu6ng nhau dé chang di tra 16i dién thoai thi chac
chan la cudc vui nén két thuc, cé kéo dai thém ni
nhan cting khong con long da nao.

Gitia hién tugng “cau ai” (nhu cau giao hgp)
va hién tugng “sinh vat” (nhu cdu sinh san truyén
giong) co quan hé mat thiét véi nhau. Trong thé
giGi loai vat va thé gidi cua loai ngudi chua dugc
khai héa thi su sinh hoat tinh duc déu do mua
va chu ky dinh doat. Dong vat cao dang thutng
c6 chu ky tinh giao la m¢t nam mot lan hay mot
ndm hai lan (mua rugng duc). Nhiéu dan toc
chua vdn minh con ¢ tap quan nay. Ho t6 chtic
Hoi mua Xuan hay hdi muia Thu cho thanh nién
thiéu ni t6i tuoi day thi co co hoi tinh giao ma di
dén hon nhan truyén giong.
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Co khi vg chong doi véi nhau sy hiing tinh
ciing khong dong bo vé thoi gian, béi vay nhiéu
khi phai boi dudng “khi thé” nghia la tao hoan
canh va khi thé dé€ hai bén cling cam thay hing
tinh. Theo Von Kraftt Ebing va Kos Smann thi
dan ba trudc hodc sau thoi gian c6 kinh may
ngay la giai doan hiing tinh quyét liét. Pan ong
theo quan sat ctia Julius Nelson thi sy tuan hoan
cta hung tinh 1a 28 ngay. Cac 6ng Perry Coste
va Von Roemet cling c6 bdo cdo dan 6ng chu ky
cling giong nhu vay va cé dinh diém la ngay dau
thang va ngay 18 ctia thang.

Néu céac bdo cdo trén la dung thi phtt hgp véi
cudc song tinh duc cua ngudi ban khai, ho mé
nhting cudc lién hoan nam ni vao dau thang va
cac ngay 18, 19 trong thang.

Thoi gian hiing tinh ctia nam nit khong giong
nhau. Khi hting tinh réi thisan sanglam tran cling
chénh léch vé thai d¢ hiang hai nhap cudc, bai
vay can c6 chién lugc boi dudng khi thé. Tranh
anh sang vi nt nhan then thung khi tu thay minh
lam chuyén dé. S6 soang d€ tao xuc giac, noi 16i
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au yém dé€ tang long thich dugc vudt ve... Nén
nhdé nt nhan ciing nhu dong vat c6 hién tugng
chong cu vi thoi ky kéu xuan chua téi. Tam ly d6
cong v6i nhiing thich tha vé vién tugng sudéng
khoai khién ni nhan c6 thai do “ban nghinh ban
cu” nua nhu mdi moc ntia nhu choi ti, nhu con
thu cai bi con thu duc theo dudi luc thi viia chay
tron Iac thi don nhan.

Hiéu dugc tam ly dé ctia nt nhéin (then
thung va chay tr6n, mudn thay va can vuot ve)
nam nhan mudn cé mdt cudc xudn tinh phai cha
dong tan kich. Muon bat dugc con tha dep dé
Om am phai giang mdt cai bay that dep. Cai bay
dé 1a boi dudng khi thé trudc khi giao hgp. Khi
thé cang hoan chinh, hting thu tinh 4i cang gia
tang.

Theo kinh T6 N, boi dudng khi thé cling
chi la thé hién dao am duong ma thoi: Tao nén
su hai hoa gitia hai bén nam nit, khong truc trac.
Néu theo nguyén ly nay ma thuc hanh moi sy sé
thong suot vinh lac, coi thudng né, khong diang
nguyén tac, thiéu chuin bi chi dem dén mét moi
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va that vong trong doi sdng goi chan thoi, mat di
hanh phtc ctia tran gian.

Td thoi va ngii tang
(Tang con ngudi va bon mua)

Hoang D€ ndi véi Huyén Nit rang:

— Pao am duong T6 Nit da ly gidi vdi ta roi,
nhung ta mudn nang giai thich tudng tan hon.

Huyén N dép:

— Dao am duong co6 thé tom lugc trong ciu
can ban nay: “Duong dic 4m nhi hoa duc, am
h¢ duong nhi thanh truéng, am duong tuong
ho tuong thanh, hé tuong cam tng, tuan hoan
tuong sinh’, nghia la van vat moi sy trong troi
dat déu theo dao am duong giao hgp ma sanh ra.
Duong dugc am ma hoéa duc, am bao vé duong
ma l6n lén, am duong cung nhau phu trg cing
nhau hoa thanh, cing nhau cam tng cing nhau
tuan hoan.

Bé&i vay khi duong cu ti€p xtc v6i nii nhan
thi né ty dong duong lén. Con ni nhan khi am
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h¢ dugc kich thich thi tu nhién bi€t mé& rong.
Khi giao hgp thi hai tinh khi am duong cua hai
bén giao hoa ma tao suéng khoai.

Khi giao hgp nam nhan phai tuan tha theo
bat gidi la tdm diéu cam ky, né€u coi thudng ma
vi pham thi dé sanh tit bénh. Trong khi d6 nt
nhan ciing phai tuan tht ctu luat 1a chin diéu
luat khong thé pham, néu pham phai thi kinh
nguyét sinh bién chung bat thuong, am ho ti vét
c6 khi phai tdng mang ntia.”

GHI CHU:

Chuong nay sach To N kinh khong noi vé
bat gidi va ctiu luat nhung ta c6 thé thay nhiing
diéu nay trong cac chuong ké ti€p. Huyén N
va T6 Ni 1a nhiing ngudi c6 thim quyén ban vé
thuat phong su vi nhiing 16i ban ctia hai vi dé can
cu trén triét hoc, tam ly, dao gido va kinh nghiém
cua nhiéu cung nhan trong hoang cung.

Hau thé sau nay c6 luu truyén cac sach ghi



56 | Hoang Dong Bich

lai nhiing nguyén tac phong the ctia hai vi trén la
“To Nt Kinh” va “Huyén N Kinh” Trén cdn ban
hai sach tuong tu nhau, chi khac mot vai tiéu tiét
khong dang ké. Kinh Huyén N dé cap dén quy
ludt ty nhién, ti€t do, ap dung luat am duong.
Sach nhan manh dén nhiing cdi lgi ctia nhiing 16
ran nay néu theo thi huéng thong khodi, cudng
than ich tho, bang trai lai thi sanh ra nhiéu bénh
va c6 khi con tdng mang.

Ngudi Nhat cliing theo dao am duong. Mot
bac si Nhat méi day trong sach ong viét c6 ban
rang: Troi dat ¢c6 am duong, con nguoi co trai
gai, than thé con nguoi ta cling vay, cac bo phan
¢ dang trudc bung la am. Ngii tang tim gang ti
phdi than thudc am. Luc pht, mét bao tl, rudt gia
rugt non, bang quang va tam tiéu thudc duong.

Xin nhac lai theo y hoc Trung Quoc, miéng
trén ctia bao tu la thugng tiéu, khodng gitia bao
tu la trung tiéu, miéng trén bang quang la ha tiéu
Cong dung ctia ngti tang luc pht 1a trung hoa véi
nhau, hai bén chénh léch vé am duong thi con
nguoi khong thé nao kién khang dugc, chac chan
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13 sinh bénh.

Sach “Hoang D€ Noi Kinh” quyén hai cé noi:
Troi dat co ti thoi va ngl hanh, lai ¢é noi “thién
sanh thu tang” va “han thd tdo thip phong’
la nhiing khai niém giong nhu “xuan sanh, ha
trudng, thu liém, dong tang” da trinh bay & trén.
Mua dong thudc thuay cho nén han (lanh), mua
ha thudc hoa cho nén néng, mua thu thudc kim
cho nén kho rdo, mua xuan thudéc moc cho nén
c6 gi6. Sach “Noi Kinh” nhac dén nga tang co
nhac dén ngt khi la hi, ng, bi, uu, khiing nghia la
vui, gidn, buon, lo, s¢. Vui gidn lam thuong ton
khi, nong lanh lam thuong t6n hinh, ngudi ma
hay gian thi khong thé tié€t ché khi dugc (dé xuat
tinh), bi nong lanh qua stc chiu dung tat nhién
sanh ra bénh hoan.

Sach thudc Trung Qudc cé ndi téi “ngt lao
that thuong” tic la con ngudi ta hao ton vé mot
thu tam trang nao do thi cdc b6 phan tuong tng
trong than thé sé bi thuong tén. Vui qua hai t6i
tim, phan n¢ qua hai téi gan, bi thuong qua hai
tGi phdi, uu tu qud hai téi ti (bao t), kinh khiing
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qua hai t6i than. Do dé d€ bao vé ngt tang, con
ngudi trong khi tinh ty 4i 4n khong dugc dé cho
tam bat on dinh, vui budn bét thudng, trai lai giti
cho tam dugc binh 6n dé€ cé stc khoe day du.
Con ngudi ma ludn ludn khan truong va qua do
s€ chiu hau qua cta minh la qud vui thanh budn
“cuc lac sanh ai” gdp nhiing diéu khong hay cho
ban than. Nhiing ngudi hu phoi va bd phan ho
hép, téc, da la nhiing ngudi & trong hop nay. Ho
nhin chung giéong nhau & diém toc rung, da mat
san sui xau xi, do la chua ké bén trong ho mang
nhiing bénh nhu suyén, hay nhiing bénh thuoc
dudong ho hap. Ngi tang suy yéu khong nhiing
chi anh hudéng dén cudc song hang ngay ma con
anh huong dén nhiing gidc mo nia.

Hoang D¢ Noi Kinh chuong 24 c¢6 noi:

Nguoi ma phé khi (phoi va cac co quan phu
thudc) suy nhugc thuong nam mong thay binh
khi va nhting chuyén giét ngudi, cat c6 ga vit.
Néu 6ng ta nam mong trong mua thu thi sy thay
con ndng hon vi mua thu thu¢c duong nén hinh
anh lac nay la hinh anh hai ngudi giao dau hay
hai dao quan tu chién véi nhau.
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Nguoi than khi suy vi trong mua ha thay

minh di thuyén tr6i theo dong nudc, hay troi

gitia dong. Néu 6ng ta nam mdng trong mua

dong (dong thudc thuy) thi thdy minh & trong
rung, trong ddm la ram rap.

Nguoi tam khi hu thi thay lta chay, hay
thdy duong vat. Néu ma nam mong trong mua
he (mua he thugc hda) thi thay ltia chdy nui hay
thay chuyén chiia lua.

Nguoi ti khi suy nhugc thuong mo thay ddi,
kho chiu.

Viy thi trong ngoai c6 lién hé nhau da danh
ma cudc song that va cu¢c song mong ciing cd
anh huoéng nhau ntia (Sigmund Freud nhan
manh nhiéu trong cac nghién ctiu vé gidc mo cua
ong). Cac nha 4m duong c6 noi “trdi la duong,
diala am”, madt troila duong, ban dém la am. Kinh
T6 Ni c6 noi: “Duong dac am nhi hoa, am dac
duong nhi da, nhat am nhat duong tuong thuan
nhi hanh” c6 nghia la nam nhan can phai cé nti
nhin méi phét trién thay d6i hay hon dugc, ni
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nhén can c6 nam nhén la nguyén tac bat di bat
dich. Nam nii phdi di do6i v6i nhau. D6 la gidi
thich dao 4m duong biang chuyén nam nt phong
the. Huyén diéu thay 16i trong kinh T6 N.
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CHUONG 5

Tan hon mdt khac dang ngan vang

Ho?ang bé hoi:

— Tai sao goi la nguyén tac &m duong giao
hop?

T6 N dap:

— Nam nii giao hgp 1a chuyén ty nhién cua
trdi dat, cua sy tao thanh chiing toc khong mat.
Do thuan lé am duong ma nam nhan tinh cudng
khi trang. Do thuan 1é¢ am duong ma nd nhéan
bach bénh tiéu tru. Hai bén déu cam thay suéng
khoai. Néu khong hiéu nguyén ly giao hgp thi
than thé ngay cang thuong ton, suy yéu.

— Vay cai dao giao hgp phdi nhu thé nao?
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- Do la chi giao hop khi:

Tam tinh an dinh.

Y khi hoa hai.

Tinh tu 6n dinh.

Théan tam nhat chi.

Y tht dudng sinh.

Khong ndng qua, lanh qua.

Khong no qua, doi qua.

Tam tu quang minh, hanh vi rd rang.

Tinh tinh tu nhién, than thdi ung dung.

GHI CHU:

An dinh, hai hoa, 6n dinh, ty nhién, thung
dung c6 nghia nhu khong bop chop hap tap. Bat
dau giao hgp phai tu tu dam vo, ti ti chuyén
dong. Cang it dam vo rut ra cang t6t boi vi nhu
vay thi sy sé6m ban khi khong xay ra va giup cho
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ta kéo dai trudng hop giao hoan, théa man nii
nhan ma khong c6 canh nam nhan bé bang vi
“khdc ngoai bién ai”.

Kinh T6 N# ddt nang van dé tam ly trong khi
giao hgp nén chu trong dén su 6n dinh than tam,
tam canh binh hoa. Trang thai thong dong tu tin
nay lam tang su sudéng khodi da danh ma con
tang thém cudng thén, ich tho (song lau, khong
bi chét s6m).

Thong dong, tu ton con ¢ muc dich kéo thoi
diém sudng khoai ctia nli nhin vé cho dong nhip
v6i su suéng khodi ctia nam nhan vi trong sinh
hoat phong su it khi cé sy dong b nay, néu boc
hoét, bop chop thi chi cé minh minh t6i con nang
mai let det ngoai sau. Su 16 lang d6 rat co hai cho
su hoa thuan hai bén va anh hudng t6i nhiing lan
sau.

“Khéc ngoai bién ai” ban tinh sém con do su
thiéu kinh nghiém cua nam nhan, nhat la trong
dém tan hon. Mot cudc thong ké ciia mot bac si
Nhat Ban cho biét nhu sau:
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Thanh cong: 73.4 %

That bai: 36.0 %

Viéy su that bai, nghia la khong huéng dugc
dém tan hon ding nghia 16n hon ta tudng.

bi tim nguyén nhéan that bai dé cho ngudsi
di sau bi€t ma tranh, ong bdc si trén lam cudc
phéng van khac, két qua nhu sau:

Duong cu khong cting 4.8 %
Khoc ngoai quan di 11.3 %
Giao hgp dau dén 37.1 %
Khong thédy ctia dong 17.7 %
Nguyén nhan khong r6 20.1 %
Khong c6 y kién 5.3 %

Thong ké nay cho thay vi qua “khén truong”
tinh than bon chon lo lang va kich thich qua do
khién cho méi dut vo chua t6i dau la dau thi da
xudt tinh la trudng hgp kha pho bién trong dém
tan hon. Mat khac su khong an dinh tinh than
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ciing khién cho duong cu khong cuong, ti dé
khong thé tién hanh mot dém tan hon cho ra hon
dugc.

Su gap rut bon chon bop chop sanh ra té hai
la n@ nhan chua dugc vudt ve day dua tinh than
cong tac chua dugc khoi day, dam thuy chua cé
khién cho sy nghénh dén chua day du, r6 rang la
cudc an ai tré thanh mot sy that bai, mat di my
cam ban dau ma cé khi v6 tan hanh phuc vi tao
nén tam ly s¢ hai ai an hay khinh thudng ngudi
phdi ngau.

Kiém khong ra 16 &m dao vi bop chop ciing
c6 ma ma vi thiéu kinh nghiém ciing cé. Bo tuc
kién thtic v€ ciu tao co quan sinh duc ctia phuy nii
trudc dém tan hon khong phai la diéu vo ich.

Su that bai trong dém tan hon dua dén két
qua nhu thé nao, cu¢c thong ké cho thay:

Sau do6 thi my man 73.4 %
Sau d6 m§ man nhungly di 19.2 %

Ly di vi trat vuot 1.9 %
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Ly do khac 4.5%

Khong tra 16i, chi ¢6 1.0 %

Téng quan ta thdy vi thét bai trong dém tin
hon ma cdp vg chong ly di chiém mdt phan tu.
Tranh tinh trang nay va bién no6 thanh phut ngan
vang trong ddi chang phai 1a quy lam sao? Mud6n
vay phai chu y dén nhiing nguyén nhéan phat sinh
tré ngai da ndi § trén va cling nén tao cho minh
mot sy tu tin rang minh sé lam dugc, nhét la doi
v6i nhiing ngudi tiing thu dam. Nhiing ngudi
nay vi s¢g rang vdi cdi tat minh da c6 minh khong
thé huéng dan nguoi dan ba tuyét dinh khoai lac
nhu ho mong mudn hay la minh khong con cam
thay hting thu bang nhu minh ty thda man bang
tudng tugng nhu trudc do. Tam ly tu tin, thong
dong 6n dinh la mét sy chuén bi can thiét va ich
loi.

Sau lan that bai dau di nhién la lam lai, nhung
tat den lam lai khong c6 nghia la 14n sau dé thi
thanh cong ngay. Thong ké cho biét:

Lan thd hai thanh cong 30.1 %
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Lan 3-5 mdi thanh cong 43.8 %

Lan 6-10 mdi cdo thanh 10.8 %
Lan 11 hay hon ntia 8.8 %
Khong tra 16i 6.6 %

S6m xuat tinh ngudi dan ong cd tam trang
bat an va x4u hd, nt nhan trong trudong hop nay
khong nén ché diéu hay hoi mang mo “ra ro6i dé
ha, do et”, “xong roi a, sao nhanh thé?”... Nhiing
cau hoi nay cang khién cho trugng phu cia minh
mat hét long tu tin va ty ai c6 thé kéo dén tinh
trang bat luc vé sau. Gdp tinh trang ndy ni nhan
can phai an Gi nam nhan cho biét sy bat tuong
hop nhu vay la chuyén c6 thé xay ra valam lailan
nia thi c6 thé kha hon, khong c6 gi ma phai ay
nay. Co6 thé khuyén trugng phu minh nghi dudng
stic mot luc hay ngtr mot giac “rdi ta lai vui choi,
dém con dai mat dau ma hong sg.”

Trong trudng hgp that bai vi nii nhan qua
dau dén thi nén ngting ngay. Lic nay nam nhan
phai biét vuot ve mon trén cho ngudi ban minh
hting tinh 1én, ngoai vudt ve nén ndi nhiing 16i
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yéu duong dé tao mot khong khi thudn tién cho
khi cd hai co quan tron nhuan (ddm dai 14 liéu)
maéi nén tién hanh tré lai.

C6 thé su dau dén sanh ra do mang trinh dai
hon binh thudng, khong chiu rach, trudng hop
nay cling c6 nhung ma rat it. Phan nhiéu c6 dau
dau vi sg sét, vi co khuynh huéng chong cu nén
tién hanh “cu¢c vui” mot cach mién cudng khién
nén am h¢ khong mé ra 16n day da. Su mon trén
man me rat can trong trudng hgp nay.

Mu6n ¢6 mét dém tan hon hoan my, ca hai
nén tham khdo sach vé ciu tao co quan cua ban
minh. Nhung cau day cua T6 N van la quan
trong: “Binh tam khi hoa” méi c6 thé hoan tat
cai 1é vg chong bdi vi “xuan tiéu nhat khac tri
thién kim” dém xuan mdt khac dang ngan vang,
khong thé bo cho lang phi dugc, nghién ctiu can
than sach nay thi bdo toan dugc sy kién khang va
ludn ludn gat hdi dugc khodi cam!
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Tam binh, khi hoa, gia thai ty nhién
(Binh tinh, tii ton, phong thai ty nhién)

Hoang dé noi:

— Tram muon thi hanh giao hgp nhung
duong cu xiu én khong thé cuong diing, rat la
ngai ngung véi ni nhan, lai thém bi xuat han
dam dia. Néu mién cudng cam lay dua vao thi
ciing khong lam dugc gi. Tinh trang nhu vay lam
thé nao cho no cting lén; xin nang giai nghia cho
tuong tan.

To N noi:

— Van dé ctia Hoang Dé€ 1a la thong bénh ctia
nam nhan. Néu muén cung ni nhén giao hgp,
thi phai chuén bi tdm ly, tii tii ma tién, tdm binh
khi hoa, thung dung, cé nhu vay duong cu méi
tu nhién cuong cing 1én dugc.
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Vudt ve mon trén

Trong T6 N kinh c¢6 thuat 16i Huyén N van
dap v6i Hoang D€ vé chuyén kich thich trudc khi
nhap cudc nhu sau, thiét nghi cling can ghi lai.

Hoang D¢ hdi:

— Lam khi trongluc giao tinh, ngudint khong
cam thdy c6 hing tha, am dao vi thé khong tron,
dam thuy khong uét khién cho nam nhan mat
su hting khdi, khong du stic kién cudng, dy la tai
sao’?

Huyén N dap:

— Trong bat cti chuyén nao, nguyén ly dm
duong cling déu phdi tuong ting tuong sinh. N
nhan khong dugc nam nhan kich thich thi lam
sao ma boc khai cuong luc duge. Do do khi giao
hop, nam nii can phai httu tinh, hitu y véi nhau,
lac ay cam hiting méi ndy sinh, nguoi nii mat,
mi dua ddy; nguoi nam khéi hiing, ty nhién noi
quy dau tiét ra mot vai giot dich thé (chua phai
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la tinh dich) gitp d& cho su tron hoat ctia duong
cu d€ xam nhép xuén cung. Nguoi nii san sang
phdi hgp, ctia thanh méi mé rdng nghénh don.
Thanh tht trong cudc giao dau nay, stic khoe doi
bén sé khong bi hao ton ma sy suéng khoai lai
cang tang. Luc &y nam nhan sé hap dugc tinh khi
ngudi nl d€ boi bd thé luc.

Tuy nhién, ching ngudi nao gidng ngudi nao,
trinh d¢ cling vay, ngudi mau, ngudi cham, ngudi
ndéng, ngudi lanh. Néu cti mién cudng nhay vao
cudc hanh lac ngay, khong chiu ché dgi, lam biia,
diéu lgi chang dugc, diéu hai lai cang thém.

Huyén Nii lai chi diém thém rang:

— Trong truong hgp cham luc ay cta phai
nd tat nam nhéan phai can dén sy “tién hi” tic
la khai vi dé dan khéi. D6 la nhiing xao thuét
vO v€ mon trén goi la “cdc moén an choi”. Trong
nhiing phuong phdp “Phong trung” ctua Trung
Quoc ciing chu truong nt nhan phai dugc mon
trén cho nhiéu dé€ dé dat dén cao dd va dé nam
nhan dudng hoi stuc doi luc dung dén sau nay
cho diing manh, cuong liét. Mudn thé thi trudc
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tién ngudi nd phai dugc hon trén vuodt ve toan
than, sau do dugc boép nan toan bo “ngoc mdn”
r6i méi dugc chu trong dén cai nhan bé nhoé goila
am hach. Nhung nam nhan nao cling phai dung
kinh nghiém ban than ma do xét xem ni nhéan
dang do6i dau voi minh thich vuét ve & nhiing b
phan nao, va n nhan nay thich nhe nhang hay
manh bao.

Thuong tinh thi phai nhe truéc manh sau.
Ngudi nit, cing nhu nam, tinh hiing phat dong
thi ct ty nhién cdc mach mdu déu cang cing
lam phoéng né “tinh bg” Xem cam gidc & dudi
tay minh nam nhan chi can mét chat cha y ciing
biét cam hiing ctia doi bén da noi t6i trinh do
nao roi. D€ cho doi bén 1én dén cao do hing tinh
phuong phap mon trén cling phéi dat dén mtic
nghé thuat vay, nghia la biét cach va biét ap dung.

Huyén N lai néi thém vé sy biéu hién cta
nghé thuat mon trén: nghé thuat dau sao cling
phai c6 dan dat nén sy thi hanh phai c6 tuan tu
va tu nhién.
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Phai bat dau tu trén trudc da, ti dau tu cd
trd xudng, ti sau lung trudc réi mdi vong téi
nht hoa, mong trudc ro6i mdéi téi am bo, lai ngoai
trudc trong sau, gd ctia r6i méi vao nha v.v... lai
nong trudc sau sau, dliing voi hap tap ; it trudc
nhiéu sau, nhe truéc manh sau v.v... va khi mon
trén phai van dung day du hinh thic va b phan:
mat phai thiét tha, hoi thé ting nhip, tdn dung
ban tay, ngdn tay, ngdén chan, ba vai bo nguc, chét
ludi, moi, rang v.v...

GHI CHU:

Ban tinh nl nhan thudng thu dong, lai hay e
1¢ nén trugng phu can phat dong trudc va khi ni
nhan chém dong xuan tinh thi sé dé hoa theo,
dap ung. Ta sé thdy ngudi ni moi sé hoi kho,
miéng sé hoi hé, dau va sé cang cdng, va than
minh sé ngiing nguady lac lu. Thang hoac ngudind
gdp phai nam nhan vung vé thi lic nay cling nén
giup stc va bo tinh e 1€ di, ty tay minh sé hudng
dan tay nam nhan dung dia diém nhay cam cta
minh, c6 khi & dau nhii hoa, c6 khi 6 vong mong,
c6 khi & ngoai am than, cé khi & trong am dao.
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Ngudi nt cling diung qua e 1¢, trai lai phai
hoa hgp dé€ cung nhau tim dén thu vui chung,
mudn vay phai té y cia minh ra sao, ca ban tay
hay moét hai ngén, minh thich mua xuan hay bao
tap v.v... d€ nam nhén theo d6 ma hanh suy. Lai
cling dling c6 ép minh, hay d€ cho co thé minh
vong veo udn éo tuy theo xtic cam cua than kinh;
va dap ting, tay n nhan ciing nén biét tim “cay
ndm linh chi’, do tim ti goc, ti ré ra dén hoa
nam. Ciling c6 khi nén dung dau luéi ma hon hit
thudng thic sy tuyét diéu ctia “ndm linh chi” va
ciing la € mé& dau cho ngudi nam cti xuéng “noi
chuyén” v6i “dda hai dudng” cua minh.

Tuy nhién c6 mdt diéu nén nhd, ché c6 tham
lam thai qua. Néu nit nhan bdc 16 sy nong nhiét
thai qud trong lac tan hudng cdc moén an choi lai
gdp phai nam nhan khong “viing tam’, khong “an
khf’, tit sé khong 4n nhan dugec, trao ra, dén khi
nhao vao viéc chinh thi khong con kém ché dugc
nta, sé bi tdo tiét va khi ay cd hai sé bé bang, cudc
vui khong ven, am tuc.
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CHUONG 6

Trac dinh tinh cam

Dép lai cau hoi ctia Hoang Dé:

— Sao ma biét dugc luc nao ni nhan ham
muon, ldc nao nit nhan khoai cam.

Huyén N noi:

— Co6 thé trac dinh tinh cdm ctia n nhan qua
nhiing nhan xét sau day ma ta c6 thé ménh danh
la:

a) Ngii ching.

b) Ngii duc.

c) Thap dong.
NGU CHUNG LA:
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1. Néu thay go ma ni@t nhan ung hong thi
nam nhan cé thé sap sin tu thé dé€ dot nhap xuin
cung.

2. Néu thay dau nhit hoa cang cting, duéi mui
xam xap mo hoi, thi nam nhan c6 thé bat tay vao
viéc.

3. Néu thay nit nhan moéi se, miéng kho,
miéng nudt nudc bot, nam nhan hay hoat dong

manh bén ngoai ctia xuin cung.

4. Néu thay nt nhan am dao tron hoat, nam
nhan c6 thé dua duong cu vao thang cung vi.

5. Néu thay nli nhan xuan thuy tran ra cé ctia
cung, nam nhan hay thu binh huu chién.

NGU DUC LA:

1. Ngudi nii luc dugc ngudi nam ém trong
tay, than thai té6 ra mé man do dan.

2. Lic Am h6 dugc man mo, hai 16 mai nd
rong cung lic mom miéng he hé ra, hoi théd hon
hén, don dap.
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3. Luc am dich tiét ra, rung minh mu6én 6m
cham lay nam nhan.

4. Luc dat dén khodai cadm cao do, mo hoi ra
dam lung.

5. Luc 4y suéng khodi nhit nhu dugc dang
van gia vi, than thé nam udn ra d€ hudng thu
khodi cam dang lan tran khap than thé.

THAP DONG LA:

1. Hai tay 6m lay that lung ngudi nam, am ho
muon dugc cha xat la Iuc hting tinh dang 1én.

2. Dang dui, dudi chan, la ndng ndy cho dgi
nam nhan nhap cudc.

3. Bung hoi ttc, cong lung, udn mong, la
mong moi ngudi nam xa tinh.

4. Mong lac, day la dang giai doan tran day
khodi cadm.

5. Hai chan cong 1én quap lay ngudi nam la
muon cay linh chi ctia ngudi nam tién sau vao
hon trong long minh.
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6. Hai chan khép chat lai la muon giti cho dm
dich ctia chang va cia minh duiing voi tiét ra dé
kéo dai thoi gian xuan tinh.

7. Oan oai xoay ta, xoay hitu 1a muén nguoi
nam ti€n nhap vao hai bén thanh dm ho thay vi
vao sau bén trong cung cam.

8. Cong lung, uén mong cung nhip v6i nam
nhan la dang & trén con dudng 1én tuyét dinh Vu
Son.

9. Dubi thang chéan tay thu xuéng la da dat
dugc khodi cam tuyét voi.

10. Am thay tran ra ngoai am than la hoan
tat cao trao khoai cam.

GHI CHU:

“Ngt ching, Ngii duc, Thap dong” néu trén
la nhiing kinh nghiém trac lugng d¢ khodi cam
ctia nii nhan. Nam nhan can cé nhiing kinh
nghiém nay dé hi€u ni nhéan hau tién thoai ding
quy luat khién cho hai bén c6 thé dan cing mét
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diéu, tranh khéi su xung khac c6 thé xay ra do
nhanh chdm trong moét phut gidy quan trong.

Ngoai ra hién tai nam nhan cling nhu nt
nhéin vi hoan canh sinh séng, vi bon phan gia
dinh, vi 1é gido rang budc cho nén it khi dugc
Loan Phugng Hoa Minh nén lai cang chu y dén
nhiing trang thai va dong tac trén dé€ tranh nhiing
bénh tat do than, tam bat xting y sinh ra dan dén
nhting chiing bénh thu¢c vé tinh duc va nhiing
su chdn nan lam ung thoéi tinh cdm gia dinh.

Tt hau va ctiu khi

Nhu 6 mot chuong Hoang D€ hdi vé cach
thuc xt tri khi nt nhan chua bt hiing ma nam
nhan thi khi lyc tran tré, nay Hoang D¢ lai hoi vé
mot trudng hop trai lai, do 1a tinh trang cua nam
nhan mot khi x6ng tran ma rut re, vap vap... Bap
161, Huyén N giai rang:

— D€ chuin bi cho su giao ai hoa hgp ngudi
nam can biét dén “Tu chi” hay “Tu hau” (tlc
1a khi thé) va ngudi nit can biét dén “Cdu khi”
Huyén Nii gidi thich vé “Tu Hau” nhu sau:
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a. Ngudi nam, duong cu khong phan chan ay
la thé luc khong day du.

b. Duong cu phan chdn ma khong du ni téc,
ay 1a bap thit khong ra gi.

¢. Bt ni tic ma chang cuong cudng 4y la do

gan stc yéu kém.

d. Cé cuong cudng ma thi€u hang hai la do
noéi khi khong day da.

Vé “Ctiu khi” ctia nit nhan, Huyén N noi:

a. Thd ra hit vao gap rut ay 1a phé khi (khi &
phdi) day du.

b. Rén ri, 4y la tdm khi sung man.

c. Hai tay quan chdt nam nhén ay 1a Ty khi
thinh vuong.
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d. Am ho 4m udt 4y 1a than khi no 4m.

e. Thai do 4n can, miéng can yéu nam nhan,
ay la cot khi khong thiéu.

f. Hai chan qudp lay dui nam nhan ay la gan
stic thiia thai.

g. Than hinh mém déo, bép nan lay duong

cu 4y la khi huyét tran day.

h. Dé mé rdi rit xoa nan bo nguc nam nhén

ay la nhuc khi ¢6 du.

GHI CHU:

1. Dua ra nhiing nhan xét vé Tu Hau va Cuu
Khi la dé do ludng tinh trang vé€ sinh ly cia nam
nd. Mudn xem nam cd phan nao yéu kém thi do

stic ctia duong cu. Muon xem nii phan thiéu suy
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thi nhan dinh qua nhiing dong tac khi ngudi nit

giao hoan.

2. Dai thé biét dugc phan suy, phéan thinh ta
mdi ¢6 thé tim phuong phap sta tri cho quin
binh am duong, tang pht cudng manh ma cau
duogc khodi lac trong sinh ly, lai cau dugc ich tho

dién nién.
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CHUONG 7
Ctiu phap (Chin tu thé giao hgp)

I/HE RONG UON KHUC (Thé thit nhat
trong ctiu phap)

Hoang dé hdi Huyén Ni:

— Khanh da néi dén chin diéu thuat, nay
khanh hay tuong ta can ké dé ta cé thé cho sao
luc thanh sach cét git cho khoi mat di mat phap
quy gia.

Huyén N dap:

— Phép thu nhat c6 tén 1a Rong Uon Khuc.
Ngudi nii nam dudi, mat hudng lén troi d€ nguoi
nam nam up lén minh. Hai v€ dui ngudi nam &
trong hai vé€ dui ngudi nti. Ngudi nt uén cong ha
thé dé€ ngoc hanh co sat vao 4&m hach. Nhu thé,
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tu ti, thong tha méi dé€ duong cu lot vao vong
cdm dia. Ngudi nam c6 thé ro6i méi diéu khién
hoat trugng lién ti€p vao ra theo ludt bat thién
nhi tham, nghia la dut v6 tdm cai can roi méi
thot vao hai cai sdu. Xong mudi cai nhu vay ké
l1a moét chu trinh, mot hiép, mot lugt. Xong chu
trinh &y thi tam rut ra ngoai roi lai vao tré lai lam
ti€p hiép hai, roi thi ba, thu tu. Lién tiép nhu vay
vGi ton chi: luc cliing rut ra, hoi mém mém roi lai
cho vao. Ton chi ay la: “Chét qua song, song lai”
hay “vao song ra chét” Lam nhu thé, ngay ngay
ngudi nam thém manh, ngudi nii thém khodi,
tinh xuan dao dat, Am ho co that, tram bénh déu

khoi.

Trong chin phép, phép nay dugc goi la rong
udn khuac vi am & duéi, duong & trén. Dai da s6
nam ni déu theo cach nay moi khi giao hgp.
Ngudi nam, hai tay hai chan gidp cho than thé
cong lén, uén xudng tua nhu con rong dang uon
khuc nhat la trong ltc thi hanh thuat phap phong
chung “tdm can hai sau”,

Trong tu thé nay ngudi nam cé tron nguoi
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nd trong tay, dugc thém khodi cam ctia sy chinh
phuc. Ngudi nii nguc va am quan dugc cham sat
than thé ngudi nam. Nhu vdy n nhan cting mot
lic hudng su suéng khodi cua giao hgp va su
vuot ve nhe nhang lac ban dau (ngoc hanh co sat
vao am thach).

GHI CHU:

1. Tu thé nay la tu thé hoa hgp, nén tranh su
cuodng bao, can sy nhip nhang tuong doi trong

khi dung stuc.

2. “Tam lan can hai lan sau” va “vao song ra
chét” (chét di song lai ) 1a sy ap dung mot cach
nhuan nhuyén hai nguyén ly dudng truong va
kich thich trong giao hgp. Duéng trudng ap dung
cho ngudi nam lam sao cho cudc hoan lac dai téi
dén ldac gan ban tinh thi ngung lai, tranh khong
bi kich thich qua d6 dé bi xuat tinh khi cudc
giao viia mé&i khoi dau. Kich khich la dp dung
cho ngudi nit, tao cdm xuc t6i da va tranh nham
chén, cho nén phai luc can, lic séu, liuc mém, luc
cung...
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3. Tay Au goi tu thé Réng Udn Khuc 1a tu
thé chinh ctia Than Ai tinh. Ta goi 1a Rong U6n
Khtc va dua lén lam phép thi nhat trong chin
phap da biét Dong Tay dong quan niém rang day
la tu thé tuyét diéu trong thuat phong trung.

4. Khi lam tran ta rit dé quén nguyén ly tam
lan can hai lan sau va vao song ra chét. Khong
nhé dé€ ma ap dung thi nam nhan dé c6 khuynh
huéng lam hung huc nhu trau, xa lang sang vé
sém, nhu vay cudc may mua khong kéo dai lai
lam cho nam nhan mét méi va ni nhan 4m dc.
D6 1a khuyét diém trong luat phong trung

THE HO RINH MOI (Thé thit nhi trong ctiu
phdp)

Tu thé nay doi hdi ngudi nti nam dp mat
xuong giuong, dau phuc xudng, bd mong cong
lén. Ngudi nam quy dang sau, gitia hai v€ ngudi
nd. Hai tay nam nhan 6m lay bung ni nhan, dua
duong cu vao tan bi cung, hoat dong cho lanh le,
lanh sang phai dam sang trai chiing ba bon chuc
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lan tuy theo stic khong ché. Bi cung cua ngudi nii
lac co luc dan; am thuy trao ra. Luc bay gio nam
nhan tam huu binh, nghi khoe. Nhu thé tram
bénh chang sinh lai thém cudng trdng.

GHI CHU:

1. Tu thé nay ngudi nam that giong nhu hé
rinh moi. Thé nay dich thuc 1a buéc tién hda cua
con ngudi so vdi loai vat. Vi ngudi ta khi giao
hop van thuan nam trén nt dudi, nhung trong
cac loai vat ching van thuan 6m lung nhau. Tu
thué xa xua, cac nhi dong nam nd bat luan &
dau cling da tung trong thay nhiing cdnh tugng
giao hop ctia cho méo ga vit va da c6 an tugng ay
trong dau. Dén khi dong long hi€u ky mudn bat
chudc xem sao, nam nhan cha dong nhung phai
nd cling phai thuan tinh nén khi da tim thay mot
tu thé day hing tha.

2. Ngudi nam 6 ngoai sau c6 cdi thu 1a dugc
Oom hét bo vai tron, tdim lung tron min, vong eo
thon thon, vong mong chac nich. Hai tay néu
khong muon bam cho chag, thi ¢6 thé dung dé
x0a, vuot til bd nhii hoa xuéng dén am ho. Trong
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khi duong cu van hoat dong vao ra, xiéng ngang
td hitu, cang lac cang linh hoat. Thinh thoang,
doi tay lai rgi ra dé€ xoa bop, nan déi mong, ép doi
mong lai hodc cang no ra. Tuy nhién c6 moét dieu
la khi thuc hanh tu thé nay ngudi ni dé am ho
cung giang mon mat lugt néu nam nhan khong
cdn than hoac vung vé c6 thé dua duong cu lot
vao giang mon tao cho ni nhan mét cam giac
cuc ky dau dén.

3. Trong tu thé nay, am hach ctia nii nhéan
khong hudéng khodi cdm dugc cham sat véi
duong cu xong bu lai thi duong cu ti€p nhan sau
hon, lai dugc ty do luc lac, nhip nhoé hoa hop véi
ct chi cia nam nhan. Tiét tau ay tuyét diéu va
lam tdng thém phan nhuc cdm. Nam nhan trong
khi xoa nan, vo vé sé v cung khoai cdm néu gdp
dugc bo mong to nd. Tiéu chudn thim my quoc
té dinh la b6 mong phai né hon bo bung it nhat
la hai muoi phan tay.

4. Nhiéu ngudi con sung thugng nhiing bo
mong to. Nhiing dan toc thong minh thudng
chuong nhiing b6 mdng to, cd 1€ vi mong to thi
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xuong chiu to, dé sinh san va dé sinh nhiing dua
con c6 by xuong so to, diéu kién can ban ctia mot
dda tré thong minh, manh khoe.

THE VUQN LEO CAY (Phép thit ba trong
ctiu phap)

Huyén N giang tiép:

— Thé thi ba nay goi la thé viuon leo. Nguoini
ndm gitia gio hai thang 1én khong. Nam nhéan déi
dién v6i nit nhan, quy xudng, d& 1dy hai cang ni
nhan Ién vai minh. Am b6 nit nhan luc nay vira
tdm tiép nhan duong cu. Am hach dugc cha sat.
Ngudi nit cam thay vo cung khodi lac va am thay
bat dau chay ra. Duong cu cti viéc tung hoanh va
ngudi ni sé dat dén khoai cam tot dinh. Theo tu
thé nay trdm bénh sé dugc tiéu trii. Ngudi nam
trong tu thé nay 6m lay hai chan ni nhan, trong
cling giong nhu con vugn dang leo cay. Ngudi
Trung Hoa rét ua tu thé nay. Hién con cac ban vé
trong Xuan Cung do.
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GHI CHU:

1. Hai thé “H6 Rinh M6i” va “Vugn Leo Cay
“ déu c6 nhiing uu thé tuong dong. Thé nao ciing
giup cho nii nhén 19 tron ven cd by xuan tinh va
dé cho nam nhan man y xoay s&. Bo vi cua ca hai
cting dé dang thich hgp. Trong thé HG thi nguoi
nd cong mong lén, cao thip tuy theo tinh hinh
trong thé€ Vuon thi dung moét chi€c goi hay dém
tuy theo day mong dat xudng dudi mong. Nhu
thé du cho ngudi nam thudc hang béo phé chang
nta thi duong cu ciing sé dugc dua vao dén tan
cung ctia xuan cung, khong bi cdi bung mé can
trd khoai lac.

2. Nhiing nam nhan ma thang con khong
du kich thudc déu thich thic hanh nhu thé. Ap
dung tu thé nay ngudi nam sé hoan toan hanh
phtc néu ni nhan cé déi dui thon thon va doi
chan nho sach.

3. Ngay xua ngudi ta da kham pha rang doi
chan c¢6 lién hé nhiéu dén tinh duc. Chéang ct
gi & Trung Hoa, ma tu lau roi, 6 Tay Ban Nha,
& La Ma, chan ngudi dan ba phai dugc che day
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kin ddo. Di hai cling khong dugc dung hai hé
mili. Chan chi d€ cho chong hodc tinh lang trong
thay hay ve vudt ma thoi, tuyét déi cam ky ngusi
ngoai. Trong tu thé “Vugn Leo Cay” nay thi doi
chan nt nhan c¢o vai tro tinh duc manh & cho tao
thém khodi cdm cho ca hai bén nam nd.

Ngudi nli ¢c6 doi chan thon thon, tat nhién
c6 dang di uyén chuyén, hoat dong lanh le, minh
may déo dai, dé cho sy oan oai, gidp tao thém
hting tinh cho nam nhan. Nhiing ngén chéan
hong hong nho nhd ciing sé nhu nhiing trdi bo
dao dé cho chang ném mut.

4. Trong cudén “Tdng Ni Nghiét Hai” (mot
cudn sach doi Minh néi chuyén ai an trong cua
thién) c6 noi dén mot vi Dat Ma s& truong hai
mon Rong Udn Khiic va Vugn Cay nay. Sach noéi
rang hai phép nay hoa hgp véi nhau lam duong
cu va lam cho nii nhan dat khoai cam toi da.

THE VE SAU (Ve bam c6i ciy - Phép Tht tu
trong ctiu phap)



92 | Hoang Dong Bich

Huyén N lai néi dén thé Ve Sau. Trong thé
nay ngudi nii ndm sap, ngay ngan, d€ ngudsi nam
nam up lén trén lung, duong cu dugc dua vao
xudn cung tu phia sau. N nhan uon cong bo
mong dé duong cu co sat vao hai canh ctia ngoai
cung trudc khi cho phép vao lot trong cung cam.
Nam nhan hoat dong ra vao chiing ndim muoi
bon 14n la da c6 thé thay ni nhan xuan tinh dao
dat, xuan cung mdé rong, tron tru.

DPat dén tinh trang nay thi nam nhéan nén
ngung ngay. Thé nay co6 thé tiéu trti nhiing chiing
bénh sanh ra do that tinh luc duc nhu: budn gian,
mung lo, tu Iu sg hai ghen ghét... gay nén.

GHI CHU:

Trong thé nay, ni nhan ndm up sip nén
khong thodi mdi chan tay va toan than, chi con
hoat dong dugc b6 moéng ma thai, do do rat hop
v6i nli nhan vi phy ni nao ciing thich udn éo.
Nam nhan tuy rang ndm up trén ngudi ban tinh
nhung khong nén dung tat ca stiic ndng cia minh
ma de lén, phai chdng tay xuong giudng nang
bét trong lugng ctia than minh. Hai chan dudi
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ra bam lay san giudng phu giup thém. Nang, do
dé khong cam thady stic ndng ctia chang de xudng
sé dé dang ngo ngudy, lac lu, san qua san lai khi
cao hung, hoi thé tuy don dép ma cam thdy than
nhién, khong kho khin khong bi tic nguc...

Vi thé cia ngu6i nam bdm nhe nhang nhu
vay ngudi xua lién tudng dén hinh anh con ve sau
bam cdi cay. Thé nay nam nhéan hoat dong nhiéu,
tuy nhién néu xuan cung cta nit nhan khong
dugc sau thang diing muc hay cidy nim linh chi
ctua chang khong khong dai da cho thi nén dung
mot cai goi chém xuong dudi phan chinh cta
nang, dé viia vao sau, vua tranh truéng hop rat
rao xuan y, nudéc néi ma duong cu trat vuot ra
ngoai, lac duong lac sa. Khi sinh hoat theo thé nay
c6 thé hai dang cung hoi y dé dong thai chuyén
sang thé nam nghiéng. Ni nhén nay gid bi go bd
bay gi¢ nam nghiéng sé 1ay lai dugc phan cha
dong, tha ho lac lu. Nam nhan cling giai phdng
dugc doi tay ctia minh trong viéc nang ca trong
lugng ctia minh nén cé dip nghi ngoi, nhudng lai
viéc thao ting cho ngudi ban tinh.
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Xua Vo Tac Thién cung véi Hoang D€ van
thudng xuyén dung 16i Ve Sau Bam Coi Cay nay,
chiing tich nay van con trong cac bich hoa &
huyén Dong Hoang thudc tinh Cam Ttc va trong
bai pht “Thién Dia Am Giao Hoan Dai Lac Phu”
cua Bach Hanh Gidn mét ngudi ho hang cta thi
hao Bach Lac Thién.

THE RUA (Rua bay - Phép thi nim trong
chin phép)

Huyén Nii gidng tiép dén phép thi nam trong
chin phép. D6 la thé Rua bay.

Trong thé nay ngudi nii phai nam ngta, hai
chan lén sit vao bung. Ngusi Nam quy xuong
quay mdt vé phia ngudi ni. Hay tay dang hai dui
nguoint ra va ddy dui ngudi nd cho 1én cao cham
t6i nhi bo (vaa). Lay duong cu co sat am hach, roi
cho vao do thu ndng sau.

Ngudi ni luc nay rat cam thay khoai lac tuyét
cao, ty nhién ngo ngudy than thé, Am thty rat rao
ct theo cho nao trong thi tran ra, dé cho duong



T6 Nit Kinh | 95
cu dugc ra vao thong tha. Dgi dén khi nit nhan
trao manh ra thi hay thu chién thu binh.

Néu lic nay ngudi nam rut ra kip, tat giti dugc
tinh luc khién than thé cudng trang boi phan.

GHI CHU:

Trong tu thé nay, khi ngudi nii cdm thay khoai
lac ma binh thudng bi kém ché déi chan phai co
1én cho dén nguc lai bi nam nhan day cho cao
thém tat nhién phai 1ong 1on, lac thi udén lung,
lac thi lac mong, hoat dong manh bao khong lic
nao ngoi. Ngudi nam phai theo thé khi tung lén,
khi dé xuong, khi ddm bén phai, khi dam bén
trai tudng nhu con O Quy dang ding van gia vii
trong tran dién dao ta toi. Trong thé “Rua bay”
duong cu dugc vao xuan cung sau nhat vi hai dui
ngudi nit co lén cao. Dui cang co cao thi mong
cling cang cao bay nhiéu va am bo dugc phoi bay
ra cang thém ngoén ngdn. Trudc mat ngudi nam
trong cling du no mat. Nhiéu nguoi nti cam thay
e 1¢ trong tu thé nay.
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Nhiéu ni nhian ndm theo phép nay, &m mao
thay den ngom mot khoang. Nhiing sgi to nay
khong chi moc han ché quanh am h¢ ma nhiéu
khi lan rat xa.

Pa c6 nhiing dan toc, vao moét thai ky nao
dé thich xén cut nhiing khu rting ram ay. Vi du
nhu & c¢6 La Ma 6 C6 Hy Lap thi lai khéc ta c6 thé
thay trén buc tugng “Helen of Troy” nang c6 am
mao ro rang.

Am mao phdi nit ciing nhu rau ria nam rét
quan trong vé sinh ly cling nhu vé€ biéu tugng
tinh phdi cho nén nhiing dan téc van minh hién
nay da biét chdm sdc chai chudt, vun x6i, khong
can dgi dén 6ng thay tuéng nodi dén chuyén “cé
hay khong” niia..

THE PHUQNG (Phugng mua - Phép thu
sau trong chin phép)

Giang vé thé trén Huyén N noi rang:

— Nguoi nit phai nam ngtia cong chan lén va
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hoi dang hai dui dé€ cho nam nhan nam gitia hai
dui minh. Nam nhan chong tay va dua duong cu
vao xuan cung, ma sat am hach. Ngudi ntt phu
gip nam nhén lac qua lac lai khoang 24 lugt.

Huyén N noi trong thé nay:

— Ngudi nii ti€ép nhan duong cy, xuan cung
md rong, am thuy sé tran day. Hing lén dén do
nay ma biét cudn cd, im trong thi sé dugc tiéu
gidi tram bénh.

GHI CHU:

Phuong la con tréng, Hoang la con mai
nhung ta thudng goi chung la “phugng hoang”
dé chi su keo son, luyén ai ctia doi cap.

Lai cling thudng noi la Rong, Phugng, nén
thé Phugng nay ciing tuong ty nhu thé Rong chi
c6 diéu khac & noi doi vé. Theo thé Rong am ho
nguoi nl dé cong 1én, theo thé Phugng trén cong
xuéng. Ay ciing béi vi con ngudi khong ai gidng
ai, ti thé chat dén s thich va kha nang va cho
dén ca théi quen ntita. Nhiing diéu khac biét nay,
néu ndi rong ra thi cing lién quan ca dén van
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dé quéc tho, chiing toc va qua cac thoi dai: nhu
dan toc My, Au, Phi, trdi sinh di to 16n, dan ba
ngyc nd, mong day. con ngudi A, vat thé khiém
nhudng. v. v... Thoi Trung C6, ngudi Au chau co
thién vi yéu chong nhiing ngudi c6 ngoai hinh
thon thon (hai vong bung va vong mong khong
x¢ xich nhau mady), tién dén thoi ky ua chdng
my thuat lung eo. G Trung Quéc xua ngudi ta
thich ngudi chan bo, roi thich thay doéi theo thoi
thugng. Con ngudi cling c6 nhiing su khdc nhau
vé thim my, vé luyén ai quan, ngudi thich béo,
nguoi thich gay, ngudi thich ram, ngudi thich
thua, thich den, thich trang. Do dé tu thé giao
quan can dugc chap nhan bdi sy tuong thong
tuong cdm cua cd hai, khong nén do don phuong
tu quyét. Vay thi tuy theo thé luc, s& thich va kinh
nghiém dé di dén sy hoa hgp.

Thé Rong Bay hay thé Phugng cling la gitp
ich cho su hoa hgp dy dé cho ca hai dat dugc t6i
cao trao.
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THE THO (Thé tho liém long — Phép thu
bay trong ctiu phap)

Huyén nit gidng dén phép thu bay vé Thé
Tho, ndi rang:

— Thé nay ngudi nam phai nam gitia, dudi
thdng chan, ngudi nii xoay lung lai dang chan,
chong tay xuéng ném, quy bang hai dau goi co,
cudi 1én ngudi nam, dau cui xuéng nhom cho
dich. Duong cu nam nhan cha xat vao hai canh
ctia va am hach cua xuan cung. N nhan cam
thay khoai hoat, am thuy rat rao, dua duong cu
vao tan trong dén luc dat t6i cao trao thi hay
ngung ngay dong tac d€ cho bach bénh khoi sinh

ra.

GHI CHU:

Trong thé nay, nti nhan cé luc cui dau cong
lung xudéng dé tu xem minh, trong hét nhu con
tho bach cui xudng li€ém long, liém ben. Ngudi
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nam nam dudi c6 cdi hing tha la doi tay dugc tu
do nang d& by mong, bo dui ngudi nii va mudn
thudng thtic chd nao trén than thé ni nhan cling
dugc. Nhung phan linh hoat phai nhudng cho nit
nhan cha dong; 1én xudng qua lai, bon phia xoay
tron déu do ha ban ni hoach dinh. Nam nhan
cling doi khi phu luc nhung néu xuan cung qua
tron hoat thi duong cu dé bj trugt ra ngoai, cho
nén, tot nhat nén dé€ cho nt nhéan tinh té nhan xét
lac nao nén nhich 1én lic nao nén nhich xuong,
lac nao nén nghi ngoi, lic nao nén vi bao. Ché
nén d€ cho hing tinh lam chu hoan toan ma ty
tung tu tac lam cho con ca quay 10i tung tang kh-
ién cho duong cu bi ton hai.

Ta nén nhé rang ni tinh von thy dong va da
sO phép giao hgp déu dé€ nit nhan nam dudi ma
ti€p thu; nén khi ¢ thé nay ngudi ni c6 nhiéu
phat kién xoay xd, nhiéu lic tya nhu nhu nhugc,
ém ai; nhiéu luc ap dung ap luc nang né khién
cho nam nhan dugc hudng nhiéu cam khodi
khac nhau bang nhiing cudng do kich khich khac

nhau.
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THE CA (Cé tiép véy — Phép thi tdm trong
ctiu phép)

Thé nay, Huyén ni noi:

— Ngudi nam ciing phai nim ngtia dudi thang
hai chan d€ cho ngudi nti quay dau vé phia minh,
dang chéan cudi lén. Nguoi nti lya chiéu ha bo
moéng minh xudng tu tli, cho hai canh ctia xuan
cung ma6 ra dén duong cu. Nén nhé la phai tu tu
va duing voi va cho vao sau ngay. Hay lam nhu
cach dua tré ngam dau va me. Ngudi nam cling
ché hip tdp ma hay vao ngay. Ngudi nii cti thong
tha ma hoat dong, tuy thdoi tuy luc, tuy hiing. Khi
nam nhan thay ni nhan dat dugc cao trao thi
hay ruat coi thu binh dé cho thu dugc phan dudng
sinh, tiéu bénh.

GHI CHU:

Trong thé nay, ni nhan von nhu hoa, thu dong
trao viéc thi hanh tinh giao, nay dugc nam phan
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chtt ddng nén rat cao hung, tuy nhién thién tinh
ni van nhuan nha tt tén. Con nam nhan, dugc
lgi thé chd doi, ngam nhin nii nhan hoat dong,
hai tay cu viéc thudng thuc s6 soan toan bo sau,
bd trudc cua ni nhan. NG nhan dugec nam nhan
xoa nan mong dui nhi hoa nhu thé cang ltc cang
cam thay phan chan rao rat, quén ca thién tinh
on nhu, ciing hoc tap lam anh hung diing manh,
that chang khac gi h6 moc thém cénh, cd dugc
ti€p vay.

Do la y nghia ddt tén cho phép nay.

Po6i nhit hoa rat c6 quan hé dén tinh giao.
Pai pham nht hoa bi cham thi cdm gidc ciing
lan toi tan ha bd. Ma nam nhan nao trong thay
bo nhii hoa cling muén dua tay xoa nan, thé nay
khac v6i thé tho li€m 16ng chi & cho ay. Trong
thé Tho thi ngudi nit dua mong lai phia nam con
nhu trong thé Ca thi ngudi ntt quay mat dé€ nhin
mat ngudi nam dé€ 19 hai nha hoa, du to, du nho,
cling mudn cho ngudi nam xoa nan. Cang dugc
xoa nan bao nhiéu, xuan cung cang tran ta. Ca
hai déu dugc di dén cho no da, théa man tinh .
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THE HAC (Hac gic ¢ - Phép cudi cling
trong ctiu phap)

Huyén N tiép tuc giang dén phép cuodi cung
la thé “Hac Gac C6” Ngudi nam ngoi theo kiéu
quy chan xu6ng, hoi dang hai dau goi ra dé dé
bd mong nit nhan ngdi lén. Ngudi nii cling dang
hai dui va hai tay quang quanh ¢4 ngudi dan o6ng
dong thoi d€ xuan cung ha thap xuong cho duong
cu cha xat am hach trudc khi cho duong cu dugc
phép vao kham hiém trong tuyét ciing sdu tham
ctia xuan tinh.

N nhan, trong thé nay, cam thay khoai lac,
lac am thay nho giot 1a luc suéng khodi lén dén
cao do. Luc 4y biét kém ché dinh chi d€ tranh
xudt tinh thi van bénh that thuong déu tri tuyét,
con nguoi ta séng thém tudi tho, khang trang
manh meé.

GHI CHU:

Huyén ni lai n6i thém dén cac phép ngoai
nhu “Tam Thap Phdp” cua Doéng Huyén Tt hodc
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“Song Tu Phdp” cia Dat Ma xua da tling truyén
cho Thuan Tri Hoang D€. Nhiing phép nay ciing
do chin thé cua T6 Ni Kinh ma bién déi. T6 N
Kinh muc dich viét ra dé cho ngudi mudn tap
dudng sinh biét dudng ma cau hoc khong ép xac
ma dugc hudng khodai cam thién nhién danh san
cho than thé. Dudng sinh la cau khang kién va
trudng tho, lai ciing cho hoa hgp tdm than, ni
cing nhu nam biét dugc diéu khodi cam. Vi thé
trong sach nay khong chi bdo cac tap thé dung
cho trudng hgp hai nam mét nii hodc ngugc lai.

Lai n6i danh xung cta cac thé, thi trong To
Nt kinh cung Song Tu Phdp cling tlia tya nhu
nhau, ciing thé Long, thé Ho, thé Ngu, thé Phung
v. V... riéng trong Song Tu Phap khong cau sy
hoa hgp va khodi cdm cua nii nhan chi cadu muc
dich cua nam nhéan nén chu trong thai khac cta
“vi khach dén tham xuan cung” nhiéu hon. Song
Tu Phép ghi rang:

Thé Rong thi: 8 lan can - 5 lan sau

Thé HE thi: 514n can — 3 1an sau
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Thé Vuon thi: 9 lan can - 6 1an sau

Thé Ve sau thi: 10 1an can - 4 1an sau
Thé Phuogng thi: 6 1an can - 2 1an sau
Thé Tho thi: 4 1an can - 1 1an sau
Thé Hac thi: 10 14n can - 7 1an sau

Con thé Rua va thé Ca khong thay ghi. (Trong
T6 Nt Kinh c6 noi dén thé Rong ngudi Nam thi
phai theo ti 1é 8 1an can 2 1an sau).
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CHUONG 8

Cac phuong phap yéu nhau cho
khoe manh cuong trang

@ ac phuong thtic yéu nhau dé€ chiia tri
cho nhau khoi ton thuong, bénh hoan.

Ngoai chin phép hay tu thé da dugc lugc
trinh & trén con tdm phép lam cho than thé thém
cuidng trdng, bach bénh tiéu trii goi la “Bat Ich”
— tam diéu lgi ich - lai c6é bay phép goi la “That
Ton” - bay thi suy kém dé chi bao cho nam nii
cach chiia tri can bénh lam suy mon than luc. Tat
ca nhiing phép trén déu can cd vao muc dich lam
cho am duong diéu hoa, dung ky thudt tinh giao
ma lam cho nam ni dugc thu suéng kién c6 ma
tri bénh va cau manh khéde song lau.
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Céan ct vao Dong Y, phan thanh noi ngoai thi
bén trong con nguodi ta cé ngii tang va do la goc
ré dé cho ngoai hinh (dang dap bén ngoai) cta ta
phat trién. Ca hai ndi ngoai bo ctiu, diéu hoa thi
than thé ta sé dugc cuong trang, vo bénh, song
lau.

Trong sach “Hoanh D& N¢i Kinh T6 Van” c6
noéi rang:

“Tam khoe thi mau do tuci nhuan. Phdi khoe
thi da md, long tron. Gan khde thi gan manh,
moéng chan cing ran. Ty khoe thi thit dai, moi
d6. Than khoe thi xuong thang chdc, toc rau rim
muét”,

Bét Ich Phdp chinh la dé gitp cho Tam, Phé,
Can, Ty, Than b6 khoe ngd hau con nguoi ta
dugc vui hudng cdi stic manh, sy bén bi sing
sudt ma ngt tang da 1a nguyén dong luc. Tu thé
nam n@ 4p dung trong Bat Ich Phap nay clng la
do “Chin Thé” da trinh bay & trén ma bién hda
ra va c6 nhiéu phu thé nam nghiéng hon la & cac
“thé€ me” nguyén thay. Nguoi nii trong “Bét Ich
Phép” thudng phai co dau goi, dang dui ra lung



T6 Nit Kinh | 109
phai déo dé xoay chuyén hgp tac van dong. Lam
cho dung thi lgi ich vo ké, c6 thé noi rang kéo dai
dugc thoi thanh xuan va téi gia van thiéu trang.

1. BAT ICH

Phép Bat ich thu nhét: Co6 tinh (Bén bi tinh
khi)

Nguoi nii nam nghiéng, xoac hai dui, dui trén
cong cong lai vao than minh. Nam nhan ciing
ndm nghiéng, d6i mdt véi ban tinh. Duong cu 4n
sau vao mat cung, rut ra an vao 18 lan lién tiép.
Hét s6 do thi ngung, dudng than.

Moi ngay “luyén tap” hai lan nhu vay. Tap
nhu vay trong 15 ngay thi nam nhan dich day du;
nd nhan trit dugc bénh nguyét quy thang thang
xudt ra nhiéu hon binh thuéng.

Phép Bat ich thu hai: An Khi (Luyén khi khéi
vong dong, than thai nhe nhang)

Ngudi nti ndm ngtia, dau gbi trén mot chiéc
ghé cao, hai chan dang thang, dang dui, nam
nhén quy xudng gitia hai dui ngudi nit, phu lén
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ngudi ni va cho duong cu xam nhap vao xuan
cung, rut ra cho vao 27 lan. bung s6 nay thi rut
lui (@€ trach xuit tinh). Pugc nhu thé tim than
sé dudgc an tinh, phong thdi sang khodi, tho théi,
khong biét au lo, bon chon. Ni nhéan ciing dugc
loi, khoi chung lanh dm, mot bénh diét tri khodi
cam giao hgp ma nhiéu ni nhan mac phai.

Phdp nay phdi 4p dung ngay 3 lugt; lién tuc
trong hai chuc ngay, sé thay kién hiéu.

Phép Bat ich thu ba: Lgi tang (B ich cho ngi
tang)

Ngudi nti ndm nghiéng hai dui co 1én, dé€ 16
toan by phia moéng. Ngudi nam nam nghiéng
phia sau dua duong cu vao mat cung, ra vao 36
lugt. Rdi thém quan (thé nay ta quen goi la ndm
theo 16i up thia). Moi ngay thuc hanh 4 lan. 20
ngay sé thay ki€n hiéu: trai thi tam binh, khi hoa,
nd thi tuyét chiing lanh cam (lgi ich cling nhu
phép 2).
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Phép Batich thu tu: Cuong c6t (Manh xuong,
gan)

Nguoi ni ndm nghiéng. Dui bén trai co 1én
bung. chin phai dudi thing. Ngudi trai nim 1én
trén, ha bung de 1én mong ngudi ni dua duong
cu vao mat cung, ra vao 15 lan réi rat lui luon.
Moi ngay thuc thi 5 lugt nhu thé, trong mudi lam
ngay, nam ni sé thiy gdn xuong khoan khoadi,
than thé nhe nhang. Ngudi ni bi chiing bé kinh
(nguyét bdo cham hoat khong ra dugc) cling
khoi.

Phép Bat ich thi niam: Piéu mach (Thong
huyét)

Nguoi nt nam nghiéng vé bén phai, co chin
phai 1én va dudi thang chén trdi. Ngudi nam ndm
phuc 1én trén 6m lay ngudi ni va liéu chiéu cho
duong cu tham nhdp vao mat cung, ra vao 54
lan. Mdi ngay 6 lugt trong 24 ngay. Dugc vay tam
mach sé déu ddn, khi huyét luu thong; ngudi nit
thi khdi ching bi dau am dao, dau da con. Phép
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tht ndm nay cung véi phép thi tu giong nhau,
chi khac & thé nam ngudi nii nghiéng vé trai hay
nghiéng vé phai ma thai.

Phép Bat ich thud sau: Suc huyét (Nuo6i mau)

Ngudi nam ndm ngta trong tu thé dén cho
(hodc bi dong). Ngudi nit quy trén ngudi nam,
hai dui dang ra hai phia hdng nam nhan va ngo6i
xuong dé duong cu tu do tham nhap vao mat
cung. N nhan nhip xuéng, nhom 1én cho duong
cu vao ra 63 1an r6i dinh chi hdn. Méi ngay thuc
hanh lién tuc trong mudi ngay.

Phép nay lam cho ngudi nam khi luc trang
kién, ngudi nd diéu hoa nguyét quy.

Phép Bét ich tht bay: Ich dich (BS ich cic
hach nhon, tinh khi nam, ni)

Trong phép nay ngudi nd up sip, ha thé de
1én mot chiéc goi dé bo mdng dugc nang cao.



T6 Nit Kinh | 113
Khé hé dui. Ngudi nam chong tay, quy goi nam
trén ngudi nd va cho duong cu hoat dong vao
ra mat cung 72 lan ro6i thu quan. Mdi ngay tép
dugt 8 lugt trong vong 10 ngay lién tiép. Trong
T6 N Kinh nguyén ban khong ndi r6 phép nay
tap duot moi ngay lugt, song xét ra phép thii sau
phai thi hanh moi ngay bay lugt va sau phép thu
7 nay, tuc la phép tha 8, nam ni phai tap luyén
tGi chin lan moi ngay, thi ta doan dugc phép thi
7 nay doi hoi tam lan mot ngay.

Nam, nit theo dung phép nay sé dugc cuong
luc, than bo kién ¢6 (bd than).

Phép Bat ich tht tam: Dao thé (Thong sach
than thé)

Theo phép nay ngudi nli nim ngtia, hai chin
quap vé phia sau, uén cong ngudi lén. Ngudi nam
chong tay nam phu 1én ngudi nt, dua duong cu
vao xuan cung, ra vao 81 lan roi rut lui.
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Moi ngay thao dién nhu vay 9 lugt lién tuc
trong chin ngay. Theo phép nay ngudi nii tri dugc
bénh xuan cung c¢6 mui hoi ham.

Theo phép nay ngudi nti phai qudp chan ra
sau d€ udn cong ha thé, lai bi ddong chiu tran cho
ngudi nam luyén tap néu khong cam thay khoai
lac thi tat nhién thay dau dui moi vé€ v cung.
Nhung theo T6 N Kinh, néu khong theo dung
phuong phap ma thuc hanh thi khong thé nao tri
dugc mui dc xu cd trong bo phan ctia ni nhan ca.

GHI CHU:

Trong Phuong Dong Hoc ti xua ai cling biét
rang: ndi trang tit ngoai cuong (Bén trong - y
chi cac tang phti — ma dugc khde manh, thi bén
ngoai sé kién c6. Cho nén cé rat nhiéu moén tu
hoc c6t lam sao cho than thé kién khang hau tién
dén cho bat tl. Cac phai vo Thi€éu Lam, V6 Dang.
V. V... ra d0i cling vi muc dich ay. Trong cac tu thé
thugng thtia dugc chap nhin cé mon Bat Doan
Cadm tuc la mot mon noi cong cua Thiéu Lam
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phai. Hoc moén nay ttc la thuc thi nhiing tu thé
ma gitia nguyén phan ha thé va hai tay ma lam
cac dong tac ma thoi.

Nhung trong “Bat Ich” lai c6 nhiing tu thé
hoan toan trai nghich, cac dong tac do phan ha
thé chtt dong, ma muc dich cling la 1am cho than,
tam dugc khoan khodi, cudng kién, khong khac
gi muc dich cua cdc mon phai y hoc hodc vo hoc
khac. Hon thé vi nghi ring da s6 bénh tat ciing 1a
do tién thién - khi méi sanh ra con nguéi da yéu
kém - hai la tai bAm sinh da duogc trdi cho manh
khoe song khong biét giti gin da dé cho phong
suong liém thé hay da vung vit qua do ma dam ra
tat kia, ching no. Cho nén T6 Ni Kinh chin thé
va phép Bat Ich muén lgi dung nhiing sy ham
muoén cua ngudi doi, khién cho ai ciing khong
phai “kho cong” méi thanh ma trai lai c6 thé viia
hanh lac viia thau lugm dugc két qua tot.

Ctiu thé va Bat Ich mang dén cho moi ngudi
nguon sinh luc, sy hoa hgp hanh phuc, sy uéc
muén dién nién trudng tho. Con viéc stia doi
tinh trang yéu kém, chuyén vé diéu tri stic khoe
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va cac chiing bénh thi lai c6 bay phép khac goi la
“that tdn” (nhu vay, tong cong la: 9+8+7 = 24 tu
thé ). Sau day la nhiing tu thé trong “that ton”

II. THAT TON
Phép that ton thu nhit: Tuyét khi

Tuyét khi 1a chting bénh thiéu khi, mé hoi
nhiéu, tim néng, mat hoa, nguyén nhan do nhiing
su mién cudng (c6 gang nhiéu lan) giao hgp ma
sinh ra.

Y hoc Trung Hoa lay khi lam quan trong nhat
nén khi chi thi€u mdt chut lam sy séng cua con
gnuoi da bi de doa roi, ding dén 1a di dén cho
tuyét nla.

Dé chiia tri chiing bénh nay, ngudi nit phai
ndm gitia d€ ngudi nam nang hai dui lén va cho
duong cu vao. Thé nay tuong tu nhu thé vugn
leo song c6 diéu khac la ngudi ni phéi chu dong,
nguoi nam diing nhuc nhich dé duong cu nam
yén trong xuin cung. Ngudi nii chi viéc chuyén
dong tuy y thich dén khi thay xuan thuy rat rao
thi thoi, ché d€ nguoi nam ra theo. Mdi ngay hay
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giup d6 nam nhan nhu thé chin lugt, lién tuc
trong mudi ngay, tat chiing tuyét khi sé hét.

Phép that ton thi hai: Dat tinh

Dat tinh tdc 1a sy ham muén quéa do, am
duong khong thudn, khong man y hodc 1a phong
su luc com no rugu say nén khi loan, ton phé
tang, gdy nén su néng gian bat thuong. Ching
nay phai tri ngay khong thé kién tri (chénh mang
dé lau) dugc vi khi ngay cang vong dong cang
thiéu dot, lam mat hoa bung truéng, hen suyén
v. v... D€ l4au sé dén cho bat luc.

Hay dé nti nhan ndm ngtia hai chan cong
vong (nhu ngoi sap ban tron) qudp lay ngudi
nam. Ngudi nam ngdi xuong dua duong cu vao
xudn cung, nhung ché dua toan b vao, dua do
hai phan ba théi (mdt tac rudi). N nhéan sé ngiing
nguady, lac xoay, sang b6 moéng. Ngudi nam git y
thé ctia minh, ché dong cya. Chiing nao nguoi
nd thay xuén thuay tran day thi dinh chi khong
sang niia, trach dung dé€ cho ngudi nam xudt tinh
ra theo.
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Moi ngay hanh sy chin lan lién trong mudi
ngay, ching Dat tinh sé tri khoi. Trong phép nay,
phai d€ cho ngudi nam nhan dét, b6t dung stic.
Lai phai biét y nam nhén ché dé€ nam nhan théa
man ma bi “tdo tiét” (ra sém).

Phép thit ton thi ba: Poat mach

Mach bi doat nghia Ia toan thé tinh mach &
trong trang thai 1on x0n, khong con chay theo
dung phuong vi cia chung ntia. Két qua cua
chung nay trong thuat phong the la duong cu qua
cuong dat khién cho c6 trudng hop ban déo ma da
xudt hay té hai hon, khoc ngoai bién ai. Bénh lau
thanh bat luc va tinh khi kho kiét. Néu ci cudng
ma tiép tuc hanh sy thi Ty tang thuong ton, su
tiéu hda khong con binh thudng dugc niia.

DPé chiia tri chling nay, n&i nhin dung vi thé
ndm ngua, hai di cdp vao hai bén hong cia nam
nhan. Nam nhan dung hai tay d& stc ndng cta
than minh bang cach chong xudng giuong, than
minh chom lén phia trén ctia nang, duong cu tu
trén dam xuong. Chi cé nang la cht dong xoay
trd trong tu thé nay, sang xdy, dong dua, tuyét
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nhién chang khong cht dong. Dén khi nang tinh
xuan man y thi diing lai ngay va bat chang rut ra
ngay. Tuy khong dén tuyét dinh Vu Son nhung
chang sé tri dugc can bénh cua minh. Mdi ngay
thuc tap chin lan, trong mudi ngay thi can bénh
tu nhién sé khoi.

Phép thit tén thi tu: Khi tiét

Khi tiét vi nguyén nhan ham hanh lac trong
lac mét moi, vi du vira lam cong viéc nang nhoc
xong chua kip nghi ngoi lay lai stic da voi va
nhap phong, nén chi tinh than bi bi quyén (u mé
khong linh hoat), mo6 héi ra nhu tam, bung cang
day nhu bi bang (co trudéng ).

Dé chiia tri chiing nay, ngudi nam nam nga,
xuoi tay chan cho thu thai d€ nt nhan quay dau
vé phia nam nhan, quy xudng, hai dui ap sat
suon nam nhan roi ti ha mong xuéng mé cua
mat cung dén duong cu vao. Ché cho sau han,
giti lai ntia chting r6i lac lac. Khi ngudi nét cam
thay xuan thuy rat rao thi phai th6i ngung nguay
va tam rat lui. Lam nhu vay trong mudi ngay,
moi ngay chin 14n. Bénh khi tuyét sé khoi.
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Thé nay tuong ty nhu thé thd liém long
nhung khiac moét diéu 1a ngudi nam phai git thé
yén vi, ngudi nii phai nhdm mong khong dugc
deé sat. Vi thé nay nhap nhém nén ngudi Trung
Hoa goi thé nay la “cai dau hai ct 4u” (Dao thai
lién hoa - quay dau lai hai sen).

Phép that ton thd nam: Co quan hay la
quyét thuong

Quyeét thuong hay con goi la nghich khi thudc
ching bénh vé noi tang. Bi huyét thuong thi dai
ti€u tién kho khan, da thit tiéu hao, gan, than suy
kém c6 thé di dén chd duong suy, am suy (liét
duong, liét am), nidng c6 thé khong con ding
ngo6i dugc. Mudn chita bénh nay, nam nhan phai
ndm thang, tay chan dudi dai thodi mai. Ngudsi
nd quay lung lai ng6i xudng cudilén hai vé€ ngusi
nam. Chong tay roi tu ttt ha b6 moéng xudng cho
duong cu lot vao xudn cung. Mong lung uon éo
tuy nghi dén khi tran tré xuan thuy thi ngting.
Ché dé€ ngudi nam van dong va ra theo. Moi ngay
chin lan lién tiép trong mudi ngay thi bénh tat
khoi.
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Diéu nén nhé 1a phép that ton déu c6 muc
dich la dem su giao hgp chuyén thanh phuong
phéap chiia bénh - nhung bénh luén luon co lién
quan dén tinh giao hgp vi tham lam qua d¢ hay
vi nghich ly — cho nén ngudi nam phai chiu thua
thiét la khong bao gid dugc phép hudng khoai
lac dén man tuc, va ngudi nl cling phai biét tu
minh rao rat xuan tinh dén cao ¢ ma van giti cho
nam nhan tranh khoi sy xuat tinh. Pugc nhu vay
thi hai bénh tinh dich sung man, khi huyét luu
thong trudng nhuén, sy ho hip dé dang, bénh tét
khoi lai thém cudng trang than tam.

T6 Ni Kinh con ghi rang ciac thé vi chiia
bénh néu trén can thuc thi véi nt nhan tré trung
xuan tinh dao dat, cang xinh dep cang hay. Trong
khi chiia bénh mo6i 1an hanh sy thi thay nt nhan
khéc. Xét cho cung diéu nay ngay nay khong ai
lam dugc ma T6 Ni Kinh ghi ra la dé€ cho nguoi
cé phuong tién khong cam thay nham chdn ma
thoi. Khong thé thay ban tinh méi lan thi ta
thay cai tam ly nham chan cta minh rang day la

phuong thé chtia bénh khong khoé khan ma lai
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thém khodi cam, mac du cé trudng hop khodi
cam chi mdi nta chuing.

Phép thit ton thi sau: Bach bé

Ton that thd sau goi la Bach Bé tiic la cac
dudng kinh mach trong con ngudi bi nghén tac
khong luu thong binh thudng dugc nita. Nguyén
nhan 13 do hiing tinh qua d¢, giao hgp khong
han ché s6 1an. G nam c6 triéu chting tinh khi
kho can. Khi giao hgp dt mudn xuat tinh cling
khong dugc. C6 hong kho rat, ti€u tién khong
thong, dau budt; ngudi yéu, thudong cam thiy
chodng vang.

Thé vi giao hop dé tri khoi bénh nay nhu sau:

— Nam nhéan nam ngtia thoai mai.

— N nhén nam sap bén trai, hai tay chéng
xuéng giudong dé nang do than minh. Am ho git
duong vét va chuyén dong khong ngling (sang

qua sang lai). Nam nhan giti nguyén tac khong
xuat tinh.
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Theo phuong phap nay moi ngay thi hanh

bdy lan, trong vong mudi ngay thi cidc chiing
bénh trén sé bi triét tiéu.

Phép thit ton thi bay: Huyét khuyét

Ton that thi bay goi 1a Huyét Khuyét nghia
la can mdu, thi€u mdu. Nguyén nhan vi lam viéc
quéd do hay la qua mét moi (di bo) khi md hoi
xudt ra qua nhiéu ma lai giao hgp ngay, giao hgp
xong tinh y chua thoa man lai ti€p tuc treo 1én 1an
nta... Tinh khi tiéu hao nén ndi tang yéu. Bénh
chung la tinh khi ri ra khong ngting (di tinh) lam
cho mau huyét trong ngudi ra can, da dé c6 mau
tai xam, mét chi, 16 dai dau dén, nudc ti€u mau
do nhu ¢6 lan mau.

Thé vi giao hgp d€ tri bénh nay nhu sau:

— N nhan ndam ngia, dit ké trén cai ghé dé
nang am ho lén cao, hai dui dang rong, dua hang
ra ro rang.

— Nam nhan quy 6 gitia hai dui n@ nhan, dam
duong vét vao, nii nhian chuyén dong hiu than
lién tuc nhung khi da théa man thi ngling lai tic
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thi (dé trach kich thich thém lam cho nam nhéan
xudat tinh ).

— Nam nhén van theo nguyén tac khong xuat
tinh.Thi hanh mdi ngay chin lan trong vong muoi
ngay sé tri dugc cac ching bénh trén.

GHI CHU:

Ta thay r6 rang ton thu tu, ton thd ndm, ton
thu sau déu la nhiing diéu lam hai co thé do su
giao hop qua do va khong ti€t ché su xuat tinh
ma gay ra. Tri cdc ton that nay déu can la cac thé
vi giao hgp cua nii nhan & trén tao thodi mai cho
nam nhan, khong can phi nhiéu stic lyc. Chi c6
ton thu bay la can vi tri cia nam nhéan & trén ma
thoi.

Tat ca cac thé vi dé trii bay ton la dé€ cho ni
nhin nam vai tro cht dong, chu dong viéc tao
khoai lac va chi dong khong d€ nam nhan xuéit
tinh. Cac vi tri nay thay d6i khac nhau la dé€ thay
déi vi thé kich thich kéo dai thai gian giao hgp....

Y hoc Trung Quéc cho rang con mat va la
gan la hai co quan cam ting doi v6i nhau, lién
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hé nhau mat thiét, cho nén thudng thudng bénh
gan thi mat hoa choang vang.

Nguoi Trung Hoa cho rang mat la cta s6
(song bd) cuia nodi tang phan anh tinh trang cta
cac co quan. Mat cling la ctia s6 ctia tinh i, trang
thai tinh duc. Diéu xdc dinh nay rat pht hgp véi
y gi6i can dai.

Nguoi Trung Hoa cho rang trong den cta
mat ma that den 1a biéu hién ctia sy budng tha
cua nhiét tinh. Cdp mat ma trong den c6 vién
anh 1én mau anh hoa (den pha nau) thi biéu 16
tinh khi vigng thinh, déi dao, ndi tang manh
mé, kién khang, khong bi ton hai, sinh hoat tinh
duc rat binh thuong.

Néu trong trang mat c6 mau anh hoa thi dé
la biéu hién cuia nhiét tinh sung méan, mach mau
van hanh diéu hoa, stic khoe t6t. D6i véi loai ni
nhan nay am h¢ luon luén cé 6n do thich hgp
(dm am), ludn ludn san sang cho cudc may mua
vi si ham mudn vé tinh duc rat manh mé.



126 | Hoang Dong Bich

N@ nhan ma mat nhay mai khong thai tic la
biéu thi tinh duc bi nguy kich khong con thich
thu ntita. Mat gan lién quan nhau nén gan bi bénh
thi tam bét an, mat nhay chdp.

Muon cho doi song tinh duc manh phai dé
cho néi tang manh mé, cudng trang, khong bi
bénh. Chuong nay dua ra nguyén tac “nghiéng
trat ma khong d6” (doc nhi bét ti€t), nam nhan
phai giti d6 lam m&i chanh. Nguyén tac nay lai
dua trén thé vi cht dong ctia nti nhan luc giao
hgp, khong phai la thé vi d€ lam ting khoai cam
giao hgp ma la dé chtia cac bénh trang sanh ra
do giao hgp qud nhiéu. Ngoai cach giao hgp cac
thudc bd cling rat can thiét.Néu tinh than bj giam
yéu thi phai thuong dung bo cau dé cho tinh khi
trd lai manh mé. Dgi duong Vo Tac Thién da bay
muoi tuoi ma tinh luc van con manh vi ba ngdm
rugu bo cau goi 1a “Vo Hau Ttu” loai rugu nay
trong sach “V6 hiu ngoai truyén” c6 nhac téi.

“Rugu Vo Hau” gom nguyén liéu da dugc
bao ché nhu sau:
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— Rugu trang dung d€ dot néng mdt con

chim bo cau sau khi da bo 16ng, chdt bé dau va
vit bo tat ca bo do long.

~ 50 gram Ha Tha O.
— 10 gram 16c nhung (gac nai nén)
— 100 gram nhan sam triéu tién.

Tat ca bo vao mdt cai td, d6 thém rugu trang
vao. Dot lta ¢ dudi td nau trong vong nam muoi
phut. Xong dé ngudi. Dem phoi nang vai ba gic dé
lay hoi suong va khong khi. Poan cho thém rugu
vao va ndu lan ntia trong khoang ba muoi phut,
lai d€ nguoi va dem phoi nang mot 14n ntia. Lan
nay khodng hai muoi phut thoi. Tat ca dugc dem
ngam vo ruogu, thém mot chut mat ong. Niém
phong that kin dé€ trong ch6é mat (1ay hoi 4m). Ba
thang sau rugu da cé hiéu luc, dung dugc. Moi
ngay uéng mot ly nho thi chdng nhiing vin dé
sinh Iy manh mé ma céc ching bénh do sinh ly
qua do ciing khong thé phat sinh. Rugu Vo Hau
cd tac dung thic dung dung thai ti€t theo phuong
phap luyén cho than thé khang kién ctia tién gia:
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mua xuan thi dung y di nhan, mua ha thi dung
dau xanh, mua thu thi dn hat sen, mua dong thi
an dau phung. Mdi tht an ba thang trong nam.
Gan déy, y di nhan dugc dung dé phong ngtia
ung thu nhu trong y hoc méi. Y di nhan con 1a
tht dugc liéu dung dé€ bd gan, loi tiéu, gidp cho
bao i tiéu héa manh mé. Y di nhan con c6 cong
dung & cdc bénh khéc. Chdng han bénh moé hoi
chan, bénh duong ti€u, bénh bach dan. Doi véi
cac bénh nay bao ché nhu sau:

~ Y Di Nhan mot lugng
— 4 gram cam thdo

— D6 vo hai chén nudc, ndu trong nia gic
con lai ntia chén.

Budi sang trudc khi an sang nta gié udng
mot lan. Dung xdc thudc con lai cho thém nudc
vao nau lai dé uong nudc nhi ntia gio trudce khi

di ngt (ngay uong hai lan).

Ngay xua ngudi ta hay dung h6 dao vi ho dao
la loai rat b6 cho viéc tinh giao. H6 dao con c6
tinh chat lam cho ngu ngon (tri bénh mat ngt)
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va chita dugc vai trudng hgp suy than kinh.

Ong Thai Nhat Phan néi ring muén cho
duong vat cudng trang thi an ho dao ca vé. Lan
dau an mot trai, cach nam ngay tang thém mot
trai nlia, cd nhu vdy cho t6i khi an moéi ngay hai
muoi trdi thi moéi ngay thi hiéu qua trong thiy:
thang nho cling, ndng lic nao cling san sang lam
tran.
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CHUONG 9

Ba muoi vi thé 1am trin

(Theo Dao gia Pong Huyén Tt tién sinh)

Chuong nay la chuong luan ly v€ vi thé tinh
giao do 6ng Bong Huyén Tt tién sinh la nguoi
theo truong phdi Dao Gia, tén that 1a Truong
DPinh.

Ba muoi vi thé 1a nhiing vi thé rat co ban
trong sinh hoat phong trung, so v&i ctiu phap da
noi § cac chuong trén la hoi khac doi chut nhung
dai dé thi giong nhau. Chi khic muc dich Ctu
Phdp c6 muc dich dudng sinh, Tam Thap Phap
(ba muoi thé vi) trai lai lay su khodi cam lam co
ban.

bong Huyén Tu tién sinh noi:
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— Giao tiép dich tu thé, dai udc bat xuat tam
thap chung, ky trung htiu tién hau khuat trap,
thugng ha, phtt ngudng, dang dang... tuy nhién
dai thé tuong dong, khudc da ky cuong la nhat
thiét phuong phap, to hao moét hitu di lau dich.

Nghia la: “Tu thé giao tinh khong ngoai ba
chuc kiéu, trong d6 co, thing, ndm trén, ndm
dudi, dang trudc, dang sau, dai dong nhung tiéu
di. Pem ba muoai kiéu nay lam co ban thi bao gom
cac kiéu khac, khong con kiéu nao khac hon”

Ty trt maw: Quan quit, nam ni quyén lay
nhau.

Than khién quyén: Nam, nii than mat nam
tay nhau vuot ve.

Bao ty ngu: Khi ngudi nit hung tinh, am ho
cuong lén, cling go giong nhu ca cong minh nhay
vugt 1én trén khong trung.

Ky lan gidc: Nhu trén, nghia la am h¢ ni
nhan cuong clng, cong mu lén nhu hinh sting
con ky lan.
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Bon trang thai trén 1a bon hinh thtc stia soan

trudc cudc giao tinh khong ai ma khong cé. Cac
hinh thuc sau day méi la vi thé giao hgp.

Toan mdc cdm: N& nhian ndm ngta, hai
tay choang qua c6 nam nhan, kep hai chan lén
lung nam nhan. Ca tu chi kéo nam nhan vé phia
minh. Trong khi d6 nam nhan 6m choang lay co
nd nhan, than minh choang xudng gitia hai dui
nang. Hai co quan sinh duc d6i mdt. BPam vao
nhau.

Long uyén chuyén: N nhan nam ngta, co
hai dui, gio thang 1én vé phia trugc. Nam nhén
quy & gitia dui n nhén. Hai tay ndm phia sau ctia
hai dau goi day vé phia trudc. Co thé day t6i khi
dui ni nhan dung dugc nhit hoa, § vi tri nay am
h¢ trinh bay tu thé san sang nghinh dén duong
vat.

Ngu ti muc: Hai phai nam n nam ngang. NG
nhan gac mot chan 1én minh nam nhan. Miéng
va miéng ké nhau. Nut lugi. Nam nhan khi hing
tinh dua moét tay kéo dui nit nhan gio hoi cao
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1én trong khi d6 hai chan minh van thang hang.
Duong vat dam xuyén vao.

Yén dong tam: NG nhan nam ngia, lung
sat giudng, hai chan hoi dang ra va dua lén trén
khong. Nam nh4n nam tp 1én trén bung nt nhan
hai tay choang qua sau c6 ngudi ban minh. N
nhan cling vdy 6m lung nam nhan, kéo manh
ve long minh. Duong cu cang dam vao cang sau
cang tot.

Phi thuy giao: Nt nhan ndm ngta, lung sat
giuong, hai chan hoi dang ra va dua 1én trén
khong. Hai dui cong lai.

Nam nhén ng6i phia dudi, hai dui dang ra
kém hai dui cua ni nhan. Hai tay 6m chat eo éch
cta ban. Ct chi nay vua tao vi thé tién lgi cho
duong cy dam thang vao thdm cung viia kich
thich ving 4m hach ctia nt nhan dé gg¢i hing
tinh.

Uyén uong hgp: NG nhin nam nghiéng.
Nam nhan nam phia sau, hai dui & gitia hai dui
nd. Dam tu phia sau t6i chénh chéch.
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Khong phién diép: Nam nhan niam ngtia,

banh hai chan ra. N@ nhan ngo6i 1én minh nam

cho hiu bo, mat d6i mat, hai tay dé dau goi minh
dé giti thang bang. Ngo6i 1én coc.

B6i phi cuu: Nam nhin ndm ngtia, banh hai
chan ra. N nhan ngoi 1én vi thé nhu trén nhung
dua lung v€ phia mdt cia nam nhan (nguogc lai
vi thé trén), dau hoi cui xuong nhu nhin am ho
minh, dé am hd cang ra hon.

An cdi cong: Nii nhan ndm ngtia hai chan gio
1én khong va sat vao nhau, dudi song song. Nam
nhdn ngoi hay ding & phia dudi hau than cua
nd, hai tay 6m eo nam. Pam thang vao.

Lam dan trdc: Nam nii diéing thing 6m nhau
nhu hai cay tre trong mot bui tre. Miéng hon 1én
miéng, phia dudi duong cy ddm thang vao 4m
ho.

Loan song vii: Hodc nam ndm sap, hodc nii
ndm Gp 1én nam, vi thé 1a hai bén chong 1én nhau
va doi mdt. Hai co quan doi dién nghinh tiép
nhau.
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Phugng tuong xu: Néu nii nhan co6 than thé
to 16n ma giao hgp véi nam nhan méanh dé thi
dung thé nam nhan nam trén. Vi thé va hinh
dang nay giong nhu phugng hoang 6m con vao
long cho con bu.

Hai 4u duc: Nhu dan chim xoe cach, nam
nhin ding dudi giudng ndm hai chin nt nhéin
dang nam trén giudng ma banh ra. Bam vao.

Da ma dé: Nhu chan con ngua hoang, hai
chan ctia n nhan gac 1én hai vai nam nhan, mat
chan dugc chinh tay nang kéo co 1én d€ tao thé
chénh chéch ctia am ho.

Bach hé thang: NG nhan nam ngtia, hai chan
dang thdng ra. Nam nhan quy & chd hau thé ni
nhan gitia hai chan nd. Hai tay cau c¢6 ni nhan.
Dam thdng vao.

Huyén dan bo: (mat doan nay)
GHI CHU:

Cudc song ban ron kinh té, di song bon chen
chat vat, vg chong da hiéu nhau nhiéu thi cudc
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giao hgp mat di nhiéu tinh hiéu ky va hing thu.
Néu thuong yéu nhau ma giao hgp thi giao hop
cho co, theo ban nang, thi chi la theo 1é “hting
thi lam”, phat ti€t duc tinh chi khong hudéng thu
nhting khodi cam.

B&i vay nam nhan phai cht dong trong viéc
thay ddi tu thé giao hgp. Hai dang phdi hgp véi
nhau d€ hudng hting thu cudc tinh tranh su
nham chan cua viéc xa xu bap, choi cho ¢ goi la,
tra bai tra no.

Thay déi tu thé giao hgp, theo quan niém gido
duc sinh ly méi 1a diéu rat tot ich 1gi v€ ca hai mat
tam ly va sinh ly. Hai bén nam nii déu cam thay
cudc tinh nhu mdéi mé, khong nhan chan. Nham
chan la con duong d6 v hanh phic gia dinh ché
khong phai chi mat hiing trong cudc giao hop
ma thoi.
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CHUONG 10
Thé giao hgp co ban

Chuong nay noi vé cac vi thé co ban khi giao
hop. Cing la dai khai ba muci vi thé co ban,
nhiing bién thé nho nhé khong dugc ké nhu mot
vi thé.

I. NAM THUQONG VI (Nam nhan & trén)
CHINH THUONG VI. (Vi thé co ban)

N@ ndam ngiia, hai chan dang ra, khong can
bet lam. Nam nhan nam sip bén trén. Hai dau
gbi va hai cui cho chdng 1én giuong d€ nang do
stc nang khoi de 1én ban ngoc. Vi thé nay cian
ban 1a hai dui nam nhén & gitia hai dui cta nt
nhan.
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Vi thé phia trén ctia nam nhan la vi thé€ nam
quyén chu dong thoa man long tu ton va cam
thic uu viét cia nam nhan. Vi thé nay ciing thda
man long khao khat dugc v6 vé 6m 4p, béo vé
clla nguoi nd.

Trong vai trudng hop ddc biét néu duong vat
dé bi trat ra khi ddm vo rut ra thi n nhan nén ké
mot cai goi phia dudi mong dé thay doi vi thé caa
am dao.

Day la ki€u phé bién nhat, chinh thic tu do
bién thai thanh nhiéu ki€u khac nhau. Tu thé nay
tu nhién nhat vi khi dén tuyét dinh cta sy thong
khodi thi nam nit ai cting c6 khuynh huéng 6m
choang xi€t manh ngudi ban minh. Vi thé nay
thich hgp nhat cho sy cho sy 6m xiét do.

Khuyét diém ctia vi thé nay la khong ap dung
dugc doi véi ngudi ¢ duong vat ngan vi rat dé
trugt ra ngoai, ciing khong dung dugc doi véi
ngudi nam qua map vi khong dut vao sau trong
dong tién dugc. NG nhan khi cé thai bung da noi
1én thi tranh dung 16i nay, dé dong thai vi bi de
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nang vi khi qua suéng ngudi nam khong con nhé
dé tranh.

THAN TRIEN VI. (Chan kéo théng)

Dung vi thé co ban ndi trén, sau do nta
chting cudc tinh nt nhan khép hai dui lai, duoi
thang chan. Hai dui nam nhén kep hai dui ni
nhan gitta. Cach nay lam cho am dao khép lai,
kep sat bop duong vat, co sat nhiéu, taing thém
khoai cdm cho nam nhan. Vé madt ni su co sat
nay ciing lam cho duong vat co sit thanh am
dao, kich thich manh dm hach tao nén trang thai
khodi cam tuyét voi ma nhiing vi thé khac it khi
co.

Vi thé nay khong phtt hgp v6inli nhén nao cé

am dao qua nho hoac t cung khong phat trién
toan ven.

Uu diém quan trong ctia vi thé than trién vi
la kich thich dugc nam nhan trong trudng hop
tinh luc kém, duong cang giuong lén khong hét
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stic cling giao hgp dugc dé dang vi am ho kep no
lai, da qui dau bi tiép xtc nhiéu lam cho sy kich
tang lén thém.

CAO YEU VI (Vi thé lung cao)

DPay clng la bién thé ctia chinh thugng vi
(vi thé mot), trong d6 nli nhan ké goi phia dudi
mong dé€ pht hgp véi tinh trang ctia nam nhan.
Nam nhan & vi thé quy thay vi nam & gitia hai
dui cua nii. Vi thé nay khién cho duong vat nam
ngang va vi khong c6 tré ngai nén do két hop sau
hon hai vi tri néi trén. Dém tan hon vi thé nay la
tot nhat vi duong vat di theo dudng ctia am dao
— khong ki€u co, khong dam ngang, dam chéch
— khién cho sy dau dén cta lan két hgp ban dau
dugc giam dén mtic t6i da. Sau dém tan hon mot
hai ngay cling nén dung vi thé nay vi cai dau dén
ctia khodi lac dau doi chua lanh hdn hodc vi Am
hach cé thé bi d6, sung sau 14n mang trinh bi bj
pha rach.
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Khuyét diém cta vi thé nay la cudc tiép xuc

khong mang dén khodi cam cyc dai cho nii nhan

vi duong cu di thang dudng qud, khong chéch
khong co vao thanh cua am dao.

Bi ké goi nén nt nhan cling khong dugc thoai
mai, dé mét nén vi thé nay kong nén st dung khi
nt nhin 6m yéu hay dang mét nhoc. Lic c6 mang
cang khong nén st dung.

KHUAT KHUC VI (Vi thé thu minh)

N@ nhidn nam ngta, hai dui co ruat lai vao
phia than minh, dau goi cham vao nguc, hai chin
cach mot goc vua phai, do 135 do 1a via. Nam
nhan theo tu thé ctia chinh thuong vi (vi thé
mot) nghia la nam Gp lén trén minh ban vang,
hai tay chong xudng giudng, dam chénh chéch tu
sau t6i. Vi thé nay két hop hai co quan sinh duc
dugc sau vi ddm thang dudng ctia 4m dao. D6 la
mot vi thé rit dé thu thai, tinh trung dugc ban
thdng vao ¢8 tl cung, d€ ton tai & ddy mot thoi
gian, dé két hgp vdi tring.
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Tu thé nay ngudi nam c6 thé tu do lay chuyén,
tu do Om sat hay cach xa nti nhin dé€ quan sat 16a
thé ctia nang nén c6 thém khoai cam vé thi nhuc,
kich thém sudéng khodi. N@ nhan trai lai thanh
am dao khong dugc co sat nén khong dugc vui
sudng lam. Dém tan hon tuyét doi khong dung
16i nay. Cang vay khong nén dung doéi véi ni
nhan cé 4&m dao qua can.

II. NU THUONG VI (Ni nhan nim trén)
PHAN VI (Vi thé nguigc)

Phén vi la vi thé giao hop ngugc véi chanh
thudng vi 6 doan trudc. Phan vi cht yéu la nam
nhan nam ngtia hai dui dang ra giao phan chu
dong cho nili nhéan, n& nhan quy & hai dui cua
nam nhan, r6i nam sip 1én trén.

Cdach nay duong vat khong cha dong dugc
st dam vo rut ra cia minh nén dé trugt ra ngoai.
Ta c6 thé chita cach nay bang cach ké goi phia eo
viia giti cho thang nho khoi di lac viia tang thém
kich thich cho n{i nhéan vi khong vuéng dui nén
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thang nho nhu la dugc vuon minh dai ra hon.
Khodi lac nam gidi tdng thém vi dugc quan sat va
s6 mo su long thong ctia doéi nhi hoa nhiéu khi
rung chuyén lac lu theo nhip diéu dao dong cua
nd nhan.

N@ nhén dé dat dugc cao trao hiing tha, vi
ntia than trén phai ¢6 thang lam cho 4m dao d6i
vi thé, ti cung go 1én, qui dau ctia duong vat dé
ti€p xuc va kich thich. Su ggi cdm sinh rala do su
kich thich nay. Mt khac cling la do tam ly “lam
chu cudc tinh” ctia n nhan.

Thudong dung chanh thudng vi, thinh thoang
vg chong cling nén doi mén qua phan vi dé tao
md&i mé tim thém hung thu.

KIEU NAM NGHIENG (Nghiéng mit d6i)

Thay vi ndm ngtia 1én, vi thé nay hai bén nam
n{ nam nghiéng trén giudng, d6i mdt nhau. Nam
nhéin dung tay vo vé, s6 mo 16a thé ctia nii nhan,
hai dui nam nhan nam gitia hai dui nd, hai dui
nt nhan co 6m chit eo ctia nam nhan.
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Tu thé nay it hoat chuyén nén it mét cho ca
hai. Khuyét diém la nam nhan khong dugc tu do,
trong viéc tan thic (nac) con ni nhan ca dui bén
dudi phai chiu ca stic nang cua ha ban thé cta
nam nhan (hai dui) nén cam d¢ khodi lac khong
thé 1én dugc tGi muc toi da.

Vi thé khong thuan lgi nén kiéu nam nghiéng
thang nho khong di sau vao tuyét cung ctia am
dao.

Tuy nhién uvu diém cta thé nay la khong 6n
ao, it tiéng dong. Nhiéu ngudi nga chung phong,
nha chat cha me nga ma c6 con cai ngua gan, tu
thé nay ly tudng khong tu thé nao bang. Minh
vui ma khong gay su cha y va khong lam phién
nguoi khéc.

NGHIENG MAT LUNG.

Nhu cdi tén clia nd, hai dang nam nghiéng
trén giuong. Nam nhan nam phia sau ém nt
nhén, bap vé€ sat mong ni. Nhung néu nam nhéin
dé nguc minh cham véi lung ni nhan thi phia
thang nho khé vao, bdi vy nguc phéi dang ra
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lung dé€ ha ban than ti€p xuc ma thoi. N& nhan
can phai co chan lai d€ nam nhan dé xam nhap.

Nam nhan dung tay tu do (phia trén) s6 mé
vO vé€ nti nhan. Nam nhan chén trén cé thé gac
lén dui n nhan hodc xép vé bén dui nt nhan &
trén giuong.

Thé nay nam nhan hudéng nhiéu khoai lac
hon nit nhan vi & vi thé tan cong va hudéng thém
cam giac & bap vé trong khi d6 nt nhan chi kich
thich & am dao ma khong dugc kich thich & dau
td cung nén tuyét dinh khoai lac cé cudng do
khong cao. Dé€ gidi trii khuyét diém d6 nam nhan
nén sé moé thém am ho cua nii nhan va se se dau
nhi hoa cta ban minh.

Tu thé nay thich hgp cho thai diém ni nhin
dang hoai thai vi bung khong bi de. Mdt khac
khoa lam sang cho biét khi phu nii mang thai thi
ti cung dan dan téi sat xuong chau va am dao
ngan hon lac binh thuong, thé vi giao hgp nay
duong cu giao hgp khong sau nén rat thich hgp
vi khong sg bi xay thai.
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Muic khodi cdm do vi thé nay dem lai khong
cao nhan khong tao dugc tuyét dé khodi lac cho
nén liac cé kinh ctng c6 thé ap dung dugc. Doi
v6i nli nhan bi bénh bat cdm (cdm ung khong
dugc nhiéu) day la vi thé rat phu hop.

VI THE LUNG (Thé nim)

Giong nhu cach thudng vi, nhung & day nit
nhan nam sip, nam nhan nam lén trén lung. Hai
dui nt nhan c6 thé bet ra hay khép lai. Nam nhan
cling dya theo dui cta nit nhan ma hanh dong,
nang khép hai dui, minh & ngoai; nang banh hai
dui, minh ¢ gita.

Vi thé nay mong ctia nit nhan cé tdc dung
nhu mdt cai géi ém x0p cho nam. Trudng hop
nguoi nd gy om, xuong xau, kiéu thuong va
kiéu c6i, lam cho nam nhan mat b6t hiing thu vi
cham cac khép xuong, ki€éu nam sip nay tranh
nhing khuyét diém do.

Trong truong hgp nt nhan map map nhiéu
thit, mong to vi thé nay khong thich hop vi “trai
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don” da ngdn chén sy xam nhdp cta duong cu
khién sy ti€én vao khong dugc sau.

Khi ¢ mang di nhién la tuyét do6i cam dung
vi thé nay. Khuyét diém quan trong cta vi thé
nay la sy sut ra ctia duong cu, khi kich vi miéng
am dao md, tu trén xudng dudi (nhu mdt cai c6
giéng) trong khi duong vat tan kich xuyén vé
phia trudc. N nhan khong thich vi thé nay vi bi
de, khoai cam it, xung kich xdm nhép ngan, ddm
can s¢t khong dén dau, van dong khong dugc tu
do. Nam nhan trai lai thich dung vi thé nay vi
c6 su thoa man vé thi giac, kich thich nhiéu, hai
tay lai dugc tu do choang qua minh ban man mé
may thu do phu tung.

THE QUY

N@ nhén nam sip trén giudng, nhung cong
hai dau goéi 1én vé phia nguc, phia mong hoi
chong 1én cao, phia dau hoi cti xuong thap hon.
Nam nhan quy & chd moéng ctia ban, lung thang
hai tay 6m 1y cho eo ctia nang d€ diéu chinh d¢
két hgp.
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Khi giao hgp bang vi thé nay, qui dau tiép
xuc v6i am dao manh liét. Duong vat dugc co sat
nhiéu, nén khodi cam cé cudng do rat I6n. Néu
muon tang thém khodi cdm thi nén dung goi ké
dau goi ctia nang d€ mong chong 1én cao hon niia
lam cho d¢ nghiéng sau trudc dugc nhiéu. Cach
nay la cho ¢4 tl cung dua ra hiing tat ca tinh dich
cho nén 1a vi thé rat dé bi thu thai. Mu6n tranh
mang bau khong nén dung thé nay.

DPac biét, nt nhan khdi lam gi cd, tat ca déu
do nam nhéan cht dong, nit nhan chi can xoay
xoay hau bd ctia minh, hodc lam nhiing dong tac
gi khac t6 ra minh ciing c6 khodai cam, dé kich
thich thém nhuc tinh cho nam giéi.

DPac biét vi thé nay thudng phat nhiing tiéng
dong “nhep nhep” ta khong ua thich, di€u nay
khong c6 hai gi, dung nén chu y mat vui. Tiéng
dong phat ra do am dao bi dé nén ma mé ra chua
khong khi, van dong giao hgp lam cho khong khi
bi bung ra, ti€éng dong phat sinh ti do.
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TOA VI (Vi thé ngoi)

Ngoi dang trudc.

Nam nhan ngoi trén giudng. N nhan ngoi
trén dui nam nhan, tré ngugc lai... Hai ngudi 6m
14y nhau: n& nhan 6m c6 nam nhéan 6m eo.

N nhan phai dang dui ra choang qua minh
nam nhin nén miéng &m dao hd, duong cu dé
tién vao. Khi dén cuc diém cta khodi lac, nam
nhén nén bo eo 6m moéng ni dé tang cuong thém.
Vi thé ngodi nay khién cho am h¢ hoi co rut lai,
duong vat c6 cam gidc nhu bi bdp lai nén cang
cuong cung thém. Khuon nguc cua nt trinh bay
trudc mat nam, ddt sat vao hay bu niim vu ciing
la diéu can thiét.

Nam nhan rung dong hai dui cia minh dé
kéo theo su rung chuyén mong ctia ngudi dep.
Su rung chuyén nay mot mat kich thich cudc giao
hgp lam cho xuong chdu cta nang thay doi vi thé
khién cho cudc két hgp dugc lau hon, thang bé
di vao tdn cung trong tham cung bi su.
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Tu thé nay rat thich hop khi nii nhén cé thai.

Néu nam nhan khong ngéi ma quy trén dau
cac ngoéon chéan va dau gbi minh thi sy xam nhép
can hon vi thé da néi trén, su kich thich khoai lac
vi vdy cling & mtuic do viia phai, rat an toan cho
nguoi nit c6 mang.

Néu nt nhan méap béo ma nam nhén cling
mudn ap dung tu thé nay thi nén cho nt nhan
nga vé sau, hai tay chong xudng giudng, vi ngoi
thang nhu ngudi binh thudng thi ducong vat
khong thé dam lat vao. Néu nam nhan mép phé
thi vi thé nay cling phai dudc cai tién nhu trén
(nga vé sau).

Ngoi dang sau lung.

Nam nhén ngdi thang, hai dui dudi ra song
song. N nhan ngoi trén dui chang, dua lung vé
phia nam nhén, hai chan d€ bet ra dé bén ngoai
dui cua ban. Nam nhan hai tay, hodc 6m eo cua
nd d€ lam ct chi kich thich va xung déiing, hoac
chom t6i trudce t6i vudt nung doi nhi hoa. Phoi
hop nhip nhang gitia sy lac dui ctia nam va sy
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du dua mong ctia nit thi thoi gian giao hop dugc
kéo dai lau hon.

Trong vi thé nay ngudi nit c6 vé nhu chu
dong: ngdi sau, nhom lén, quay tron rat lui... N@
tinh phat trién t6i da & vi thé nay. Cing la mot
cach thay d6i mén an von dé chan ngdy néu luén
dung cdc mén ci.

Muén do két hgp lau hon, ddm hon, lat hon
ntia n nhan nén cong lung vé phia trudc va xoac
hai chin rong ra dé am dao dugc né nhiéu. Nam
nhén khi dung vi thé nay nén nhé s6 mo nhi hoa
va kham pha bang tay am hach cua ni dé€ tang
cudng cuong do kich thich.

Lap vi (Vi thé dung)

Nam nhéan ding & sau lung ni, cho vao tu
phia sau. Cach nay chi thuc hién dé dang khi nti
nhan hoi cong dau goi va dua mong vé phia sau
mot chut. D€ dung viing, ni nhin chong hai tay
lén dau go6i, nam nhan hoi cui xudéng mdéi cho
vao dugc. Hai dui cua nii nhan cling nén banh ra
dé ding dugc viing dong thoi am dao cling mé
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rong hon, trinh ra con duong dé dang cho duong
vat xong pha. Cho dugc t6i da suéng khodi, nam
nhan luon dui minh vao gitia hai dui nd nhan,
hai tay ludn lén nam cdp nhi hoa hodc 6m lay
bung ctia nang.
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CHUONG 11

Phuong phap khong xuit tinh
khi hiing tinh 1én tdt dinh

Hoéng bé hoi:

— Khi giao hgp, luc khodi lac 1én cuc dinh
gan xudt tinh ma c6 kém lai mot it 1au dé kéo dai
cudc vui. Nhu vay cé hai gi khong?

T6 N dap: - Khong hai ma lgi.

— Lan dau: muon xuat tinh c6 kém lai it lau,
dén khi y ta mudn xuét tinh ma co thé khong
thé xuat dugc niia, stic luc trong nguoi ta sé tang
manh mé hon.

— Lan thu hai: mat, tai sé to thinh hon.

— Lan thi ba: nhiéu bénh sé khong mac phai.
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— Lan thu tu: ngt tang sé binh an.

— Lan thu ndm: mau huyét sé thong sudt,
diéu hoa.

— Lan thd sau: bd phan & cho that lungla cho
dé dau khi giao hgp nhiéu, dugc cudng trang
nén mac dau giao hoan nhiéu van binh thuong,
khong dau méi.

— Lan thd bay: mong va dui sé dugc nd nang,
stic luc tang cuong toi da.

— Lan thid tdm: toan théan sé cudng kién, diing
manh.

— Lan thu chin: sé dugc trudng tho, sdng lau.

— Lan thd mudi: ctia thién dinh sé mé rong
nghia la ngudi dé c6 mot doi song sang khodi,
tam hon luon dugce han hoan, thoi théi.

GHI CHU:

Thuat dudng sinh cta phép thai tiic - phai
thai tic la mon phdi dudng sinh rat lau doi &
Trung Quoéc - c6 no6i dén van dé nay: “Nha ra,
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tho ra it hon khi hit vao thi khi sé ton tai trong
co thé. Do 1a bi quyét lam cho tré mai khong gia”
Nguyén tac hé hdp ap dung vao thuat giao hgp
cling vay thoi bai vi hai bén co6 sy giong nhau. H6
hap 1a “ai khi’, nghia 1a gi@ khi ton tai lai trong
minh. Thuat giao hgp goi 1a hanh dong giti tinh
khilai trong minh la “btiu tinh ai khi’, nghia la coi
trong “cdi tinh”, quy “cdi khi” ctia minh. Nguyén
tac “btiu tinh ai khi” chu trong & cho gii sao cho
tinh khi ctia minh cang it xudt ra cang tot.

Y hoc Trung Quoéc xua cho rang mau 1a mot
hinh dang khéc ctia tinh khi, néi cdch khac khi la
su bién hoa ctia mdu ma thanh (ngudi ta thudng
no6i khi huyét). Bao vé mau thi phai bao vé khi.
Tinh 13 hinh théc cao hon cia mau, do dé xuit
tinh di sé lam cho minh mat mau di. Sé bi tén
tho.

Hap khi la thu khi ma thai ra it hoac khong
thai ra. Boi thé khi giao hgp, nam nhan c6 kéo
dai thoi gian va khong xuat tinh la da tuan theo
nguyén tac truong sinh trong thuat phong trung
vi da hap dugc cai khi cia ngudi nii ma khong
ton cai khi cia minh.



158 | Hoang Dong Bich

Van dé quan trong la: giao hgp ma khong
xuat tinh thi c6 khodi lac hay khong, 6ng Banh
T6 tra 16i la ¢d, minh cang kém ché thi cang dugc
khoai lac.

Giao hgp ma kéo dai khong xuat tinh (xuc
nhi bat tiét) 1a d€ thoa man khodai cam, nhung
néu luyén dugc xuit tinh theo y muoén thi sé
huéng dugc mudi diéu lgi nhu To N da ndi &
trén. Nhiing diéu T6 N noi, Y hoc Trung Quoc
cling ndi tuong ty: “Tiét duc dé ton trid tinh lyc,
tdng cudng hoat ndng cua tinh trung, luyén tap
stic dé khang va duy tri tri lyc. Tiét duc cd lgi cho
ca than thé va tinh than”

Lao Tu ndi: “Tri tac vi phu” (biét du thi lam
giau), sach Lé Ky cting néi: “Luong nhap vi xuat”
(tuy theo su thu nhdp ma chi tiéu, xuat phat).
Pem hai cau trén dp dung vao viéc phong trung
va viéc xuat tinh thi rat dung. Khong biét quy
khi, trong tinh c6 bao nhiéu cting trat thi khong
thé nao trang kién dugc.

Ong Khang Dric c6 néi: “Au tiéu thoi bét gido,
di ngudng duc nga, chan thi bat thanh” c6 nghia
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la: “Bat hanh thay cho ai luc tré khong dugc day
do6 nén 16n 1én ham mé diéu nhuc duc. Ham mé
budng tha ma khong biét kiém ché dé la ty minh
b6 mau ctia minh vay".

Y hoc Trung Quoéc khi noi vé hod hap cing
noi téi kha nang tri dp huyét cao ctia ho hap. Bi
bénh nay, dung phuong phép hit thé that cham,
that dai dé thong suét kinh mach thi thé khoi
bénh.

Phuong phdp nay do Nhat Ban phat dong
khdéi thuy ti bac sy Hat Phu Ba, nhu la mdt mén
thé thao trj liéu, trong d6 bénh nhan lam nhiéu
ctii dong ho hap, cang ho hip nhiéu thi phoi sé

manh va duéng khi vao mau cang nhiéu.

Trung Hoa con thuat trii gia nua bang cach
hit thé (ho hap). Tap thé ra ma bung phinh 1én
va hit vd bung xep xu6ng. Diéu nay nghe thi
khé nhung thuc hién khong kho vi hit v6 thi hit
vao phdi, bung duong nhién sé xep xuong. Phép
dudng sinh bang h6 hip ctia Trang Tu cé cau
quan trong: “Ngudi chan nhan dat dao dudng
sinh, ho hap t6i gét chan, thudng nhan chi ho
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hép t6i c6 hong. Ho hip dung thi bao toan dugc
than, nhu mdt ngudi dau bép khéo dung dao cat
chat lau ngay ma dao van khong mon”. “Ngudi
dau bép gioi cling phai moi nam thay dao mot
lan, nguoi kém hon thi moéi thang mot lan. Ta
cting dung dao d€ cat da, cat thit thé ma da chin
muodi nam nay roi ma con dao dung tii d6 dén
nay van con mdi toanh”. D6 1a cdu néi thoi danh
ctua Trang Tt ap dung vao thuat giao hop tiét khi
rat la hitu ich.

Phép Yoga ctia An D6 c6 diing xuong séng dé
ho hap. Phép nay khong khac gi dung gét chan
dé ho hap cua Trang Tu ctia Trung Hoa. Yoga
can ban 1a hit that nhiéu khi vao trong bung. Tu
bung chuyén khong khi vao dan dién (16 rén).

Vé thuat “xac nhi bat tiét”, giao hgp ma khong
xudt tinh, saich Ngoc Phong cht yéu c6 doan quan
trong nhu sau: Luc sap xudt tinh khong cti dong
duong vat niia, thé ra moét hoi that dai, dong thoi
can chat rang lai, ngudc dau 1én thét le ngd chung
quanh, hit vao mdt hoi dai d€ phung bung 16n
1én, tap trung tinh than vao viéc thd hit nay, roi
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thot bung lai dong thai tha hét hoi trong bung ra.
Luon ngd mat chung quanh, ky ngd ngudi ban
ngoc dang & dudi than minh, ham rang can chit.
Khi trong tai nghe tiéng gi6 thoi u u thi thot bung
lai».

Phuong phdp nay con lgi ich cho vi¢c chiia
tri cac chiing mat kém va diéc tai, lam cho thi luc
dugc ting cuong va thinh luc dugc phat trién.

Mat ng6 chung quanh la cach thé dé phan
tan su chu y cta ta vao ngoai canh khoi phai cha
y vao duc tinh. Hing tha lac dé khong bi khoi
dong, tinh khi do vay khong thé dé dang xuat
dugc.

Ho6 hip co6 thé két hop véi doc kinh c6 thé
luyén cho kha ning ho hap kéo dai hon. O Nhit
Ban c6 mot chi phdai Phat Gido thyc hanh phép
tu dudng sau:

Sang sém thuc day doc kinh ba muoi phut,
moi khi doc hét mdt doan kinh thi ho hip va
udng mot ly nude lanh. Nhiéu cudc nghién ctu
cho théy tin do cta gido phai nay
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Puong dai tién, ti€u tién rit thong suot.

Ho hap rat dai hoi.
Téap trung y chi dé dang.
Tinh than an tinh, khong biét lo du hoi hop.

Tuc ngtt Trung Qudc cé cau: “Ho hap thi ich
da” nghia 1a sy hit thé rit c6 ich lgi. O day chi
c6 su hit thé dung phuong phap, con su hit thé
binh thudng ctia thudng nhén thi chi dé€ duy tri
su song thoi, khong co ich lgi nao khac.

Cuoi ciing la mét phuong phap ho hap dé
tinh than an tinh cho nén cudi cling la mot trong
nhting phuong phdp dudng sinh va c6 tac dung
lam cho con ngudi tuoi tré. Nhiing ngudi thudng
hay vui cud6i thi tham tam dugc quan binh, tinh
than dugc an dinh.

Nhiing ngudi An Do thudng hay luyén tiét
duc bing phuong phap dé nén. Ho lay tay de
mot vung gan niéu dao, gan cho6 con dudng dan
nudc tiéu, tic la ving dan tinh khi tinh khi xuat
ra ngoai. Theo ho thi phuong phap nay lam cho
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tinh khi xuat ra khong xuat dugc ma phai chay
trg vo lai.

Mot ddc tinh dé€ kiém ché xuat tinh la giao
hop nhiéu lan ma moi lan déu véi ngudi dep
tré tudi khac nhau. Sach “Thién Kim Phuong”
la sach noi vé cac phuong phap ap dung dé tim
hoan lac trong phong trung cé néi rang: “Con
ngudi trudc 30 tudi thi khi huyét déi dao, tinh
duc phong pht, khi qua 30 tu6i khi thé so lai hoi
giam. Lac nay than thé da yéu nén kham bénh
dé coi minh c6 bi bénh hay khong dé€ tri, vi dé
lau sau nay hau qua sé kho ludng. Lac nay cling
la lac luyén bi thuat phong trung. Phuong phap
thi dé nhung phuong tién lai khé: d6 1a méi dém
giao hgp v6i mudi ngudi con gai khac nhau va
khong dugc xudt tinh. An u6éng nhiing thtic bd
dugc (phan cudi sich cé ndi vé nhiing thic bo
dugc nay). Luyén phép nay trong mot nam thi tu
nhién khi lyc va thé luc tang tién vo6 cung, tri 6c
lac nay lai minh man”

Tiép xtc véi nhiéu ngudi con gai tré dep la
uéc vong tu lau ctia con ngudi, nhung doi véi
cudc sdng ngay nay thi khong con phu hop niia.
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Bac sy Kim Soai c6 nhéan xét rang phu nii sau
khi ¢6 héon nhan van cé uéc vong giao hgp véi
nhiéu dan 6ng khac nhau. Ho cling thich suéng
khodi va thay d6i nhu nam giéi. Nhung nam gidi
ciing nhu nit giéi néu chi thuan tuy di tim lac
thi rat dé hai than. Quan niém c6 dién vé tinh
duc ctia Trung Qudc cho rang tinh khi la thi quy
trong ctia con ngudi, bang moi gia ta khong thé
xuat tinh.

Y hoc c6 mot cau rat hay: “Ngudi nam trong
giai doan 20 tudi, giao hgp nhiéu hay it quyét
dinh suy thodi tinh duc hay khong, vao khoang
30 tudi su hay ho ctia cach giao hgp quyét dinh
su thit bai hay khong, vao khoang 40 tudi thi
khoang cach gitia hai lan giao hgp quyét dinh su
that bai hay khong”

Trung Hoa ciing c6 cau vé sinh ly ctia phu
nt: “Tam thap qua phu bat kha thong”, nghia la
dan ba gda chong lau ma tudi con tré thi sinh
ly khong con manh mé nhu nam gidi niia. Diéu
nay cho thdy sinh ly ctia phu ni méu thuan véi
sinh ly ctia nam nhan.
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Sach “Thién Kim Phuong” c6 néi vé sy hiéu dung
cua cach chiia bénh bang phuong phép toa thién
va ho hap that sau. Thuc hanh phuong phép nay
thi dau cho thoi gian troi qua toc rau cting khong
moc ra dai. Sach c6 c6 ghi lai chuyén mot vi hoa
thugng dung phuong phap “noi quan” détri bénh
phdi két hach cia minh. That ra day chi la mot
phuong phap két hgp gitia sy toa thién va su hit
tho sdu dung phuong phap ma thoi.

Ddoi Han c6 mot cudn da su tua la “Chau
lam da st”, chuyén viét vé doi ctia nang Ha Co
la mot nhan vat sé6ng vao doi Xuan Thu. Ha Co
trong mot gidc mo chiém bao thdy minh hoc
dugc phuong phéap tré mai khong gia cua tién
gia bang hai phuong phap “Hép Tinh bao Khi”
va “To Nit Chién Thuat” Hai bi quyét nay la lién
tuc khong ngling ngdm nghi hap thu tinh khi cta
nam nhan. Khi dugc Tran Linh Cong 6m ap an
ai, nang st dung phép “Noi Thi” 1a mdt bi thuat
khéac ctia phong trung ma ngudi doi sau cho la
thuat diéu tiic dya trén nguyén ly “Xuc nhi bat
tiét”, nghia la giao hgp kém ham khong cho xuat
tinh cta phai nd.
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Theo “Ca Xuyén dai nha thi” thi cdi hach ly
tudng ctia mot ngudi theo Lat Ma gido la dat dén
su “linh nhuc nhat chi” nghia la tinh dich tii phan
cta bo phan sinh dugc dung y chi diéu khién
theo dudng xuong song ma chay lén dinh dau.
Trong qua trinh thuc hanh dong tdc d6i nam nii
déu phai tap trung tinh than theo kiéu thién dinh
sao cho dat dugc trinh d¢ khong xuat tinh. Phai
nay lay viéc ham tinh lam ctu canh cho sy sung
suong.

Khong phai ai cling c6 vo sy bé tinh, cé rat
nhiéu ngudi cho “Xuc nhi bat tiét” la c6 hai cho
than thé. That ra day cé thé coi nhu la sy tiét duc
va phuong phép luyén cho giao hgp dugc dai lau.
Cac chuong sau ctia kinh To N sé dé cap dén
s lan xuat tinh can thiét, nghia la kinh To N
khong bao tuyét doi khong dugc xuat tinh.
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CHUONG 12

S0 lan xudt tinh va cac thudc tri liéu

Hoang D¢ hdi:

— Nguyén tac giao hgp theo T6 N la &i tinh,
thuong quy cai tinh khi cia minh, ma tranh xuat
tinh, vay théi khi mudn cé con thi phai lam nhu
thé nao?

T6 N dap:

— Ngudi ta than thé cuong nhugc khac nhau,
nién tué ciing tré gia khac nhau cho nén ngusi
ta phai tuy theo khi lyc cia minh ma giao hgp,
khong dugc cudng quyét (bat ép than thé minh
lam qua suc chiu dung ctia nd), cudng quyét tat
ton hai dén than. T6t nhat la:
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O vao tudi 15 ma khi lyc déi dao mbi ngay
giao hop va cd thé xuat tinh hai lan, 6m yéu thi
moi ngay mot lan thoi.

G tudi 20 ciing vay, khong nén nhiéu hon,
nghia la manh mé thi mot ngay hai lan, trong
minh khong dugc khoe thi méi ngay mot 14n.

O tudi 30 ma khoe mbi ngay mot 1an, ngudi
Om yéu thi hai ngay mét lan.

O tudi 40 ma khoe manh thi ba ngay mot lan,
nguoi 6m yéu thi bon ngay mot lan.

G tudi 50 thi nim ngay mot lan néu khoe
manh, 6m yéu thi mudi ngay mot lan.

O tudi 60 ma khde manh thi ¢& mudi ngay
mot lan, 6m yéu thi hai muoi ngay mat lan.

O tudi 70 ma khde manh thi méi thang mot
lan, 6m y€u thi nén kiéng c khong nén xuat tinh.

GHI CHU:
Sach “Ngoc Phong Bi Kip” cé ghi nhu sau:



T6 Nit Kinh | 169
Nguoi 6 tuoi 20 thuong 2 ngay giao hop mot
lan.

Nguoi & tuoi 30 thudng 3 ngay giao hgp mdt
lan.

Nguoi 6 tuoi 40 thuong 4 ngay giao hop mot
lan.

Nguoi & tudi 50 thudng 5 ngay giao hgp mot
lan.

Nguoi & tudi 60 thi khong bao gio nén xuat
tinh.

Mot cho khac cua kinh To N ¢6 ghi:

Nguoi 20 tudi thuong 4 ngay giao hgp mot
lan.

Nguoi 30 tudi thuong 8 ngay giao hgp mot
lan.

Nguoi 40 tudi thuong 16 ngay giao hgp mot
lan.

Nguoi 50 tudi thuong 21 ngay giao hgp mot
lan.
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Nguoi 60 tuoi thi nén bé tinh khong nén xuat
tinh ntia. Nhung la néu than thé qua manh khoe,
cuong tinh thi mot thang giao hgp mot 1an van
dugc. Néu da dén tudi nay ma con sung stic cling
nén giao hgp, khong nén qua kiém ché. Con
ngudi thé luc khac nhau khong déu, néu sung
stic ma qua kiém ché thanh ra mac bénh u uit, c6
hai hon la xut tinh khi giao hop.

Ta thay doan nay c6 nhiing con s6 khac véi
doan trén. Su khac biét la do qua cac thoi dai
nguoi ta viét nhiéu sach, khac di khac lai ma ra.
Dai khai cac sach vé thuat phong trung c6: “Ngoc
Phong Bi Ki€p”, “Thién Kim Phuong”, “Ngu N
Chi Phap”, “T6 N Chi Phap”, cac con s6 néi trén
déu tuong tu nhu hai ban trén.

Sach “Dudng Danh Hudn” cia6ng BO Nguyén
Ich Hién cho raing mot doi ngudi chi dugc phép
giao hop tdi da la 1.800 lan ma thoi. Con s6 nay
la can ct trén quan diém cua sach T6 N.

Méi day ngudi Nhat nghién ctiu trén con
ngudi thoi dai mdi thi thiy rang con s6 ndi trén
khéac hon nhiéu. Bac sy Kim Soai cho biét trung
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binh mot ngudi trai qua 55 tudi thi cling da trai
qua 3.831 lan giao hgp. Tuy nhién cling c6 ngudi
cho rdang con sb nay van qua it, ho cho rang khi
mot ngudi dén 40 tudi thi so6 1an giao hgp cua ho
da ngang ngta v6i con s6 do 6ng Kim Soai dua
ra roi.

Su khac biét cua hai con s0 thét ra khong sai
va cling khong kho hiéu. Nguoi xua giai quyét
van dé theo nguyén ly am duong, tat ca do am
duong bado ton tinh khi (xuc nhi bat tiét), ti dé
c6 mot con s6 vé lan giao hgp nho, it. Nguoi thoi
nay theo nguyén ly thuc t€ ma tinh, va lai ngudsi
thoi nay cudng trang hon ngudi thoi xua, bénh
tat cing it hon do dé s6 1an giao hgp nhiéu hon.
Mot dang thién vé “thé€” (cai ban thé, cin co cla
giao hop); mot dang thién vé “nhuc” (cai thuc té,
uGc mudn cua van dé giao hgp) cho nén ly 1€ ctia
bén la rat khac biét nhau.

Mot ngudoi Nhat tén 1a Tiéu Lam Nhat Tra
ghi trong nhat ky cia minh v€ chuyén phong su
cua dng ta vi Ong ta cudi vg vao ndm 52 tuoi.
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...8/8... Clic Nii vé€ nha, troi tot, toi giao hop 5
lan...

12/8... Ctuc Nii vé nha, troi tot, toi giao hgp 3
lan.

...15/8... Cuc Nii vé nha, trdi tot, toi giao hgp
3 lan.

...16/8... Cuc N1 vé€ nha, trdi tot, toi giao hop
3 lan....

17/8... Cac Nii vé nha, trdi tot, toi giao hgp 3
lan....

18/8... Ctc Nii vé nha, troi tot, toi giao hgp 3
lan....

19/8... Cac Nit vé nha, trdi tot, toi giao hgp 3
lan....

20/8... Ctc Ni vé nha, troi tot, toi giao hgp 3
lan....

21/8... Cuc Nii vé nha, troi tot, toi giao hgp 3
lan....
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22/8... Cuc Nii vé nha, troi tot, toi giao hgp 3
lan.

Cuc Nt 1a vg ctaa “Tiéu Lam Nhat Tra”, nhat
ky nay ghi lic 6ng 54 tudi, nén nhé luc d6 Cuc
N 28 tudi.

Nhét Ky cling ghi lai rang Tiéu Lam Nhat Tra
bi v0 nang vé tinh duc (bat luc), nén 6ng dung
mot thao dugc trg luc. Thao duge dé goila “Dam
duong thao’, thu nay c6 hiéu luc thuc day, ting
cudng tinh duc va tao ra tinh trung nam nhan.
Vé tac dung cta thd thdo dugc nay & Trung
Quoc ngudi ta cling da biét tu 1au cho nén trong
dan gian co ciu tuc ngii: “Ké ca con dé an phai
thu thdo dugc cling lap ttic mudn giao hgp ngay”
(“Lién lién khuat liéu dam duong thao, da hoi
nhiét trung u giao ti€p”). Cac kinh nghié¢m vé thu
cay nay cho biét tinh dich s€ bién thanh diac néu
ngudi nao dugc dn loai cay nay. Cho tho, chudt
dn dam duong thao thi chung hdng hdi sinh hoat
tinh duc khong biét mét moi dém ngay. Ngay xua
thu cd nay la thudc kich ddm hang nhat cho cac
bac vua chua.



174 | Hoang Dong Bich

(J Nhat Bén, ngudi Nhat Ban da biét dugc
dugc tinh cta loai cay nay tu lau, ho ché thanh
mot loai thuoc trg dam rat thong dung.

Ong Théi Nhat Phan ké trong sdch clia dng
vé mot chuyén ngudi chan dé gia mot hom nhéan
thay trong bay dé c6 mdt con dé duc lam tinh
ca ngay hang tram lan, theo d6i n6 ngudi chan
dé thdy n6 an mot loai c6 ddc biét ma may con
dé khic khong dn. Ong ta mdi an thi két qua
la xuan tinh 0ng tré nén phoi phdi va dang yéu
vé tinh duc 6ng nay bong trd thanh mot ngudi
manh mé, choi khong biét mét.

Tiéu Lam Thit Tra dung dam duong thao
dé tri tinh v6 nang cta minh, nhung 6ng cling
cho biét rang ddm duong thao ciing la than dugc
dé tri bénh gia yéu suy nhugc. Vi tinh chat dac
biét ctia nd, loai thao dugc nay dugc dung dé ché
thudc rugu dic biét dung ting cudng tinh nang
cta ngudi uéng thudc goi la “Tién Linh Ti Tuu”.
Day la loai rugu thudc cdn ban gobm dam duong
thdo nén con dugc goi la “Dam Duong Tuu”.
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Toa thudc cudng tinh cudng trang cua Thai
Nhat Phan bao gom:

— Dam duong thdo: 20mgr.

— Phuc Linh: 10mgr.

- Tao: 3 trai.

— Nudc: 3 chén rudi.

Tat cd nau trén Ita riu riu cho téi khi con lai
mot chén. thi thuoc khac mdt goc nhu kich dam,
thuc dam, tién linh ty ttu déu can ban trén toa
thudc ctia Thai Nhat Phan véi chut it gia giam.

Tién Linh Ty Tuu:

Ba tht dugc liéu trén mai thi dugc tang liéu
lugng 1én gap nhu ba. Dung lta riu riu chung
cach thuy cho t6i khi rdo nudc roéi dem phoi kho.
b6 nudc thém vo réi dem chung trude, doan
dem ra phoi nang nhu trudc. lam nhu vay t6i lan
thd 3 thi dugc mot chat khd quanh. Pem chat
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nay ngam trong rugu roi thém do 100mgr mat
ong roi niém phong lai, cat vao toi do0 mot thang
thi ta c6 loai tién ttiu ndi trén.
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CHUONG 13

Tinh lyc manh yéu cta nam nhan

Thai N héi Banh T6 rang:

— Tinh lyc ctia nam nhan manh hay yéu c6
nhiing triéu ching gi d€ nhén dién?

Banh Té dap:

— Khi nam nhan tinh than sung man hodc
tinh khi day da thi duong vat sé ndng bong, tinh
dich sé dac keo lai, trdi lai khi tinh luc suy yéu roi
thi cac triéu chiing sau day xuat hién:

— Khi xudt tinh thi tinh than bi thuong tén
nghia la trong long budn buc khong thay sung
suéng ma cling khong thay thich thu.

— Khi tinh dich bi loang thi nhuc thé bi
thuong ton, ngudi bai hoai, ban than kho chiu.
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— Khi tinh dich c6 mui héi hdm thi gan c6t bi
thuong tén, su ban than trdm trong hon va kéo
dai hon.

— Khi xuat tinh nhung tinh khong thé xuat ra
thi xuong cot bi thuong

ton.

— Khi tinh luc suy nhugc dén ndi khong hiing
ndi thi than thé da bi thuong ton.

Ghi Chu:

Binh thudng cdc té trang nay sinh ra do su
giao hgp gap rut, do tinh thian khong 6n dinh ma
giao hgp xuat tinh. Tru sy thuong ton nay khong
gi bang giao hgp ma tranh xuét tinh. Trong mot
tram ngay khong xuat tinh thi tinh khi sé tdng
1én gap boi.

Dé& cho than thé khong bi thuong ton khi
giao hgp phai tli ton, cham rai khong can phai
manh bao, ¢ duy tri thém thoi gian giao tiép dé
tang thém sudng khodi va tranh ton hai téi than
the.
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Giao hop nhiéu bi dau lung, nhtic méi, sach

“Bi Quyét Ngoc Phong” cé dua ra cach chiia tri
nhu sau:

— Dung dya lung sat vo tudng.
— G6t cling that sat tudng.
— Mat ng6 thang vé phia trudc.

Tap nhu vay lau ngay thi sé c6 két qua. Nguoi
xua con dung giao hgp dé luyén su ting cudng
thi luc. Cach thic nhu sau: khi giao hgp da dén
lac gan xuat tinh thi:

— Mdt ngudc lén hit thé.
— Thé ra mét hoi dai.

— Mat ngd xung quanh.
— Hit thép bung vao.

Luyén tap cach nay thi tinh khi thay vi xuat ra
mat thi sé trd lai vao trong co thé chay tuin hoan
trong con ngudi ta. Phuong phap luyén thinh tai
cling dung cac cach trén, chi thém vao cich can
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rang — can chdt hai ham rang trén duéi véi nhau
— lam cdch nay vi rdng véi Than co lién quan t6i
nhau. Khi Than dugc luyén tap (khong xuat tinh
khi giao hop) thi rang dugc cudng kién.

Da s6 nam nhan c6 mdc cam la minh bi bénh
tao tinh (ban khi sém). Tt mdc cam sanglo du va
cam thdy minh khong lam tron bén phan. That
ra do khong phai la mot ching bénh, dé chi la
mot su dai khién khong dong bo khi giao hgp
ma thoi. Khong dong b6 khi ngudi ni chua dat
dugc cao trao suéng khodi ma minh thi da “tho6i”
roi. Trti bénh nay thi ¢6 gang quan sat ngudi ni,
c6 gang theo, thuong yéu vg hon, hoc thém kinh
nghiém...

Khi giao hgp thi thoi gian hai co quan sinh
duc ti€p xuc nhau phdi la bao lau méi dung khong
bi coi la “yé€u”, 1a bénh? Van dé nay that ra khd co
chan ly. Lau mau la tuy theo ngudi, tiy theo hoan
canh, tuy theo hoat dong ctia dai ndo ctia nguoi
dan 6ng. Can cu theo thong thudng thi thoi gian
it nhat phai la mot phut va trung binh thi kéo dai
ba phut. Nguoi manh thi cé thé kéo dai dén 10
phut, tham chi c6 ngudi duy tri dén nta gio.
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Con mot di€fm ma nhiéu ngudi mac phai la
tudng rang minh tdo tinh khi thiy quy dau tiét
ra chat nuéc nhon. Chat nay that ra cong dung
gitup cho viéc giao hgp dé dang ma thoi, nguoi
Trung Hoa goi la nuéc hing tha. Nt nhan khi
thdy nudc nay tiét ra thi phai hi€u la chua gi hét
dé khong két luan rang ban ctia minh khong lam
an gi dugc. Khong, anh ta van hanh sy dugc nhu
thudng, hay hon ntia la khac.

Da quy dau cua duong vat khi con trai méi
sinh ra thi boc bao quy dau lai. Tt lau 6 cdc nué6c
bong Phuong khong c6 1é cat da quy dau dé
trinh quy dau ra, trong khi nhiéu qudc gia khac
cd 1¢ nay tu lau. Day la van dé v¢ sinh ma cting la
chuyén tinh duc niia. Néu da quy dau da dugc cat
thi quy dau 10 ra ngoai co sat véi quan do thudng
xuyén, ti do su cdm tng “khong dé dang” vi vay
khi giao hgp can phai kich thich téi mot mic do
nao dé mdéi hiing tinh, sy tdo tinh nhu vay khong
cé dip xay ra.

Cat da quy déu la diéu can thiét. Thanh nién
nao da 16n ma thang nhé chua m& mat thi nén
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dén bac si cit cho mdé mat dé€ khoi do va rac roi

khi giao hagp.

Su tdo tinh nhiéu khi do vin dé tinh than.
Hodc nam nhan bi tat tht dam khi con nho nén
khi giao hgp that sy v6i nit nhan trong long van
cam thay minh khong lam tron phan sy hay la
minh khong thiy sudng khoai bang khi lam mot
minh véi sy tudng tugng vé mot ngudi dan ba
nao dé. Hoac do nam nhan bi m6t am anh nao dé
khién anh ta sung thugng qua muc nii nhan hay
qué khinh thi phuy nt. Cé hai déu lam cho ngudi
nay khong thé cé su dong bo véi nit gidi khi giao
hop vi sé hung tinh cao do hay sé bi dung dung.

Tao tinh con do nhiéu nguyén nhan khac. Co
thé hoan canh ché giao hgp khong thuan tién sg
thién ha thay phai lam cho géap, s¢g thién ha nghe
tiéng dong... Su lo s¢g nay anh hudng l1én tinh
than. Co thé do su lanh cam cta ngudi nd. Co
thé do sy mat long tin rang 1a minh dugc chuyén.
Madc du vi ly do nao dd, su chiia tri can cdé chuyén
gia phan tich tim ra nguyén nhan thi méi tri dut
dugc. Néu la nguyén nhéan ty ngudi trai thi chinh
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anh ta phai dit ké hoach dé giai quyét, vi do la
hanh phuc gia dinh cta chinh anh ta. Can phai
c6 v chi va tu tin dé cho vg chong cung dat dén
cao trao mot luc. N€u can thi khi ngudi vg gan dat
cao diém nén bao cho chong biét dé€ anh ta tuy co
ma hanh sy chdm hon hay gap rut hon, néu can
thi phai thay doi vi thé giao hgp hay ngung nghi
mot chut.

Co6 ngudi nghi rang dé€ cho nti nhan cho dgi
thi nang s€ mat hét hiing thu, that ra khong phai
vay. Su chd dgi nay cang lam cho nt nhan thém
hting tinh va bat dau lai dé dang cung dat cao
trao hon mién la dling dé cho su ngling d6 qua
lau.

Co céach tru xuit tinh s6m la “dam nhe nhe
vao, rut ra mau’, ct chi nay cd thé ma tiép dién,
su kich thich theo 16i nay sé lam cho ngudi vg ggi
hting manh khién cho hai dang cung dong b6 dat
dén khoai cdm. Rat ra mau dé trugt duong cu ra
khoi &m dao, nam nhéan nén canh d€ cho chuyén
nay dling xay ra.
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Cdach khac 1a dung quy dau kich thich nhe
& ngoai am dao cho dén khi hai bén cung sap
dat dén hiing mdéi cho thang nhd chui vao “ddong
tién”. Ca hai phuong phéap nay tuy theo s& thich
ma dung déu cd hiéu qua kéo dai thdi gian xuat
tinh tranh dugc té nan tdo tinh.

Binh dan Trung Hoa c6 cau: “Ni giéi can
moét nam nhan khi giao hgp thi giong nhu dé,
nhu ché con, nhu manh ho6 thi méi that thoa
man”. Gidi thich cdu noi nay la phailam di lam lai
nhiéu lan nhu dé, phai than mét nhu ché déliém
chan nang, phai hung huc manh bao nhu manh
hé khi vao diém cudi cta cudc giao hoan, nghia
1a khi dit diém phai that nhanh gon.

Ngoai bénh sém xudt tinh con c¢6 bénh cham
xudt tinh, day la bénh it thidy nhung van co.
Nguoi mac bénh nay lam thit vong ni nhan vo
cung. Khi nang dang dat dén cao trao, hy vong
chang sém hoan thanh nhiém vy, ban tinh dé
két thuc thi chang lai khong lam dugc. Nén nang
phai chg, tii chd dén mién cudng, mién cudng
ti€p tuc nén chdn nan, chdn nan nén that vong,
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that vong nhiéu 1an sé thanh dau khé. Cham ban
tinh qua cing la mot mam pha hoai hanh phuc

gia dinh.

Nhac lai 1a sy chdm ban tinh tuy c6 it nhung
néu ai gdp nén tim cach chiia tri ngay vi trudc
sau gi tinh trang nay ciing di t6i tinh trang vo
nang (bat luc).

S6m cham ban khi cé thé dung cach thé giao
hop, ky thuat giao hgp ma chiia tri, nhung phan
16n van la do su diéu khién cua dai ndo cua nguoi
nam. Khi thay vat 1on da lau, do mdt gié ma nam
nhén chua dat dén cao trao hay cam thay suéng
khoai ma khong thé ban tinh ra thi nén nghilam
lai vi nguoi chong da bi chiing cham xuat tinh.
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CHUONG 14

Thoi gian giao hgp ddi véi nit nhan

Hoang D¢ hdi:

— C6 ngudi muodn sanh con va mudn c6 mot
dda con théong minh man tiép, vay cd phuong
phap gi giap dat thanh y nguyén khong?

T6 N dap:

— Cé nhiing nguyén tac dé dugc c6 con.
Nguyén tac do 1a than thé nhe nhang, than tam
binh than, khong lo au, 40 quan an mdc té chinh,
thanh tam trai lat trudc thoi ky cd kinh. Khi kinh
ky xong xu6i dgi ba ngay sau thi la thai gian t6t
nhét dé€ giao hgp. Trudc tién nam nhén phai ro
ram tao hiing khdi t6i da cho ngudi dan ba. Khi
giao hop thi ct theo nguyén tic ctia viéc phong
trung ma thuc hanh nghia la phai “cong dong
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huéng thu”, cudc giao hgp khong phai la mua vui
cting khong phai 1a mién cudng lam cho cé.

Khi xudt tinh xong nam nhan phai ngam
trong bo phan ni nhan, khong dugc rut ra lién.
Su kién nay ngoai kha ndng lam théa man tam ly
nd nhan con gid cho tinh trung khong theo am
dao thodt ra ngoai hay chay xa ra ngoai dau tu
cung. Theo cach nay thi dda con sinh ra sé thong
minh, dinh ngd, manh khoe, song lau...

GHI CHU:

Y kién trén ctia T6 Nii phu hop véi 16i day
ctia Ong Banh T6: “Dan ba dém tu ngay c6
dudng kinh dén ngay thua 15 la thoi gian tot dé
thu thai, dia con sinh ra do trudng hgp nay rat
thong minh, sang sudt lai 1a ngudi c6 nhan dang
cao quy».

So v6i y kién ctia T6 N, y kién cua Banh T6
lai c6 ngay giao hgp ly tudng dé€ thu thai hoi xa.
Y khoa hién dai cho ring y kién cta T6 N kha
dung hon. Sach thu6éc Trung Hoa nhan manh
dén gid thu thai ly tuong la gio Ty (mudi mot
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gio khuya dén mot gid sang) hay gid Stiu (tii mot
t6i ba gid sang). Khodng thoi gian nay Can mach
(mach lién quan t6i Gan) hoat dong, trong cac
mach dé c6 mach noéi véi co quan sinh duc lam
cho su giao hgp dé thoai mai va lau. Can mach
hoat dong lén dén tuyét dinh la luc hai gio sang,
vay néu cé thé dugc nén canh vao ldc nay ma
xuat tinh.

Kinh T6 N ciing cé nhac la khi giao hop
dé€ thu thai thi duong cu ddm vao 4m dao nén
nhe nhang tu ton sy thu thai méi dé thanh tyu.
Khong thay T6 N dua ra ly do bién minh cho 16i
khuyén, rat cé thé 1a kinh nghiém ctia ngudi xua
trong khi quan sat cuoc phong trung sinh hoat
ché chua dua ra dugc nguyén tac.

LAM SAO CO THAI TOT
T6 N noi:

— Con ngudi muodn phu hgp dao am duong
phai biét tranh nhiing cam ky va pht hgp véi dao
am duong thi c6 dugc khi thé tot nhat dé€ sinh ra
con manh khde song lau.
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Ghi chu:

Khi thé tot nhat la Nam N phai ¢ vao tuoi
sung man, con tré. Néu 16n tudi thi dau cho cé
thu thai thi dda tré sinh ra cing khong manh mé
song lau dugc.

Khi thé t6t nhét [a d€ giao hgp ma sinh ra con
cai la kién toan, manh khde. Mot cdp vg chong
tré ma than thé khong khée manh khi giao hgp
néu thu thai dda con sinh ra cling ¢o ugt, dm yéu,
nguoi say rugu ma lam tinh thi dta con sanh ra
nhiéu bénh tat.

Cudn kinh T6 N khong n6i thang rang tudi
tac la mot van dé trong viéc sinh con manh khoe
nhung cuén “Bi Kiép Ngoc Phong” cho rang nam
nd luéng tudi thi sinh con ra yéu ménh.

Mot trong hai ngudi con tré thi van sanh con
dugc. Nam nhan dau 80 tudi cudi vg 18 tudi van
sanh dugc con nhu thudng. Nt nhan dau da hon
50 c6 chong sung stc, tré manh van thu thai va
sinh con nhu ngudi con tré.
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Tai liéu con ghi moét vi quan trudng & Nhat

vao ndm 76 tudi ldy mot cd vg tré méi c6 23 tudi

t6i khi Ong ta dugc 86 tudi thi ngudi vg sanh con
dau long.

TAI SAO SAC PEP LAM NGUOI SAY ME?
Hoang D¢ hdi:

— Tai sao sac dep nii nhan lam cho nam say
dam? Yéu t6 gi trong d6 lam cho con ngudi dam
say?

T6 N dap:

— Cac yéu t0 dé€ lam say dam nam nhan do
trdi phu riéng cho nt nhan do la:

— Tiéng noi ngot ngao.

— Tinh nét diu hién.

— Dau toc tron lang, den huyén.
— Thit da trang, mém.

— Xuong cot yéu diéu manh mai.
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— Than hinh thon dé vtia tam.

— Am ho khong c6 16ng dai ma tinh dich déi
dao.

Cac nang c6 nhiing diéu kién nay ma & vao
tudi chua qua 30 thi goi la day da cac yéu t6 hap
dan nam nhéan. Ngoai ra trong khi giao hgp ni
nhan nao c6 nudc noi linh lang. Than hinh biét
udn éo chuyén dong. Moéi hoi dugm ra va biét dé
cho nam nhan chu dong diu vao cudc hoan lac
nam nhan khong bi mét nhoc khi giao hop thi
rat dugc ua thich.

GHI CHU:

Cdc diéu T6 Nt dua ra vé mot ngudi con gai
thu hut nam nhéan qua r6 rang ta khong thé thém
that gi ntia. Néu thém vai yéu t6 niia thi cling la
thém vao vai chi tiét ma thoi. Kinh nghiém nguoi
xua thudng noi, dan ba c6 nhiéu dam tinh, thi
am ho co6 16ng dai khong thi xem long va long tay
16ng chan, cac thu nay c6 quan hé song phuong
v6i nhau. Hé ngoai dai thi trong dai.
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Trung Hoa xua thuong diéu tra long am ho

bang cach coi 16ng nach cua ni nhan. Néu long

nach min mang khong xoan tit thi ta c6 mot
nguoi dan ba cao sang.

Téc ciing la yéu t6 quan trong. Néu téc nang
hun hun do thi giao hop sé ton hai tinh luc ctia
nam nhan.

Am thanh ctia giong ndi cting 1a yéu t6 khéc.
Tiéng nodi ngot ngao, ém diu nhe nhang 1a diéu
lam cho nam nhan dat dugc sung suéng khi giao
hop ma khong bi mét méi 6m yéu, khong hao
ton tinh khi va con dugc séng lau.

Sach “Tap su bi tan” c6 ghi cac tiéu chuan
chon phi tan cua vua Hau Han, ghi cd kich thuéc
ly tudng ctia tat ca cac bo phan tli mong, dui, tay,
chan, vai dén ngon chan ngon tay. Tat ca thudc
tac nay thiét nghi ngay nay ngudi thudng chung
ta khong thé nao chon lya dugc nén dich gia
mién khong ghi chép lai day.

Sach vé thuat phong trung hién dai dua raly
thuyét rang cac phép tu tién ngay xua chang qua
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cac phép vé huong lac trong nghé thuat giao hgp
cuia ngudi xua ma thoi. Sach tién dao c6 noéi rang
nam nhan c6 moét loai duong khi dé la “bién mot
my nhan thanh mot n& nhan khi n nhan do
dugc ua thich” Khong dugc nam nhan ua thich
ngudi dan ba chi la ngudi tam thuong. Theo ¢
thu thi nguoi xua khi chon doi tugng giao hop
ho dua trén nhiing tiéu chuén sau:

— Chan may xanh (mi thanh).
— Cap mat dep (muc tu).

— D6i mi do (than hong).

— Ham rang trang (xi bach).

Ban vé chan may co thu c6 nhiéu y kién tha
Vi

— Pan ba cé chan may hinh ch@i??? rat kém
cdi trong su giao hop, ky thuat ctia ho tam thudng
khong dem lai sy khoai lac cuc diém cho nguoi
giao tiép.

— Pan ba ma cé chan may ma hai dau cé
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khoé nhén thi thé luc khong con manh mé ntia
néu khong noi la suy yéu.

— Pan ba cé chan may ram la ngudi thién
nghé trong viéc phong the, dem dén cho sy hoan
lac khon cung, dan 6ng chét mé chét mét vi
nhiing ngudi dan ba nhu thé nay. May dam dugc
goi la may xanh (thanh mi).

Mit:

Mat dan ba ma con nguoi hudng lén, cap mat
lam cho nam nhan nhin vao tiéu hon lac phach
thi kéu la muc ta 1a nhiing ngudi la cho than thé
nam nhan suy nhugc, can phai can than khi giao
tiép.

Moi:

Moi d6 nhu huyét hay do tia la nhiing ngucsi
dan ba lam cho dan 6ng si mé, tAm hon dé roi

loan khong tu chu dugc. N nhan c6 cdp moi
hong 1a cudng kién doi dao sinh lyc.

Rang:
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Réing trang la ngudi c6 nhiéu duong khi.
Réang va mong c6 lién hé v6i nhau. Rang trang thi
mong nd. Ngudi phu ni ring khong dep chting
td tinh trang suic khoe suy, bénh hoan va viéc
phong trung khong doéi dao nia.

Sach “Nhuc B6 Doan” trdi lai khong chua
trong may dén cdc chi tiét mi, mat... ké trén ma
chi la nhiing ngudi binh thudng nhung tré trung
tuci mat la dugc (binh pham nhi tin tién). Diéu
can thiét la thong thao nhiing kj xdo ctia thuat
phong trung.

Co6 moét ngudi nd rat thong thao viéc phong
the, tuong truyén nang thu dac chan truyén ti Vi
Uong tién sanh mot ciu chdm ngdn: “Trudce tién
phai xem hinh (Vé su giao hop), sau do vuia thuc
hanh dao ly am duong giao ti€p (nam nii), viia
doc sach viia nghe nhiing tiéng dong (do giao
hop phat sinh ra)”.

Phai xem théit nhi€u hinh anh dé hing ndi
lén that cao, khong nén thugng ma ngay, chi lén
khi that hting khong con kém ché néi. Trong khi
dam rut ciing doc sach va nghe nhiing am thanh
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tinh duc dé dén khi hiing tran méi van dong that
su. Nhiéu khi phai nghi trén lung ngua, cti dé n6
ngam trong am dao va tiép tuc doc sach.

Chuyén cta Vi Uong va Hoa Than chi la
chuyén trg thém cho viéc giao hgp hiing hon ma
thoi. Hién dai ngudi ta st dung thém phim anh,
dung cu kich thich, &m nhac tiéng dong ciling
trong chiéu huéng ctia Hoa Than.
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CHUONG 15

Cach han ché xuat tinh

Déy la chuong noi vé diéu hoa tinh khi,
ti€t khi ma van c6 giao hgp. Con ngudi
van la bi am anh bang cai s¢g quan trong la bi hao
phi tinh dich. Vi vay nén phai bao ton no6 va hap
thu thém phan b6 dudng ctia doi phuong. Nho
hai cach thé nay, con ngudi tranh dugc tudi gia.

Sach “Bi quyét ngoc phong” c6 ghi:

Tudi 20 co6 thé giao hgp va xuit tinh 2 ngay
mot lan.

Tudi 30 c6 thé giao hgp va xuit tinh 3 ngay
mot lan.

Tudi 40 co6 thé giao hgp va xuit tinh 4 ngay
mot lan.
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Tudi 50 co6 thé giao hgp va xuit tinh 5 ngay
mot lan.

ba dén khi tudi 60 du c6 giao hgp cting khong
nén xuat tinh na.

Khi Hoang D¢ hoi vé s6 lan xuat tinh cta
mot doi nguoi thi To N tra 161 la:

— S6 1an can cu trén: stc khoe; tuoi tac; khi
luc ctia ngudi d6. Cho nén khong thé c6 san mot
con sO nhat dinh duoc.

Ghi chu:

Hoang D¢ trong cung c6 mét ngan hai tram
cung nd, nén thuat phong trung v6 cuing thong
thao. Trong cac yéu to noi trén yéu to tuoi tac la
quan trong nhét vi tuoi tac kéo theo két qua cing
khi lyc. Dan ong t6i khi 60 tudi thi tinh it dan
cho dén khi 70 tudi thi chi con mét phan ba so
vGi khi minh vao Itc 30 tudi. Vi vay kiéng cii xuat
tinh ldc 60 tudi la diéu vo cting hop ly.

Bac si Kim Soai cho rang dan 6ng 75 tudi ba
tuan maéi giao hgp mot 1an. Khi dén 80 tudi thi
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hai thang mdi nén lam tran. So sanh véi kinh To
N thi c6 su khac biét. Diéu nay dé hiéu vi ¢
su bién chuyén cua dgi song con ngudi qua thoi
gian. Con ngudi tu luc kinh T6 N# xudt hién dén
nay da manh hon v€ nhiéu phuong dién, nhat la
phuong dién stic khoe.

Sach v6 c6 ghi tri€t gia Hy Lap Socrate giao
hop cach mudi ngay mot lan. Trong khi do dao
Co Doc ghi [a nén moi tudn mot lan thoi. Hai
con sO nay khac nhau va 16i khuyén lai khong
can cu trén tudi tac ctia con ngudi, mot van dé
quan trong ma kinh T6 N c6 ndi.

Sach “Dudng Sinh Yéu Ludn”, mot quyén sach
cta dao gia c6 ghi chuyén dao si Luu Kinh.

Mua xuan 3 ngay giao hgp c6 xuat tinh mot
lan.

Mua ha, mua thu thi mt thang hai lan.
Mua dong khong nén xuat tinh.

Luu Kinh cho ridng sinh hoat phong trung
tuy theo muia ma phut hgp véi sinh hoat ctia thién
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nhién. Nguyén tac cia thién nhién la “Xuan xanh
Ha trudng, Thu liém, Dong tan”. Mua Dong thi
thu vé, tang trti, khong cho ra vi khong thé sinh
s0i nay nd dugc. Quan niém giao hgp lién hé véi
mua trong nam chi thay ¢ dao gia ma thoi.

Sach “Dudng Sinh Tap” cling c6 ghi tuong tu
nhu sach “Duong sinh yéu luan” chi thém mot
diéu la: “Muia Dong xuat tinh mot 1an bang mua
Xuan xudt tinh mot tram 1an” vi mtia Xuan duong
khi hanh mau, sung man, trong khi dé muia dong
la mua ctia am khi. Ddng lé mua nay nén tranh
giao hgp dé phu hgp véi thién nhién.

Sach “Dong Huyén TG” ndi rang phai bao khi
va bao tinh nén trong khi giao hgp thi phai quan
sat nd nhan mot cach can thin. Pung qua chu
trong dén ti€t giam xuat tinh ma quén sy hoan
lac ctia phdi nti. Can phai cho hai bén cung dat
dén cuc dinh ma van tiét tinh thi mdéi tot.

Nhung lam thé nao dé dat tiéu chuian dé?
Sach dua ra phuong phap nhu sau:

— Duong vat dam nhé nhe, khong x6c¢ noi,
khong hung huc.
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— Chi ddm can viung am hach va thanh dm
dao khong can lut can t6i dau tu cung.

— Nham mat dudng than trong khi dam rut.
— Cong lung, cui dau.

— Né& rong 16 mi.

— M6 rong hai vai ra.

— Ngam miéng hit hoi vao budng phoi, cang
hit vao nhiéu cang tot.

Néu ap dung phuong phap nay ma van xuat
tinh thi chi xuat tinh ba phan muéi tinh dich ma
thoi. Nhu vay cling dat dugc khodi lac dong thoi
van dat dugc nguyén tac tiét gidm tinh khi (tiét
tinh)

Ta thay day chi la phuong phap ho hap. Thuc
hanh phuong phap ho hap thi than kinh diéu
khién sy xuit tinh khoéng con hoat dong htiu
hiéu niia, ngay nay ngudi ta dung nhiéu phuong
phap nay.Nhung diéu quan trong nam & cho vta
luyén tdp vla ty tin. Luyén tap thuan thuc vi day
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la tap hop ctia nhiéu dong tac chong lai mot phut
tran tré ctia co thé. Co y chi tin rang minh thang
cd thé minh, minh lam dugc chuyén do.
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CHUONG 16

Thuoc cudng duong

N guyén tiac chu diém cta thudt phong
I\trung “dinhan bé than” hay “di nhan tri
nhén” nghia la 4p dung nghé thuét thé nao co6 thé
hut tinh khi cua ngudéi dang giao hgp v6i minh
dé bao ton minh. Nguyén tac nay khong thich
dang véi sinh 1y, béi vay dé€ bd khuyét ngudsi doi
dung thém dugc liéu dé bo tinh.

Ngay xua ngudi ta c6 thé ap dung nhiing
diéu ma con mat ngay nay c6 thé coi di doan. Bd
di yéu t6 nay, dugc liéu va nhiing toa thudc dua
ra trong kinh T6 N c6 thé dung nhu nhiing toa
thudc bo tinh cudng duong rat tot.
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Thai N hoi:

— Pao giao hgp ta da nghe, da biét, ta cling
biét rang muodn dudng tinh can phai phuc dugc
(uong thuoc) vay thi dung nhiing dugc liéu nao
thi c6 hiéu qua?

Banh T6 dap:

— Néu mudn cudng trang, tré mai khong gia,
viéc phong su vui thu mai ma khong mét moi,
khi Ivc va dung mao lic nao ciing sinh tuoi kho-
ng suy giam thi dung nhung loc (slting nai) la tot
nhat.

GHI CHU:
Pon thudc dung sting nai nhu thé nao?

L4y sling nai cua ngang cho bang mdt, mai
thanh bot réi tham vao sanh phu ti (ct nhanh
tuoi, loai hinh bat giac). Moi ngay dung hai lan,
moi lan dung mot mudng canh. Két qua trong
thay trong mot thoi gian ngan do hai muoi ngay.
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DPé cho don gian ngudi ta chi dung sting nai

khong ma thoéi. Dem sting nai dot téi khi sting

trd thanh mau vang thi ca ra thanh bot, moéi lan

dung thi pha vao nudéc. Dung cach nay thi cling

c6 hiéu qua nhung cham, khong thé mau nhu
cach dung sanh phu t.

Ngudi ta con dung phuc linh san xuat tai tinh
Cam Tac bén trong Trung Qudc thém vao bot
sting nai, moéi thi mét dung lugng ngang nhau.
Moi ngay dung ba lan, méi l1an dung mét mudng
canh. Két qua clng rat kha quan.

Sach xua cling ghi cach ché va cong dung ctia
sting nai theo 16i chi dan ctia Thai Na.

Sting nai muon loai tot thi phai lya thu sdn
xudt & mién Bac Trung Hoa. Loai hai con c6 sling
md&i nhd mau do, sting loai nay kéu la 1oc nhung,
16c nhung thi httu hiéu v6 song. Cac loai khac
khong thé nao sanh bang.

Cdc b phan khdc cta nai cling cé nhiing
cong dung cho cudng duong, trang tinh: thit nai,
mau nai, bao thai nai con trong bung, gan, dudi,
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duong vat déula nhiing thi c6 tac dung. Vua chua
xua ¢ Trung Hoa thudng ua dung thit nai. Sach
tién Han nhu chép Han Cao T6 mdi ngay hai 1an
sang chiéu an bao ti nai (16c ti). Ong cho ring
an thi nay lam cho con ngudi manh mé hang
hai, khi “lam tran” khong khi nao chién bai. Do6i
v6i Cao T6 thii bao ti nai la thii b6 dugc cuong
duong vo dich.

Duong vat nai thi phai cat that xa lén tan
ngon, cat ca s¢g gan trong minh nai ché khong
phai chi phan ngoai cing ctia duong vat ma thoi.
dem soi gan dd thai ra ting miéng mong phoi
kho6 dung lam moi nham rugu.

Huyét nai thi phai ldy kim chich noi dau séng
mi ctia nai € mau chau ra ma hing. Thém vao
mau nay nhan sdm, pha thém chut rugu cho dé
uéng. Moi ngay uéng moét chung nho. Cé thu
thudc nay thi moéi ngay “treo déo” mot lan van
khong thay mét.

Trong gidi san ban con tuong truyén la dn

thuong thit nai va uéng mau nai thi moéi ngay
giao hgp va xuat tinh hai lan ma van khong thay
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hé han gi, van manh khoe nhu thuong khong
mét moi. Sdch Nhat c¢6 chép chuyén moét nguoi
thg sdn & viing Bac Hai ddo c6 ca thay mudi mot
nguoi vg ma tat ca déu ly di ly do vi 6ng ta rat
manh trong viéc giao hgp, cac ba lan lan rut lui,
vi khong sao chiu ndi su doi hdi cua ong ta. Ho
hoang sg vé su cudng duong vo dich, co thé lén
bét cu lac nao cta ong ta.

Bén trong c6 noi dung sting nai véi sinh pht
td. Sinh phu tt la mot chat doc, nhung phoéi hop
v6i 10c nhung hay phuc linh thi khéng con doc
niia ma con bo duong cudng tinh.

Quan niém cua Trung Quoc vé thuat phong
trung la ty ta 1a cho ta manh tinh cudng duong,
khong ai sinh ra d6i ma sinh ly ty nhién manh.
Phai tap luyén, phai dung dung thudc, phai theo
nhiing cach diéu ché dugc chi dan. Banh T6 néi
dung dugc liéu la trong y nghia do.
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CHUONG 17

Toa thuéc tru bénh ludn doi xac thit

hi hoang D€ hoi vé toa thudc tri bénh
cho mot ngudi ludn luén doi hoi xdc
thit, khong bao gi¢ thoa man. T6 Ni ké cau
chuyén nhu sau:

— C6 mot nili nhan tudi da 30 nhung viéc tinh
duc doi hdi nhu thiéu nit méi ngoai 20. Nang
ludn ludn can gan gii dan 6ng, khong cé duong
khi trong minh thi nang khong sao chiu dugc,
am ho nudc noi dam dé nhiéu khi chay ra uét ca
quan.

Ly do c6 su kién nay la vi trong am h¢ cua
nang c6 mot loai trung lam t6. D6 la loai trung
that nho (c& 3 phan Tau), hinh dudi ngua. Trung
nay c6 2 loai, dau do va dau den. Loai dau dé
khong linh hoat bang loai dau den.
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Tri bénh nay thi dung phuong phép nhu sau:
Dung bot mi nau chin, vo thanh mot vat giong
nhu duong cu 16n nho tuy theo y thich cta bénh
nhan, ché vd dé mot it nudc tuong, dam vo dam
ra noi am ho dén mot luc thi cac con trung dé
cling theo ra. Cu ti€p tuc nhu vay nhu la giao
hop v6i nam nhén, téi khi 1ay hét tat ca trung ra.
Thudng trung nay lam t6 thi do 30 con trong mot
am ho.

GHI CHU:

Chuyén cua T6 Nu khé tin nhung ciing
chang qua chi la cdch théa man dyc tinh cta ni
nhan véi 1oi ty an Gi rang d6 1a moét phuong thic
chtia bénh x4u ctia minh ma ngay nay phu ni
Tay phuong thudng dung véi dung cu tuong tu.

Ngay nay cac bénh vé€ tinh duc khong thoéa
man co 2 loai:

— Dan ba mac bénh doi hoi khong bao gis
biét thoa man va lanh cam.
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— Pan 6ng tdo tinh (xuat tinh qua sém tuc la

khdc ngoai quan &i) va vo nang (bat luc, khong
lam nén tro trong gi).

Ca 4 truong hop déu la bénh nay tuong phan
vGi bénh kia & trong mdt tinh phdi. Bénh sanh
ra do viéc giao hgp qua manh bao, gap rut ma
ra. Vay dé€ chtia bénh nay cin phai dung vat ly tri
liéu (thudc men) va tinh than tri liéu.

Trdi sinh ra nam nhan khac véi nit nhan, tinh
duc dé dang bi kich thich. Nhung ngusi dé bi
kich thich qua thi cé hai vi hiing tinh lén nhanh
thi xiu xuéng cting nhanh. Trong truéng hop nay
bénh dé mac la tao ti€t. Mac ching nay roi thi
sém mudn gi cling mac chting vd nang. Nguoi vg
cta bénh nhan nay vi khong dugc théa man khi
giao hgp v6i chong nén bi mac chiing lanh cam.

Tém lai loai bénh nayla bénh lam cho su giao
hop suy nhugc. Trdi v6i vo nang va lanh cam la
giao hgp bao nhiéu lan khong thiy da, khong
muon nghi. Day cling la mot loai bénh can chtia
tri.
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Toa thuoc trii bénh tdo tiét hay vo ndng la
toa thudc Uy ké tan (thuSc bot ) hay Uy ké hoan
(thuoc vién). Toa thuoc gom:

Nhuc tung dung 3 phan
Ngu vi tt 3 phan

Vién chi 3 phan

Xa san td 4 phan

Tho ty ti 3 phan

Pem ca 5 loai nghién thanh bot, mdi ngay
dén lac bung doéi thi dung mdt mudng canh, hodc
pha trong rugu, hodc thém mat ma vo thanh
vién. Thudc rat hi¢u nghiém, khong c6 ni nhan
bén canh dé€ san sang gay cudc vui thi khong nén
dung thuoc nay. Trong vong 60 ngay uéng thudc
nay thi c6 thé ha nga 40 ngudi dan ba khac nhau
dé dang.

Truyén ké c6 mot nguoi Thai tha tai Tu
Xuyén tén la L Kinh Dai, 6ng ta dung thuoc nay
vao nhiing nam da qua 70 tudi vdy ma van sinh
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dugc thém 3 ngudi con niia. Sach ciing ké 1a khi
ong dung thudc thi sy giao hoan qua manh kh-
ién cho phu nhan sinh ra nhiéu bénh chting, am
h¢ dau nhtc, phu nhén khong thé ngoi dugc.

Khong muon st dung thudc nay ntia, 6ng
Thai thu dem bo ra sau vuoén. Mot con ga trong
dn phai lién treo 1én dap mdi mot con ga to, ga
trong 1én dugc thi khong chiu xu6éng niia, moé
van can cai mong ctia ga mai cho dén khi con nay
giut dt ra.

Tén Uy ké tan c6 tu su tich nay.

Chuyén va toa thudc noi trén ghi trong sach
“Ngoc phong bi quyét” va “Dong Huyén Ta"

Trong sach “Cé kim luc nghiém phép” cé ghi

cau chuyén nhu sau:

Vua Tuy Duong D€ xuong chiéu cau ai ¢ toa
thudc cudng duong thi dang lén vua. Triéu dinh
nhéan dugc mét biéu chuong nhu sau:

“Phu quan cua than thiép tén la Hoa Phu. Khi
ong talén 80 tudi thi viéc phong trung khong con
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c6 thé sinh hoat dugc niia. Ca 2 vg chong thiép
déu budn. Mot ngay kia phu quan thiép nhan
dugc mot toa thudc than diéu 1a “Ich da tan” tu
su chi vé ctia mot ngudi ban. Ich da tdn gém cac
dugc liéu nhu sau:

— Sanh dia hoang 1 tién. Ruia sach thdi mdng
ngam vao mot lit rugu. Thoi gian sau vét ra ng-
hién thanh bot.

— Qué tam 2 phan.
— Cam thao 5 phan.
— Bach truat 5 phan.
— Han thai 5 phan

Pem 5 vi thuoc nay nghién nat thanh bot,
sau biia dn udng chung véi rugu, moi ngay dung
3 lan, mai lan dung mdt muodng canh.

Sau khi di€u ché€ xong, phu quan cta than
thi€p chua kip stt dung thi qua ddi. Than thiép cé
mot ngudi giup viéc trong nha nam ay da ngoai
70 tén 1a Ich Da. Tén nay nhiéu bénh nén than
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thé suy nhugc, hay dau lung nhtic méi, dau téc
bac pho, mdi khi di chuyén rat 1a kho s6, than
thiép tdi nghiép dem thudc Ich Da Tan khong
con dung ntia déi véi than thiép ma cho han ta.
Khong ngd chi ding trong mot thang, thi lung
han da thang khong con cong niia, da lai hét
nhan, toc lai trd nén den, mat may hong hao nhu
thanh nién do cuong trang. Trong thoi gian nay
than thiép co6 hai nt ty tén la Phan Tuc va Cam
Thién, ca hai diéu 14y Ich Da, hai nim sau ca hai
nang sinh véi hin bén dtia con. Ich Da t6i ngay
lan la ngoai dudng ruou che, chd dén t6i vg vé
bay cudéc may mua. Vg chiu khong thau nén mot
hom Cim Thién bo chay trong té thit, Ich Da
ruot vg tan phong thiép, bat dé xuong giao hgp
ngay tai day. Chiing kién sy manh mé, cudng
duong khac thudng ctia Ich Da, than thiép hiing
tinh nén thudn long nhdy vao cu¢c vui. Than
thiép tuy qua 50 tu6i nhung trudc canh nay cling
khong dé nén dugc minh nén dé cho xac thit day
dua. Thoi gian qua thin thiép cé véi Ich Da 2
con. Mot minh han quan hé véi 3 nguoi dan ba
nhung van khoéng thidy moi mét chuat nao, tinh
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luc van doéi dao, cudc vui van hao hing. Mot
ngay no than thi€p nghi rang minh thong gian
va c6 con v6i ngudi hau can la mot viéc vo cung
té, mit gia tri minh nén Itta dip giét Ich Da di.
Than thi€ép m6 duong vat han ra xem xét tai sao
han manh nhu véy thi thay duong vat han thoa
day chat hoang tuy. Néu hoang thugng mudn
chinh phuc ni nhén thi phai dung Ich Da tan va
st dung Hoang tuy. Day la mdt toa thuoc tuyét
diéu, than thiép kinh dang lén bé ha”

Péy la moét biéu tiu rat that. Phan dng vé
tinh duc ctia ngudi phu nii ciing rat thyc. Triéu
dinh luu trd biéu chuong nay chiing to ring y
giGi trong triéu dinh rat la chu y dén khia canh
duc tinh ctia van dé.

Ngoai cac toa thuoc trén con cé cac toa nhu
“Cuc yén phuong’, “Cat Thi phuong”, “Lao ba
phuong”, “Ban thdo cua T6 Kinh’, “Bi mat yéu
thuat phuong” Tru “Cuc yéu phuong” that truyén
tu lau, cac toa thudc khac van con truyén tung
cho dén ngay nay coi nhu tht thu6éc b6 duong

htiu hiéu va c6 két qua ching nghiém.
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“Cuc yéu phuong” gom:

— Xa san td 2 phan.

— Tho hé tt 2 phan.

— Ba kich thién bi 2 phan.
— Vién chi 1 phan.

— Ngii vi ti 1 phén.

Céc dugc liéu trén dugc nghién nat thanh
bot, moi lan dung mot nta tién pha véi rugu,
dung trong 20 ngay thi c6 két qua (tinh khi hang
cudng, giao hoan khong biét mét).

“Cat thi phuong” chuyén tri:

— Nam nhéan duong cu khong thic noi, xiu
tro.

— N nhan am b€ dén ndi khong thich giao
hop.

Dugc liéu gom:

— Nhuc ting dung.
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— Tho ty td

— Sa san tu,
— Chi vién

Moi tht mot lugng, dem nghién nat thanh
bot, pha véi rugu. Moi ngay dung ba lan, méi lan
dung mot mudng canh.

“Lao ba phuong” ciling la toa thuoc tri duong
cy, khong duong, gom:

- Cau di
— Xuong bo
— Tho ty td

Moi thti mdt phén, nghién nat, moi ngay
dung ba l4n, mdi lan dung mdt mudng canh,
trong mot thang thi duong vat cling nhu sat, nhu
dong, nhu gang.

“Bi mat yéu thuat duong”:

— Lay mot t6 ong vao thang tam, ép suot mot
dém roi dem vao bo vao trong mot cdi tti nho roi
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dem treo trén mot canh tre, dén mot ngay thi to
ong bién thanh “Am can diéu dugc”, mot thudc
kich duc htiu hiéu.

Khi trong minh khong thé hiing tinh ma
mudn giao hoan thilay t6 ong d6 cat ra vai miéng.
Chia la hai phan. Phan thd nhat dé1én 1ta riu riu,
va nau cho dén khi am am.

Ntia phan con lai cho vao long ban ray, nhé
nudéc bot vao cho mém roi dem thoa lén duong
vat dé€ nhu vay cho khi kho nhting bui xac rét
xuong hét roi giao hgp. Nén nhé néu muon ting
cuong cam khodi thi cha lén quy dau, néu muon
duong vat tang trudng lén to 16n hon, thi nén
thoa xung quanh no.

Khi giao hgp nén pha phin dang dé Itia am
am vGi rigu ma udng.

Con mot phuong phap la cho duong vt bi
liét duong ma 1én dugc la lay “dau ba dau” hay
thty ngan thoa 1én ving long trudc khi mudn
giao hagp.
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Tat cad nhiing thudc va phuong phap trén la
dung dé chiia ching khong 1én cua thang nho,
mot mat chiia tri nhung moét mdt khac ciing la
kich thich thém phan khodi cam.

Muon giam bét tinh duc qua xung man cta
nam nhan, ngudi ni c6 thé thuyét phuc dé chadm
ctiu ho. Diém cham ctiu la diém “tam tdm giao”
cach ba tic ké ti gét chan di 1én. Giam bét su
duong cudng ctia nam nhén ngudi ni cd thé
tranh thu thai hay khoi mét trong nhiing lan giao
hoan minh khong du stc chiu dung.

Cdc thd noi trén chi 1a phuong cach di tim
khodi cam, van d€ quan trong hon la lam sao tré
mai khong gia, truong tho ma van thu hudng
dugc khodi cam.

Co thu con ghi lai nhiing sy tich vé mat nay.

Duong qui phi mudn cho Dudéng Huyén Ton
stng ai minh nén lu6n ludn chu trong trau chuot
ve ba mdt stc khde, dep va tinh ky (ky thuat giao
hop sao cho tao suéng khodi to6i da cho ngudi
giao hgp v6i minh). Qui phi dn nhiéu trai vai (1¢
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chi) vi thu trai cdy nay c6 dugc tinh lam cho thé
luc kién khang. (Tuy nhién khong dn nhiéu qua
dé c6 thé bi chliing mau cam vi trai vai tinh nhiét).
Su kién thich an mot trai gi d6 dé tang cudng thé
luc & dau ciing cd. Bén Ai cap nay xua cac Hoang
hau muon cho da thit minh bdéng lodng, dep dé
da cho ngam tran chau vao rugu dé uong. Quy
phi con dung nhiing loai thuoc b6 am khac, dac
biét la qua cac thic an nhu yén va trai vai.

Trai vai rat co6 tdc dung lén can tang (gan) va
ti tang (bao tt) nghiala c6 thélam tiéu trti nhiing
doc khi trong than thé va c6 tac dung chén tinh
tinh than khién khong cam thay mét nhoc, bai
hoai.

Co tich ctia Trung Hoa khi ndi vé nhiing
cach cuong tinh bé dugc cd nhac dén mét khi
cu dung cho ni nhan hinh ding tuong tu nhu
duong cy, do d6 ta thiy rang ngay xua cling da
biét tinh cach ggi duc cta vat chat.

Dé thay nhat trong viéc nay 1a chuyén dung
trai dao. Pem mot trdi dao ngdm trong giam
chua thi c6 dugc mot thi goi la “tho6i dam dugc”
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thu thudc kich thich dam. Ngoai chua, dao con
c6 hinh dang nhu b phan sinh duc ctia nii nhan,
la mot thu co tinh cach goi duc, khi nhin tréi dao
thi con ngudi sé lién tudng ngay dén chuyén dan
ba va may mua. Chuyén truyén ky ghi lai trong
sach “Liét tién toan truyén” vé ba Tay vuong mau
xuong tran nam Nguyén Phong nguyén nién
tdng cho Han Vi D€ bay trai dao tién moc ngoai
Pong hai tién son d€ chic cho Vii D€ song cling
c6 y nghia xa gan vé tinh duc. Ngudi doi Han c6
nhiéu ngudi theo phdi tinh dao (tinh cach ggi cai
giong nii cla trai dao) nén dat ra chuyén nay.

Kinh Thi ctaa Trung Hoa (loai ca dao cua ta)
co cau “dao chi yéu yéu, xt nii vu quy, nghi ky
that gia...” 1a ta nguoi gai dep trudc khi vé nha
chong, mdt mon mén xinh tuoi nhu trai dao.
O Nhat Ban “Phuong dién tip” ciing ghi chép
nhiing cau ca miéu td ngudi dep. Biéu doé cho ta
thay rang loai ngudi & dau cling thé thuong ca
ngoi su hoan lac cua tinh di (sung sudng ctia giao
hop), va gom gop cac chuyén tuci dep cta nhan
gian thanh cdc bai ca dao.
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Loai ngudi la loai duy nhat biét tao ra trong
tri minh sy lién tudng va su khong tudng, cho
nén khi dung thudc thi phai tin tuéng né c6 hiéu
qua. C¢ tin thi thuéc méi cong hiéu, con khong
tin thi uéng bao nhiéu thudc ciing vo ich ma
thoi. Trong chuyén “Qui giao” c6 ké chuyén mot
ngudi bi bénh giao hgp khong thoéa man dém
dém nam mong thay minh hanh sy véi yéu quai.
Mong nay sinh ra vi sy tuéng tuong téi tinh duc
ban ngay ma thoi. Ty ky khong nghi chuyén an
ai thi mong cting khong con.

Mot nha sang tac nhac ngudi Nhat tén la Binh
Vi Xuong Hoang khi nam bénh vién tri bénh ké
thach da tu chita bang cach niém danh Bo Tat
moi ngay mdt van lan. Ong du tru niém nhu vay
trong nam ndm thi sé khoi bénh, nhung chi trong
vong mot ndm thi da khoi. Nguyén do hét bénh
vi 6ng an tam niém kinh va ho hép dai. Khi hit
vao lugng dudng khi 16n tim va phdi dugc kich
thich d€ hoat dong, trong than thé sé sinh ra cac
phan ting hiu ich. Ho hap dai han d€ tip trung
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y chi vao mot chu diém sé quén hét tat ca phién
nao cling la mot yéu to tam y tot khién cho mau
lanh bénh. Tin tuéng minh sé hét bénh ciing la
mot yéu to trong su viéc nay.

Sach “Bi quyét ngoc phong” c6 ghi thuat lam
cho duong cu dai ra nhu sau: Dung son thuc, té
tan, nhuc tung dung, moéi tht mdt lugng bang
nhau. Tat ca dugc tron trong mat ch6. Pem treo
trong phong ba muoi ngay thi lay xudng ca xat
vO duong véat. Cach nay c6 thé lam cho dai ra
thém mot tac (Tau).

Sach “Luc nghiém phuong” c6 chi cach lam
cho am dao nho lai va ndng nhu sau: Dung thanh
moc huong hai phan, hgp véi son chau bon phan.
Nghién cd hai thanh bot, dung nuéc miéng ctia
minh vé thanh nhiing vién nho bang hat dau, sau
dé dung nhiing vién nay xat bén ngoai am ho thi
rat c6 hiéu qua.

Cac tht thudc va phuong phap ap dung co
hiéu qua chac chan c6 ban sé ty hoi: Nguoi viét
sach nay tin rang ngan c6 thé€ bién thanh dai.
Nho cé thé lam cho 16n. Lén ¢6 thé lam cho nho.
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Tin la mot yéu t6 tam ly can thiét d€ thuc hién
c6 hiéu qua. Viéc co xat, thoa bop chinh né da
lam cho mau huyét luu thong thém, kich thich
thém co ndng tinh duc nén it ra cling c6 hiéu qua
phéan nao. Thuoc chi la mdt phan, tin 1a chuyén
sé thanh mdi 1a phan quan yéu trong viéc cudng
trang va cudng tinh.
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CHUONG 18
Nhiing cam ky khi giao hop

Hoang Dé héi T6 Ni:

— Tinh lyc cia nam nhan bién doi bat thuong,
c6 khi yéu khién duong vat khong duong 1én, cé
khi tinh dich yéu dén khong xuat ra. Nang co biét
phép tri liéu nao khong?

T6 N dap:

— Su kién nay ciing thuong thoi, biét bao
nhiéu nam nhan dam say ttiu sac dén sanh tét
bénh. Mudn tré mai khong gia khong gi bang
diing mé gai dep. Day la mdt diéu rat quan trong
ma nhan sinh mac phai van khong chtia. Néu vi
sac ma tri bénh thi phai dung dugc liéu tri ngay.
Tuy nhién trudc khi bat dau giao hgp phai tranh
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nhting cam ky, vi pham nhiing cdm ky thi dung
dugc liéu cling vo ich ma thoi.

GHI CHU:
Nhiing cam ky do6 la gi?

Sach To6 Nii co ghi lai sau diéu cam ky nhu
sau:

Ky thi nhat: Khong dugc giao hgp vao ngay
dau thang am lich (thugng nguon), gitia thang
(l4c trang tron) va cudi thang. Pham vao cam ky
nay con cdi sinh ra sé bi thuong tén, con minh
thi “khong con giuong lén dugc”™ Trong minh lic
dé bi “luc hoa thiéu trung” nghia la héa thi duc
thiéu dot tam can ctia minh nén nudc tiéu ra co6
mau do hay vang ludm. Nhiéu khi mang thém
bénh di tinh. Tudi tho bi giam.

Ky thu hai: Khi cé sam sét, mua gio, dat tham
troi sau, dong dat, tranh khong dugc giao hgp.
Giao hgp thi con cai sinh ra sé bi cam diéc, mu
l0oa hay tinh than suy nhugc. V€ phuong dién tam
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ly thi dtia nho sé cé mdt tinh than suy nhugc, da
sau da cam, ludén ludn 0 dot.

Ky tht ba: Khong nén giao hgp khi da an qua
no hay khi duong con say. Pham cam ky nay noi
tang bi ton thuong, nudc ti€u mau do, mat tai
xanh, lung dau moi, minh méy phu thing, tudi
tho bi rut xudng rat nhanh.

Ky tht tu: Khong nén giao hgp khi viia mdéi
di tiéu xong. Luc nay co thé chua tré vé trang thai
binh thuong, chua san sang dé md ra hoat dong
rat phuc tap la giao hoan. Pham diéu cam ky nay
thi vé€ sau dn udng sé mat ngon, bung phinh to,
tam than luon ludén phién mudn, nhiéu khi lo
dang nhu ngudi mat tri.

Ky tht nam: Tranh giao hgp khi ngudi da mat
stic vi mét nhoc nhu di bg, lao dong nang, mét
moi chua phuc hoi, trong minh bai hodi. Pham
cdm ky nay thi sé bi mac bénh suyén, miéng kho,
duong tiéu hoa bi trd ngai, cac co quan bai tiét
gap nhiing dao dong.
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Ky thd sau: Khong nén giao hgp lién khi
duong noi chuyén véi nit nhan ma duong cu ndi
lén. Vi pham diéu nay thi duong cu bi thuong
ton, noi tang bi suy, 16 tai khong con thinh, tinh
than bat an, ho suyén.

Nhac lai, sau diéu cam ky nay quan trong
dén ndi néu pham phai thi sinh bénh, chi c6 than
dugc mdi stia n6i ma thoi.

Sach To6 N ghi lai cugc doi thoai sau day:
Hoang D¢ hoi Cao Duong Phu:

— Ta nghe T6 N n6i nam nhén hay bi ctu
lao va that thugng, nit nhan hay bi hong, bach
dai va tuyét sinh (khong thé sinh con). Tht hoi
vi sao ma sinh ra nhiing chting bénh nay?

Cao Duong Phu ndi:

— Nam nhan thudng bi cac té nan ngt lao, luc
cuc va that thuong. Cac bénh nay sinh ra déu co6
nguyén nhan.

Hoang D€ noi:
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— Ta muon nghe noi vé that thuong, xin nang
trinh bay cho ré.

Cao Duong Phu ndi:

— That thuong 1a: Am han (mo hoéi trom); Am
suy (yéu sinh ly); Tam thanh (tinh dich d6i mau
khong trang); Tinh thiéu (tinh dich it va long
bong); Am ho ué6t; Tiéu it; Khong cuong ciing.

— Lam sao tri nhiing chting bénh trén?

— Chi ¢6 cach dung phuc linh. Phuc linh la
than dugc cé thé dung quanh nam. Cac dugc
liéu khac dung chung va cac diéu ché nhu sau:

- Phuc linh 4 phéan
- Suong bo 4 phan
- Son cu di 4 phan
- Quat tl can 4 phan
- Tho hé tu 4 phan
- Nguiu thiang 4 phan
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- Thtc thach chi 4 phan

- Can dia hoang 7 phan
- Te tan 4 phan

- Phong phong 4 phéan
- Xu du 4 phén

- Thuc doan 4 phan

- Sa san tu 4 phan

- Bat thuc 4 phan

- Tam thién ky 4 phan
- Thién hting 4 phan

- Thach dau 4 phan

- D6 trong 4 phan

- Tung dung 4 phan

Cac dugc liéu ndi trén dem tan chung thanh
bot, thém vao mat ong, tron déu, vo lai thanh
vién bang ngon tay, dung ngay ba lan, méi lan 3
vien.



T6 Nit Kinh | 235
Co thé khong can tron véi mat ong, dé bot
nhu vay dung nhu thudc tan, mdi lan dung mot
muong canh, dung lién tiép 7 ngay thi sé c6 hiéu
qua, mudi ngay thi sé hét bénh, 39 ngay thi sé
trg lai binh thudng. Néu dung thudng truc thi
sé dugc cai lao hoan dong, than thé khoe manh.
Trong thoi gian dung thudc nay, cii thit heo, thit
dé, ct khong dugc uong nudc lanh (udng tra
nong thi tot).

Kinh Dich c6 noi: “Cac hién tugng cua troi
dat la diém triéu cta cat hung, tot xau, bdi vay
nguoi doi can cu trén thién nhién ma doan dugc
chuyén sap xay ra. Nhiing diéu cdm ky noi trén
déu cdn cu trén triét ly lay thién dia nhan lam
goc”

— Diéu cdm mot 1a vi cac ngay thang nay
tuong ngay am than.

— Diéu cam hai la vi cdc ngay gid na la tuong
duong thién ky. Diéu cim nay cling hay nhac dén
trong sach Lé Ky. Sach Lé Ky chép rang khi troi
ndi con mua gié sdm sét thi khong nén thu thai
vi do 1a luc thién nhién dang cudng nd, nguoi
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giao hgp dé bi phong don. Lay cai nhin tan tién
ma xét, thi céd sam xét thi trong long ta khong
yén, viéc phong su khong con hiing thu nia.

~ Diéu c4m thi ba thudc vé nhan ky An no
sé anh huong dén ti (bao t), hi ng, bi, thuong sé
bi dnh hudng dén ndi trang. Y hoc ngay nay cling
c6 ban ludn xa gan dén van dé nay khi khao vé sy
tuong quan gitia am va than (than tam y hoc).

Ngoai ra con cé dia ky ma ngudi dan tuong
truyén cuing nhau 13 co bdn van hoa A Dong, do
la khong dugc giao hop trong dén chua, than
miéu, phat phép, day giéng, chd nha bép, nai cau,
ch6é mo6 ma, canh quan tai. Cac diéu cam ky nay
dua ra la d€ ta an tdm rang, minh khong c6 lam
gi bay thi nhu cudc vui méi dat dugc tuyét dinh
ctia no.

— biéu cam ky tha tu la khong dugc giao
hop khi méi ti€u xong méi nghe qua thi co vé
vO ly nhung ngudi Trung Hoa ngay xua da cé
can cu tin tudng diéu nay. Sach “ Ngoc phong
bi quyét” c6 doan ndi rang sau khi ti€éu xong thi
tinh khi hao hut, cdc mach dao khong thong,
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trong tinh trang nhu vay ma giao hgp thi duong
nhién bj ton thuong noi trang. Néu giao hgp thu
thai dugc ngudi me sé bi ton tho.

Tat ca 7 diéu cam ky trén thi ngudi xua déu
co ly do cuia ho, ta thiy rang khong hiu ly vi ta
nhin duédi cdp mat cia ngudi tan thoi, khong dé
y trén khia canh am duong, mach... cta y ly xua.
Nhung khong phai vi vay ma ta khinh thudong roi
cu ngang nhién budc vao nhiing diéu cam ky.

Xét cudc nodi chuyén trén cta Hoang DE€ va
Cao Duong Tru ta nghe nhac dén ngu lao, luc
cuc va that thuong, nhung phan chi méi néi dén
that thuong ma thoi, cac thi khac khong thay
nhac dén. Doc rai rac d6 day thi thdy To Ni kinh
c6 nhac dén cac bénh vé bo may sinh duc khién
ta c6 nghi rang ngu lao, luc cuc la ndi vé bénh
sinh ly. Chang han nhu bénh niéu dao viém (sung
dudng tiéu). V€ bénh nay Dong y cé dua ra phép
chtia nhu sau:

- Udng that nhiéu nudc

- Ct an cac loai sinh vat
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Cdach nay xét ra da cé két qua.

Tay y nghién ctiu noi tat bénh ma cho toa, it
cht trong dén nguyén nhan xa cho nén lam khi
bénh hét ma hai cdc co quan khac, tiéng y khoa
goi la phan tng phuy, Dong y trdi lai tuy theo tinh
chat ctia bénh va sy quan binh mach, nhiét ctia
bénh nhan ma gia giam thuoc cho nén tuy ngudi
ma co thang thudc riéng, bdi vay dung dong y
nén can than, khong nén thiy ngudi no ngudi kia
udng thang thudc nay thang thuéc no hét bénh
ma cU ldy toa ma cu lay thang thudc riéng ctia ho
ma bd cho minh.

Thoi tiét trong nam doi véi Dong y cling
quan trong. Sdch con ghi lai cau chuyén ctia Cao
Duong Tru dap Hoang D€ trong d6 nang néi moi
mua thi dung nhiing tht thuoc khac nhau, thudéc
mua thu khac véi v6i thudéc mua ha, thudéc mua
ha khéc v6i thuéc mua Dong...






