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Me Teresa

Con ngudi caa tinh yéu

M e Teresa la mot bi€u tugng cua
ltinh yéu thuong dugc ca thé
gi6i xic dong va ngudéng mo, khong vi
Me la mot tai nang xudt ching, ma don
gian vi Me la ngudi giau long trac 4n va
mot trdi tim rdng ma yéu thuong vo bo
bén. Me c6 kha nang cdam nhan ndi dau
cta nhan loai, ti ngudi gia dén tré nho,
tt noi dau thé xac dén nodi dau tinh than.
Me hiéu y nghia cta sy dong cam ciing

Me Teresa Me Teresa - Con nguoi ciia tinh yéu
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nhu stic manh vo6 bién cta tinh thuong
yéu va long nhan ai.

Khi c6 y dinh xuat ban thanh sach
nhiing chiém nghiém riéng tu nay cua
Me Teresa, chting t6i da c6 gang thu thap
nhiing cau chuyén that cua doi Me, da
lan theo budc chan ngudi phu ni can
trudng doc nhat vo nhi a4y qua bao vung
dat xa xdi, ngheéo doi dé dén véi nhiing
canh doi bo vo, bat hanh. Me - mot
ngudi phu nit nhé bé nhung tinh than
va tam long that vi dai, ngudi da chdm
soc khong mét mdi nhiing ké bat hanh
bi lang quén bén lé cudc song. Bang long
tin ddc biét, bang tam nhin thanh thién,
bang trai tim chan thanh va nhiing 16i
nguyén cau, Me da vi€t nén nhiing cau
chuyén ky diéu vé long chia sé va tinh
thuong yéu vo bo bén.

Thomas Moore
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Cudc doi truc dién trai nghiém tat
ca kho6 dau ctia Me da dan dén mét cudc
song day nghi luc véi trai tim day trac
an va mot tdm long nhéan ai vo bién. Khi
toi doc nhiing 161 ctia Me, t6i nhéan thay
dé khong phai la sy thé hién mot niém
tin ngay tho hay cuc doan, ma trén hét
la tdim chan tinh thiét tha tinh nguoi.
Thay vi né tranh dau khé, Me diing cam
déi dau va song cung nodi dau d€ hda giai
kho dau.

Mot s6 ban doc cé thé thay khong
quen ldm véi dic tin ma Me Teresa da
thim ddm vao nhiing cau chuyén bang
ngoén ngli cua tinh yéu va 161 nguyén
cau. Tuy nhién, ching ta hay vugt lén
trén tu tudng than hoc dé dé€ lang nghe
nhiing thong di¢p day yéu thuong that
su bén trong trdi tim ma Me da tran tré
thao thuc. Trong sudt cuc doi va nhiing

Me Teresa - Con nguoi ciia tinh yéu
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tam sy cua Me Teresa, chung ta thay dtic
tin cua Me khong hé tach biét véi tinh
thuong, va tinh thuong 4y khong bao
gio lia xa nhip dap cudc song cua Me.

Me Teresa da song mot doi yéu
thuong va dang hién cho con ngudi va
cudc song. Me that binh di, nhung thuc
su Me dugc moi ngudi ton vinh nhu
mot vi thanh, chung ta cé thé thiy tim
guong cua Me nhu mot su phan chiéu,
va anh sang tu nhiing suy nghi cua Me
thé hién trong cudn sach nhé nay co6 thé
chi cho ching ta mét diéu that sy, rang
tat ca chung ta déu co thé 1a thanh nhan
gitia doi thudng - chung ta khong phai la
khong c6 nhiing sai lam va nhiing diéu
chua hoan thién, va ching ta khong can
phai xung tdi cho nhiing 16i [am d6, ma
ngay tu lic nay hay biét tan tam, mé long
chia sé v6i nhiing ngudi kho dau dang

Thomas Moore

N greuter 19
& quanh ta, trong cudc song nay va trén
nhiing néo dudng thé gisi.

Thomas Moore
Tac gia cua Care of the Soul
va Re-Enchantment of Every Life
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hi cudén sach nay dén tay ban

doc, Me Teresa da khong con
trén coi doi nay ntia. Me da song 87 nam
tron ven vdi tinh yéu thuong va dang
hién quén minh dé chia sé véi nhiing
nguodi ban cung va co cuc nhat.

Lac sinh thoi, Me tling néi: “Theo
huyét thong, toi la ngudi Anbani. Theo
qudc tich, toi 1a ngudi An Do. Theo diic
tin, t6i la mot nit tu cong gido. Theo dn
goi, ti thudc vé thé gian nay. Va theo con
tim, t0i hoan toan thudc vé nhiing ngudi

bdt hanh, kho dav’.

Trén cd tinh yéu
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V6i moét dic tin thanh thién, mot
tam hon tran day anh sdng va mdt dtic di
bao la, Me Teresa da danh tron déi minh
cho ngudi nghéeo, cho nhiing tré em mo
cdi song vat vudng trén dudng pho, cho
nhiing con ngudi bénh tat, phong cui
hay dang hap hoi... Me da thuc su, theo
nhu cich me ndi, “chia tay ra dé chia sé
va dang trdi tim dé€ yéu thuong”. Me da
lam tat ca nhiing gi minh c6 thé d€ xoa
diu noi dau cta thé gian, d€ nhiing con
nguoi dau kho cé co hoi tim dugc su
séng, va nhiing ai chdng may khong con
hy vong ctiu chiia thi cling c6 thé ra di
mot cdch binh an, nhe nhang va thanh
than. Ngheo kho, theo quan niém sau
sac va day nhén ban ctia Me, khong chi
la doi an thiéu mac, ma con 1a su cd doc
va tang thi€u tinh thuong. Chinh vi thé,
Me chdm s6c ngudi nghéo bdng ca trai

Me Teresa
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tim d€ ho cam nhéin dugc rang ho van
dugc quan tam va yéu thuong.

Thé gi6i co thé nhac vé Me Teresa
nhu moét phu nd vi dai v6i nhiéu giai
thudng cao quy, trong dé co giai Nobel
Hoa binh. Nhung diéu khién me vi dai
hon ¢4, dé la su gian di va long nhan 4i
vO bién. Me da sdng mot cudc doi co cuc,
vi nhu Me ndi, phai song gitta ngudi ng-
héo, ném trai sy doi kho cting ho méi cé
thé thau hiéu, va tii do, mdéi co thé giup
xo0a diu ndi dau cta ho. Khi con 1a mot
nd tu dong Loreto, chinh cdnh séng bi
tham ctia ngudi nghéo da lam song day
manh liét trong long Me y nguyén dugc
song gitia ho, dugc chia sé va giup dé ho -
mot y nguyén da tiing manh nha, ap 4 tu
nhiing ngay tho du & qué huong Anbani.
Ngay tii bé, ngudi me yéu quy cua Me
da day: “Tdt cd nhiing ngudi xung quanh

Trén cd tinh yéu
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chung ta, du khong phdi la mdu mu rugt
ra, cting déu la anh chi em cua chiing ta”.
Chinh nho su gido duc day nhan ban cua
gia dinh, ctia duc tin, cong thém trai tim
luén day ap yéu thuong tti ngay con tho
bé da mang dén cho chung ta mot Me
Teresa véi tinh yéu khong bién gidi, véi
su thanh thién va bao dung du stc lam
lay dong nhiing tam hon lam lac nhat.

Bi quyét song ctia Me that gian di:
Me cau nguyén. Khi cau nguyén, Me bay
to tinh yéu, niém tin va long trong cdy
manh li¢t cia minh véi Thién Chua, bay
to khat vong hién tron d6i minh. Chinh
trai tim rong mé, chinh tinh yéu ay da
khién Me nhin thay Chua Jesus trong
hinh hai cua nhiing ngudi cung khé.
Va Me da chan tinh giup d6 nhiing con
nguoi ay, va chinh diéu doé lai quay lai
nang cao niém tin cta Me.

Me Teresa
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Trong sudt nhiing cau chuyén cta
Me Teresa, Me dalong vao d6 moét duc tin
sat da cia mdt nii tu cong gido. Du vay,
day khong phai la mot cudn sach gidng
ve gido ly, ma don gian chi la nhiing cau
chuyén vé tinh yéu nhan loai. Me da lam
nhting viéc ay vi Me yéu con ngudi, cling
l1a mdt cach dé Me bay té long kinh yéu
cua minh véi Chua, nhu Me hang tam
niém: “T6i chi la cdy but chi nhé trong
ban tay Thién Chua”.

Trén cd tinh yéu
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Cau nguyén

Loi cau nguyén c6 trong van vat va
trong moi hanh dong.

ME TERESA

Sao cdc con lai ngti? Hay tinh thtc
va cau nguyeén...

CHUA JESUS NOI VOI MON bE
(LUKE 22;46)

Me Teresa Cdu nguyén
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@61 khong nghi rang c6 ai d6 lai
can sy giup dd va ban on cua
Chua nhiéu nhu t6i. Trudc Ngai, toi ludn
cam thay minh that bé nhé va yéu 6t. Toi
nghi do la ly do tai sao Chua lai dung
dén t6i. Baoi vi toi khong thé dua vao
stic manh cua chinh minh, nén t6i dua
vao Ngai sudt hai muci bon gio trong
ngay. Néu ngay dai hon thé, t6i ciing sé
can Ngai thém bang 4y thai gian. Tt ca
chung ta phai lién két v6i Thién Chuaa
qua 161 cau nguyén.

Bi quyét ctia toi rat don gian: toi
cau nguyén. Thong qua 16i cau nguyén,
toi trd thanh mot ngudi yéu mén Chuaa
Jesus. Toi nhéan ra rang cdu nguyén véi
Chua la yéu mén Ngai.

Me Teresa
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Trong thuc t€, chi c6 moét 161 cau
nguyén chan that, chi cd mot 16i cau
nguyén quan trong: chinh ban than Chua
Jesus. Chi c6 mdt tiéng nodi cat 1én trén
mat dat: tiéng noi ctia Chua Jesus. Loi
nguyén cau hoan hao khong can phai dai
dong, ma phai cé niém udc vong manh
liét dang trai tim minh lén Chua.

Hay yéu mén viéc cau nguyén. Hay
cam nhén nhu cau cau nguyén nhiéu lan
trong ngay. LSi cau nguyén sé giap mé
rong trai tim cho dén khi né c6 thé chua
tron mon qua ctia Chua, dé 1a chinh ban
than Ngai. Hay khong ngling tim kiém,
roi trai tim cua ban sé d 16n dé don lay
Thién Chua va gitt Ngai nhu cta riéng
minh.

Rat nhiéu khi nhiing 161 cau nguyén
ctua chung ta roi vao im lang. Chung ta

Cdu nguyén
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khong thé lién két véi Thién Chua vi
cau nguyén khong dang cach. Diéu
nay khién ta chan ndn va muoén tu bo.
Nhung c6 mot su that 1a, néu ban mudn
cau nguyén tot hon, ban phai cau nguyén
nhiéu hon. Thién Chua cho phép that bai
song Ngai khong chap nhén sy nan chi.
Ngai mudn ching ta trong sang nhu con
tré, khiém nhudng hon va biét on hon
trong 161 cau nguyén, d€ nhé rang tat ca
chung ta déu thudc vé co thé than bi cua
Ngai.

Chung ta can giap nhau trong nhiing
161 cau nguyén. Chung ta hay giai thoat
tam tri. Dling cau nguyén dai dong, hay
thi tham cung Thién Chua nhiing cau
ngan nhung tran day tam tinh va yéu
thuong. Chung ta hay cau nguyén thay
cho nhiing ngudi khong cau nguyén.
Hay nhé rang, néu chdng ta mudn

Me Teresa
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yéu thuong, chuing ta phai bi€t cach cau
nguyén!

Loi cau nguyén dén tu tam tri va trai
tim dugc goi la nhiing 16i cau nguyén
tam linh. Dting bao gid quén rang ching
ta hudng dén sy hoan hdo va nén nham
dén muc dich d6 khong ngting. Viéc rén
luyén cau nguyén tam linh hang ngay la
diéu can thiét d€ dat dugc muc tiéu do.
Béi vi d6 la hoi thd cudc song doi véi
tam hon ching ta, va khong thé cé long
m¢o dao ma khong c6 né.

Thanh John Vianney da néi: “Khi cdu
nguyén tam linh, hdy nham mat, ngdm
miéng va md rong trdi tim”. Khi cat 1én
161 cau nguyén, ching ta noéi véi Chua.
Con khi cau nguyén tam linh, Ngai néi
v6i chung ta. D6 1a lac Chua do day ban
than Ngai vao trong ta.

Cdu nguyén
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Loi cau nguyén cta chung ta nén
dugc cat 1én tu trai tim ruc lta yéu
thuong. Khi cau nguyén, hay noéi véi
Chda bang niém tin va sy tén kinh l6n
lao. Dling tut lai sau hay vugt 1én trudec,
dting la hét hay cam lang, ma hay tan tam
v6i mot tinh yéu ngot ngao, vdi sy gian
di tu nhién, khong mau me gia tao. Hay
nggi ca va chuc tung Thién Chuia bdng ca
trai tim va tam hon cta ban.

Hay dé tinh yéu ctia Chua chiém
hiu tron ven trai tim ban du chi moét 14an,
va hay dé trai tim dy khong ngting ting
thém tinh yéu cao ca ctua Ngai bang mot
cudc song chling muc tuong xing. Hay
dé trai tim ay biét khiém nhuodng don
nhan moi tht thach, moi kho khan xay
dén véi tam tinh phd thac, véi quyét tam
viing chac giti viing ban than d€ khong
bao gi¢ cht y pham 16i 1dam. Néu vép

Me Teresa
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nga, hay biét ding lén trd lai. Mot trai
tim nhu vay s€ luén luén cau nguyén.

Hay chan thanh khi cau nguyén. Su
chan thanh 1a hién than cta long khiém
nhudng, va ban chi c¢6 dugc long khiém
nhuong khi chdp nhan dia vi khiém ton.
Tat cad nhiing gi ban da dugc doc, dugc
nghe noi vé long khiém nhudng khong
da dé day ban dtic tinh dé. Ban chi hoc
dugc n6 khi chiu chap nhén vi thé bé
mon. Sy khiém nhudng cao quy nhat la
khi ta nh4n thic rang minh khoéng la gi
ca. Ta chi 1a mot hat bui nhé nhoi gitia
thé gidi rong 16n nay, mot hat bui dugc
Thién Chua gin git bang tinh yéu.

That khdé cau nguyén cho hop y
Chua néu ban khong biét cach. Phuong
cach dau tién, d6 la sy im lang. Chung ta
khong thé truc ti€p dat ban than minh
vao su hién dién ctia Chua néu chung ta

Cdu nguyén
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khong thé rén luyén sy tinh ling ndi tim
va bén ngoai.

Tinh lang ndi tam rat kho, nhung
chiing ta phai c6 gang. Trong thinh lang,
chung ta sé tim thay nguon sinh luc méi
va su hoa hgp thuc sy. Nhg dé, stic manh
cta Chua mdéi tham nhuan trong tam
tri ctia chung ta, trd thanh stic manh dé
chung ta c6 thélam t6t moi viéc. Sy thinh
ling sé hgp nhat suy nghi cta ching ta
vGi suy nghi ctia Chua, hoa hgp 16i cau
nguyén cua chung ta véi 16i cau nguyén
ctia Chua. Sy hoa hgp chinh la qué ngot
ciia cau nguyén, sy khiém nhudng va
tinh yéu.

Su tinh ldng cho chung ta cach nhin
mdi vé moi thu. Chung ta can tinh ldng
dé c6 thé cham dén nhiing thi thudc vé
phan hon. Khi lang nghe 16i cta Chuaa
trong sy yén ldng cua trai tim, thi ta sé

Me Teresa
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ngap day on thanh. Néu thuc sy mudn
gan gii Thién Chua, chung ta phai san
sang cau nguyén ngay bay gio.

bay la nhiing gi chung ta phai hoc
ngay ti dau: lang nghe tiéng noi cua
Chuda trong tim minh, d€ rdi trong su
tinh ldng ctia tam hon ta, Chua cat lén
tiéng noi. Va roi, ti sy vién man cla trai
tim do, miéng ta cling sé cat lén 161 ca.
DPay la sy lién két than diéu cua Thién
Chua véi cac con chién ctia Ngai. Nhung
hay nhé rang trudce khi ndi, chung ta can
phai biét lang nghe.

Trong moi thoi dai va & moi ton gido,
su thién dinh va khé hanh déu nham tim
kiém Thugng Dé. Thugng D€ khong &
trong chon giau sang, cing khong & trong
noi phon hoa, d6 hoi. Ngai ton tai trong
tinh ldng va hiu quanh cta hoang mac,
ring nui. Ban than Chua Jesus cling vay.

Cdu nguyén
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Ngai da trai qua bon muoi ngay & chon
hoang mac kho can, song hang gi¢ cung
Chua Cha' trong bédng dém tinh ldng.

Chung ta cling dugc on goi dé trong
thoi diém nao do, cling rut lui vao chén
riéng tu va tinh lang sdu sac cung Thién
Chua. Khi d¢6, ta hoan toan thoat khoi
moi thu, dé tri ngu mot cach yéu thuong
trong su hién dién ctia Ngai - trong yén
ling, trong rong, trong chd va bat dong.

Chung ta khong thé tim thdy Chua
trong 6n ao va lo lang. Thién nhién, nhu
hoa 14 c6 cay déu 16n 1én trong tinh lang.
Sao, trang va mdt tr6i cing di chuyén
trong tinh lang. Diéu quan trong khong
phai la nhiing gi ching ta néi, ma la
nhting gi Chuaa ndi vé6i chung ta, nhiing

1 Chda Cha la Thién Chua - Ping sang tao vi tru va nhan
loai. Chia Con la Dtc Jesus - Dang ctiu do. Theo mau nhiém
Ba ngoi cuia gido hoi Cong gido, Thién Chua hién hiiu trong
ba Ngoi vi: Cha, Con va Thanh Than.

Me Teresa
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gi Ngai bdo ngudi khac thong qua chung
ta. Trong yén ling, Ngai lang nghe ching
ta. Trong yén ldng, Ngai cat tiéng ndi véi
tam hon chang ta. Trong yén ling, ching
ta dugc ban dic an lang nghe tiéng noéi
ctia Ngai.

Yén lang doi mat

Yén ldng doi tai

Yén lang khong noi

Yén ldng tinh than

... trong su yén lang cta trai tim

Chua sé cat 1én tiéng noi.

Su tinh ldng cta trai tim la diéu can
thiét dé€ ban c6 thé nghe dugc Chua va
nhin thay Chua khap moi noi khi dau
kho hay hanh phuc, khi dén ti€p mot
ngudi can dén ban gitia dém khuya, cd

Cdu nguyén
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trong ti€ng chim hot, trong hoa co va
muodng tha.

Toi luon quan tdm sau sac dén sy
tinh lang cua trai tim minh, d€ trong su
yén ldng ay t6i nghe dugc 16i an i cta
Chua va tu sy vién man cuaa trai tim, toi
an i Chua Jesus trong hinh hai dau kho
ctia nhiing ngudi ngheo.

R,

Loi cau nguyén that su chinh 1a moi
day lién két chung ta véi Thién Chua -
modt moi day viing chac, cin thiét nhu
canh nho gan vao than nho - mot hinh
anh ma Chua Jesus da dua ra trong sach
Phuc am cta Thanh John.

Chung ta can cau nguyén. Chung
ta can sy hoa hgp dy d€ co6 thé sinh ra

Me Teresa
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hoa trdi tot lanh. Hoa qua ay la nhiing gi
ching ta tao ra bang chinh doi ban tay
minh, du do6 1a com an, 4o mdc, tién cha
hay bat cu thu gi khéc. Tat ca nhiing diéu
dé 1a qua ngot cé dugc nhd su hoa hop
cta chung ta cing v6i Chua. Chung ta
can mot cudc sdng cau nguyén, ngheo
kho va hién dang dé sinh qua ngot yéu
thuong.

Déang hién va ciu nguyén bd sung
cho nhau. Khong cé cau nguyén ma kho-
ng dang hién, va cing khong cé dang
hién ma khong cau nguyén. Chua Jesus
da trai qua cudc doi ¢ thé gian nay véi
su hoa hgp than thiét cing Thién Chua
Cha. Chung ta cling can lam nhu vay.
Hay sanh budc bén Ngai. Chung ta can
cho Chua Jesus co héi tan dung chung
ta, bién chung ta tré thanh 16i 1€, thanh
cong cu yéu thuong trong tay Ngai. Ngai

Cdu nguyén
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muon chung ta 1am nhu viy dé€ chia sé
com an 4o mdc cua Ngai trong cdi nhan
gian.

Néu chung ta khong chiéu tda anh
sang cua Chua quanh minh, bong dém
sé ngap tran trén thé gian nay.

Chung ta dugc on goi yéu thuong
thé gidi. Thién Chua da yéu thuong thé
giGi nhiéu dén miic Ngai da gti Jesus
xuong tran gian. Con ngay nay, Ngai yéu
thuong thé giéi dén muc Ngai cho ban
va toi tré thanh tinh yéu ctia Ngai, trd
thanh long thuong x6t ctia Ngai, sy hién
dién ctia Ngai, thong qua cudc séng cau
nguyén, su hién dang va hy sinh. Dap tra
lai tat ca nhiing on goi nay, Thién Chua
chi yéu cau & ban su tinh tAm. Bang viéc
tinh tdm, mo6t tam hoén nhan dugc on
hué tu trai tim cua Chtua dé dem phén
phat cho doi. Chung ta phai gan cudc

Me Teresa
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song minh véi Thién Chua hang song.
Néu khong song trong su hién dién cta
Chua, chung ta khong thé tiép tuc cong
viéc.

Tinh tam la gi? Tinh tdm la dé€ séng
lai cu¢c song cua Chua Jesus nhu Ngai
da tling song. D6 la nhiing gi t6i hiéu. La
dé yéu Jesus, dé song cudc song ctia Ngai
trong ta, d€ song cudc s6ng cua ta trong
cudc séng cta Ngai. D6 chinh la tinh
tam. Chung ta phai c6 mot trdi tim trong
sach - khong vudng ban ghen tudng,
gian dd, khong chut bat dong, va dac
biét 1a khong khac nghiét véi moi ngudi
xung quanh. Doi v6i toi, tinh tam khong
phai la khdéa minh & ché t6i, ma la cho
phép Chua Jesus song cudc thuong kho
ctia Ngai, tinh yéu ctia Ngai, su khiém
nhuong ctia Ngai trong ta, cau nguyén
cung ta, § bén ta va thanh hoéa qua ta.

Cdu nguyén
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Piling lang phi théi gian cho viéc
tim kiém nhting trai nghiém phi thudng
trong cuQc song tinh tam ctia minh, ma
thay vao do, hay séng bang mdt duc tin
trong sang, luén cin trong va san sang
trudc sy xuat hién cta Chaa bang cach
chu toan bon phén hang ngay véi tinh
yéu va long thanh thién vo bién.

Cau nguyén la cudc song hoa hop
thuc sy gifta con ngudi véi Thién Chua.
Vi thé, cau nguyén cling can thiét nhu
khong khi, nhu mau trong co thé ching
ta, nhu bat ky thu gi giti cho chung ta
nhan thiic dugc hong an ctia Thién Chua.
Cau nguyén nhiéu chua da, ma phai cau
nguyén nhiét tinh véi su tha thiét va
tinh yéu thuong v6 bién. Chung ta nén
thuc hién moi no luc dé budc di trong su
hién dién ctia Chuaa, dé€ thiay Chua trong
moi ngudi chung ta gap, d€ song doi cau
nguyén moi ngay.
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Hiéu biét vé ban than minh giup
ching ta c6 thé quy gbi cau nguyén, va
diéu do6 rat can thiét cho tinh yéu. Hiéu
biét vé Chua tao ra tinh yéu, va hiéu biét
vé ban than tao ra sy khiém nhudng.
Nhu Thanh Augustine da néi: “Hay do
ddy bdn than minh truéc, roi khi dé mdi
co thé ban tdng cho ngudi khdc”.

Hiéu biét vé ban than cling la bua ho
ménh dé€ chong lai su kiéu hanh, dac biét
1a khi ban bi cdm do trong cudc song.
Sai lam 16n nhat la ching ta nghi minh
qua manh dé€ c6 thé sa vao cam do. Thién
Chta cho phép su cam do. Diéu duy nhat
chiung ta phai lam la ti chéi hodc khuat
phuc cam do Ay.

)

Cdu nguyén
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Dé& c6 thé két sinh hoa trai, 16i cau
nguyén cian phai bat nguon tu trai tim
va cO thé cham dén trai tim Thién Chua.
Moi lan chung ta néi “Lay Cha’, Chua sé
nhin vao déi ban tay cia Ngai - noi Ngai
da cham khac tén ctia ching ta - va Ngai
thay chung ta 6 do. Su diu dang va cao ca
cua tinh yéu Thién Chua that tuyét voi
xi€t bao!

Néu chung ta cau nguyén “Lay Cha”
va song véi loi cau nguyén do, chung ta sé
trd nén thanh thién. Néu toi tha thu, t6i
c6 thé thanh thién va c6 thé cdu nguyén.
Loi cau nguyén xudt phat tii mot trai tim
khiém tén sé chi dan cho chung ta biét
cach yéuthuong Thién Chua, yéu thuong
ban than, yéu thuong dong loai. Mot dua
tré khong kho khan gi khi dién dat tri 6¢c
non nét ctia minh bang vai 16i don gian
nhung lai that nhiéu y nghia. Chua Je-
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sus da noéi v6i Nicodemus: “Hay nhu tré
nhd”. Vi thé, hay cau nguyén au yém nhu
tré nho, v6i mdt khat vong thiét tha dé
yéu thuong théat nhiéu nhiing ngudsi da
khong dugc yéu thuong.

Tat ca nhiing 16i 1€ déu v6 nghia néu
chung khong xuat phat tii chinh tdm hon
cua chung ta. V6i nhiing 16i 1€ khong
mang lai anh sdng cua Chua thi sé lam
tang thém bong dém. Hon bao gid hét,
ngay nay chung ta can cau xin anh sang
dé biét dugc y nguyén ctia Chua, cau xin
tinh yéu dé chip nhén y nguyén do, va
cau xin con dudng d€ thuc hién y nguyén
ctia Ngai.

Cdu nguyén
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Theo t6i, cau nguyén la huéng trai
tim vé Thién Chua, la mdt tiéng kéu cta
tinh yéu va long tri an xudt phat tu tot
dinh niém vui hay dédy sau tuyét vong.
Do 14 stic manh 16n lao va siéu nhién, mé
rong trai tim chung ta va lién két chung
ta mat thiét véi Chua Jesus.

THANH THERESE LISIEUX

Thay ndi véi cac con: tat ca nhiing gi
cac con cau xin, cac con cu tin 1a minh
da dugc rdi, thi sé dugc nhu y.

CHUA JESUS NOI VOI MON bE
(MARK 11;24)

Me Teresa Cdu nguyén
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Tinh yéu thuong
Hay yéu thuong nhau nhu Chua yéu
thuong moi ngudi ching ta, bang mot
tinh yéu manh liét va sau sac.
Hay tu té véi nhau. Tha pham 16i véi
su hién hoa con hon lam nén diéu ky

diéu bang long nhan tam.

ME TERESA

Moi ngudi sé nhan biét cac con la
moén dé cua Thay béi diém nay: cac con
c6 long yéu thuong nhau.

CHUA JESUS NOI VOI MON bE
(JOHN 13;35)

Me Teresa Tinh yéu thuong
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C/ huda Jesus dén thé gian nay vi mot
-~/ muc dich: mang cho ta tin mung
rang Thién Chua yéu thuong chung ta.
Thién Chua la tinh yéu. Ngai yéu ban va
Ngai yéu toi. Nhung Ngai da thé hién
tinh yéu 4y bang cdch nao? Bing cach
ban ting chung ta chinh cu¢c song ctia
Ngai.

Chda yéu thuong ching ta bang mot
tinh cam that diu dang. Tat cd nhiing gi
Chua Jesus dén dé day cho chung ta la
tinh yéu diu dang dé ctia Thién Chua.
“Ta da goi nguoi bang chinh tén nguoi,
nguoi la cua riéng ta” (Kinh thanh Cyu
udc Isaiah 43;1).
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Toan bd chén ly sach Phuc am cuc
ky don gian. “Con co yéu ta khong? Hay
nghe theo 10i rdan cua ta” - Ngai bdo. Va
161 rdn ay chi xoay quanh moét diéu: hay
yéu thuong nhau.

“Ngudi phdi yéu mén Chiia - Thién
Chua ctua nguoi - bang cd trdi tim, cd
linh hon va tron ven tam tri nguoi” (Kinh
thanh Cuu udc 6;5). D6 1a ménh 1énh cua
Thién Chua t6i cao, va Ngai khong thé
yéu cau mot diéu khong thuc hién dugc.
Tinh yéu 1a qua ngot cé quanh nim va
trong tam vdi cla tat cd moi ngudi. Bat
ky ai cling c6 thé thu hoach né va ching
cd giGi han nao ca.

Moi ngudi déu co6 thé dat dugc tinh
yéu do6 qua viéc tinh tam, qua doi song
cau nguyén, su ding hién va bang mot
cudc song ndi tdm sau sac. Dung nghi

Tinh yéu thuong
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rang mot tinh yéu phai khac thudng méi
1a chan thuc.

Nhiing gi ching ta can lam la yéu
thuong khong mét méi. Nhd déau ngon
den chdy lén? Nho nhiing giot dau kho-
ng ngling d6 vao. Nhiing giot dau ay la gi
trong ngon den cua ching ta? Chung la
nhting diéu rat nho trong cudc song hang
ngay: chut long thanh, doi 16i tu t€, mot
y nghi hudng vé ngudi khdc, cach ching
ta thinh ldng, cdch ching ta nhin, ndi va
hanh dong. Dung tim ki€m Thién Chuaa
¢ nhiing noi qua xa x06i. Ngai chdng c6 &
dé dau. Ngai dang & véi ban ddy. Hay giti
cho ngon dén cua ban ludn thap sang va
ban sé nhédn ra Ngai.

Nhiing 16i cua Chuaa Jesus: “Hay
yéu thuong nhau nhu chinh thdy da yéu
thuong cdc con” khong chi la anh sang
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soi dudng cho chung ta, ma con la ngon
Itia thiéu chay long ich ky von ngan can
su thanh thién. Tinh yéu ma Thién Chua
mudn & chung ta phai xuat phat ti ndi
tam, ti sy hoa hgp cta ching ta véi Ngai.
Yéu thuong do phai la diéu binh thudng
v6i chung ta ciing nhu song va thd, ngay
nay qua ngay khac cho dén luc ta vé coi

vinh hang.
)

Mot ngay no, toi gdp mdt ngudi dan
ong ndm trong ranh nudc. Co thé 6ng dy
day gioi bo. Toi mang dng ay vé nha cta
chung t6i. Ngudi dan o6ng ay da ndi gi?
Ong ta khong nguyén rua, khong than
thé hay d6 16i ai cd, ma chi néi: “Toi da
song nhu moét con thu bén dudng, nhung
toi sé chét nhu mot thién than, dugc yéu

Tinh yéu thuong
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thuong va cham soc!” Chung t6i phai
mat dén ba gié mdi lau rta sach sé cho
Ong ay. Cudi cung, ngudi dan 6ng nhin
1én chi ni tu va noi: “Xo a, téi dang trd
vé nha Chua”. Roi ong dy chét. Toi chua
bao gio thay nu cudi nao rang r& dén thé
trén khuoén mat cia mot con ngudi cung
kho nhu 6ng. Hay xem tinh yéu c6 thé
lam gi! C6 lé ngay trong khoanh khac
ay, vi nii tu tré kia khong nghi dén dau,
nhung thuc sy chi da cham vao co thé
ctia Chua. Chua Jesus da dé cap dén diéu
nay trong ciu noi cua Ngai: “Moi ldn cdc
con lam nhu thé cho mot trong nhitng anh
em bé nhd nhdt ctia ta day, la cdc con da
lam cho chinh ta vdy” (Matthew 25;40).

Hay hiéu sy diu dang trong tinh
yéu ctia Chua. Ngai da noéi trong Kinh
thanh: “Du mot ngudi me c6 thé quén
dda con tho ctia minh, ta sé khong bao
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gi® quén cac con. Ta da ghi khac cac con
trong long ban tay ta” (Kinh thanh Cuu
udc Isaiah 49; 15-16). Khi ban cam thay
c6 don, khi ban thay minh thua thai, khi
ban thdy yéu 6t va bi quén lang, hay nhé
rang ban van 1a dda con yéu dau doi véi
Chua. Ngai yéu ban. Hay dap lai tinh yéu
dé bang tinh yéu d6i véi ngusi khac, do
1a tat ca nhiing gi Chua Jesus dén dé day
chung ta.

T6i nhé mdt ngudi me ctia muoi hai
dda con, dta bé nhat dang & trong tinh
trang thuong tat khuang khiép. Toi tu
nguyén don nhéan bé vao nha cua chung
toi, noi cé nhiéu ngudi khac dong canh
ngd véi em. Nhung khi nghe y dinh dé
cua tdi, nguoi phu nii bat dau khéc. Ba
thon thic: “Thua Me, chung t6i xin Me.
Diia bé nayla moén qualén nhat ma Chaa
da danh cho t6i va gia dinh t6i. Tat ca tinh

Tinh yéu thuong
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yéu cua chung t6i déu don vao nd. Cudc
song ctia chung tdi sé trong rong néu
Me dem né ra khoi vong tay ctia chung
toi”. Tinh yéu ctia ngudi me ay day cao
ca va diu dang. Chung ta c6 dugc mét
tinh yéu thuong nhu thé khong? Chung
ta ¢ nhan ra rang con cai, vg chong, cha
me, hay anh chi em chung ta ciing can
dén tinh yéu cao cd va diu dang ay, can
dén hoi am tl vong tay yéu thuong cta
chung ta?

Toi sé khong bao gié quén mot ngay
no & Venezuela, khi t6i di tham mot gia
dinh da cho t6i modt con ctiu. Toéi dén dé
cam on ho, va 6 d6 t6i nhan ra rang ho ¢
mot dda con tan tat ndng. Toi hoéi ngudi
me: “Tén dda bé la gi vay?” Ngudi me da
cho t6i mdt cau trad 16i dep nhat: “Chung
toi goi no 1a Ngudi thay cua tinh yéu, vi
né khong ngtling day cho chung t6i cach
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yéu thuong. Moi thi chiung téi lam cho
con toi 1a tinh yéu ma chung t6i danh
cho Chua thé hién bang hanh dong”.

Chung ta that dang gia trong mat
Thién Chua. Toi khong bao gio thay mét
moi khi néi di ndi lai raing Chua yéu
thuong ching ta. Ngai da ban cho ban
than t6i mot tinh yéu that diu dang. D6
la ly do tai sao tdi c6 can dam, niém vui
va long tin viing chac rang khong gi cé
thé chia cat ching ta véi tinh yéu cta

Chua.
%.J.

Toéithayrang chingtathudngquatap
trung vao khia canh tiéu cuc trong cudc
song — nhiing gi khong tot. Néu chung
ta san long nhin thay nhiing diéu tot dep
quanh ta, chung ta sé c6 thé thay doi gia

Tinh yéu thuong
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dinh minh, r6i ti d6 thay d6i xém giéng
va nhiing nguoi khéc trong cong dong.
Chung ta cd thé mang hoa binh va tinh
yéu dén cho thé gidi von da qua doi khat
nhting diéu nhu vay.

Néu chung ta thuc sy mudn chinh
phuc thé gidi, chung ta sé khong thé lam
diéu d6 bang bom dan hay cac vi khi
hty diét khac. Chung ta hay chinh phuc
thé gi6i bang tinh yéu thuong. Hay gui
gam vao cudc song cua ching ta tinh yéu
va duc hy sinh, chung ta sé lam nén diéu

ky diéu do.

Chung ta khong can lam nhiing diéu
to tat d€ bay to tinh yéu vo bo bén danh
cho Chua va cho dong loai ctia chung ta.
Su manh liét ctia tinh yéu ma chung ta
ddt vao hanh dong ctia minh - du chi la
nhting hanh dong hét stic nhd bé - ciing
khién nhiing hanh dong ay tré thanh
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diéu dep dé doi véi Chua.

Chién tranh va hoa binh bat ddu duéi
mai nha ctia moi con ngudi. Néu chung
ta muon hoa binh cho nhan loai, chung
ta hay bat diau bang viéc yéu thuong
nhiing nguoi trong gia dinh minh. Doi
khi chiing ta cam thay that khé khan dé
nd nu cudi voi ngudi khac. Néu ngudi
chong con khong thé mim cudi véi vo
hay nguoi vg chang bao gid mim cuoi
v6i chong minh, thi lam sao chung ta
trao ban nu cudi ay cho moi ngudi xung
quanh?

D€ tinh yéu chén thét, tinh yéu ay
trén hét phai la tinh yéu danh cho dong
loai. Ta phai yéu nhiing ngudi gan gii
nhat v6i minh, trong gia dinh minh. Tu
do, tinh yéu mdéi c6 thé trai rong cho bat
ky ai can dén ta.

Tinh yéu thuong
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Rat dé yéu thuong nhiing nguoi song
xa ta, nhung khong phai lic nao cting dé
dang dé yéu thuong nhiing ngudi sdng
ngay bén canh minh. Cho bat com dé
thoa man con ddi cia mot ké khon cung
bao gi¢ ciing dé hon an i mdt tdim hon
c6 don va sy thong kho cua ai d6 von
khong cam thay dugc yéu thuong trong
can nha ctia chung ta.

To6i mudn ban di tim nhiing ngudi
“ngheo doi tinh thuong” ngay trong
chinh ng6i nha ctia ban. Xét cho cuing thi
tinh yéu ctia ban bat dau tu d6. Téi mudn
ban 1a tin mung cho nhiing ngudi xung
quanh. T6i mudn ban quan tam dén xém
giéng ctia ban. Hay ty hoi xem ban cé
biét hét nhiing ngudi hang x6m cua ban
khong?
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R,

Tinh yéu thuc su la tinh yéu khién
ching ta kho nhoc va dau dén, nhung
cing dem dén cho chung ta niém vui
vO bd. D4 la ly do tai sao chung ta phai
cau nguyén v6i Thién Chua va xin Ngai
ban cho chung ta long can dam dé€ yéu
thuong.

TU sy viéen man cua trai tim, miéng
chung ta sé catlén tiéng ndi. Néu trai tim
ban day ap tinh yéu thuong, ban sé noi
161 tinh yéu. T6i mudén moi ngudi do day
trai tim minh mot tinh yéu cao ca. Dling
tudng tuong rang tinh yéu phai khéc
thudng mdéi la chan that va tha thiét.
Khong! Nhiing gi ching ta can trong
tinh yéu ctia chung ta la khat vong mai
mai dugc yéu thuong moi ngudi.

Tinh yéu thuong
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Mot ngay no, toi phat hién mdt nguoi
phu ni dang ndng biling vi s6t ndm trong
déng do nat. Trong gid phut hip hoi, ba
khong ngtling ldp di ldp lai: “Chinh con
trai toi da ddy toi ra dudng. Chinh né da
lam diéu dé!” Toi don lay ba trong vong
tay va mang ba v€ tu vién. Trén duong di,
toi cd thuyét phuc ba tha thi cho con trai
minh. Phai mat mét khodng thdi gian
kha 14u, cuoi cting t6i da c6 thé nghe ba
noéi: “Vang, t6i tha thi cho nd”. Ba néi véi
mot tinh cdm khoan dung chan thanh
ngay khi sap ti gia co6i doi. Ngudi phu
n{ 4y da khong y thic rang ba dang dau
dén, dang bi con sot hanh ha va dang lim
dan vao coi chét. biéu da lam tan v§ trai
tim ba la con trai ba thiéu tinh yéu.

Co hang ngan ngudi mudn cé nhiing
gi chung t6i cd, mudn dugc viit bd nhiing
lo toan thudng nhat dé song phuc vu
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nhu chdng t6i. Thit may man lam sao
khi Chua da chon ching toi c6 mat & noi
o6 thé chia sé niém vui dugc yéu thuong
nguoi khac. Ngai mudn chung toi yéu
thuong con ngudi, dem trao ban than
minh cho nhau cho dén khi tinh yéu ay
cam nhan dugc nodi dau ngay trong long
moi ngudi quanh minh. Van dé khong
phdi 1a chung ta cho bao nhiéu, ma la
chung ta ddt bao nhiéu tinh yéu thuong
trong su ban tdng ctia chung ta.

Theo 16i cua Duc Gido Hoang, moi
mot ngudi trong chung ta phai “rua sach
nhiing diéu nho bdn, sudi dm nhiing ké
lanh lung, truyén siic manh cho nhiing
ngudi yéu ot, chiéu sang nhiing ndi toi
tam”. Chung ta khong dugc ngai bay
td tinh yéu cua Chua Jesus, ma hay yéu
thuong nhu Ngai da yéu thuong.

Tinh yéu thuong
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Noi nao c6 Thién Chua, noi d6 co
tinh yéu; va noi nao cé tinh yéu, noi dé
ludn cé sy nhiét tinh phuc vu. Khi tat ca
chung ta thay Chua trong nhau, chung
ta sé yéu thuong nhau nhu Chua da yéu
thuong chung ta. D6 la tat ca nhiing gi
Chua Jesus dén dé day cho con ngudi:
rang Chua yéu ta, va Ngai muon ching
ta yéu nhau nhu Ngai da yéu ta vay.

Ching ta phai biét ring ching ta
dugc tao ra cho nhiing di€u cao ca hon,
chu khong chi la dé hién dién trén doi,
dé hoc hanh lay bang cdp, dé lam viéc
nay viéc kia. Chung ta dugc tao ra dé yéu
thuong va dugc yéu thuong.

Hay luén chan thanh trong nhiing
diéu nhé nhat, tam thudng nhat. Véi
Chua, khong c6 gi la bé nho ca dau.
biling theo dudi nhiing ky cong xa voi
ngoai tam véi. Pung cho phép minh nga
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long vi thét bai. Mién la ban c6 gang hét
stic, thi ban than that bai do da 1a mét
thanh cong. Du khong dugc vinh quang
chién thang, du khong dugc tung ho
chtc tung, van hay vui mting vi ban da
dam tht diéu minh muén.

Néu ban nan chi, doé 1a d4u hiéu caa
su tu phu, béi ban da qua dé cao ban
than minh. Thanh cong sé dén véi nhiing
ngudi bi€t ding lén ti that bai. Cing
dling bao gid phién long vi quan diém
ctua ngudi khac. Hay khiém ton, va ban
sé khong bao gio phdi lung tung. Thién
Chua ludn déi theo chung ta, va Ngai sé
cho ban 16i thoat cho moi tinh hudng,
néu ban dé Ngai lam diéu ay cho ban.

R

Tinh yéu thuong
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Cong viéc tu thién cua chung toi
chang gi hon ngoai dong chay tudn trao
cta tinh yéu chung t6i danh cho Chua va
cho moi nguoi.

Long tii thién nhu mdt ngon Itia dang
chay: nhién liéu cang dén luc can kiét thi
ngon ltia cang bung 1én manh liét. Ciing
giong thé, trai tim cua chung ta khi thoat
khdi moi nguyén c6 doi thudng, sé khao
khat dugc tan tam phung su. Tinh yéu
Thién Chua phai la nguon khéi phat cho
su phuc vu ay. Cong viéc cang khd khan
thi tinh yéu cang cao ca, vi nd chinh la
lam cho Chua duéi hinh hai rach ruéi
cta ké khon cuing.

Long ti thién doi hoi ching ta phai
hanh dong. Trén thuc té, c6 rat nhiéu
ngudi hay noéi dén viéc thién, nhung lai
chang bao gid danh thdi gian hay cong
stic cho nhiing viéc dy. Hay nhé rang yéu
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thuong 1a yéu cau 16n nhat ma Thién
Chua danh cho chung ta. Ngai da xép 16i
rdn yéu thuong dong loai lén vi tri dau
tién - vi tri quan trong nhat.

bé c6 thé yéu thuong, ching ta
can c6 niém tin, vi niém tin 1a tinh yéu
bang hanh dong, va tinh yéu bang hanh
dong chinh la su phuc vu. Yéu thuong
can dugc nhin thay va tiép xtc. Niém
tin thong qua cau nguyén hay thong qua
hanh dong déu cao quy nhu nhau, déu
xudt phat tu tinh yéu thuong chung ta
danh cho Thién Chua.

Pa may ndm tréi qua, nhung toi
khong quén va sé khong bao gid quén
mot co gai ngudi Phdp da dén Calcutta.
Ngay dén lam viéc véi chung toi trong
can nha danh cho nhiing ngudi ngheo
dang hap hoi, tinh than co6 that sy sa sut.
RoOi sau mudi ngay, c6 dén gdp toi, Om

Tinh yéu thuong
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cham lay t6i va noi: “Con da nhin thay
Chua Jesus!” Toi hoi co thidy Ngai & dau.
Co dap: “Tai can nha cta nhiing nguoi
ngheo dang hap hoi”. “Vay con da lam gi
sau khi thay Ngai?” “Con da di xung t6i
va du 1é bi tich thanh thé, 1an dau tién ké
tii mudi lam nam qua.” Toi lai hoi: “Con
con lam gi khac ntia khong?”. “Con gui
cho cha me con mét bic dién néi rang
con da nhin thay Chua Jesus.” Toi nhin
cd va noéi: “Bay gio, con hay trd vé nha,
dem niém vui, tinh yéu va sy binh yén
dén cho cha me con” Nghe theo 15i t6i,
cO gdi trd vé nha véi tinh than rang ré
han hoan, vi trai tim c6 ay ngap tran
niém vui. Tai sao vay? Vi ngay trong su
hy sinh phuc vy, ta tim thay y nghia cuc
song ctia minh.

Chua yéu ngudi biét ban tang su vui
vé. Cach tot nhat d€ ban bay té long biét

Me Teresa

oo greatir love ﬂ 69

on ddi v6i Thién Chua va moi ngudi
xung quanh minh, d6 la chdp nhan moi
thd v6i niém vui. Mot khuén mdt rang
r6 niém vui la két qua ctia mot trai tim
bung chdy yéu thuong. Niém vui la stic
manh. Nhing ngudi nghéo kho ludn
cam thay bi hap dan trudc Chua Jesus
vi mot quyén luc cao quy ngy tri trong
Ngai va tuon chay tu Ngai — quyén luc
ctua doi mat yéu thuong, ctia ban tay diu
dang, cua 16i néi dm ap.

Piling dé diéu gi lam xdo dong chiing
ta, d€ roi 14p day chung ta bang noi sdu
muodn va sy nan chi. Nhiing cam xuc tiéu
cuc dy sé triét tiéu moi niém vui trong
ban, sé tudc mat ctia ban niém vui cua
su hoi sinh. Niém vui khong don gian va
dé dang lam d4u, ma thét ra, n6 doi hoi
su chiu dung, su manh mé, doi hoi niém
tin va ca su trao phd. Cé thé chung ta

Tinh yéu thuong
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khong du giau c6 d€ giap d6 cho nhiing
nguoi ngheo doi, khong du tién bac hay
cua cai dé€ hoan ddéi cudc doi cua mot ai
dd, nhung diéu ching ta luén cé thé lam,
dé 1a trao ban cho ngudi khac nu cudi,
niém vui va sy tan tam phuc vu.

Trén thé gian nay, tat cd moi nguoi
déu ddéi khat tinh yéu thuong. Chung
ta c6 thé thoa man sy doi khat do bang
cach ban phat niém vui. Niém vui la mét
trong nhiing tdm bua ho ménh tot nhat
chong lai moi sy cam d6. Chua Jesus chi
c6 thé ngu tri trong tAm hon chung ta
néu tam hon dy tran day niém vui.
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Pén cudi cudc doi, chung ta sé dugc
phan xét bang tinh yéu.

THANH JOHN THANH GIA

Thién Chua yéu thuong thé gian dén
noi da ban Con Mot ctia Ngai cho thé
gian, d€ ai tin vao Con ctia Ngudi thi
khdi phai chét, ma dugc song mudn doi.

CHUA JESUS NOI VOI
NICODEMUS ( JOHN 3;16)

Tinh yéu thuong



72 9| Mothar Raress MNograztarlove || 73

Trao tang

Hay chia tay ra dé phuc vu va
dang trai tim d€ yéu thuong.

ME TERESA

Thay bao that v6i cac con, ba goa
ngheo kho nay da bdé vao thung nhiéu
hon ai hét. Qua vay, moi ngudi déu rut
tu tién du bac thtia ctia ho ma dem bo
vao dd, con ba nay thi rut ti cai tang
thiéu ctia minh. D¢ 1a tat ca tai san, tat
ca nhiing gi ba co...

CHUA JESUS NOI VOI
MON DE (MARK 12; 43-44)

Me Teresa Trao tdng
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@61 sé k& ban nghe mdt cau
chuyén. Vao mét dém no, co
mot ngudi dan 6ng dén nha chung toi va
noéi: “Co mot gia dinh véi tdm daa con.
Ho da chang c6 gi dn su6t miy ngay nay’”.

T6i dem theo mét it thic dan va ra
di. Khi t6i dén gia dinh do, t6i thay khu-
On mat cta nhiing dda bé méo xéch di
vi déi. Khong cé mot ndi buon dau nao
trén nhiing guong mat 4y, chi c6 vét han
sau ctia sy ddi khat. Toi dua gao cho
nguoi me. Ba chia tui gao ra lam hai r6i
di ra ngoai, mang theo m¢t ntia. Khi ba
trd lai, toi hoi: “Chi di dau vay?” Ba binh
than tra 16i: “Sang nhiing ngudi hang
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x0m cua tdi, ho ciing dang doi!” Toi
khong ngac nhién vi ba da san sé so gao
ay, vi qua thuc nhiing ngudi ngheo rat
hao phéng. Toi chi ngac nhién la ba ay
biét ho dang déi. Vi mdt 1€ ty nhién, khi
chuing ta phai chiu dung mot ndi thong
kho6 nao do, ching ta c6 xu hudéng qua
tap trung vao ban than minh dén ndi
chang c6 thdi gian cho ngudi khac.

R

O day, tai Calcutta, chung toi c6
nhiéu ngudi theo dao lan khong theo
dao Thién Chua lam viéc cung nhau
trong can nha danh cho nhiing ngudi
hap hoi va ca nhiing noi khac nita. Mot
hoém, mét ngudi dan 6ng Australia xuat
hién va dem lai mét phan quyén gop
dang ké. Khi trao cho ching tdi s tién

Trao tdng
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do, ong noi: “Day la thi bén ngoai. Bay
gi® toi muon cho thi gi do ctia ban than
toi”. Hién gid, ong thudng xuyén dén can
nha danh cho ngudi hdp hoi nay dé cao
rau cho nhiing ngudi dan 6ng bénh tat
va chuyén tro cting ho. Ong khong chi
cho ho tién ma con cho thdi gian va sy
quan tdm chin thanh. Ong &y muén cho
di chinh ban than minh.

Toi thudng hoi xin nhiing mén qua
chidng thé dung tién mua ndi. Do 1a
nhting thi rat quy gid, nhung moi ngudi
ai cling cd thé€ cé. Thi tdi muon 1a sy cé
mdt cla nguoi quyén gop, dé nguoi ay
tiép xuc v6i nhiing ngudi ma 6ng da cho,
dé 6ng mim cudi va quan tam dén ho.

Néu ngudi ngheo cta chung ta chét
doi, dé khong phai la vi Chaa da khong
cham séc ho, ma bai ban va toi da khong
da hao phong. Thién Chua da tao ra
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chung ta nhu nhiing cong cu yéu thuong
trong ban tay Ngai. Chung ta khong nhan
ra Chua Jesus khi Ngai xuat hién trudc
chung ta trong hinh hai mét ngudsi dan
ong do6i khd, mot phu nii c6 don, mot
dta bé dang tim noi susi am.

boi khi ngudi giau rat san long chia
sé theo cdch riéng ctia ho, nhung ding
tiéc la ho khong bao gid cho dén miic
dd ho c6 cam giac rang minh ting thiéu.
Thé hé ngay nay, ddc biét 1a tré em, hiéu
diéu do tot hon. C6 nhiing em bé Anh
chiu hy sinh d€ c6 thé dem mdt chiéc
banh dén cho nhiing dtia tré cta ching
toi. C6 nhiing em bé Dan Mach chiu hy
sinh dé dem cho ngudi khac mot ly stia
moi ngay. Va cic em bé Duc ciing lam
nhu vy dé dem cho ngudi nghéo phan
thuc dn 16t da. D6 1a nhiing cach cu thé
dé day tinh yéu thuong. Khi nhiing dua

Trao tdng
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tré nay 16n 1én, chung sé biét su ban tdng
c6 y nghia nhu thé nao.

)

Cach day mot thoi gian, t6i da co
mot chuyén di dén Ethiopia. Cac chi em
chung t6i da lam viéc 6 d6 su6t mua han
kinh khung nam ay. Khi sap roi di, toi
nhdn thay c6 rat nhiéu tré em vay quanh
minh. M6i em déu cam trén tay mot thi
gi d6. “Hay dem thu nay vé cho cac em!
Hay dem tht nay vé cho cac em!”, chung
néi nhu vay. Ching cé nhiéu mén qua
muoén gui dén ngudi nghéo cua chung
to6i. ROi mét dda bé, von di 1an dau tién
trong doi c6 dugc mot thdi s6-cod-la, da
dén bén t6i va noi: “Con khong muodn an
n6. Me hay dem né vé cho cac ban” Dua
bé ay da cho that nhiéu, vi miéng keo ay
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1a tat ca nhiing gi quy gid ma em co.

Con ban, ban da bao gio dugc ném
trai niém vui cua sy trao tdng? Toi khong
mudn ban cho t6i tl sy giau cé cta ban.
Toi khong dé cao nhiing khoan tién
dugc gti téi trong nhiing bao thu lanh
1éo vé6i dong tén ngudi quyén gép duoc
nhi vang. T6i khong muon diéu do. Toi
muodn ban cho di ban than minh. Tinh
yéu ma ban ddt vao su ban tdng la diéu
quan trong nhat.

Toi khong muon con ngudi quyén
gbp chi vi xem do 1a bon phén, d€ thoat
khéi moét diéu gi do hay don gian 1a co
du tién 1é bén ngudi. Ban ting la mot
diéu hoan toan khac. D6 1a su chia sé.

Toi khong muon ban cho t6i thu ma
ban da bé di, ma la cho di thi ban mudn,
thd ban can.

Trao tdng
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Mot bia no, to6i nhan dugc mudi
lam do-la ti tay mdt ngudi dan 6ng da
bi bai liét trong hai muoi ndm. Can bénh
qudi ac da khién 6ng chi con dung dugc
tay phai cia minh. Bau ban duy nhat cta
ong la thudc 14. Ong néi véi toi: “Toi da
ngung hut thuoc 14 dugc mot tuan nay.
Toi gtii cho Me s0 tién ma toi tiét kiém
dugc nho khong mua thudc” D6 han
phai la mdt sy hy sinh v6 bo bén ctia 6ng
ta. Toi mua banh mi bang tién cta ong,
va to6i dem né cho nhiing ngudi dang
doéi. Thé 1a ca ngudi cho va ngudi nhan
déu c6 dugc niém vui.

Pay la diéu ma tat ca chung ta can
hoc héi. Co hdi chia sé tinh yéu thuong
ctia chuing ta v6i ngudi khac chinh la
mot mdn qua ctua Chaa. Hay yéu thuong
ngudi khac nhu Ngai da yéu thuong
ching ta - bang mot tinh yéu tron ven.
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)

C6 rat nhiéu phuong thudc d€ diéu
tri bénh tat. Nhung toi khong nghi lai
c6 mot phuong thudc nao dé co thé tri
dugc can bénh khung khiép: cam giac
khong dugc quan tam, khong dugc dodi
hoai, trti phi cé nhiing ban tay tu t€ chia
ra phuc vu va nhiing trdi tim cao thugng
dang hién trong tinh yéu thuong.

Khong ai trong chung ta cd quyén
két tdi ngudi khac, ngay ca khi chung ta
thay ho lam viéc xau. Chua Jesus khong
can chung ta phan xét moi ngudi xung
quanh minh, ma Ngai yéu cau ching ta
gip d6 ho. Ching ta cAn nhén ra rang
ho la anh chi em ctia chung ta. Nguoi cui
ay, nguoi say ay va ngudi bénh tét ay, tat
ca déula anh em ctia chung ta. Buing bao

Trao tdng
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gio quén diéu dé. Chinh Chua Jesus da
day ta: “Bat cu diéu gi cac con da lam cho
nhiing anh em bé nhd nhat cua ta day, la
cac con da lam cho chinh ta vay”

Hay tu té, that td té€ véi ngudi ngheo
kho. Chung ta it nhdn ra nhiing gi ho
da trai qua - nhiing diéu ma réat c6 thé
chung ta cling da gap phai néu roi vao
hoan canh tuong tu.

Co6 mot diéu luon giap chung ta tim
dugc thién dudng: cadc hoat dong tu thién
va long bac 4i. Chung ta sé khong bao
gio biét dugc mot nu cudi gian di c¢o6 thé
dem lai gia tri tot nhu thé nao. Chung ta
bao moi ngudi hay ti té, vi tha, va hiéu
Chua, nhung liéu chung ta cé phdi la
bdng chiing s6ng cho tat ca nhiing diéu
cao dep ma minh rao giang ay? Liéu ho
c6 thé thuc sy thay dugc su tu té, long vi
tha va sy cam thong ay hién dién trong
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chinh ban than chung ta?

Hay that chan thanh khi tiép xac véi
nhau va c6 long can ddm dé chip nhan
lan nhau. Pling ngac nhién, ban tam lo
lang hay lanh xa nhau chi vi mét vai tinh
xau nao dd, ma tot hon 1a hay tim diéu
tot trong nhau. Hay luén ghi nhé cong
dong ctia ching ta khongbao gdm nhiing
ngudi da nén thianh, ma géom nhiing
nguoi dang c6 trd thanh thanh nhén. Vi
vay, chung ta hay that kién nhan véi 16i
lam va that bai ctia nhau.

Hay d€ miéng ban ludn thét ra nhiing
diéu tot dep v€ ngudi khac, vi tli sy vién
man cla trai tim, miéng chuing ta lén
tiéng. Chung ta phai c6 gi dd trudc khi
c6 thé cho di. Nhiing ngudi c6 st ménh
ban tang cho ngudi khac trudc hét phai
hiéu vé Thién Chua.

Trao tdng



84 9| ittthar Taress

R,

Cach day khong lau, mot phu ni tré
rat giau c6 theo dao Hindu dén gap toi.
C0 ngoi xudng va bao: “Téi muon duge
chia sé cong viéc véi Me”. G An Do, ngay
cang nhiéu ngudi nhu c6 muodn giup dé.
Toi dap lai: “Tot qua” Trong cau chuyén,
ngudi phu ni xinh dep, yéu dudi ay thu
nhan vdéi t6i: “Toi thich nhiing bo sari
trang nha 1am!”. Thuc sy, cd6 dang mdc
mot chiéc sari rat dat tién, dang gia
khoang tam tram rupi - gdp mot tram
lan chiéc 4o chi tdm rupi cua toi.

Mot y nghi chot dén véi t6i, va toi
noéi véi co dy: “Toi sé bat dau bang chiéc
sari nay. Lan t6i khi c6 di mua sari, thay
vi mua mot chiéc c6 gid tdm tram rupi,
hay mua mot chiéc nam tram thoi. Roi
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vGi ba tram rupi tién thiia dy, c6 hay mua
sari cho ngudi ngheo” Ngudi phu nii tot
bung do6 gid day mdc chiéc sari gia 100
rupi, do 1a vi téi da bdo c6 diing mua
nhiing chiéc ré hon. C6 da thu nhan véi
toi rang 16i khuyén cua tdi da lam thay
ddi cudc sdng cta cod. Bay gio co da biét
nén chia sé nhu thé nao. Va c6 rat hao
hiing khi qua quyét véi t6i rang c6 da
nhan dugc nhiéu hon nhiing gi minh da
cho.

To6i nghi rang ngudi nao song 1é
thudc vao dong tién, séng cung noi lo
lang vé€ cua cai, thi nguoi dé mdéi thuc
su ngheéo kho. Ngugc lai, nhiing nguoi
biét trao ban tién bac, cua cai dé€ giup do
nguoi khac, ngudi dé6 mdi that giau céd
lam sao!

Long t6t lam bién do6i con nguoi
nhiéu hon 1a nhiing nghién cttu khoa

Trao tdng
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hoc va tai hung bién. Su thanh thién
phat trién rat nhanh & nhiing noi c6 long
tot. Moi ngudi ching ta - dau c6 la ngudi
lanh lung nhat, manh mé nhat, cing van
c6 nhu cau doi v6i mot tinh yéu ngot
ngao va sy quan tdm siu sac. Dling quén
chung ta can nhau dé€ song trén doi nay.
Va mot khi da nhin thay hinh anh cta
nhting ngudi anh em trong nhau, ban cé
nghi rang chung ta van con can dén xe
tang va tuéng linh?
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Ta hay hét long yéu mén Chua -
ngudi da hy sinh than minh tron ven vi
yéu mén ta.

- THANH CLARE ASSISI

Cac con hay cho, thi sé dugc Thién
Chua cho lai...

CHUA JESUS NOI VOI
MON DE (LUKE 6;38)

Trao tdng
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Thanh thién

St ménh ctia chung téi la lam lan toa
tinh yéu ctia Chua - khong phai 1a mot
vi Chua da chét trén cay thap gia, ma la
mot Dang t6i cao dang song - vi Chuaa
cua tinh yéu.

ME TERESA

Hay day bao ho tuan giti moi diéu Thay
da truyén cho cac con. Va day, Thay &
cung cac con moi ngay cho dén tan thé.

CHUA JESUS HIEN RA NOI VOI
MON DE (MATTHEW 28;20)

Me Teresa Thdnh thién
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hing ta khong nén quan tam

dén cong cu Chua da dung dé
noéi véi chung ta, ma hay quan tam dén
nhiing diéu Ngai dang noéi. Toi chi la
mot cay but chi nhoé trong ban tay Thién
Chua. Ngay mai, n€u Ngai tim thay mot
nguoi nao dé yéu 6t hon, vé vong hon
toi, toi nghi Ngai sé€ lam nhting diéu cao
cd hon cho ngudi do so v6i nhiing gi
Ngai da lam véi toi.

Tat ca chung ta déu biét rang c6 mot
Thién Chua yéu thuong chung ta. Bat cu
lac nao, chung ta cling cé thé quay lai va
bdo Ngai: “Thua Cha, hay giup con. Con
muoén thanh thién, con muén tot dep,
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con muodn yéu thuong”. Thanh thi¢n - do
khong phdi la moén hang xa xi chi danh
cho mot s6 it ngudi. N6 danh cho ban,
cho tdi va cho tat ca ching ta. N6 1la mot
bon phan gian di, vi néu chung ta biét
yéu thuong, chung ta biét cach tré nén
thanh thién.

Buéc dau tién dé trd nén thanh thién
la mong mudén diéu dé. Jesus mudn
chung ta thanh thién nhu Chuaa Cha. bé
lam dugc diéu do, chung ta phai thuc
hién udc nguyén ctia Chua véi niém vui.

“Toi mudn thanh thién” c6 nghia
la: Toi sé tii bd moi thu khong thudc vé
Chua. Toi sé ti bd ban than toi va don
sach khoi trai tim nhiing ham mudn vat
chat. Toi sé ti bd nhiing dam mé cua
riéng t6i, tU bo nhiing ham muo6n nhat
thoi va long khong kién dinh, dé tré

Thdnh thién
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thanh ngudi trung thanh véi y nguyén
cua Chuaa.

Dé€ tré nén thanh thién, ching ta
can khiém nhudng va cau nguyén. Chuaa
Jesus da day ta cach cau nguyén, va Ngai
cling bao ta hoc héi tii Ngai d€ tré nén
nha nhdn va khiém nhudng. Chung ta
khong thé lam dugc nhiing diéu nay tru
phi chung ta biét yén ling la gi. Ca su
khiém nhuong va 16i cau nguyén déu bat
nguon tu doi tai, ti tam tri va chiéc ludi
da song trong thinh ldng cung véi Chua,
vi trong su yén ldng cta trdi tim, Chua
cat lén ti€ng noi.

Chung ta hay thuc sy dén nhan kho
khan dé c6 dugc bai hoc vé long thanh
thién ti Chua Jesus — ngudi c6 mot trai
tim nhan ai va khiém tén. Bai hoc dau
tién tU trai tim nay la kiém tra luong tam
cua chung ta, va theo sau d¢ la tinh yéu

Me Teresa

oo greatir love ﬂ 93

va sy phuc vu.

Kiém tra khong phai la cong viéc
cua riéng chung ta, ma la su hgp tac
gitia chung ta cung Chua Jesus. Chung
ta khong nén lang phi thoi gian cho viéc
v0 ich 1a nhin vao ndi kho cuc ctia ching
ta, ma hay dang trdi tim ta cho Chua va
dé anh sang ctia Ngai soi roi chung ta.

Néu ban khiém nhudng, khong diéu
gi cham dugc vao ban, du do6 la 16i tan
duong hay su ghét bo, vi ban biét ré ban
la ai. Néu ban bi budc tdi, ban sé khong
nan chi. Néu ai dé goi ban la vi thanh,
ban cting khong td ngudng m¢ minh.

Khong phdi anh em da chon Thdy,
ma chinh Thdy da chon anh em...

CHUA JESUS HIEN RA NOI VOI
MON DE (John 15;16)

Thdnh thién
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Toi ¢ cam giac rang cudc thuong
khé? cua Chua Jesus ludn dugce tai hién
& khap moi noi. Chung ta déu yéu mén
Ngai, nhung liéu cé san long chia sé
cudc thuong kho 4y véi Ngai hay khong?
Chung ta cd that su cam thong véi noi
kho dau ctia nguoi doi, khong chi nhiing
nguoi doi an, thi€u mac ¢ nhiing nudc
nghéo, ma la néi doéi kho trén toan thé
giGi? Vai toi, su thong khd vé tinh than,
su ngheo ddi tinh thuong cua thé gidi
phuong Tay con kho giai quyét hon ca cai
doéi khat com 4o thudng nhat ctia nhiing
nudc nghéo chiu A, chau Phi hay nhiing
noi tan cung thé gigi. Khi toi bat gap mot
2 Theo Kinh Thanh, Chua Jesus da phai chiu cudc thuong
kho: bi mét mon dé phan boi, trai qua nhiing giay phut c6
don trudce luc 1am chung, bi dam thugng t€ ngudi Do Thai
bat giti va chiu khé hinh theo [énh ctia d€ ché La M3; bi dong
dinh vao céy thanh gia, bi danh dap, hanh ha, phi bang...

Chua Jesus da chét trén cay thanh gia va sau d6 ba ngay, Ngai
Phuc Sinh.
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ngudi sap chét doi bén duong, t6i co thé
mang cho anh ta mot chén com hay mau
banh mi 1a da thoa man dugc con doi
cua anh. Nhung v6i mét con ngudi nan
chi, cdm thay minh v6 ich hay khong
dugc yéu thuong, hodc mdt ngudi long
day lo s¢g bi xa hoi rudng bd, thi ngudi
dé dang trai nghiém mot sy nghéo kho
con dau dén va sdu sac hon nhiéu. Tim
phuong thu6c cho sy thong khé d6 ciing
kho hon gap van lan.

Nguoi doi khao khat Chuaa. Nguoi
ddiludn doi khat tinh yéu. Chungtacdy
thic dugc diéu d6? Chung ta c6 thay diéu
dé? Doi mat chung ta ¢6 thuc sy nhan
ra diéu d6 khong? Nhiéu khi chung ta
nhin, song ching ta khong thay. Vi vay,
hay dung ca trai tim cho d6i mat minh.
Co6 nhu vay, ban méi thay dugc noi dau
va su thong kho cua thé gian nay.

Thdnh thién
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Vi khong thé nhin thay Thién Chua,
nén ching ta chdng thé bay to6 tinh yéu
doéi véi Ngai. Nhung chung ta nhin thay
dong loai cia minh, va ching ta c6 thé
lam cho ho nhiing gi chtng ta sé lam cho
Chua Jesus néu Ngai xuat hién. Chung
ta hay m& long v6i Chuaa, dé€ Ngai c6 thé
dung dén chung ta nhu mot cong cu yéu
thuong trong tay Ngai. Diéu chung ta
can lam, do la hay dat tinh yéu vao hanh
dong. Chung ta hay bat dau véi gia dinh
minh, v6i nhiing ngudi xé6m giéng gan
glii. Diéu nay nghe c6 vé that kho, nhung
doé chinh 1a cong viéc ctua chung ta trong
vai tro l1a cong su ctia Chua Jesus.

bé yéu thuong mot ngudi, ching
ta phai dén gin va thau hiéu ngudi do.
biling doi dé lam diéu gi do6 to tat hon,
diing doi d€ yéu that nhiéu nguosi. Hay
bat dau véi mot con nguoi cu thé. Véi
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toi, moi con nguoi trén thé giGi nay déu

1a duy nhat.
)

UGc nguyén toan ven ma Chua danh
cho chung ta la: phdi tré nén thanh thién.
Long thanh thién la mén qua 16n nhat
ma Chua c6 thé danh cho chung ta, vi
Ngai da tao ra chuang ta. Sy phuc ting,
déi v6i mot ngudi co tinh yéu, con hon
1a mot bén phén, dé 1a bi quyét ctia long
thanh thién.

Tat cd chung ta déu dudgc goi nén
thanh. Nghe cé vé that 16n lao, nhung
khong cé gi phi thudng vé 161 kéu goi
nay ca. Tat ca chung ta déu dugc tao ra
trong hinh anh ctia Chuaa dé€ yéu thuong
va dugc yéu thuong.

Thdnh thién
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Chua Jesus mong mudn su hoan
thién ctia chung ta v6i nhiét tam khong
td xiét. “Y mudn ciia Thién Chiia la anh
em nén thdanh” (Kinh thanh - Thu tha
I gtii tin htiu Thessalonians). Tam linh
Ngai ngdp tran mdt niém khat khao
manh liét dugc thay chung ta ngay cang
thanh thién.

Hang ngay chung ta phai lam méi lai
quyét tam cta minh va ty danh thuc long
nhiét thanh doi véi cudc song, nhu thé
dé la ngay dau tién chung ta dugc nhin
thay vang mdt trdi, thay chim muong va
hoa c6 tuoi dep. Hay bat dau ngay méi
bang cach néi: “Lay Chua, xin Ngai hady
gitip con, hdy cho con on hué dé song tot
hon, dé lam dugc nhiéu hon, vi nhiing gi
con da lam dugc dén nay khong la gi cd’.
Chung ta khong thé lam md&i ma khong
c6 su khiém nhudng dé nhan ra chung

Me Teresa
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ta chi la nhiing hat cat nhé nhoi can cé
niém tin va on phudc dé€ chién thang ban
than va chién thang long nguoi.

biling sg. Cudc séng phai c6 noi
thong kho, phai cé su dau dén - mot ddu
hiéu r6 rang la Chuaa Jesus da kéo ban
dén gan trdi tim ctia Ngai dén muc Ngai
o thé chia sé ndi dau dén cua Ngai cling
ban. Khong c6 Chua, ching ta chi cé thé
trai rong nodi dau khé xung quanh ching
ta ma thoi.

Tat ca chung ta déu néng long mong
doi dugc 1én thién dudng noi Chua dang
ngu tri, nhung ching ta c6 kha ndng
dugc & thién dudng cing Ngai ngay tu
bay gio, d€ hanh phuc cung Ngai ngay
trong khoanh khac hién tai. Thé nhung,
hanh phuc cing Ngai bay gio c6 nghia la
yéu thuong nhu Ngai yéu thuong, giup
dd nhu Ngai gitip dg, ban tdng nhu Ngai

Thdnh thién
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ban tang, phuc vu nhu Ngai phuc vy,
ctiu roi nhu Ngai ctu rdi, 6 cung Ngai
hai muoi bon tiéng dong ho mdi ngay,
cham vao Ngai duéi mot hinh hai dau
kh6 ma Ngai da nguy trang.

Chua Jesus sé cung ban lam nhiing
diéu cao ca néu ban dé cho Ngai lam diéu
dd, va n€u ban khong c6 can tré Ngai.
Chung ta can trd nhiing dy dinh cua
Chua khi ching ta chi biét dén ban than
minh, chi s6ng cho minh ma thoéi. Hay
nghiém khac véi ban than ban, va hay
cdn trong v6i viéc chi biét nhan ma khong
biét cho di. Con ngudi c6 thé nén thanh
bdi nhiing y tudng tuyét voi, nhiing diéu
dep dé, vi vay, phai kién quyét dep bd bat
cu diéu gi kéo ban ra khéi thuc tai cta
nhting diéu ma ban da trao cho Chua.

Hay xin Chua & bén ta trong nhiing
khoanh khac cam dé. Dling ngai, Thién

Me Teresa
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Chua yéu thuong chung ta va khong bao
gio quén giup chung ta - nhiing dda con
bé nho cua Ngai. Néu ban hiéu dugc
tinh yéu diu dang ctia Chua, ban sé nhan
thdy rang trén doi nay khong c6 gi dé
tuyét vong hay nan chi. Ban la diéu quy
gia doi v6i Thién Chua. Ngai yéu ban, va
tinh yéu 4y sau sac dén no6i Ngai da khac
ban 1én long ban tay. Khi ban thay tim
minh thao thtc, khi ban thdy tim minh
ton thuong, khi ban thdy tim minh do6
vG, hay luon tam niém: “Ta la diéu quy
gid doi véi Thién Chua. Ngai yéu ta. Ngai
da goi ta bang tén ta. Ta la ciia Ngai. Ngai
thuc su yéu ta”. Va dé chling minh tinh
yéu dé ma Chua da chét trén cay thanh
gid. Tat ca la vi chung ta.

O An Do, mot s6 quan chtc cé héi
toi rang: “Khong phai Me muon bién tat
cad chung t6i thanh ngudi Thién Chua

Thdnh thién
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gido day chu?” Toi tra 16i: “Duong nhién
la t6i muon ban ting kho bau ma téi cé
cho moi nguoi, nhung t6i khong thé. Toi
chi c¢6 thé cau nguyén cho moi ngudi ma
thoi”

Mot lan khac, c¢é ngudi héi toi: “Tai
sao Me lai ra nudc ngoai? Chang 1&é Me
khong c6 dl ngudi nghéo & An Do sao?”
Thé la t6i trd 16i: “Chua Jesus bao chung
toi di va thuyét giang cho moi ngudi & tat
ca cac quoc gia”. Dé laly do tai sao chung
toi di khap thé gidi d€ rao giang tinh yéu
va long trac 4n ctia Ngai.

Lai 1an khédc nita, mot bac si An D,
khi thdy canh mot ni tu cham sdéc cho
ngudi bénh ma giéi y khoa da tuyén bo
la vo phuong ctiu chiia, da néi: “T6i da
dén day ma khong c6 Chua, nhung bay
gio toi trg vé cung Chua”,

Me Teresa
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Cong viéc luong tam dugc thuc hién
bdng su ty nguyén va tinh yéu. Ban hay
dem n6 cho ngudi khac, ho sé tham thia
diéu do.

Giay phut t6i nhan biét Thién Chua
hién htiu, t6i biét t6i khong thé lam gi
khac hon ngoai viéc sdng cho riéng minh
Ngai...

biic tin tudc bo mat na khoi thé gisi
nay va biéu 10 Thién Chua trong van vét.
Dtic tin lam cho khong gi 1a khong thé,
va lam cho nhiing tli ngti nhu lo au, nguy
hiém va sg hai tré nén v6 nghia, nhad dé
nguoi tin hitu s6ng cudc dsi thanh binh
va yén 4, véi moét niém vui bat tan - nhu
con tré trong vong tay au yém ctia me.

CHARLES DE FOUCAULD

Thdnh thién
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Cong viéc va phung su

Toi tin rang néu Chua tim thdy mot
nguoi nao yéu 6t hon, vo vong hon t6i,
Ngai tham chi sé lam nhiing di€u cao ca
hon cho ngudi ay, vi cong viéc nay la cta
Ngai.

ME TERESA

On cua Thay da da cho céac con, vi
stic manh cta Thay dugc biéu 10 tron
ven trong sy yéu dudi.

CHUA JESUS NOI VOI PAUL
(THU THU II GUI CAC
TIN HUU CORINTHIA)

Me Teresa Cong viéc va phung sy
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6 thé€t6i khong giti dugc tron ven

moi quan tam ctia t6i danh cho
Chua khi t6i dang lam viéc, song Chua
chdng doi hoi t6i phdi 1am nhu vay. Tuy
nhién, t6i ¢ thé hoan toan khao khat va
du dinh rang cong viéc cta t6i sé dugc
lam cung Chua va lam cho Chua. D¢ la
mot diéu cao dep va la nhiing gi Chuaa
mudn. Ngai muon udc nguyén va khat
vong ctia chung ta hudng vé Ngai, vé gia
dinh ta, con cdi chung ta, vé anh em dao
htiu va nhiing ngudi ngheo.

Moi nguoi trong chung ta chi don
thuan la mot cong cu nhé bé. Khi ban
nhin vao nhiing vit liéu bén trong cta
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cac loai do dién, ban sé thay nhiing day
dién 16n va nho, ci va méi, dat va ré bén
nhau. Khong c6 mot anh sang nao cho
dén khi dong dién chay qua. Nhiing day
dién do la ban va t6i. Dong dién la Thién
Chua.

Chung ta c6 kha nang cho phép dong
dién do chay qua chung ta va st dung
ban than chung ta d€ tao ra anh sang cho
thé gian. Nhung chiing ta cling cé thé tu
choi nd, va nhu thé ching ta da dé€ cho
bong t6i lan rong.

Co thé trong mot can nha cach
khong xa nha cua ban, c6 mét ngudi mu
sé cam dong néu ban ghé tham va doc
bdo cho ngudi d6 nghe. C6 thé cé mdt
gia dinh nao d6 can dén mot dieu ma doi
v6i ban chidng quan trong gi, mot diéu

Cong viéc va phung sy
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that don gian thdi, nhu c6 ai dé trong
nom giup dia con nhé ctia ho chi trong
nta gio dong ho. Co nhiéu diéu nhé nhu
thé, nhé dén ndi nhiéu nguoi hau nhu
quén mat chung.

Néu ban dang lam viéc trong bép,
diing nghi rang viéc d6 khong doi hoi tri
tué. Dung nghi rang nhiing hanh dong
binh thudng nhu ngo6i xudng, dung lén,
dén va di, tat cad nhiing thu ban lam la
khong quan trong véi Chua.

Chua khong bao gio héi ban da doc
bao nhiéu sach, hay ban da lam dugc
bao nhiéu ky tich. Ngai sé€ hdi liéu ban
cd cO hét siic minh khong vi tinh yéu
ctia Ngai. Liéu ban cd thé ndi véi tat ca
st chan thanh: “Con da nd luc hét stic
minh?” Cho du no lyc 4y cé that bai di
nia, dé cing la diéu tot nhat cua chung
ta, la c6 gang hét minh ctia chung ta.
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Ban a, diéu quan trong khong phai l1a
cong viéc ctia ban to 16n hay nho bé nhu
thé€ nao, ma ban da bo vao dé bao nhiéu
tam tri, bao nhiéu nd luc. Céng viéc cua
ban sé chung minh tinh yéu ctia ban.

Ban cd thé kiét stic vi cong viéc, tham
chiban cé thé tu giét chinh minh, nhung
trti phi cong viéc cua ban gan véi tinh
yéu, tat ca diéu dé la hoan toan v6 dung.
Lam viéc khong c6 tinh yéu, khong co
muc dich chi la su hanh xac.

Cam xuc chan thanh dugc ddt trong
tiing hanh dong ctia chung tdi: cach toi
doi xt v6i ngudi phong cui, ngudi hap
hoi, ngudi vo gia cu. Lam viéc v6i mot
nguoi trén dudng doi khi con kho hon
v6i nguoi trong nha danh cho ngudi
hép héi cua chung toi bsi vi & do6 ho that

Cong viéc va phung sy
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thanh binh va dang ché dgi. Ho da san
sang trg vé véi Chua.

Ban c6 thé cham vao ngudi bénh,
chdm so6c ngudi phong cui va tin rang
minh dang giup d6 cho chinh Thién
Chaa. Nhung sé khé hon nhiéu dé nghi
rang dé la Chua Jesus hién dién trong
hinh hai dau kho khi nhin mét nguoi say
rugu gao thét gitta dudng. Ban tay chung
ta phai thanh sach va day tinh nhan &i
dén nhuong nao mdi c6 thé mang tinh
thuong dé dén cho ho!

Chung ta can c6 mot trai tim thanh
khiét d€ nhin thdy Chda Jesus trong
nhiing ngudi nhu thé - nhiing ngudi
ngheo khd vé mat tinh than. Hinh anh
Chua cang bi méo mé trong con ngudi
dé - boi nhiing tiéng mang chui, nhiing
hanh dong khé chdp nhan,... thi niém
tin va sy hién dang cta chung ta dé tim
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guong mat cia Chua Jesus lai cang cao ca.
Hay ldy lam vinh du dugc phuc vu Chua
trong hinh hai cia mot ngusi ngheo khé
nhat vé mat tinh than. Hay lam diéu dé
vGi long biét on sdu sac va mdt tinh than
biét chia sé.

Cong viéc cang kho khédn bao nhiéu,
thi tac dong cua tinh yéu va sy san sang
phuc vu cang 16n bay nhiéu. Néu lan dau
tién to6i khong kinh sg¢ khi bat gap ngudi
phu ni bi chuét rac ria — & mat, & chan
va nhiing noi khac niia - thi co thé toi
da khong 6 mot Hoi Truyén gido Béc 4.
Cam giac chan ghét, s¢ hai, mudn thoai
thac trudc viéc khé 1a lé tu nhién cta con
ngudi. Néu chung ta ban tiang su phuc
vu toan tim ctia minh bét ké nhiing cam
gidc nhu vay, chung ta sé tr§ nén thanh
thién. Thanh Francis Assisi’ da tling cu

3 Thanh Francis Assisi xuat than trong mot gia dinh thuong
gia giau cd. Thud nho, Francis luén c6 dinh kién va cam giac

Cong viéc va phung sy
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tuyét nhiing ké phong cti nhung r6i 6ng
da vugt qua dugc diéu dé.

Bat cu diéu gi ban lam, ngay ca mot
viéc con con nhu giap moét ai dé bang qua
dudng, tuc la ban da lam cho Chua Jesus.
Tham chi khi cho ai dé moét ly nudc, ban
cling lam diéu d6 cho Ngai. Bai hoc dé
that nho bé va gian di, nhung lai cuc ky
quan trong.

Chung ta dling ngai boc 10 tinh yéu
cta Chua va yéu thuong nhu Ngai da yéu
thuong. Trong cong viéc chung ta phai
lam diéu do, cho dii n6 nhd bé va khiém
nhudng dén muc nao, hay bién nd thanh
tinh yéu ctia Chuaa trong hanh dong.

Chung ta phai hoc diéu gi? Tré nén
hién lanh va khiém nhudng. Néu chung

ghé tdm doi véi ngudi phong cui. Sau nay, Francis da vuot
qua dugc cam giac d6 va ra tay cham séc nhiing con nguoi
khoén khd dy.
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ta hién lanh va khiém nhudng, chung
ta sé biét cau nguyén. Néu ching ta biét
cau nguyén, ching ta sé thuoc vé Chua
Jesus. Néu chung ta thudc vé Chua Jesus,
chung ta sé biét tin tudng, va néu chung
ta tin tudng, chung ta sé biét yéu thuong.
Tinh yéu thuong sé day chung ta biét
cach phuc vu.

Hay danh thdi gian cta ban d€ cau
nguyén. Néu cau nguyén, ban sé cd niém
tin, va néu c6 niém tin ban duong nhién
s&€ mudn phuc vu. Mot ngudi cau nguyén
sé cd niém tin, va khiban c6 niém tin ban
muon dat né trong hanh dong. Niém tin
trong hanh dong la sy phuc vu.

Qua ngot cta tinh yéu la su phuc
vu. Tinh yéu dan dat chung ta noéi: “Toi
mudn phuc vu”. Va qua ngot ctia phuc vu
la hoa binh. Tat ca ching ta nén lam viéc
cho hoa binh.

Cong viéc va phung sy
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Co ngudi hoi rang t6i ¢ 16i khuyén
nao cho cac chinh tri gia. That tinh, toi
khong thich ban luan dén chinh tri,
nhung ciu tra 15i cua toi van bat ra: “Ho
nén danh nhiéu thoi gian hon d€ cau
nguyén. Toi nghi rang diéu dé sé giup ho
trd thanh mot chinh khach gioéi hon, tot
hon™

Hay phan diu dé tré thanh hinh anh
ctia Thién Chua gitia cong dong ban 6. Co
thé ban khong nhan ra dau, nhung niém
vui van nd rd trong long nhiing nguoi
ban han, dau kho nhat chi don gian khi
ho thay minh dugc quan tam. Tham chi
su quan tam 4y con ddy lui dugc bénh tat
va ca su tuyét vong chét ngudi.

Chung ta khong bao gié dugc quén
rang khi phuc vu ngudi ngheo, chung ta
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dang lam dep hon hinh anh ctia Thién
Chua gitia thé gian. Qua thuc, khi chung
ta ban tang chinh ban thdn minh, tam
long minh cho nhiing ngudi ngheo kho,
thi chung ta dang phuc vu Chua Jesus
hién than trong nhiing guong mat dau
kho dy. Vi Chua da noéi: “Con lam diéu
dé cho ta”

Cong viéc va phung sy
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LOI CAU NGUYEN HANG NGAY
CUA NHUNG NGUOI CUNG LAM
VIEC VOI ME TERESA:

Lay Chua, xin hay giup chung con c6
thé phuc vu moi ngudi & khap thé gian
nay - nhiing ngudi dang song lay lat
trong canh khon cung va déi khat.

Qua doi tay ctia chung con, xin hay
cho ho do6 an thiic uéng, va qua Tinh yéu
day thong cdm cua chung con, xin hay
cho ho Hoa binh va Niém vui.

Lay Chua, xin hay giup con tré thanh
cau ndi Hoa binh ctia Ngai, d€ noi nao ¢
thti hdn, con ¢6 thé mang Tinh yéu t&i;
noi nao c6 1am lac, con cé thé mang dén
Tinh than Khoan dung; noi nao c6 xich
mich, con cé thé mang dén sy Hoa dong;
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noi nao co sai trai, con c6 thé mang dén
Lé phai; noi nao c6 nghi ngo, con c6 thé
mang dén Niém tin; noi nao cé tuyét
vong, con c6 thé mang dén niém Hy
vong; noi nao toi tdm, con cd thé mang
dén Anh séng; va noi ndo c6 budn khd,
con c6 thé mang dén Niém vui.

Lay Chua, xin hay giup con an ui
ngudi khac hon 1a dugc an 1i, thong
cam hon la dugc thong cam, yéu thuong
ngudi hon la dugc yéu thuong, vi chinh
bang cach quén ban thin minh ma con
ngudi tim thay minh, bang cach tha thu
ma con nguoi dugc tha thi, bang cach
chét di ma con ngudi thuc day trong
cudc séng vinh hang.

PHONG THEO LOICAUNGUYEN
CUA THANH FRANCIS

Cong viéc va phung sy



118 9 Mot Taress

Ta dling béd qua mot co hdi nao ma
khong thuc hién mot chut hy sinh nho
bé, day la mot nét mat tuci cudi, kia la
mot 161 t té. Hay ludn lam tot cong viéc
nho nhdt nhat va hay lam tat cd vi tinh
yeu.

THANH THERESE LISIEUX

Ta bao that cac con, moi lan cac con
lam nhu thé cho m¢t trong nhiing ngudsi
anh em nhd bé nhat cta ta day, la cac
con da lam cho chinh ta vay.

CHUA JESUS, BAI GIANG VE
THOI CANH CHUNG
(MATTHEW 25;40)
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Chua Jesus

Chua Jesus la chan ly phai dugc chia

ME TERESA

Thay bao that cac con, ai tin vao
Thay, thi ngudi dé cing sé lam dugc
nhting viéc Thay lam. Ngudi d6 con lam
nhting viéc 16n hon nita. Néu cac con
nhan danh Thay ma xin cung Cha, thi
Cha sé chap nhan 16i cau xin dé.

CHUA JESUS NOI VOI MON bE
(JOHN 14;12-14)
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a() cau chuyén vé mot con chim
nho da nhin thay Chuaa Jesus
trén cay thanh gid, nhin thdy vuong
mién* bang vong gai trén dau Ngai. Con
chim da bay quanh cho dén khi né tim
dugc cach thdo bd chiéc gai. Nhung khi
thao bo chiéc gai, chinh n6 da bi mac ket
trong vong gai ay.

Moi nguoi trong ching ta nén la con
chim dé. Thao bd hét vong gai la mét viéc
qua stic ctia nd, nhung no da tha c6 gang
thao bo du chi mot chiéc gai con hon bd
madc bay di. Khi toi nhin cay thanh gia,

A e

t6i lai nghi vé cht chim nho. Va t6i chon
4 Khi Chua Jesus chiu nan trén cay thap gia, bon linh két mot
vong gai lam vuong mién dit 1én dau Ngai va ché giéu Ngai
1a vua dan Do Thai

Chiia Jesus
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cach song va lam viéc giéng nhu no.

Chung ta thudng nhin ma khong
thdy. Liéu ban cé thé thdy nhiing ngudi
ngheéo va dau kho quanh minh hay kho-
ng? Tat ca ching ta phai mang cay thanh
gid bén minh, phai dong hanh cung Chua
Jesus dén noi Ngai da bi dong dinh trén
thap tu gida néu chung ta mudn vuon dén
dinh cao cung Ngai. Su dang hién thuc
su phai la 1am tréng rong ban than minh
dé danh tron ven cho ngudi khac. Chuaa
Jesus da chon mdi ngudi trong ching ta
la tinh yéu va anh sdng ctia Ngai trén thé
gian nay.

Bang 16i thé nguyén dong trinh, t6i
khong chi ti bé doi song hon nhan ma
con hién dang cho Chua toan quyén s
dung moi hanh dong bén trong va bén
ngoai cla toi, st dung ca tinh yéu mén
cua toi. Toi thuc long khong thé yéu
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thuong ngudi khac bang tinh yéu tran
tuc cua mot phu ntt danh cho mot nguoi
dan 6ng. Toi yéu ho bang mot tinh yéu
diu dang va ém 4i, mot tinh yéu trdi rong
va khat khao muén dugc chia sé.

Ban c¢ tin diéu d6? Chung t6i phai
chang la nhiing ngudi khong binh
thudng nhu bao ngudi khdc, la nhiing
ngudi thuc su khong cd trai tim va cam
xuc? Lé nao chung tdi chi don gian ndi:
“Toi khong quan tam, véi t6i moi ngudi
ai cing nhu ai?”. Khong, hoan toan kho-
ng phai vay. Tinh yéu ching t6i danh cho
Thién Chia manh mé hon tét ca, va diéu
dé da giap chung t6i trao tron déi minh
cho Ngai.

Trinh trang khéng don gian c6 nghia
1a t6i khong két hon. N6 c6 nghia t6i yéu
Chua véi moét tinh yéu tron ven. N6 la

mot cdi gi do6 sau sac hon, mot cai gi do

Chiia Jesus
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song dong va chan that. D6 la yéu Ngai
v6i tam long trinh bach day yéu thuong
va khong gi chia cat dugc.

Loi day ctia Chuaa Jesus: “Cac con
hay yéu thuong nhau nhu Thay da yéu
thuong cidc con” (Kinh thanh - John
15;12) khong chi la anh sang soi dudng
cho ching ta ma con la ngon lia thiéu
chdy cdi tdi trong chung ta. Tinh yéu
thuong, d€ ton tai dugc, phai dugc nudi
dudng bang su hy sinh, dac biét la hy
sinh ban than minh. Hy sinh cé nghia la
dem cho di u6c nguyén ctia chung ta, ly
tri clia ching ta, cudc sdng ctia chung ta
v6i mot niém tin bat diét. Hy sinh ciling
c6 nghia la tinh yéu. Cang hy sinh nhiéu,
chung ta cang yéu thuong Thién Chuaa va
nhan loai.
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Tbi 6 tin chac vao tinh yéu ctia Chua
Jesus danh cho t6i va cta t6i danh cho
Ngai khong? Toi c6 thé tra 16i mot cach
chac chin rang: c6. Niém tin d6 nhu anh
duong d6 day nhya song vao long toi,
lam cho long thanh thién né hoa. Nhung
lam thé nao d€ cé duogc niém tin do?
Chung ta phai hiéu Chua Jesus, yéu Ngai
va phung sy Ngai. Chung ta hiéu Ngai
thong qua cau nguyén, tinh tam va qua
bon phan yéu thuong day thiéng liéng
ma Ngai da trao pho. Chung ta yéu Ngai
thong qua thanh 1€ cing bi tich thanh thé
va bang sy hoa hgp ca trong tdm tri lan
tam hon. Ching ta phai nd luc séng mot
minh v6i Chua trong c6i thiéng liéng &
tan day long ta.

Nguoi ta néi rang tdm trang dau kho
cua Chua Jesus & Vuon Gethsemane

Chiia Jesus
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(Vuon Cay Daw’) tham chi con 16n hon
nhiéu so véi viéc bi dong dinh trén cay
thanh gia. Boi vi 6 d6 chinh trdi tim cta
Ngai, tam hon cta Ngai bi hanh ha, con
trén cay thanh gia, co thé ngai bi hanh
ha. Va cach duy nhit ma chung ta biét
rang thit qua kho khan cho Chaa trong
gio phut doé la viéc Ngai hdi: “Cac con
khong thé thiic cung thay mot canh gis
sao?”. Chung ta biét Ngai can sy an Ui.
D6 mdi that su 1a toan bd sy hién dang
ctia Chua Jesus danh cho chung ta.

Khi Chua Jesus dén vdéi thé gian nay,
Ngai yéu thé gian dén no6i Ngai da dang

5 Trong béng dém & Vuon Cay Dau (Gethsemane) thudc
ngoai 6 Jerusalem, Chua Jesus da bi bat giti khi bi linh La Ma
nhédn dién qua cai hon cua Judas Iscariot - mot mon dé da
phén Ngai. Trudc d6, Chua Jesus da dan cac mon dé than tin
theo Ngai dén vuon nay dé€ cau nguyén trudc dém Ngai chiu
nan. Ho ngu say dé Chua m¢t minh. Khi Chda bi bét, cac
mon dé sg hai chay hét, c6 ngudi trén bo lai 4o, chay minh
tran, c6 nguoi choi thay dén ba lan. Chua Jesus da phai trai
qua khoanh khac ¢ don tét cung.
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cudc song cta minh cho nd. Ngai mudn
théa man sy khao khét ctia chung ta vé
Thién Chuia. Va Ngai da lam gi? Ngai bién
chinh ban thin minh thanh Banh Hang
Song. Ngai tré nén bé nho, yéu 6t va
khong phong bi d6i véi ching ta. Nhiing
mau banh c6 thé nhé dén nodi tham chi
mot dia bé ciing c6 thé an dugc, hay
mot ngudi hap hoi ciing ¢6 thé ngdm lay.
Ngai tré thanh Banh Hang Song dé dap
tng su khao khat vé Chua, khao khat vé
tinh yéu cua chung ta.

Toi khong nghi ching ta da co6 thé
yéu Chua dén nhu vay néu Chua Jesus
khong tré thanh mot ngudi trong ching
ta. D€ chung ta c6 thé yéu Chua, Ngai tré
thanh mot ngudi trong chung ta va hién
dién trong hinh hai con ngudi ching ta
& tat ca moi diéu, tru tdi 16i. Chung ta
da dugc tao ra trong hinh anh cta Chua,

Chiia Jesus
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c6 nghia la ching ta da dugc tao ra dé
yéu thuong. Trong cudc thuong kho ctia
minh, Chua Jesus da day chung ta cach
tha thu dé yéu thuong, cach quén dé
khiém nhudng. Hay tim Chua Jesus, ban
sé tim thay su an binh.

Piing cho phép bat cti diéu gi can tré
tinh yéu cua ban danh cho Chua Jesus.
Ban thudc vé Ngai. Khong gi ¢6 thé chia
cach ban véi Ngai. Chi c6 mdt cau quan
trong can nhd: Ngai 1a niém vui va stc
manh ctia ban. Néu ban ghi nhé cau nay,
dau nhiing cam doé va kho khan van sé
dén, nhung khong gi c6 thé danh guc
ban. Hay nhé rang ban dugc tao ra cho
nhiing diéu cao ca.

Ban dling ngai n6i “Vang” v6i Chua
Jesus, vi khong cd tinh yéu nao cao ca
hon tinh yéu ctia Ngai, va khong niém
vui nao 16n hon niém vui cua Ngai. Hay
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dén véi Ngai dé dugce yéu thuong, dugc
thong cam va cé dugc long can ddm dap
lai tiéng goi ctia Ngai bang mot tli gian
di: “Xin vang”

Chua Jesus néi: “Ta da doi va cac con
cho ta an”. Ngai da doi, nhung khong chi
ddi dn ma con déi tinh yéu, khat khao
dugc hi€u, dugc hy sinh. Ngai da tran
trui, khong chi trong bd d6 don so nghéo
heén, ma con bdi dd ma 1ong minh ra cho
chung ta. Ngai bi tudc doat khong chi
nha ctia, ma con bi giam gidi, rudng bo
va khong dugc yéu thuong. Ngai da song
nhu mot ngudi dau khd, ban cung nhat.
Chua Jesus da dén, trong hinh hai nguoi
anh em bé nho nhat ctia Ngai, khong chi
doéi do an thic uong, ma con doi ca tinh
yeu.

Chiia Jesus
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biéu Chua Jesus yéu cau toi la toi
hay dua vao Ngai, rang trong Ngai va chi
trong Ngai toi ddt tron ven niém tin, rang
toi dang hién ban than cho Ngai khong
chut e de. Ngay ca khi cudc song ctia toi
lao xuéng vic thim nhu mot con tau vo
dinh, t6i van phai trao tron ven ban than
minh cho Chua.

Khao khat tinh yéu, Ngai trong cho
& ban. Khao khat long t6t, Ngai cau xin
tt ban. Thiéu long trung thanh, Ngai hy
vong & ban.

Pau 6m va bi giam cam vi tinh ban,
Ngai mong & ban. Khong noi cu ngu
trong tim ban, Ngai hoi ban. Ban c¢ la
nguoi danh cho Ngai khong?

Su gian di trong cudc song tinh tam
giup chung ta thay dugc guong mat cta
Chta 6 moi vat, moi ngudi, moi noi va
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moi luc. Ban tay Ngai trong moi su viéc
khién chung ta cé thé lam tit ca nhiing gi
can lam. Ngai cho chung ta suy nghi, hoc
hanh, lam viéc, n6i ndng, an udng hay
nghi ngoi - trong Chua Jesus, vi Chua Je-
sus va cho Chua Jesus. D6 chinh 1a cu6c
song thanh thoi va binh an nhat trong
tam hon.

Toi c6 an tugng sdu sic véi su viéc
rang trudc khi giang day, trudc khi trinh
bay véi ddm dong vé Tam M6i Phuc That,
Chua Jesus da thuong x6t ho va cho ho
an. Roi sau d6 Ngai mdéi bat dau day ho.

Hay yéu Chua Jesus bang mot tinh
yéu quang dai. Hay yéu Ngai chan thanh,
khong ngodi lui va khong s¢g hai. Hay
dang tron ven ban than ban cho Ngai.
Ngai sé dung ban d€ hoan tat nhiing diéu
cao dep v6i diéu kién la ban tin tudng vao
tinh yéu cua Ngai. Hay tin Ngai v6i mot
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niém tin tuyét do6i. Hay tin rang Chua Je-
sus va chi minh Chua Jesus la cu¢c song,
va su thanh thién khong la gi khac ngoai
viéc dé Chua Jesus song trong ban va st
dung ban nhu moét cong cu yéu thuong.

Chua Jesus la ai d6i véi t6i?
Chua Jesus la Ngo6i Loi nhap thé.
Chda Jesus la Banh Héang Song.

Chua Jesus la nan nhan trén cay thap
gia vi 161 1am cua ching ta.

Chua Jesus la Lé vat hién dang vi toi
16i ctia nhan loai va ctia chinh ban than
toi.

Chua Jesus la Ngoi Loi can dién dat.

Chua Jesus la chan ly can truyén
tung.
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Chua Jesus la con dudng dé€ di theo.
Chua Jesus la anh sang can chiéu tda.
Chua Jesus la cudc doi can phai song.

Chua Jesus la tinh yéu can dugc yéu
thuong.

Chua Jesus la niém vui can dugc chia

Chua Jesus la hoa binh can dugc trao
ban.

Chua Jesus la ngudi déi can cho an.

Chua Jesus la ngudi khat can cho
udng.

Chua Jesus la ngudi tran trui can cho

v

mac.

Chua Jesus 1a ngudi khong nha can
don tiép.

Chiia Jesus
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Chua Jesus la ngudi bénh can ctiu
chiia.

Chua Jesus la ngudi c6 doc can yéu
thuong.

Chua Jesus la ngudi bi ruong bé can
dugc dodi thuong.

Chua Jesus 1a ngudi phong cui can
cham séc.

Chua Jesus la ké hanh khat can dugc
ban tdng mot nu cuodi.

Chua Jesus la ga say can dugc lang
nghe.

Chua Jesus la ngudi bénh tam than
can dugc bao vé.

Chua Jesus Ia em nho dé€ 6m vao
long.
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Chuta Jesus la ngu6i mu can dan dat.

Chua Jesus la ngudi cam can dugc
noi thay.

Chua Jesus la ngudi que can dugc
dan 16i.

Chua Jesus la con nghién can dugc
khuyén ran.

Chua Jesus la gdi lang choi can dugc
thdo bd nguy hiém va can c6 ban.

Chua Jesus 1a ngudi th can dugc
viéng tham.

Chua Jesus la ngudi gia can dugc
phuc vu.

Vé6i toi: Chuaa Jesus 1a Thién Chua
cua toi.

Chiia Jesus
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Chua Jesus la ban dd&i cta toi.
Chua Jesus l1a cudc song cta toi.

Chua Jesus la tinh yéu duy nhat cta

A e

to1.
Chua Jesus la tron ven trong toi.
Chua Jesus la tat ca cta toi.

CHUA JESUS, t6i yéu Ngai bang ca
trai tim t6i, bang tron ven hiiu thé cta
toi. Toi da trao dang Ngai tat ca, tham
chi cd 16i 1am cta t6i. Va Ngai da ludn
yéu thuong to6i, bang mot tinh cam diju
dang va tinh thuong mén bao la.
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Toi khong con thudc vé tdi nita. Du
song hay chét, t6i van thudc vé Dang
Ctu Thé cta toi. Toi khong cé gi la cua
riéng toi ca. Thién Chua la tat ca cua t6i,
va tron ven hitu thé téi [a ctia Ngai.

THANH CATHERINE GENOA

Chua Cha da yéu mén Thay thé nao,
thi Thay cling yéu mén cdc con nhu vay.
Cac con hay ¢ lai trong tinh thuong cta
Thay. Néu cac con tuan giii ciac diéu
rdn cua Thay, cic con sé ¢ lai trong tinh
thuong ctua Thay, nhu Thay da git diéu
ran cua Cha Thay va & lai trong tinh
thuong ctia Ngudi. Cac diéu 4y, Thay da
ndi véi cac con dé cac con dugc hudng
niém vui ctia Thay, va niém vui cta cac
con dugc tron ven.

CHUA JESUS NOI VOI MON bE
(JOHN 15;9-11)

Chiia Jesus
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Nguoi nghéo va
canh ban cung

Chua da khong tao ra su ngheo kho.
Chinh ching ta tao ra no.

ME TERESA
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heo kho khong chi la doi an,
ma con hon thé niia, dé con la
su khao khat manh liét vé phdm gia con
ngudi. Chung ta can yéu thuong va trd
thanh ngudi song vi ké khac. Khong chi
chung ta tii chdi ngudi ngheo maot chut
d6 dn, ma véi suy nghi rang ho khong
xting dang, va v6i hanh dong bé mac ho
ngoai duong, ching ta da ti ch6i pham
gia con ngudi ctia ho - phan pham gia
ma déng ra phai dugc d6i xt binh diang
nhu v&i mot dda con cta Chua.

Thé gidi ngay nay that déi khat, kho-
ng chi la déi khat d6 an thic uéng ma
con doi khat tinh yéu, khao khat dugc
can dén va dugc thuong yéu. Khong
mot dat nudc nao ma lai khong cé ngudi
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nghéo kho. O mot s6 chau luc, su ngheo
kho nghiéng vé tinh than hon la vat chat.
Do 1a cam giac c¢6 don, that vong, budn
phién, mat niém tin vao cudc song. Toi
tiing thay & ngay trung tam hoa l¢ ctia
chau Au va My, ¢6 nhiing con ngudi d6i
rach phai ngti vat vudng trén t6 bao rach,
trén mé& rac rudi ngoai duong. Dé dang
bat gap nhiing hinh anh d6 & London,
Madrid, Rome... That dé dang khi nghi
dén, khi quan tam dén nhiing ngudi
ngheo & cach xa ta. Nhung c6 1é sé kho
khan va thach thiic hon nhiéu dé chuyén
su cha y dén nhiing ngudi nghéo sdng
ngay bén canh nha ta.

Khi bat gap mot ngudi doi khat trén
dudng pho, chi can cho ho do an la ¢o
thé thoa man con déi ctia ho. Nhung véi
mot nguoi bi ruong bd, cam thay xa hoi
khong can dén minh, khong dugc yéu
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thuong va luon khi€p sg, thi sé kho khan
biét nhudng nao dé xoa diu nhiing dau
dén do?

O phuong Tay, ban gip nhiing ngusi
ngheo vé tinh than nhiéu hon 1a ngudi
ngheo v€ vat chat. Thuong thi nhiing
ngudi du da tién bac, ctia cdilai la nhiing
nguoi rat ngheo vé tinh than. Toi thay
that dé dang dé€ cho ngudi déi médt chén
com, cho ngudi vé gia cu mdt noi yén
am, nhung phai mat nhiéu thoi gian maéi
co thé an i va lam voi di noi dang cay,
gian dii, c6 doc do sy ting quan vé tinh
than.

Tu khap noi trén thé gidi, nhiéu
thanh nién dang d6 vé An Do d€ chim lo
cho nhiing manh doi cung quan nhiing
nguoi ngheo khé hon chung ta. Ho dugc
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dan dat béi khat vong dugce thoat ra khoi
moi trudng vat chat. Ho chinh la tdm
guong sdng cho tinh than nghéo khé ma
Chua Jesus da day ta. Nhung hiéu dugc
tinh than cua canh ban cung chua du,
ma ban can phai hiéu chinh béan thén sy
ban cling ay.

Su giau cb, ca vé vat chat lan tinh
than, s€ bép nghet ban néu ban khong
st dung chung dung cach. Ngay ca Chua
ciing khong thé dit thém diéu gi vao mot
trai tim da day ap. Noi khao khat tién bac
va tat ca moi thi ma tién c6 thé mang lai:
nhiing d6 xa hoa thtia thai, &n mdc xa
xi, vat dung tiéu dung,... sé tdng 1én hang
ngay, vi thd nay lai doi hoi thit khac, dan
dén cam gidc khong bao gié cdm thay
thoa man. Ching ta hay d€ minh tréng
rong cang nhiéu cang tot d€ Chua c6 thé
do day chung ta.
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Thién Chua dem lai cho chung ta
mot tdim guong song: Tl nhiing ngay dau
budc vao cudc song con ngudi, Ngai da
dugc nudi dudng trong su ngheo kho -
cai ngheo kho ma c6 thé chua mdt nguoi
nao tung trai qua, béi mot lé rat don
gian: “Su giau co tinh thuong da khién
Ngai lam cho ban than minh nén ngheo
khé” Va Chua Jesus da tré nén giau co
khi lam cho ban than Ngai khong cé gi.

Trén cay thanh gia, Chua Jesus hoan
toan khong c6 gi cd. Chinh Pilate® da
mang cdy thanh gia dén cho Ngai, chinh
bon linh da déng dinh Ngai va ddi trén
dau Ngai vuong mién vong gai. Ngai da
phai tran trui. Khi chét, Ngai dugc boc
trong mot tam vai bat ma mot ngudi nhan

6 Pontius Pilate la vi quan tdng trdn da ra lénh dong dinh
Chua Jesus trén cay thanh gia. Theo Kinh thanh thi Pilate
muon tha Chua Jesus nhung dudéi stic ép ctia dam thugng té,
ong budc phai cho hanh hinh Ngai.
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dic dem cho, dugc chon trong mot ngodi
mo khong thudc vé Ngai. Tai sao Ngai
lam t4t ca nhiing diéu dd, khi Ngai van
cO thé chét nhu mot vi vua? Chua Jesus
chon su nghéo kho vi Ngai biét rang do6
chinh la cach d€ biéu 16 tinh yéu thuong
ctia Ngai.

Ngheo kho la tu do. D6 1a sy tu do
dé nhiing gi t6i c6 dugc khong lam chu
toi, khong khéng ché toi, va dé cua cai
cua toi khong cén trd t6i chia sé hay cho
di ban than minh.

Trong lich stt da c6 nhiing trudng
hgp mot s6 ton gido bat dau 1a phuc vu
nguoi nghéo, réi sau d6 dan dan hudng
t6i phuc vu nguoi giau. Nhung ching
ta khong nhu vdy. Chung ta biét rang
dé hiéu va gitup d6 nhiing nguoi thiéu
thon moi tht, ching ta phai song nhu
ho. Su khac biét chi nam & cho nhiing
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ngudi chung ta giup d6 la nhiing ngudsi
nghéo vi tinh thé bat budc, con chung ta
1a nhiing ngudi ngheo do lya chon.

Cach day vai tuan, toi bat gap mot
dia tré lang thang bén dudng. Trén
khudn mat ctia cd bé, t6i c6 thé thay hién
lén vé doi khat. Toéi khong biét dugc da
bao nhiéu ngay réi em khong dugc an.
Long day x6t thuong, t6i cho em mot it
banh mi. C6 bé ay ddn nhan miéng banh,
bé tling miéng nho va bat dau an. Toi noi
v6i em: “Cu an di con. Con dang d6i ma”.
Co0 bé nhin tdi va noi: “Con sg khi banh
mi hét, con lai bi dé1”.

*

Chung ta khong cé quyén phan xét
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nguoi giau. Vé phan minh, diéu chung ta
can lam khong phai 1a d4u tranh giai cap
ma la hoa hgp giai cap, trong d6 ngudi
giau sé cuu v6t ngudi ngheo, va ngudi
nghéo sé ctiu roi ngudi giau.

V6i Chua, sy ngheo khoé cua chung
ta chinh la sy thita nhan khiém nhudng
v€ 16i 1am, sy tdm thuong, cdng nhan sy
tung thi€u ctia chung ta truéc Chuaa. Su
ngheo kho ctia chung ta nén la su ngheo
kho theo chan ly trong sach Phuc dm: diu
dang, au yém, vui mung, c¢6i md, ludn
san sang bay to tinh yéu. Ngheo kho la
tinh yéu trudc khi n6 1a su hy sinh. Dé
yéu thuong, can phai ban tang. D€ ban
tdng, can phai ti bo long ich ky.

Ngheo kho la diéu can thiét vi chung
toi dang lam viéc v6i ngudi ngheo. Khi
ho than phién v€ miéng én, t6i cé thé

ndi v6i ho rang chung tdi cling an nhu
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vay. Khi ho ndi: “Ban dém qud nong
nén chung t6i khong nga dugc’, toi co
thé dap lai: “Chung t6i cling thay néng”
Nguoi ngheo phdi ty gidt gia lay, phai
di chan khong, chung toi cling phai vay.
Chung t6i di cung ho va nang dé ho. Trai
tim ctia ngudi ngheéo cam thdy dugc an
ti, dugc sé chia khi chung t6i c6 thé noéi
rang chung t6i song giéng nhu ho. Doi
khi ho chi c6 mot thung nuéc dé dung.
Toi cling vay. Com dn, 40 mdc, tat cad moi
thu ctia chung t6i déu gidéng nhu cta
ngudi ngheo. Chung t6i khong an chay.
Su an chay ctia chuing t6i la an nhiing thu
chung t6i c6 dugc.

Cudc song cta chung ta, dé dom
hoa két trdi, phdi ngdp tran hinh anh
cua Chua Jesus. D€ c¢6 th€ mang dén cho
moi ngudi su an binh, niém vui va tinh
yéu cua Ngai, tu chung ta phai cé diéu
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dé, vi chung ta khong thé cho di thi ma
chung ta khong c6. Chung toi rén luyén
nép song thanh bach khi chung t6i co va
ao quan nhanh va dep. Mdc quan 4o va
khong phai la mot diéu dang ho then.
Chinh Thénh Francis Assisi da néi rang
khi ngai chét, quan do ctia ngai va viu
nhiéu dén noi vai goc da khong con nia.

Sach Phuc am nhac chung ta nhé
rang trudc khi Chua Jesus giang day, Ngai
cam thay x6t thuong dam dong da theo
sau Ngai. Do6i khi cdm gidc dé nhiéu dén
mtuc khién Ngai quén cad dn udng. Ngai
da dua long trac 4n cia minh vao thuc
t€ nhu thé nao? Ngai da hoa that nhiéu
banh va c4 dé thda man con d6i caa ho.
Ngai da cho ho dn cho t6i khi ho khong
thé dn thém duoc niia ma bé lai cd musi
hai thung thic dn thua’. R6i Ngai day

7 Theo Kinh thanh, khi Chua Jesus di sang bén kia bién ho
Galilee, c6 dam dong dén chung di theo Ngai. Ngai bao cac
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ho. Ngai da ndi véi ho vé Tin Miling. D6
cling la nhiing gi ching t6i thudng lam
trong cong viéc ctia minh: Trudc hét,
chiing t6i dap ting nhu cau cta co thé,
nhd do chung tdi c6 thé mang Chaa dén
v6i ngudi ngheo.

Chua Jesus cho tdi co hoi cho Ngai én
bang cach cho nhiing nguoi déi khat an,
cd hdi méc cho Ngai bang cach mac cho
nhiing ngudi tran trui, co hdi chtia cho
Ngai bang cach chdm s6c nhiing ngudi
bénh, va co hoi cho Ngai nai cu tra bang
cach cung cip chd & cho nhiing ngudi vo
gia cu va bi rudng bé.
mon dé cho dan ching an. Mot mon dé cho Chua Jesus biét:
«O day c6 mot em bé c6 nam chiéc banh va hai con c4, nhung
ngan 4y ngudi thi tham vao dau». Chua Jesus bao mon dé cho
moi ngudi ngoi trén cd. Ngai cam 14y banh, dang 16i ta on roi
bé banh va ca phat cho dan ching dn. Khi moi ngudi da no
né, Chaa Jesus truyén cho cac mon dé thu lai phén thic dn
thira. SO thuc an thiia d6 chat 12 thing day. Dan ching thay
phép la Chua Jesus lam bén néi: “Han 6ng nay la vi ngdn st,
bing phai dén thé gian!”. Day la dién tii vé Banh Hang Séng
trong Kinh thanh Tan uéc.
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T6i van con nhé mot hom toi bat
gdp mot ngudi phu nit bén dudng. Ba
trong doi khat dén muc toi nghi rang ba
sap chét doi. Toi mang cho ba moét dia
com. Ba nhin cham cham vao n6é mét luc
l4u ma van khong cham tay dén. Toi c6
thuyét phuc ba an. Rdi ba noéi that gian
di: “Toi khong thé tin dugc do la com.
D4 lau 1dm roi t6i chdng c6 hat com nao
trong bung”. Ba khong lén 4n ai ca. Ba
khong odn trach ngudsi giau. Ba khong
thotlén nhiing 16i cay dang. Chi don gian
1a ba 4y khong thé tin rang d6 1a com.

*

Chung ta biét ngheo khé nghia la gi,
va chung ta lu6n sg hdi n6. D6 1a doi an,
1a thi€éu mdc, la khong c6 mdt mai nha
dé nuong than. Nhung con c6 moét loai
ngheo kho ghé gém hon vay nita. D6 la
bi rudng bo, khong dugc yéu thuong, bi
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bo bé. Su ngheéo doi ay la khi khong c6 ai
doai hoai dén ban.

Chung ta c6 biét nhiing ngudi nghéo
quanh chung ta khong? Chung ta cd biét
nguoi ngheéo ngay trong nha ta, trong gia
dinh ta? Co6 thé ho khong déi dn. Co thé
con cai, chong vg chung ta khong doi,
khong tran trui, khong ban cung, nhung
chung ta c6 chac la khong ai trong s6
ho cam thay don d¢c va thi€u thén tinh
thuong? Hay nghi xem gid nay cha me,
ong ba ban dang & dau, dang cadm thay
thé nao? Bi ruong bo qua la mot sy khon
cung khtung khiép.

Co nhiing ngudi cd6 don quanh ban
trong bénh vién va cdc trai tam than. Cé
qua nhiéu ngudi khong nha ctia! O New
York, cac chi em nii tu cta chung toi
lam viéc gitia nhiing ngudi ngheo dang
hap hoi. That dau long lam sao khi nhin
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thay ho vat va trong su c¢6 don, khon don
trong cam gidc lanh 1€o! Ho chi dugc
nhan biét qua dia chi dudng pho cua ho.
Nhung ho déu da tling 1a con cdi ctia ai
do, hodc da tiing la cha me cua ai do. ba
tiing c6 ai do yéu thuong ho. Ho ciing da
ting yéu thuong ngudi khac trong cudc
doi minh. Nhung gio day ho chi con mot
minh, hoan toan c6 don trong cudc song
nay!

Hay nhédn biét ngudi nghéo nhat
trong nhiing ngudi nghéo quanh ban,
noi x6m giéng, thi tran, thanh pho, va cé
thé 1a trong gia dinh riéng cua ban. Khi
nhan biét ho roi, ban sé yéu thuong ho.
Va tinh yéu ay sé thuc giuc ban phuc vu
ho. Roi ban sé bat dadu hanh dong nhu
Chua Jesus, sé song tron ven theo sach
Phuc am. Hay dem béan than ban ra phuc
vu ngudi ngheo. Hay mé trai tim dé yéu

Ngudi nghéo va canh bin ciing
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thuong ho. Hay la nhan ching song cho
long nhan tii cta Chua.

Ngudi nghéo khong can long trac an
hay su thuong hai cua chung ta. Ho can
chung ta giup dé.

Ngudi ngheo la nhiing ngudi tuyét
vOi. Ho c6 thé cho chiung ta con nhiéu
hon nhiing gi chung ta cho ho. Ho cé
chan gid tri cua riéng minh. Thong
thuodng, ngudi nghéo khong dugc biét
dén, va vi thé ngudi ta khong cé co hoi
kham pha ra pham gia ctia ho. Nhung
trén hét, ngudi ngheo cé long can dam
tuyét vai dé dan dat cudc song. Ho bi ép
budc song nhu vay, su ngheo doi da dugc
ap dat 1én ho. Chung ta chon ngheo kho,
con ho budc phai chiap nhén né.
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Mo graztarlove | 155

Chua Jesus da chon cach séng trong
than phan mot ngudi bi khinh ché, thi€u
thon va nghéo kho trén thé gian nay, dé
nhiing ai song trong canh khon cung
dugc trd nén giau co trong Ngai qua viéc
s& httu Nudgc Troi. Ta hay han hoan va
vui mung.

THANH CLARE ASSISI

Gilia ngudi ngoi an véi ké phuc vy,
ai 16n hon ai? Han la ngu6i ngdi an chii?
Thé ma, Thay day, Thay song gilia cac
con nhu mot ngudi phuc vu.

CHUA JESUS NOI VOI MON bE
(LUKE 22;27)

Ngudi nghéo va canh bin ciing
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Su tha tha

Moi con ngudi déu dén tli ban tay
ctua Chua, va tat ca cing déu biét doi diéu
ve tinh yéu bao la cia Ngai. Du theo ton
gido nao, ching ta cling nén biét rang
néu ta thuc sy muodn yéu thuong, trudc
tién ta phai biét cach tha tht.

ME TERESA

.. Xin tha téi cho chung con nhu
chiing con ciing tha cho nhiing ngudi c6
16i v6i chung con.

CHUA JESUS, KINH “LAY CHA” -
(MATTHEW 6;12)

Me Teresa Su tha this
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GNew York, ching t6i mé mét
ngodi nha danh cho bénh nhan
AIDS - nhiing nguoi da tré thanh doi
tugng bi rudng bé nhiéu nhat trong cudc
song ngay nay. Chi can viéc mot vai chi
em nii tu chung t6i bd cong chdm sdéc va
dem lai cho ho mot mai nha, cudc song
ctia ho da hoan toan khac trudc. DBay co
1& 1a noi duy nhat ho cam thay dugc yéu
thuong, mot noi ma ho tré nén c6 y ng-
hia véi ngudi khac. Diéu do da thay doi
cudc song cua ho theo cach ho sé ra di
v6i mot cai chét that dep. Khong ai trong
s6 ho phai chét trong budn kho.

Mot ngay no, mot nit tu goi toi lai
bao rang c6 mot ngudi dan ong tré dang
hap hoi nhung that ky la 1a anh ta khong
thé chét. Toi vdi lai gan va hdi anh ta: “Cé
diéu gi bat 6n chang?”. Anh tra 16i: “Xo
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oi, t6i khong thé nao chét dugc chiling
nao toi con chua cau xin cha t6i tha tha”.
Vi n@ tu voi va tim dén nha cha anh ta
¢ va goi Ong ay. Diéu ky diéu da xay khi
nguoi cha dm con trai minh vao long va
khéc: “Con trai! Con trai yéu quy cta
cha!”. Ngudi con trai &y cau xin cha: “Cha
oi, xin hay tha thu cho con!”. Hai ngudi
dan 6ng 6m cham lay nhau that lau. Vai
gi® sau, ngudi thanh nién tu gia c6i doi.

Khi nhan ra rang tat ca ching ta déu
1a nhiing ké 1am 161, ching ta sé dé dang
tha tht cho ngudi khac. Chung ta tha
thi dé cé thé dugc tha tha.

Xung t0i 1a hanh dong dep dé cua
mot tinh yéu cao ca. Chi khi xung t0i,
ching ta méi cé thé dén véi Chua nhu
mot t0i nhan va tré vé trong thanh than
va binh an.

S tha thit
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Xung tdi - diéu nay khong la gi khac
hon ngoai su khiém nhudng trong hanh
dong. Ching ta van thuong cho rang
xung tdi thé hién sy sam hoéi, nhung thuc
su no con cao ca hon thé - la on phudc
cta tinh yéu, cta sy tha thu. Khi c6 mot
khoang cach chia lia t6i v6i Chua Jesus,
khi sgidaylién két thiéngliéng gitia toi va
Ngai bong tré nén mong manh vi mot ly
do nao d¢, thi xung t0i tré thanh mot sy
ctu rdi. N6 han gan t6i v6i Thién Chua,
dé t6i dugc trd lai lam con cua Ngai.

Dé xung tdi, trudc hét ching ta can
phai nhén thic dugc 16i lam ctia minh.
Cé rdt nhiéu ngudi quén di, hay ching
bao gid thua nhdn minh 1a ngudi co
16i. Nhung tiéc thay, cudc song ctia con
ngudi chung ta chang bao gid hoan my
hay toan ven tuyét doi. Chung ta phai
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dén véi Chua d€ noi rang chung ta rat
ti€c vé nhiing viéc c6 thé da ton thuong
dén Ngai.

Phong xung tdi khong phdi la noi
danh cho nhiing cudc tan gau va chuyén
tro v bo. Chung ta dén dé dé€ suy ngam
ve 16i dn, tiéng noi cua minh, vé nhiing
16i 1am, ndi dau buodn, su tha thu, cach
vugt qua cam do, cach rén luyén dao
dtic, va cach gia tang tinh yéu véi Chua.

Sam hoi la diéu hoan toan can thiét
dé chung ta c6 thé sdng tot hon. Khong
gi ¢ stiic manh 16n hon dé€ kiém ché sy
dam mé hon loan cua mot con ngudi
va huéng nhiing khao khat tu nhién di
dang huéng. Thong qua sy dn nan sdm
hoi, ching ta c6 dugc niém vui 16n hon
moi khoai lac trén trai dat nay.

S tha thit
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Su sam hoi cua ching ta 1a mét
hanh dong thé hién tinh yéu hoan hio
ctia Chua, ctia con ngudi va toan vii try.
N6 dem lai cho ching ta niém héan hoan
cung Chua Jesus, niém khao khat dugc
lac mat trong Ngai, d€ khong diéu gi con
lai trong chung ta trti Chua véi vang hao
quang ruc r& kéo moi ngudi vé véi Chua
Cha.

Mot ngay no, mdt nha bao da hoi
toi mot cau hoi ky la. Anh ta hoéi rang:
“Ngay ca Me ma ciing phai di xung toi
sao?”. Toi tra 16i: “Vang, dung vay, t6i di
xung toi moi tuan”. To ra rat ngac nhién,
anh ta ndi: “Chda hdn phai khit khe 1dm
bdi dén Me ma ciing phai di xung t0i”.
T6i hoi lai: “Dua con bé bdng hién ngoan
nhu thién than cta anh doéi khi cting lam
nhiing di€u sai. Vdy anh nghi gi néu mot
ngay, con anh dén gdp anh va néi: ‘Cha
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oi, con xin 16i"? Anh sé lam gi? Anh sé
vong tay om lay dia nho va hon no. Tai
sao vay? Vi do la cach anh noéi véi con
rang anh yéu no6. Chua ciing lam nhu
vay. Ngai yéu toi that diu dang”. Ngay cd
khi pham phai diéu lam 161, ching ta hay
cho phép minh dén gan hon véi Chua.
Chung ta hay néi v6i Ngai: “Con biét 16i
lam lam con xa Cha, con khong xting
dang lam con Cha niia, nhung con van
cau xin dugc Cha tha tha!”

Néu chung ta mac phai 16i 14m, hay
tim dén Chua va ndi: “Con xin 16i. Con
thuc sy hai tiéc”. Chua la mot Ngudsi Cha
khoan dung. Long nhan tli ctia Ngai con
16n hon t6i 16i ctia chung ta. Ngai sé tha
thu cho ta.

S tha thit
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Khiém nhudng - d6 1a khi ta can ddm
nhin nhan 16i ldm va d6n nhan su tha
thu ctia Chua. Tam hon chung ta phai
nhu mot thiu kinh pha 1é trong suot dé
c6 thé nhin nhian Chaa qua do.

Pha lé - trong tréo va sang ngdi dén
nhudng ay - vay ma doi khi van bi bui
bam lam cho hoen 6 va do ban. Dé got
rta, chung ta phdi xem xét luong tam
minh nham c6 dugc mot tréi tim trong
sach. Chua sé giup chung ta got rda l6p
bui do, mién la chung ta dé cho Ngai
lam. Néu do6 1a u6c nguyén cta chung ta,
Chuia sé chdng ti nan.

Mot cudc suy xét lai ban than minh
chinh la tdm guong trung thuc nhat
phan chiéu nhiing 16i 1am. Néu ching ta
thuc hién di€u nay véi sy khiém nhudng
va long thanh, ching ta sé nhén ra rang
doi khi nhiing vét can khién ta say chan
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vap nga lai chinh la ban dap dua ta tién
1én cao hon. Nhan thtic dugc 16i lam cua
minh chinh 1a budc dau tién trén con
dudng hoan thién ban than.

Dé xung tdi, ching ta can nhén ro6
minh da lam sai diéu gi. D6 cling chinh
1a ly do tai sao cac vi thanh c6 thé noéi
rang ho 13 nhiing t6i nhan x4u xa. Ho
thay Chua, va khi nhin lai minh, ho thay
ho that khac biét véi su cao ca khong ti
vét clia Ngai.

Hiéu biét vé ban than sé giup ching
ta cai thién minh, trong khi 16i 1am va sy
yéu hén chi dan dén su nga long ma thai.
Nhiing ngudi hiéu r6 minh, biét dugc
nhiing diém yéu, diém manh ctua minh
chinh la nhiing nguoi thanh that, sau sac
va chan thanh nhat.

S tha thit
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Su hoa gidi bat dau bang ban than
ching ta. N6 bat dau v6i mot trdi tim
thanh khiét, moét trai tim cé thé nhin
thdy Chua noi ké khac.

*

Trong ban diéu 1¢ ctia Hoi Truyén
gido Bdc i, chung t6i c6 mot doan danh
riéng dé noi 1én sy diu dang cua Chua,
cing nhu néi 1én tinh ban va tinh yéu
chan thanh ctia Ngai. D€ lam cho tinh
yéu ay song dong hon, chac chan hon,
diu dang hon, Chua Jesus dem dén cho
ching ta bi tich Thanh thé. Do laly do tai
sao moi nha Truyén gido Bac 4i can duogc
nudi dudng bang bi tich Thanh thé dé
trd thanh st gia thuc su cho tinh yéu cta
Chuda. Ta phai sng véi bi tich Thanh thé
va dé trai tim cung cudc song di cling bi
tich Thanh thé. Khong nha Truyén gido
Bac 4i nao co thé trao ban Chua Jesus
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cho nguoi khic néu ho khong céd Ngai
trong trai tim minh.

Cudc song ctia chung ta noi lién véi
bi tich Thanh thé. Thong qua niém tin va
tinh yéu déi véi co thé Chua Jesus duéi
hinh hai chiéc banh, ching ta song lai
ting 16i cua Chua: “Ta doi va cac ngudi
da cho ta an. Ta la khdch la va cac ngudi
da tiép rudc, va ta tran truong cac ngudi
da cho ta mac’.

Bi tich Thanh thé gan lién véi cudc
thuong khé ctia Chua Jesus. Khi t6i trao
bi tich Thanh thé, t6i thuc su cam nhan
rang hai ngén tay t6i dang giti minh
Chua. Ngai da cho phép bé vun ban than
minh ra d€ nudi s6ng nhiing dia con lac
16i ctia Ngai.

Bi tich Thanh thé khong chi ¢6 y ng-
hiala sy ti€p nhan, ma n6 con bao ham ca

S tha thit
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viéc thda man long khat khao ctia Chua
Jesus. Ngai néi: “Hay dén véi ta”. Ngai
khao khat nhiing tam hon trong sang,
nhting y nghi huéng thién, va Ngai da
lam moi thi c6 thé d€ ching ta cé dugc
diéu dé. Khong noi nao trong sach Phuc
am ndi: “Hay di di” ma lu6n la: “Hay dén
v6i ta”. Hay xin Chua Jesus & cung ban,
lam viéc cung ban dé ban c6 thé c6 Ngai
bén canh minh hang ngay.

Khong ai c6 quyén chia ré bi tich
Thanh thé véi nhiing ngudi nghéo kho,
nhiing nguoi tdi 161 hay ngugc lai. Chaa
da thoa man long khao khat cua toi vé
Ngai, va gio day toi cd thoéa man long
khao khat cia Ngai vé tam hon, vé tinh
yeu.

Bi tich Thanh thé la phép bi tich ctia
161 cau nguyén, la sudi nguon va dinh
cao trong cugc ddi cua ngudi Kito hiu.
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Bi tich Thanh thé ctia ching ta sé khong
tron ven néu khong dan chung ta dén
viéc phung su va yéu thuong ngudi ng-
heo.

Ai la ngudi nghéo nhat trong nhiing
ngudi ngheo? Khi nghe cau hoi ay, chung
ta déu mudng tugng ra nhiing nguoi bi
tu choi, khong dugc yéu thuong, khong
dugc cham séc, doi an, bi quén lang, tran
trui, khong nha ctia, bi phong cti, ng-
hién ngap. Nhung chung t6i - cadc nha
Truyén gido Bac ai - cling la ngudi ng-
héo nhat trong nhiing ngudoi nghéo. DEé
c6 thé lam viéc, d€ cd thé nhin thiy, dé
co thé yéu thuong, ching t6i can sy hoa
hop bi tich Thanh thé.

*

Khi nhé ra rang madi sang tai budi 1€,
toi da nam trong tay minh mot phan co

S tha thit
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thé cia Chua, t6i cam thay san sang hon
dé tli bo moi tht cd thé lam viy ban sy
trong sach ctia minh. Toi thay tl trong
long minh tudn chdy sy chan thanh va
kinh trong sau sac danh cho Thién Chua,
cho moi ngudi, va cho ca cudc doi.

Bi tich Thanh thé la sy hoa hgp mat
thiét ctia Chua Jesus véGi tam hon va thé
xac cua chung ta. Néu ban thuc sy muon
16n 1én trong tinh yéu thuong, hay quay
lai 1€ bi tich Thanh thé véi 16i cau nguyén:
“Lay Chua, xin hay rta sach t6i 16i cua
con va tdy sach khdi con moi sai 1am”

Chua bién chinh Ngai tré thanh
Banh Hang S6ng. Ngai mudn trao ban
than Ngai cho ching ta theo moét cach rat
ddc biét, mot cach don gian va rd rang,
bdi vi that khé dé con ngudi yéu thuong
Chua néu ho khong thé nhin thay Ngai.
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Néu t0i nhan x4au xa nhéat trén thé
gian nay biét sim hdéi vao khoanh khac
cua cai chét, va trut hoi thé cuoi cung
trong mot hanh dong yéu thuong, thi
cho du ngudi 4y da phan boéi long tin cua
Cha ciing nhu da pham qua nhiéu t6i 164,
thi Thién Chua chung ta van ti€p nhan
t0i nhan 4y vao long nhan tu ctia Ngai.

THANH THERESE LISIEUX

Vay, néu khi con sip dang 1é vat
trudc ban ths, ma suc nhé c6 ngudi anh
em dang cé chuyén bat binh véi con, thi
hay dé cta 1€ lai do, di lam hoa véi ngudi
anh em 4y da, rdi trd lai dang 1€ vat cua
minh.

CHUA JESUS, BAI GIANG TREN
NUI “DUNG GANH GHET” (MAT-
THEW 5;23-24)

S tha thit
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Con tré va gia dinh

Toi sé don nhan bat ky dda tré nao,
vao bat ky lac nao, ngay ciing nhu dém.
Hay cho t06i biét va t6i sé dén vé6i chung.

ME TERESA

Ct dé tré em dén véi Thay, dling
ngan cam chung, vi Nudéc Thién Chua la
cua nhiing ai nén giéng nhu chung vay.
CHUA JESUS NOI VOl MON bDE
(MARK 10;14)

Me Teresa Con tré va gia dinh
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@61 cOo mOt niém tin ma téi muon
chia sé cting ban. Tinh yéu bat
dau tu mdi nha, vi vay, moi ngudi chung
ta phai c6 gang dam bdo rang ludn cé
mot tinh yéu sdu sac ngu tri trong chinh
ngoi nha cua chung ta. Chi khi c¢6 dugc
tinh yéu 8y dudi mai &m ctia minh, chung
ta md&i c6 thé sé chia cho x6m giéng lan
can. Khi ban néi dugc rang: “Vang, tinh
yéu & noi day!”, ban mdi co6 thé trao gti
n6 cho moi ngudi quanh ban.
*
Mot ngay no, t6i tim thay mot bé gai

nho bén dudng. T6i mang em vé nha tré
cta ching t6i. O d6, em c6 dugc mot noi
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¢ yén am va ca thuc an ngon. Chung t6i
cho c6 bé quan 4o sach va c6 lam cho em
dugc hanh phtc trong kha nang cé thé.

Vai gid sau, bé gai d6 bé tron. Toi co
tim nhung khong thé phat hién dugc em
& dau. Rai sau vai ngay, t6i lai tim thay co
bé. Mot 1an niia, t6i mang em trg vé nha
cua ching t6i va bdo mot ni tu: “Xo nay,
hay di theo dda bé nay xem no sé di dau”

Bé gai 4y lai chay tron. Nhu 16i t6i
da din trudc, vi ni tu di theo em dé biét
dugc noi em mudn dén la dau.

Theo chan bé gai, xo phat hién rang
em quay vé€ v6i me. Ba dang sdng trong
mot tip 1€u rach nat dudi mot goc cay
bén dudng. Ngudi me ddt hai tang da
dudi goc cay va dat 1én trén mot chiéc
noi den chay long bong nudc. D6 a tat
ca biia an cua ho.

Con tré va gia dinh
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Nghe chi nii tu ké lai, toi voi va 1én
dudng di dén do. Toi thay niém vui rang
15 trén guong mat bé gai nho, vi em dugc
¢ cung me - ngudi yéu thuong va lam
cho em nhiing biia an ddc biét & goc pho
toi tan do.

Toi hdi bé gai: “Tai sao con khong &
cung ta? O do con c6 nhiéu thi dep hon
co ma?”.

Co bé tra 1oi: “Con khong thé song
thiéu me con. Me yéu con” Dua bé gai ay
thdy hanh phuc véi nhiing biia dn dam
bac ma me em nau bén dudng, hon la
nhting tht ma t6i da cho em tai mai am
ctia chung toi.

Khi dua tré ¢ v6i chung t6i, t6i hiém
khi thay dugc nu cudi trén khudén mat
em. Nhung khi em & day cing me minh
— trén duong pho lanh 1€o va nghéo nan
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— hai me con ho cung cudi vui hanh
phuc.

Tai sao vay? Vi ho 1a mot gia dinh.

Vi tinh yéu bat nguon tu gia dinh, to6i
nghi rang ching ta nén day cho con tré
yéu thuong nhau trong gia dinh minh.
Toi cho rang diéu dé sé thém stic manh
cho tré nho, dé chung cé thé trao tinh
yéu ay cho ngudi khac trong tuong lai.

*

Lan no, t6i c6 ghé qua mot thanh
pho nho. Noi dé that ky la, béi t6i khong
thady béong dang moét dda tré nao trén
dudng pho. Diéu do6 khién t6i cam thay
hut hang va nhé bon tré ghé gém. Nhung
roi trong khi dang di, toi chgt trong thay
mot chiéc xe ndi em bé dang dugc mot

Con tré va gia dinh
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nguoi phu nt tré ddy di trén duong. Vui
mung, toi bang qua dudng that nhanh
c6t chi d€ nhin dta bé. Nhung tdi thuc
su sting sO khi trong xe ddy khong hé co6
dia bé nao ca, ma chi la mot cha cho
nho. Cé vé nhu sy khao khat trong trai
tim ngudi phu nd tré d6 can dugc thoa
man. Khi khong c6 con, co tim mot vat
thay thé, va do 1a con chd. biéu do that
x0t xa va dang thuong lam sao!

Khi khong c6 con tré, ngudi ta dau
kho. Nhung nguogc lai, cling cé rat nhiéu
ngudi s¢g c6 con, ddc biét 1a trong thaoi
dai ngay nay. Tré em dan mat vi tri cta
minh trong gia dinh. Chung c6 doc
trong chinh ng6i nha minh, noi ngudsi
cha, ngudi me, vi qud mai mé cong viéc
dén noi quén ca gio gidc. Khi con tré tu
trudng trd vé nha, khong c6 ai chao don
ching. Khi chung can dugc hudng dan,
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bao ban, ciing chang c6 ai bén canh. Hay
luén nhé rang ngudi me la trai tim cua
gia dinh. Con tré luén can me chung.
Néu ngudi me ludn hién dién trong to
am gia dinh, con tré cling sé c6 mat & do.
Nhung dé gia dinh dugc tron ven, con
tré va ngudi me cling can mot ngudi cha.
Co vog, c6 chong, c6 cha me va con cdi -
d6 méi chinh [d mdt mai Am tron ven.

Ching ta ¢ mdt trén doi nay la dé
lam nhan chung tinh yéu va tén vinh
cudc sdng, vi cugc song dugc tao nén
trong hinh anh ctia Chaa. S6ng la dé€ yéu
thuong va dugc yéu thuong. D6 la ly do
tai sao tat ca chung ta phai cé mot lap
truong manh mé dé khong dua tré nao,
du trai hay gdi, bi ruéng bo hay khong
dugc yéu thuong. Moi dua tré déu la dau
hiéu cua tinh yéu Thién Chua, va vi vay,

Con tré va gia dinh
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chung ta phai biét tran trong va nang niu
gin giti chung.

Néu ban nghe ai d6 nédi rang c6 ta
khong muoén nuodi con, rang co6 ta c6 y
dinh pha thai, thi hay c6 thuyét phuc
cd ta mang dua bé lai cho t6i. Toi s€ yéu
thuong sinh linh bé bong dy, bsi do 1a
dau hiéu tinh yéu ctia Chua.

Toi khong mudn noéi vé van dé phap
ludt, vé diéu hgp phép hay bat hop phap
theo géc do xa hoi. Toi chi cho rang
khong ai trong chung ta c6 quyén tudc
doat, hay hoai sy song. Cudc song nay
chinh la cu¢c sdng ctia Chua trong ching
ta, la mon qua cao dep nhat ma Ngai da
ban ting. Cudc sdng thudc vé Chua, va
chung ta khong c6 quyén huy hoai no.

*

Me Teresa
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Chung t6i da xin Chua gtii cho ching
toi ngudi nao dé cé thé gitp cac phu nii
ban xt duong dau v6i nhiing khé khén
cua ho, giup ho c6 dugc mot luong tam
trong sach, mdt co thé khde manh va
mot gia dinh hanh phuc. Thé roi tii Béo
Mauritius, mot nd tu da dén véi chung
toi dé€ tham duy khoa gidng vé ké hoach
hoéa gia dinh.

Gid day, cé hon ba ngan gia dinh
da dung phuong phap ké hoach héa gia
dinh ty nhién, va khoang 95% c6 hiéu
qua. Khi nhiing ngudi nay thay duogc
hiéu qua tot trong gia dinh cua ho, ho
tim dén ching t6i dé€ néil6i cam on. Mot
sO ngudi noi: “Gia dinh chung t6i da 6
bén nhau khde manh, va ching tbi sé c6
con khi nao chung t6i mudn”.

To6i nghi néu ching tdi cé thé mang
phuong phap nay dén moi nudc, hoac

Con tré va gia dinh
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néu nhiing ngudi ngheéo khd déu dugc
biét dén no, thi sé c6 nhiéu tinh yéu va
su an binh hon trong gia dinh gitia cha
me va con cai.

Nhiéu nguoi thudng noi dua véi toi
(hodc ndi dua véi nhau vé to6i) vi toi rao
giang k€ hoach hoa gia dinh theo phuong
phép tu nhién. Ho nodi: “Me Teresa ra
stic van dong vé ké hoach hda gia dinh,
nhung chinh Me lai khong ap dung no.
Ct moi ngay la Me lai c¢é thém con dan
chdu dong”

Qua thuc 1a nha cta ching téi luon
day tré em. Va khi chung dén, Chua lai
cang tuyét vdi véi chung t6i. Ban sé ngac
nhién khi thay tinh yéu da dugc ban cho
nhiing dta tré ngoai mong doi nhiéu
nhu thé nao.

Me Teresa
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Toi nghi thé giGi ngay nay da bi dao
16n. Thé gidi Ay dang dau dén qua nhiéu
vi c6 qud it tinh yéu trong ngoi nha va
cudc song gia dinh. Chung ta khong cé
thdi gian cho con cdi, cling chang c6 thoi
gian cho nhau. Chung ta khong c6 thai
gian dé€ vui vé cung nhau, va sy thiéu
vang tinh yéu do da gay qua nhiéu khé
dau va bat hanh trén thé€ gian nay.

Liéu ching ta c6 thé nhén thiic dugc
nhu cau ctia con cdi chung ta khong?
Con cdi chung ta c6 trd vé nha véi chung
ta - noi chung tim thay sy binh yén - nhu
Chua Jesus tré vé vGi Dic Me Maria.
Chung ta li¢u da trao cho con cdi mot
mai am theo ding nghia cua né?

Khi con cdi chung ta bi kéo ra khoi
vong tay cha me va bi xui giuc lam nhiing

Con tré va gia dinh
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diéu xau xa, liéu chung ta cé dugc tinh
yéu diu dang va sau sac giap chung ta
theo sat chung dé kéo chung quay lai véi
chung ta, d€ vui muing don chung trg vé
mai nha ctia chung ta, va d€ yéu ching
bdng ca tdm long ctia ching ta?

Ngay nay, moi ngudi dudng nhu qua
v0i va, qua lo lang, tranh dua dé co mét
cudc song thanh dat hon va giau c6 hon.
Con tré c6 rat it thoi gian cho cha me
chung, con cha me chung ciing danh qua
it thoi gian cho con cdi va cho nhau. Vi
thé, su sup d6 hoa binh trén thé giGi bat
dau tit chinh mdi nha ctia ching ta.

Hay dem 16i cau nguyén vao gia dinh
ctia ban, hay mang né cho dua con tho
ctia ban. Hay day bon tré cau nguyén.
Mot dua tré cau nguyén la mot dda tré
hanh phuc. Mot gia dinh cidu nguyén la
mot gia dinh hoa hgp. Chung t6i nghe

Me Teresa
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qua nhiéu gia dinh tan v&. Tai sao ho tan
v6? Toi nghi do la vi ho khong cé tiéng
noéi chung, ho chua bao gid cau nguyén
cung nhau.

*

Toi chang thé nao quén dugc me
toi. Ba thudng ban ron sudt ca ngay dai.
Nhung khi hoang hon budng xudng, me
ludn san sang chd don cha t6i nhu mot
thdi quen va nhiém vu thiéng liéng. Luc
dé chung t6i khong hiéu, va ching toi
thudng tréu gheo me, tham chi con dua
cot doi chut vé diéu dd. Bay gio, ky tc
ay van séng trong tdi, ggi cho t6i nhé
dén tinh yéu diu dang ma me da danh
cho cha. Du chuyén gi xay ra, me tdi van
ludén san sang chao dén cha véi mét nu
cudi tuoi tan trén moi.

Con tré va gia dinh
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Ngay nay, chung ta khong c6 thoi
gian. Nhiing ngudi cha, ngudi me qua
ban ron dén ndi khi con cai vé nha, ho
chang chao d6n chung véi tinh yéu hay
vSi mot nu cuoi.

Néu hdom nay chung ta giap con tré
trd thanh ngudi tot, thi khi ngay mai dén,
chung sé c6 du can dam dé doi mat véi
cudc sdng bang mot tinh yéu l6n hon.
Nhu t6i da ndi ngay tu dau, vi tinh yéu
bat nguon tu gia dinh, nén ching ta can
day con cdi biét yéu thuong nhau. Con
tré chi co thé hoc dugc diéu do ti cha
me chung, khi ching thay tinh yéu cta
cha me chung danh cho nhau. T6i nghi
diéu do sé ti€p thém stiic manh cho con
cai ching ta, d€ sau nay ching c6 thé ban
tdng tinh yéu do cho ngudi khac.

Nhiing ngudi thuc su yéu thuong
nhau la nhiing ngudi hanh phuc nhat

Me Teresa
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trén thé gian nay. Chung t6i thay dugc
diéu d6 véi nhiing ngudi rat ngheo kho
cua chung téi. Ho yéu thuong con cai
va yéu thuong gia dinh ctia ho. Trong
thuc té, ho c6 thé cé rat it, hoac tham chi
khong cd gi ca, song ho 1a nhiing ngudi
hanh phuc.

Chua Jesus da dugc sinh ra trong
mot gia dinh hanh phtic va song dam am
& Nazareth trong ba muoi ndm. Ngai da
dén dé ctu roi thé gian nay, nhung Ngai
da trai qua ba muoi nam & Nazareth, lam
cong viéc khiém nhudng ctia mot ngudi
binh thudng. Ngai da bd ra nhiing ndm
thang dé chi dé song cudc song gia dinh.

Tré em la mén qua lén nhat ma Thién
Chua trao cho moét gia dinh, vi chung
chinh la qua ngot tinh yéu ctia cha me.

Con tré va gia dinh
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Néu ban muon moét gia dinh hanh
phuc, néu ban mu6én mot gia dinh thanh
thién, hay dé€ trai tim ban dén véi tinh
yeu.

ME TERESA

Nhiéu tré em dén nhin Chua Jesus,
va cac tong do cua Ngai bao: “Diling
dén!” nhung Chua Jesus noi: “Cd dé tré
em dén véi Thay. Thay yéu chung”

CHUA JESUS - GIANG TAI JERU-
SALEM (LUKE 20;36)

Me Teresa Con tré va gia dinh
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Noi dau don va cai chét
Phan thuéng ma Chua ban tang cho

su hy sinh ban than ctia chung tala chinh
Ngai.

ME TERESA

Tat ca nhiing ai dang vat vd mang lay
ganh ndang né, hay dén cung tdi, toi sé
cho nghi ngoi.

Anh em hay mang lay ach cua toi, va
hay hoc vdi t6i, vi toi c6 long nhan hau
va khiém nhuong. Tam hon anh em sé
dugc nghi ngoi. Viach t6i ém &i, va ganh
toi thi nhe nhang.

CHUA JESUS (MATTHEW 11;28-
30)

Me Teresa
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7
Ynghi cta toi thuong huéng vé
nhiing ngudi dang phai chiu
nhting bat hanh, nhiing dau dén trong
cudc song. Ho mdi thét sy la nhiing anh
hung, bdi su chiu dung ay that to 16n so
v6i nhiing kho khdén, tré ngai nho nhoi
cua toi.

Nhiing ngudi dau dén trong bénh
tat, khé dau trong bao tht thach to 16n
ctua cudc doi, hay trd 4n trong trai tim
ctia Chua. O d6, toi va ban sé tim thay su
binh an, tinh yéu va stic manh.

Thinh thodng, khi cong viéc cta toi
qua khd khan, t6i lai nghi dén cac em bé
Om dau, c6i cut trong nha t6i, va t6i néi

Nbi dau dén va cdi chét
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cung Chua: “Xin hay nhin nhiing dua
tré cua Ngai dang phai chiu khé dau, va
xin hdy trg giup cho cong viéc ctia con,
vi ching”. Toi cam thay dugc an i ngay
lap tdc. Ban thay ddy, nhiing duva tré ay
1a kho bau 4n minh ctia ching t6i, la stic
manh bi mat cta Hoi Truyén gido Bac
ai. Toi cdm thay minh that hanh phuc,
va mot stic manh mdéi bao trum lén tim
hon tdi.

Chi méi day thoi, mot “con bao” tu
thién da do vé Bengal. Thiic an va quan
ao dugc gti dén tu khap noi trén thé gisi
- tll trudng hoc, cac cong sd, tl nhiing
nguoi dan 6ng, phu nd, va ca tré em - dé
gitp ngudi dan noi day chong choi tham
hoa gid mua. Giéd mua that khiang khiép,
nhung n6é manglai diéu dep dé. N6 mang
dén su chia sé. N6 mang dén su quan
tam va y thic rang nhiing ngu6i anh em

Me Teresa
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cua chung ta dang chiu dau kho vi thién
tai. Nhiéu ngudi da quyét dinh lam diéu
gi do dé giap d6. Cé nguodi ndu nudng
tai nha va chia sé v6i nhiing ngudi doi
khat. That tuyét khi dugc minh chung
rang mot diéu khong may tét dep nhu
mot con bao, mdt dot gié mua lai giap
mang lai nhiing tinh cadm am 4p, tot dep
nhu vay trong trai tim nhiéu nguoi.

No6i dau khong bao gi¢ hoan toan
bién mat trong cudc sdng cua chung ta.
Vi thé, dling s¢g dau khd. No6i dau khé cta
ban la mot phuong tién vi dai cta tinh
yéu néu ban biét tan dung no, dic biét
1a néu ndi dau 4y 1a vi nén hoa binh trén
thé giéi. Ty dau kho vi ban than minh
that vo ich, nhung sy dau kho khi dugc
chia sé v6i cudc thuong khoé cua Chua
Jesus lai la mdn qua tuyét voi va la dau
hiéu cta tinh yéu. N6i dau ctia Chua da

Nbi dau dén va cdi chét
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dugc chiing minh la mdt mdén qua, mén
qua cao dep nhat cuta tinh yéu, vi thong
qua ndi dau ctia Ngai ma ching ta chudc
dugc cac 16i 1am.

Théng khd, dau dén, phién mudn,
bé bang, cd6 doc khong 1a gi ca ngoai nu
hon cua Chaa Jesus — mot ddu hiéu rang
ban da dén gan Ngai d€ Ngai co thé hon
ban.

Hay nhé rang cudc thuong kho cua
Chua Jesus luén cham dut trong niém
vui phuc sinh ctia Ngai, vi thé khi ban
cam thdy trong trdi tim ban noi dau cua
Chua Jesus, hdy nhé rang sy phuc sinh
sé dén. Diing bao gic dé diéu gi lap day
ban v6i n6i phién mudn khién ban quén
di niém vui phuc sinh cua Chua.

*

Me Teresa
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Trong hai muoi lam nam, chung to6i
da dua ban tay minh ra dé€ giap dé hon
ba muoai sau ngan ngudi song lay lat trén
dudng pho, va giup cho hon mudi tdm
ngan ngudi cd mot cdi chét trong tinh
yéu thuong va su an lanh.

Khi dua nhiing con nguoi dau kho
ay ra khoi dudng pho, chung t6i cho ho
com an. Cach day vai dém, chung t6i da
nhét dugc bon nguoi va dua vé nha mé
cua minh. Mot ngudi trong s6 dé dang
trong tinh trang that t6i té: trén minh
day thuong tich va gidi bo. Toi bdo cac
chi em nii tu rang t6i sé cham sdc nguoi
phu nii nay trong khi ho cham lo cho ba
nguoi kia. Va to6i thuc sy da lam diéu dé
v0i tat ca long yéu thuong. Toi dat nguoi
phu ni ay 1én giuong. Va rdi c6 nam lay
tay t6i. MOt nu cudi that dep xuat hién
trén guong mdt c6 khi cod dy thi tham:

Nbi dau dén va cdi chét
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“Cam on’, roi tat thd.

That 1a mot sy cao ca cta tinh yéu.
Ngudi phu nt ay doi tinh yéu, va c6 da
nhan dugc tinh yéu do trude khi tu gia
cdi doi. Co chi ndi hai tiéng thoi, nhung
su thiu hiéu tinh yéu ctia c6 da dugc biéu
16 tron ven trong hai tiéng do.

O New York, ching t6i c6 mot ngoi
nha danh cho bénh nhan AIDS - nhiing
ngudi dang hap hoéi vi thu ma to6i goi la
“bénh phong hui ctia phuong Tay”. Toi
bat dau mé ngodi nha nay vao dém Giang
sinh nhu mot mén qua dang lén Chua
Jesus nhan sinh nhat cua Ngai. Chung toi
bat dau v6i muoi lam giudng cho nhiing
bénh nhan AIDS ngheo do6i va bon thanh
nién ma chung t6i da dem ra khoi nha
giam vi ho khong muon chét 6 d6. Ho la
nhiing vi khach dau tién cta chung t6i.
Toi da lam mdt nha nguyén nho cho ho.

Me Teresa
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O d6, nhiing thanh nién nay vén khong
gan giii v6i Chua Jesus trudc day cé thé
quay lai v6i Ngai néu ho muén. Ta on
phudc lanh va tinh yéu cta Chua, trai
tim ctia ho da hoan toan thay déi.

Mot lan t6i dén tham khi mot nguoi
trong s6 ho phdi vao bénh vién. Anh ta
ndi vai toi: “Me Teresa, Me 1a ban cua toi.
T6i mudn noi riéng véi Me diéu nay”. Thé
la cac chi ni tu di ra, va anh ta bat dau
noéi. Ngudi dan 6ng do noéi gi véi t6i? Do
1a mét ngudi chua bao gio xung t6i hay
lanh nhén bi tich Thanh thé trong suét
hai muoi ldm ndm cta cudc doi minh.
Trong tat ca nhiing nam thang 4y, anh ta
chang c6 gi d€ lam véi Chua Jesus. Anh
ta ndi véi toi: “Me biét khong, Me Teresa,
khi t6i bi mdt con dau dau khing khiép,
toi so sanh né véi ndi dau ma Chua Jesus
phai chiu khi bon chung déi cho Ngai

Nbi dau dén va cdi chét
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vuong mién vong gai. Khi t6i bi dau lung
ghé gém, toi so sanh no véi con dau cta
Chua Jesus khi bi roi quat vao. Khi t6i bi
dau tay va chan khong chiu ndi, t6i lai so
sanh né vdi ndi dau cua Chuaa khi bon
chung déng dinh Ngai trén cay thanh
gia. Toi xin Me hay dua tdi vé nha. Toi
mudn dudc chét bén Me”.

Toi da dugc cac bdc sicho phép mang
anh ta vé nha cung t6i. Va t6i dua anh ta
dén nha nguyén. Chua bao gid téi nghe
co ai dé ndi v6i Chua nhu nguoi thanh
nién nay da noi. C6 moét tinh yéu day
cam thong gitia anh ta va Chua Jesus. Ba
ngay sau do, anh ta qua doi.

That khé c6 thé hiéu duge su thay
d6i ma ngudi thanh nién dé da trai qua.
biéu gi da mang dén sy thay d6i dé? Co
1é tinh yéu thuong day diu dang ctia cac

Me Teresa
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n{ tu da gitp anh ta hiéu rang Chaa yéu
thuong anh ta.

Co6 mot chuyén da xdy ra cho mot ni
tu ctua chung t6i khi c6 ay dugc gti di
hoc. Vao ngay chudn bi nhan bang, c6 &y
qua doi. Khi hap hoi, c6 ay hai: “Tai sao
Chua Jesus lai goi tdi nhanh nhu vay?”.
Va bé trén ctia c6 tra 16i: “Chua Jesus can
con, chu khong phai cong viéc ctia con’”
Co 4y da hoan toan thanh than va hanh
phuc sau cau néi dé.

Vao khoanh khac cta cai chét, ching
ta sé khong dugc phan xét dya trén khoi
lugng cong viéc chung ta da lam, ma béi
stic ndng cua tinh yéu ma ching ta dat
vao cong viéc do6. Tinh yéu 4y nén bat
nguon tu sy hy sinh ban than, va n6 phai
dugc cam nhan & diém dau dén.

Nbi dau dén va cdi chét
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Cai chét, suy cho cung chinh la con
dudng nhanh nhat va dé dang nhét dé
trd vé v6i Chua. Gia nhu chung ta c6 thé
lam cho moi ngudi hiéu rang ching ta
dén tii Chua va rang chung ta phai trg vé
v6i Chua!

Cai chét chinh la khoanh khac quyét
dinh trong cudc doi ctia moi con ngudi
chung ta. N6 gidong nhu 1é dang quang
cua chung ta: chét trong thanh binh véi
Chua.

Cai chét c6 thé 1a mot diéu dep de.
N6 giong nhu mot chuyén tré vé nha.
V6i ngudi thanh nién k€ trén, anh ta da
trd vé nha Chua.

Me Teresa
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To6i thdy minh méi mon vi noi khat
khao dugc trong thay Thién Chua, va toi
biét khong c6 cach nao d€ tim dugc sy
song 4y ngoai con dudng di qua cai chét.
Noi tam linh t6i 16e sang va an hién trong
anh sang than linh nhiing tam nhin rang
ngoi va vinh quang cta thé giéi ma toi
dén.

THANH TERESA AVILA

Nbi dau dén va cdi chét
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Hoi Truyén giao
Bac Ai

Nhiing gi dugc doi hdi & mdt nha
Truyén gido Bdc 4i la: sy lanh manh cua
tam hon va thé xac, kha nang hoc hoi, su
phan doan tot va mot tinh cach vui tuoi.

ME TERESA

Anh chi thiéu c6 mét diéu, la hay
ban di nhiing gi anh c6 ma cho ngudi
ngheo... Roi hay di theo toi.

CHUA JESUS NOI VOI NGUOI
GIAU MUON THEO NGAI (MARK
10;21)

Me Teresa Hobi truyén gido Bdc Ai
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h chi em chung t6i dugc goi la
nhting nha Truyén gido Bac ai.
Ho 1a nhiing nguoi con rat tré dugc on
goi dé lam st gia cho tinh yéu ctia Chua.
Moi ngudi truyén gido la mot ngudi dugc
glii dén cung st ménh chuyén giao mot
thong diép. Ciing nhu Chua Jesus dugc
Chua Cha gtii dén, ching t6i cling dugc
Ngai gtii dén va do day on thanh cua
Chda dé trd thanh nhan chiing cho long
thuong yéu va trac 4n ctia Ngai, trudc hét
la trong cong dong ctia chung t6i, ké dén
la 6 viéc truyén gido gitia nhiing ngudi
nghéo nhat trén thé gian nay.

To6i da biét rang Chia mudn diéu gi

Me Teresa
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do6 & t6i. Khilan dau tién cdm nhéan dugc
khat vong tré thanh mdt ni tu, toi chi
md&i mudi hai tudi, song cung cha me &
Skopje, Yugoslavia (bay gi¢ la Macedo-
nia). Lac ay cd mdt vai linh muc rat tot
da giap nhiing bé trai bé gdi quy hudng
theo on goi cua Chua. D6 ciing la lac t6i
nhén ra rang on goi cua toi 1a hudng téi
nguoi ngheo.

Ti ndm mudi hai dén nam muoi
tam tuoi la khoang thaoi gian t6i mat di
khat vong tré thanh ni tu. Nhung dén
ndm mudi tdm tudi, toi quyét dinh roi xa
gia dinh va gia nhap dong DBuc Me Lore-
to. K€ tii do, t6i chiang bao gid nghi dén
quyét dinh nay dung hay sai, don gidn dé
la y dinh ctia Chua: Chinh Ngai da thuc
hién sy lya chon ay. Cac xo dong Loreto
da hién minh dé€ day hoc, do la sy truyén
gido chan thuc cho Chua Jesus. Nhung

Hobi truyén gido Bdc Ai
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on goi ddc biét ctia toi la danh cho nhiing
nguoi ngheo nhat. Do la tiéng goi tii bén
trong thién hudng cua t6i, 1a ménh 1énh
khién t6i tu gia Loreto - noi t6i rat hanh
phuc - dé 1én duong phuc vu ngusi ng-
heo trén dudng pho.

Nam 1946, khi t6i dang ngoi trén xe
Itta dén Darjeeling tham duy khoa tinh
tam, toi da cdm nhan dugc tiéng goi thuc
giuc toi ti bo moi thu dé€ theo Chua Je-
sus dén nhiing ving ngoai 6 ngheo kho
dé phuc vu nhiing nguoi cing khé nhat.

*

Cudc song tinh than ctia chung toi
la cudc song nuong tya vao Chua. Céng
viéc ctia chung t6i la cau nguyén vi chiing
toi thuc hién diéu dé thong qua Chua Je-
sus, trong Chua Jesus va vi muc dich cua
Chua Jesus.

Me Teresa
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On goi la mdt mén qua ctia Chdaa.
Ngai da néi: “Ta chon con”. Va on goi dé
khong la gi hon ngoai viéc thuoc vé Chua
Jesus. Cong viéc chung t6i dugc kéu goi
thuc hién chi la mot cach dé dat tinh yéu
cta chung t6i danh cho Thién Chua vao
hanh dong.

Tat ca nhiing ngudi trong gido doan
- n tu, linh muc, hay tham chi ca bPuc
Gido Hoang - déu cé cuing mdot on goi:
thuoc vé Chua Jesus. La nhiing nha
truyén gido, chung tdi phai la st gia tinh
yéu cua Chua; phai san sang ra di vi va
nhu Dlc Me Maria dé tim kiém nhting
linh hon 1am lac; phai thap 1én anh sang
va dem dnh sang d6 dén cho moi ngudi;
phéi dem mudi u6p man cho doi; va dem
dén nhiing tam hon luén dm i mot khat
vong: Chua Jesus.

Hobi truyén gido Bdc Ai
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Chung ta can phai y thiic mét cach
chinh xdc tiéng “Xin vang” ma chung
ta dap lai Thién Chua bao gom nhiing
gi. “Xin vang” c¢6 nghia la “T6i xin dang
hién” - dang hién hoan toan, tron ven,
khong tinh todn thiét hon, khong can
nhac do du “Diéu do6 cé dung khong? Co
tién cho ta khong?”. Cau “Xin vang” cta
chung ta véi Chua khong cé nhiing e de
nhu vay.

Chung ta sé chi cho phép mdt minh
Chua lap ké hoach cho tuong lai, vi ngay
hom qua da qua di, ngay mai thi chua tdi,
va chung ta chi c6 ngay hom nay d€ lam
cho Ngai dugc hiéu, dugc yéu thuong va
phuc vu.

Toan b su hién dang cho Chua phai
dén ca trong nhiing diéu bé nhd lan
nhting viéc 16n lao. Sy hién dang ay kho-
ng la gi ngoai mot 16i: Xin vang! “Con
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xin nhén lay bat ct thu gi Ngai trao cho
con, va cling san long cho di bét ct th
gi Ngai lay”. Diéu nay khong cé nghia la
lam nhiing diéu phi thuong, hiéu nhiing
diéu to tat - né 1a mot sy chap nhan don
gian, vi t0i da trao ban than minh cho
Chua, vi toi thudc vé Ngai.

Néu c6 gi dé thudc vé toi, toi sé co
toan quyén st dung né nhu y t6i muon.
Nhung t6i thudc vé Chua Jesus, vi thé
Ngai c6 thé lam bat ct diéu gi Ngai mudn
noi toi.

Toan bo su hién dang phai ham chua
long tin day yéu thuong. Ban khong thé
hién dang tron ven tri phi ban tin tuéng
mot cach tron ven va day tinh thuong
yéu. Chua Jesus da tin Chua Cha vi Ngai
biét Chua Cha, biét tinh yéu ctia Chua
Cha.

Hobi truyén gido Bdc Ai
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“Cha ta va ta la mot”
“Chata ¢ trong ta, va ta ¢ trong Cha.”

“Ta khong c6 doc, vi Cha ta luon 6
cung vdi ta.”

“Lay Cha, con xin pho6 thac hon con
trong tay Cha”

Hay doc sach Phic am ctia Thanh
John va xem cé bao nhiéu lan Chua Jesus
da dung tu “Cha”

Chung ta phai don minh thanh sach
néu chung ta muon Chua ngu tri trong
chung ta. Chung ta phai dang hién ban
than hoan toan cho Chua dén muc Ngai
c6 thé chiém htiu ching ta. Ching ta
phai “Cho bat ct thu gi Ngai nhan va
nhan bat cu thu gi Ngai cho”

Toan b sy hy sinh 4y bao gom déng
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hién tron ven ban than cho Chuaa vi Chua
da ban tdng ban than Ngai cho ta. Néu
Chua - ngudi khong chiu on ta vé diéu
gl ca - san sang trao tang cho ta ban than
Ngai, thi ching ta c6 thé dap lai bang
cach tang cho Ngai mét phan ban than
ta hay khong?

Khi dang hién ban thén, toi trao
minh cho Chtia € Ngai c6 thé song trong
toi. Chung ta sé nghéo nan biét bao néu
Chua khong cho chung ta quyén trao
tdng ban than minh cho Ngai! Bay gio,
chung t6i that sy la nhiing ngudi giau cd!
That dé dang chinh phuc Chua! Chung
toi trao tdng ban than minh cho Chua,
Chua tré thanh cta chung toi, va gio day
chung t6i khong cé gi hon ngoai Ngai.

Tin vao su hu v6 ctia ban than va véi
phudc lanh cua sy vang phuc, ching t6i
nod luc moi diéu nhung khéng nghi ngs
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diéu gi ca, vi v6i Chua moi viéc déu cd
thé.

Chung ta thudng ndi véi Chua Je-
sus: “Xin hay cho con co héi dugc cung
chia sé nhiing n6i dau ctia Ngai”. Nhung
khi ai d6 v0 y v6i chung ta, ching ta that
dé quén rang dé chinh la khoanh khac
ma chung ta c6 thé chia sé cung Chual
Hay luon nhé rang chinh Chua Jesus la
ngudi cho chung ta co hdi dé lam diéu
gi do tot dep cho Ngai thong qua mot
nguoi nao do hay trong moét tinh hudng
nao d6 ma chung ta gdp phai hang ngay.

Néu trai tim chung ta van nudi niém
oan gian, hodc néu chung ta khong
thé chdp nhan mot trang thai bé bang,
chung ta sé khong hoc dugc cach khiém
nhudng. Tinh khiém nhuong khong thé
chi duoc hoc tu sach va. Chua Jesus da
chap nhén bi nhuc ma. Ngai dén dé thuc
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hién y nguyén ctia Thién Chua Cha, va
Ngai da lam diéu dé ti luc bat dau dén
khi két thuc.

Chung ta phai luén git moéi quan
tam ctia Ngai trong trai tim va khoi 6c
cta chung ta, mang Chua dén nhiing noi
ma Ngai chua tling dén; khong quan ngai
lam nhiing diéu Ngai da lam; can dam
vugt qua hiém nguy va cai chét clung
Ngai va cho Ngai; san sang chdp nhan du
phai chét di hang ngay néu mudn dang
linh hon cho Chua; dé tra gia ma Ngai
da tra cho cac linh hon - mai san sang
di bat ct noi dau trén thé€ gidi; ton trong
va danh gia cao nhiing tap tuc xa la cta
cac dan tdc khac, diéu kién sinh hoat va
ngdn ngli ctia ho; san sang thich nghi
ban than minh khi can thiét; vui vé lao
dong cuc nhoc va lay lam vui suéng dé

Héi truyén gido Bdc Ai
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hién dang bat cd thi gi ¢ thé trong cudc
song ctua minh.

Viéc thiu hiéu va tudn git nhing y
nguyén cua Chua dem lai cho chung t6i
trach nhiém cao cd la dau tranh chong
lai cai toi va su ham mudn an nhan cta
riéng minh - nhiing diéu sé khién chung
toi chon mot cudc song tam thuong, vo
nghia va nhan nha. Chung t6i dugc on
goi dem cudc song ctia minh ra ganh
dua v6i Chua. Chung toi dugc on goi tré
thanh nhiing ngudi linh mdc do sari, dau
tranh phuc vu nhu cau cta gido héi ngay
nay.

Nha thé cua Chua can nhiing vi
thanh. Nhan danh Chua Jesus, chung t6i
sé tu do di dén nhiing d6 thi va lang qué
trén khap thé gian, sdng gitia canh ban
cung va nguy hiém viy quanh, sé cing
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v6i Me Maria - Dlc Me Dong trinh ctia
Chua Jesus, tim ki€ém nhiing nguoi
ngheo nhat va truyén cho ho Tin Mling
ctia su ctiu r6i linh hon va hy vong; dé hat
cung ho nhiing bai thanh ca caa Chua,
mang dén cho ho tinh yéu, sy thanh
binh va ni€ém vui ctia Ngai. Trong tinh
than do, doi véi tat ca nhiing gi do Thién
Chua tao ra, ti hanh tinh xa x6i nhat
dén bién siu, tu tu vién dén nha tho, tu
moét bénh vién ctia thanh pho nay dén
nha giam ctia thanh pho khéc, tii nguon
song & chau luc nay dén hang nui c6 doc
& chau luc khéc, tham chi & thién dudng
va cOng dia nguc, chung t6i cau nguyén
cung moi tao vat cua Chda, ciu nguyén
cho moéi tao vat cua Chuaa d€ ctu roi va
thanh hda tling tao vat ma vi n6 dong
mau ctia Con Thién Chua da do ra.
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Trong thé giéi ngay nay, cé nhiing
ngudi dau tranh vi cong ly va quyén con
ngudi. Chung toi khong c6 thoi gian cho
nhting viéc dd, vi hang ngay chung toi
ludn ban rdn ti€p xuc véi nhiing ngudi
doéi khat d€ dem dén cho ho tinh yéu va
chut do6 an thic udng.

Toi c6 nén hién than dé d4u tranh vi
cong ly khi nhiing ngudi ban cung nhat
sé chét ngay trudc mat toi vi doi khat?

Tuy nhién, t6i muén khang dinh r6
rang rang t6i khong hé c6 y Ién én nhiing
ngudidau tranh vi congly. Toi tin rang c6
nhiing phuong cach khac nhau d€ cung
phuc vu cho con ngudi cua Chua. Véi
toi, diéu quan trong la phuc vu nhiing
ngudi ban cung nhét. Bang cach di theo
on goi cia mot nha Truyén gido Bac 4i,
chung t6i dung trudc thé giéi nhu nhiing
st gid hoa binh qua viéc truyén ba thong
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diép ctia tinh yéu bang hanh dong xuyén
qua moi rao can quoc tich, tin ngudng
va quoc gia.

O cic khu nha 8 chudt, cic chi em
nd tu nhan ra dé la noi ma ho sé gom
dugc tré em duong phd, hay bat ky ai
ma ho c6 thé giup d6. Mbi quan tam dau
tién ctia ho la tam rta, cho chung én roi
day db chung, va chuin bi cho chung
dén trudng. Tinh yéu cua Chua phai
dugc dem dén cho nhiing dua tré nay
theo mdt cach don gian, thu vi va hap
dan.

Néu mét ni tu khong céd duge sy diu
dang va cung cach tinh lang, t6i khong
cho phép c6 ay dén tham ngudi ngheo.
Nguoi nghéo da c6 qud nhiéu ly do dé
sdu mudn, lam sao chung ta cd thé mang
dén cho ho thém noi vu phién do cung
cach toi té ctia cd nhan chung ta?
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Thé gian nay cé qua nhiéu bat hanh
va canh co han. Ban chét con ngudi ctaa
chung ta & lai v6i chung ta tii dau dén
cudi. Chung ta phdi lam viéc cham chi
hang ngay dé€ ché ngu ban thén.

Chung ta phai xin on Chua dé€ yéu
thuong nhau, vi Chua Jesus da noi: “Cac
con hay yéu thuong nhau nhu Thay da
yéu thuong cic con” (John 15;12). D€ cé
thé lam diéu do, chi em ni tu ching toi
song cudc doi cau nguyén va dang hién.
b6 1aly do tai sao chung to6i bat dau mot
ngay bang bi tich Thanh thé va tinh tam.

Moi budi t6i, khi da 1am xong cong
viéc cua minh, ching t6i tu hop ¢ nha
nguyén trong mot gio tron ven. Trong
bong dém yén tinh, chung toi tim thay
su yén binh trong su hién dién cta Chua.
Gio khac riéng tu cung Chua Jesus la
mot diéu vo cung dep dé. Toi da thay su
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thay ddéi 16n trong gido doan cua ching
toi tl ngay chung to6i bat du xung tung
moi ngay. Tinh yéu cta ching t6i danh
cho Chua Jesus ngay cang than thiét hon.
Tinh yéu cua chung t6i danh cho nhau
ngay cang cam thong hon. Tinh yéu cta
ching t6i danh cho ngudi ngheo ciing
ngay cang x6t thuong hon.

Cac anh chi em dao hiiu ctia chung
toi lam viéc cho nhiing ngudi cung cuc
nhét - nhiing ngudi bénh tat, hap hoi,
phong cui, nhiing dda tré bi bd roi...
Nhung tdi c6 thé ndi véi ban rang trong
tat ca nhiing nam thang dy, t6i chua tung
nghe nguoi ngheo cau nhau nguyén rua,
cling chua tling thay ai trong s6 ho nga
long vi sau mudn. Ngudi ngheo la nhiing
nguoi cao ca, ho cd thé chap nhan nhiing
diéu rat khé khin dén vé6i minh.
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Su lanh dam ctia nhiing ngudi di qua
ma khong ctu ldy nhiing manh doi cing
cuc 1a 161 xdc nhan cho su kém hiéu biét
va thiéu dtc tin. Néu tin rang ngudi ndm
trén nén dat 1a anh chi em cia minh, t6i
nghi chac chan ho sé 1am mot diéu gi do.
bang tiéc la ho khong biét long trac an
1a gi, va ho khong hiéu dugc nhiing con
ngudi do cling chinh 1a con cdi cia Thién
Chuta. Néu ho hiéu, ho sé ngay l4p tuc
y thic dugc sy cao quy cua nhiing con
ngudi dang nam vat vudng bén 1€ dudng
kia. Ho sé yéu nhiing ngudi ay mot cach
ty nhién, va tinh yéu ay sé dan dat ho
chia tay ra dé€ phuc vu.

D o6i v6i thé gisi, dudng nhu that ngoc
nghéch lam sao khi ching t6i thich tha
tan hudng nhiing thic an ngheo khd, an
nhiing mon banh nhat nhéo va kho khan,
chi c6 ba bo 4o bang vai tho hay nhiing
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chiéc 4o dong ci ky va chdang va dup ma
lai con tli choi c6 thém; di giay bat ké
hinh déng va mau sac gi; chi tam rua
bang mot thung nudc trong phong tam
nho; khong dung quat trong khi néng
todt mo hoi; chiu ddéi khat; khong gidi tri
dé gidi toa cing thang sau mot ngay lam
viéc vat va; di trong mua va nang nong;
di xe dap, di nhiing ching dudng dai
bang xe ltia hang hai, nhiing chuyén tau
dong duc hang ba; tii bd ném ém chan
am lam diu ém co thé mdi mét dé quy
goi trén nhiing tam tham moéng va tho
nhdm trong phong nguyén; vui sudng
dugc nam trong bénh vién gitia nhiing
nguoi ngheéo cua Chua. Chung t6i cé thé
dé dang c6 phong riéng, c6 thé dé dang
thué nguadi giap viéc dé ban than chi lam
nhting viéc nhe. D6i v6i nhiéu ngudi,
ching toi da lang phi thoi gian quy gia
va chon vui tai ndng ctia ching toi.
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Vang, cudc song ctia chuang to6i la
hoan toan lang phi néu chi soi xét dudi
anh sang ctia ly tri. Cudc song ctia chung
toi sé vo nghia, trii phi chung t6i nhin
thay Chua Jesus trong canh ngheo kho
ctia Ngai.

Cong viéc cao dep ctia chung tdi véi
ngudi ngheéo va vi ngudi ngheo 1a mot
ddc an va la mdt mon qua cua chung toi.
T6i nghi rang néu ching ta dén véi nguoi
nghéo bang tinh yéu, véi khat vong trao
Chua cho ho, mang ni€ém vui ctia Chua
Jesus (vOn la stic manh ctia chung ta) dén
nha cta ho; va néu ho nhin thay trong
chung ta ban than Chua cung tinh yéu
va long trac an ctia Ngai, thi thé gian nay
sé tran day tinh yéu va hoa binh.

Qua thuc, sy diu dang trong tinh
yéu cua Chua la di€u phi thudng nhat.
Khi nhin vao cay thanh gia, chuing ta biét
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Chua Jesus yéu ta biét nhudng nao. Khi
nhin vao tu dyng banh thanh, ching ta
biét Ngai yéu chung ta dén nhudng nao.
Hay ¢ mot minh bén Chua, ro6i thi trai
tim ban sé cdm nhan dugc niém vui ma
chi Chta méi co thé cho ban.

Hay mang tinh yéu véi Chuaa vao
cuQc song cua ban. Ban sé nhan thay mot
su ddi thay trong cudc song 4y, trong gia
dinh ban, trong gido xu ctia ban va trong
moi trudng ctia ban. Gido hoi la moi
nguoi trong ching ta — 1a ban va toi.

Chua Jesus da noi: “Ta da goi con
bang chinh tén con. Con la ctia ta. Con
1a bau vat trong mat ta. Ta yéu con”. Néu
ban yéu Chua Jesus, ban sé dé dang thudc
vé Chua tron ven va trao tdng Chua cho
tat ca nhiing ai ma ban thay.
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Chua yéu toi. Toi khong & day chi dé
dién vao cho trong, dé chila mot con s6
trong cugc doi nay. Ngai da chon t6i cho
mot muc dich, va téi biét muc dich do.

*
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Lay Chua:

Xin hay giup con chi€u téa anh sang
ctia Chua bat ci noi nao con di qua.

Xin hay d6 tran trong tam hon con
Thanh Than va su sdng ctia Ngai.

Xin hdy xam nhap va lam chu tron
ven ban than con, sao cho tron doi con
chi c6 thé la anh hao quang ctia Ngai.

Xin Chua hay chiéu sang qua con va
hién dién trong con, sao cho mdi tim
hén ma con gap c6 thé cam nhan dugc
su hién dién cua Ngai trong con.

Lay Chua, xin hay dé€ ngudi khac khi
nhin vao con, sé khong thay con ma chi
thay Ngai thoi!
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Xin hay & lai v6i con va luc dé con sé
bat dau chiéu tdéa nhu Ngai da lam, dé sy
chiéu toa d6 thanh anh sang cho ngudi
khac.

Lay Chua, danh sang dén hoan toan
tt Chuaa, khong co6 gi trong anh sang ay
1a ctia con. Chinh Chua la Dang soi sang
ké khac qua con.

Xin hay dé con to long ton kinh Ngai
theo cach ma Ngai muon, bang su chiéu
sang vao nhiing ngudi song quanh con.

Xin hay dé con rao giang vé Chua,
khong phai bang 16i ndi ma bang guong
song, v6i stc thu hut manh mé va sy 16i
cudn cta long cam thong ti nhiing viéc
con lam, mot bing chiing tron ven cho
tinh yéu ma trdi tim con danh cho Chua.

Amen.
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pUC HONG Y JOHN HENRY
NEWMAN

(Mot trong nhiing 16i cau nguyén
yéu thich nhat ctia Me Teresa, dugc cau
nguyén hang ngay trong Hoi Truyén gido
Bac ai.)

Toi la anh sang thé gian. Ai theo tdi,
sé khong phai di trong bong t6i ma sé
nhan dugc anh sdng ban su song.

CHUA JESUS NOI VOI NGUOI
DO THAI (JOHN 8;12)

Hobi truyén gido Bdc Ai
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P oi thoai cung
Me Teresa

Tinh yéu c6 kha nang bao boc dé
khong vudéng bui nhu6c nho. Tinh yéu
quét di do ban khap duong pho va hang
cung ngd hém, vi mdt diéu don gian:
tinh yéu c6 thé 1am va phai lam diéu do.

ME TERESA

Me Teresa Déi thogi ciing Me Teresa
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rong cudc phdng van nay, Me

Teresa chan thanh noi vé hoi
dong ma Me da sang lap, vé cong viéc
“chdm sdéc nhiing ngudi nghéo nhat”
trén khap thé gian, va vé dtic tin ctia Me.
Bai viét nay dugc dua trén nhiéu cudc
chuyén tro gitia Me Teresa va Jose Luis
Bonzales-Balado.

Me Teresa, Me co thdy dé dang khi
thuc hién cong viéc cua minh gitia nhiing

nguoi nghéo khé khong?

Di nhién la viéc nay sé khong dé
dang gi néu khong cé mot doi song cau
nguyén manh li¢t va moét tinh than hy
sinh. Ciang sé khong dé dang chut nao
néu chang t6i khong thay hinh anh
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cta Chua Jesus van dang phai chiu kho
dau trong cudc thuong kho cua Ngai &
nhiing ngudi ngheo khé. Chung t6i rat
hanh phuc néu cé thé giup nhiing ngudsi
ngheo song v6i nhau mot cach yén binh.
V6i nhiing ngudi bi tudc hét cic nhu
cau co ban, that khé dé ho c6 thé song
hoa hop va giup d6 nhiing ngudi xung
quanh, hay khong con nhin nhan lang
giéng ctia minh la nhiing ké canh tra-
nh nguy hiém. D¢ chinh la ly do tai sao
ching t6i khong thé mang dén cho ho
diéu gi khdc ngoai trtu tinh yéu thuong
cua ching t6i, bang cach nhin thay Chua
Jesus trong mdi con ngudi ho, du ho ¢
xung khac véi ching t6i thé nao chiang
nua.

Lam thé nao Me cé dugc nhiéu cong
sy nhu vay?

Déi thogi ciing Me Teresa
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Thién Chua da gtii ho dén cho chung
toi. Ho dén va quan sat. C6 khi nhiing
nguoi theo on goi a4y dén tu nhiing noi
rat xa x6i. Nhiéu ngudoi luc dau biét dén
chung t6i chi tt nhiing diéu doc duogc
trén bao chi.

VGi s0 nii tu hién nay, Me c6 thé thuc
hién dugc moi cong viéc ma Me mudn

khong?

bang ti€c la nhu cau bao gid ciling
16n hon kha nang dap ting ctia chiing toi.

Me Teresa, diéu gi khién Me lién tiép
md thém nhiing nha mgi?

Néu Thién Chua ti€p tuc gti cho
chung t6i nhiéu ngudi theo on goi véi
mot dtic tin chac chan, ching t6i tin
rang muc dich ctia Ngai khong phai 1a dé
gidu kin ho trong cac tu vién. Bung hon

Me Teresa

o graztarlove ] 233

1a Thién Chuia mu6n phat trién cong viéc
giup d6 nhiing ngudi ngheo nhat trong
s6 nhiing ngudi ngheo.

Me dva vao nhiing tiéu chudn ndo
khi mé thém cdc nha & An D va nhiing
nudc khac?

Chung t6i chua tling m& mot can nha
mai khi chua dugc Diic Gidm muc sé tai
moi dén. Thuc té€ thi nhu cdu dugc clu
giup hién tai da vugt qua kha ndng dap
ting ctia chung t6i. Theo quy luat chung
cua hién phap dong chung t6i, khi nhan
dugc 161 moi mé mdt nha mébi, trude
tién chung toi sé di tim hiéu diéu kién
song cuia ngudi ngheo trong khu vuc ay.
Chung t6i khong bao gid quyét dinh mo
moét nha ctiu té€ vi ly do nao khdac ngoai
muc dich phuc vu ngudi ngheéo. Thong
thudng, quyét dinh khéi lap mdt nha
mdi sé phu thudc vao nhiing diéu tim

Déi thogi ciing Me Teresa
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hiéu nay, ngoai trii nhiing truéng hgp
cuc ky can thiét.

Me danh cho dung mao bén ngoai
mot tdm quan trong nhu thé nao?

Rat it hodc khong chat nao ca. Vé
van dé trang phuc, mac du bo sari la mét
phan trong tu phuc thudng nhat, ching
toi van san sang thay doi hodc khong
madc ching ntia néu chung t6i nhéan ra
rang moi ngudi khong chdp nhén cach
an mdc nhu thé. Chung t6i sé chon mot
loai trang phuc khdc dugc nhiing ngudi
nghéo chap nhan hon & bat ky noi nao
ching t6i dugc moi goi d€ thuc hién
cong viéc ctia minh.

Stic manh nao da gitup Me thuc hién
cong viéc ctia minh?
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Ngay tu lac dau, chang t6i da dugc
truyén thu rang hay kham pha Chua Je-
sus trong hinh hai dau kho ctia nhiing
ngudi ngheéo kho, bénh tat, bi ruong bo.
Chua Jesus dén v6i chung t6i dudi moi
hinh hai: nhiing ngudi sap chét, ngudi
bai liét, phong cui, ngudi tan tat, tré mo
c0i,... Chinh dtc tin da lam cho cong
viéc ctia chung toi trd nén dé dang, hay
it ra cting dé chiu dung hon nhiing cong
viéc von doi hoi mot sy chudn bi dac biét
va mot on goi ddc biét. Khong co dc tin,
nhting cong viéc nay sé tré thanh mot
trd ngai cho doi song ton gido ctia chung
toi, bdi chung t6i phai ganh chiu nhiing
161 bang bo, su doc ac, va chu nghia vo
than ¢ khap noi.

Trong cong viéc cua minh, Me danh
cho cdc vdn dé ton gido tdm quan trong
nhu thé nao?
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Chung t6i khong chi 1a nhiing cong
tdc vién xa hoi, ma con la nhiing nha
truyén gido. Tuy nhién, chiing tdi c6 gang
truyén gido mot cach dic bi¢t thong qua
cac cong viéc ctia minh dé Thién Chua
hién than trong nhting viéc 4y. Chung
toi day gido ly cho tré em trong cac co
nhi vién ctia chuing t6i. V6i nhiing ngudi
16n, chung t6i chi chu dong khi ho xin
chi dan hodc thiac mac vé nhiing vin dé
ton gido. Tat ca cac xo déu dugc huan
luyén can ban vé gido ly trong suot thoi
gian thuc tap va sé dugc huan luyén nang
cao trong nhiing ndm sau d6. Chung t6i
khong muon thé cho nhiing nguoi c6 kha
ndng hon minh trong mot s6 van deé. Vi
duy, chung t6i d€ nhiing vin dé hoc bua
hon cho céc linh muc, cing nhu nhiing
van dé truc ti€p lién quan dén cong viéc
cta ho. Con vé cac tiéu chuin chung
toi dung dé xac dinh sy trg giap, do la
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khong bao gid can cd vao tin ngudng cta
nhiing ngudi cung khé ma chi dua vao
chinh nhu ciu cta ho ma théi. Chung
toi khong quan tam dén tin nguéng cta
nhiing ngudi dugc chung toi gitup do,
ma chi quan tAm dén muc d¢ khan thiét
cua nhu cau.

Nhiing nha Truyén gido Bdc di c6 vu
tién nao doi véi nhitng ngudi dugc giup
do khong?

Néu cé thi sy vu tién ay la danh cho
ngudi ngheo kho cung cuc nhat, nhiing
nguoi bi bé roi khong ai cham sdc, tré
mo coi, ngudi sap chét, nhiing nguoi bi
phong cti.

Theo mot s0 nguidi, cong viéc cua cdc
nha Truyén gido Bdc Ai 6 nha danh cho
ngudi hdp hoi thuc chat chi la su kéo dai
tinh trang khon kho ctia nhiing ngudi dugc
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chdm soc ma thoi. Nhitng ngudi nay sau
khi binh phuc lai quay vé dudng pho, ndi
ho lai gap nhiing vdn dé kho khdn va bénh
tat nhu trude. Me nghi sao vé diéu nay?

Bat cd khi nao co6 thé, chung t6i c6
gang khong gidi han sy chdam séc cua
minh trong pham vi y t§, ma con c6 gang
phuc hoi vé mat nhan ban va xa hdi cho
nhting ngudi dugc gitp dd. Pung 1a cé
nhiéu truéng hop nhiing ngudi da binh
phuc lai thich dugc tu do trén dudng pho
hon 14 song trong khong gian khép kin
cta ching t6i, va chung tbi khong thé
ngan can ho dugc. Chung téi hanh dong
v6i niém tin rang moi khi cho ngudi ng-
heo an ttic la chung t6i dang dang thiic an
cho Chua Jesus. Bat ctf khi nao chung toi
cho mgt ngudi tran truéng mdc quan ao
la chung t6i dang mac quan ao cho chinh
Chua Jesus. Moi khi chung t6i cho ngu6i
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sap chét mot noi nuong tua la ching t6i
dang cho chinh Chua Jesus mot noi tru
ngu.

C6 ngudi khang dinh rdng trinh do
y t€ cha Hoi Truyén gido Bdc Ai qud so
dang doi véi nhiing ngudi ¢ trdch nhiém
chdm soc cdc bénh nhan tram trong.

Toéi hieu diéu do. Trinh do y t€ cta
chung t6i c6 gidi han, nhung trong hau
hét cac trudong hgp, ching tdi c6 gang
giup d6 va cham soc nhiing ngudi bénh
ma chua chac su cham soc y té co ban c6
thé lam duoc.

Ngudi ta ciing néi rang sy san s6c ma
Me danh cho nhiing truong hgp khong
con hy vong gi nita c6 thé sé cé ich hon
néu chuyén sang cho nhiing ai con co hji
song sot.
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Ching t6i c¢6 gang giup d& tat ca
nhiing ai can dudc cham séc, nhung
chung t6i c6 uu tién cho nhiing ai can
gitup d& nhiéu nhat. Chang t6i khong hé
quay lung lai vé6i bat ky ai. Khong ai bi
ddt ra ngoai y nguyén phuc vu ctia chung
toi. Trong mdi ngudi anh em dang phai
chiu dung noéi thong kho, chung toi thay
dugc hinh énh Chua Jesus dang dau kho.
Cho du chung t6i phai thu hep su cham
sdc cua minh cho mot s6 ngudi do hoan
canh bat bu¢c hay nguén luc han ché, thi
khat vong ctia chung t6i van 1a mé& rong
dic béc i ctia minh.

Cé phdi doi khi Me khong lam gi
nhiéu, hay khong thé lam gi nhiéu cho
nhiing nguoi hdap hoi?

It nhat thi ching tdi cling c6 thé dé
lai cho ho an tugng vé mot diéu gi do tot
dep: rang van c6 nhiing ngudi san long
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yéu mén ho that sy, bdi vi nhiing nguoi
dang hap hoi cling la con ctia Chua, va
ho xting diang dugc yéu thuong bang
hodc tham chi nhiéu hon ngudi khac.

Me ¢6 bao gid nhdn dudc sy hdn hoc,
dc cdm trén khuon mdt cua nhiing nguoi
da phdi chiu dung qud nhiéu dau kho
khong?

C6 chu, cong viéc ctia chung t6i cht
yéu xoay quanh nhiing nguoi sip chét,
nguoi gia co cuc, ngudi ngheo, tré mo
c6i do6i kho va nhiing ngudi mac bénh
phong cti. Chung t6i khong pht nhén
rang trong nhiéu truong hgp nhiing
cong viéc ay gay cho chung t6i rat nhiéu
kho khdn. Khong phai lic nao chung toi
cling thuc hién dugc cong viéc ctia minh
dudi nhiing diéu kién dé chju. Nhung tét
cd chung t6i déu cam thay thodi mai khi
lam viéc gitia nhiing ngudi ngheo hon la
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gitia nhiing ngudi giau. Day la cong viéc
sudt doi cta chung to6i. Trong thoi gian
tap su kéo dai hai nam, chung t6i danh
ntia ngay dé thuc hién cong viéc giup
dd ngudi ngheéo. Cac thuc tap sinh lam
viéc dudi su gidm sat ctia nhiing xo 16n
tudi hon. Sau dé, trudc khi khan tron,
chung t6i lai trai qua nhiéu ndm dé phuc
vu ngudi ngheéo. Cong viéc dé gan nhu
da tré thanh mot thoéi quen cua chung
toi, khién cho cudc sdng dé dang hon,
trd thanh ban ndng, ty nhién chi khong
cling nhac.

Me nghi sit ménh ctiu giup cua minh
co y nghia nhu thé nao?

Cong viéc phuc vu ctia chung toi
khong chi gi6i han trong viéc trg giup
vé mat vat chit, ma con la dem lai bat cu
diéu gi can thiét dé ngay ca nhiing nguoi
ngheo khoé nhat cing khong cdm thay bi

Me Teresa

o graztarlove ] 243

bo roi. Chung téi muon cdng viéc cta
minh lam dugc nhiing gi ma mdt quan
chuic cdp cao trong dat nudc nay da co
lan ndi véi cac ni tu: “Chinh Chua Je-
sus mot lan ntia dang di gitia chung ta va
lam nhting diéu tot cho con ngudsi”.

Me da lam gi cho nhiing ngudi bi
phong ctii?

Chung t6i da trg giup cho hon hai
muoi ngan ngudi mac bénh nay & Cal-
cutta, va nam muoi ngan ngudi ¢ khap
An D6. Chung t6i nhan thiy ring su trg
giup ndy chang ddngla bao trong mot dat
nudc c6 dén bon triéu bénh nhan phong
cui. Viéc dau tién ma chung t6i lam cho
nhting ngudi nhéan sy giup dé ctia chung
toi la thuyét phuc rang that sy ho dang
mac can bénh nay. Chung tdi cung cép
cho ho thu6c men can thiét va c6 gang
cuu chiia cho ho. Ngay nay, nhiing nguoi
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bi phong cti khong nhat thiét phai song
cach ly ntia. Néu dugc kip thai giap da,
ho c6 thé khoi bénh hoan toan. Vi vy,
ngay ti ban ddu, ching t6i c6 thuyét
phuc nhiing ngudi nay duong dau vdi
cdn bénh ctia chinh ho. O An Do, bénh
phong cui bi xem 1a mot sy triing phat
ctia Thugng DE. Quan niém nay thudc
vé tin ngudng cua dan tdc. Cac chi em
nd tu chung tdi c6 lam moi viéc c6 thé
dé chiia bénh va giup ho thoat khoi quan
niém ay.

Me chu yéu nhan dudc sy trg cdp tir
ai?

Ta on Chua, ti tit cd moi ngudi.
Chung t6i c6 nhiing nha hdo tam va
cong su vién la nhiing ngudi theo dao
Hindu, Hoi gido, Bai Hoa gido, Do Thai
gido, Phat gido, Tin Lanh, va tat nhién la
ca nhiing tin do6 Thién Chua gido.
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Da bao gid xdy ra truong hgp Me can
sach nguon cung cdp cho cong viéc ctia
minh chua?

Chung téikhongbao gid co dunhung
cling chang bao gid thiéu nhiing gi cin
thiét. Doi khi, su viéc dién ra nhu mot
phép la. Ching t6i thiic ddy ma chang
con gi va lay lam kho tdm vi khong thé
giup d6 nhiing ngudi cung cuc. Nhung
chi vai gid sau, hau nhu luc nao chung
toi cling nhan dugc nhiing moéon quyén
gop bat ngd dén ti nhiing an nhan vo
danh; tii nhiing tin d6 Cong gido, Tin
Lanh, Phat gido, Do Thai, Bai Hda gido,
Hoi gido va dao Hindu; tit nhiing nguoi
co tin ngudng dén ngudi khong theo tin
ngudng nao; tu nguci giau va nguoi ng-
heo.

Cong viéc cua Me dugc thuc hién nhu
thé nao?
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Ban than céng viéc do6 thi chang co
gi quan trong. Chung t6i nghi rang gia
tri cua cong viéc dugc xuat phat ti tinh
yéu doéi v6i Thién Chuaa. Khong thé yéu
Thién Chua ma khong yéu dong loai.
Dong thoi, khong mot nha Truyén gido
Bac ai nao c6 thé quén nhiing 16i Chua
Jesus da noi: “Ta doi va nguoi da cho
ta an” (Matthew 25;35). Nhiing gi ma
ching t6i dang c6 gang lam la cho én,
cho mic, va viéng tham Chua Jesus dang
hién than trong nhiing ngudi bénh tat,
hap hoi, bi phong cui, va nhiing tré em
bi bo roi.

Me c6 thé cho biét vé cong viéc ctia me
vdi nhiing tré em bj bo rai?

Véng, chung t6i bat dau véi tré em
va dén bay gi¢ van & bén cac em, mac
du do6 khong phai la doi tugng duy nhat
can giup d& cua chung t6i. Bat hanh
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thay, s tré mo coi va bi bo roi khong bao
gi¢ gidm cd. Trong nhiing ndm dau tién
thuc hién cong viéc cua minh, mot lan
no mot canh sat dd mang dén cho chung
toi mOt nhom tré em bi bat vi toi trém
cap. Chung con qua nho nén khong thé
ngodi tu cung véi nhiing t6i pham thong
thuodng dugc. Toi da hoi xem vi sao cac
em lam nhu vay. Cic em da giai thich
rang ti nam dén tdm gié mai toi, nguoi
16n day chung nhiing bai hoc vé cach
trom cudp.

Cdc em dugc Me cuiu gitp sé c6 mot
tuong lai nhu thé nao?

Toi khong nghi c6 cach nao khac tot
hon dé€ gitip An D6 ngoai viéc chuén bi
mot ngay mai tuoi sang hon cho tré em
ctia ngay hom nay. Chung t6i cham soc
nhiing em cung cuc nhat, nhiing dta tré
nhdt dugc trong cac khunha 6 chudt. Moi
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em chi can dugc trg cap vai do-la méi
thang. That la cam dong khi thay tré em
ti nhiing qudc gia khac nhu Phap, Anh,
bic, Tay Ban Nha, Thuy Si, Pan Mach,
Y,... dong gbép nhiing dong tién danh
dum ctia cdc em cho cdc ban dong trang
Itta khong may nay ctia minh. Chung t6i
md& mot tai khoan tiét kiém cho moi dda
tré ma ching t6i nhan nudi. Khi l16n 1én
va néu cd kha nang, dua tré 4y sé dugc
hoc cao. Con nhiing em chung t6i nhan
thay khong c6 kha nang hoc cao hon thi
sé dugc hoc nghé dé€ sau nay cé thé tu
kiém song.

Dai dién cho Hoi Truyén gido Bdc Ai,
Me phdn ving nhu thé nao khi chiing kién

canh bdt cong tan bao?

Moi ngudi déu c6 thé nhédn thay bat
cong van con day ray trong xa hoi ngay
nay. Cac to chuc 16n phai cé nhiém vu

Me Teresa

Nograztarlovs | 249

cung cap hay dé xuat nhiing phuong
cach nang cao tiéu chudn song cho 16p
quan chung dang chiu dung bat cong.
Hang ngay, ching t6i ti€p xic v6i nhiing
ngudi bi xa héi choi bé. Muc dich dau
tién cua chung toi la giup nhiing ngudsi
nay vuon dén mot sy phat trién nhan
cach cdn ban. Chuang t6i c6 phuc hoi
phdm gia ma ddng ra ho phai cé véi tu
cach la mot con nguoi.

Me ¢6 nhdn dudc sy trg gitp ndo tir
chinh phii An D6 khong?

Chung t6i khong nhan dugc bat
ky su vién trg truc ti€p nao ca, nhung
phai cong nhédn rang chinh phu da ho
trg ching t6i rat hiéu qua bang su tin
tudng, quy mén va ton trong. Ho giup
d& chung t6i trén rat nhiéu phuong dién,
chang han nhu c4p dit d€ phuc vy cong
viéc ctia chung t6i va di lai mién phi trén
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tuyén xe ltia quoc gia.

Me c¢6 nhdn dugc khodn mién gidm
ndo tit chinh phii An P khong? Me cé
dudc phép tu do nhdp khdu moi thir
khong?

Khong phai tat ca moi thi, chi c6
luong thuc, thuéc men, thiét bi y t€, quan
a0, va nhiing thu khdc can thi€t cho cong
viéc ctia chung t6i nhu do ndi that, may
danh chi va mdy may. Con lai chang t6i
van phai xin gidy phép nhap khau. Chung
toi nhan nhiing dé nay nhu qua tang, va
chiung déu dugc chuyén dén cho ngudi
ngheo. Khong c6 gi la giao dich thuong
mai ca. Tat ca déu dugc phan phdi dén
nhiing ai c6 nhu cdu, khong phan biét
chung tdc, tin ngudng hay ton gido, va
thuc sy la cd qua nhiéu ngudi c6 nhu cau!
biéu duy nhat chung t6i phai lam la xac
nhén véi chinh pht rang day la nhiing
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tdng vat. Vi chinh phut biét moi thu di
dén dau nén chung t6i nhan dugc nhiing
gidy phép can thiét. Ho cong nhén rang
khong c6 gi chdy vao tui riéng ctia chung
toi ca. Moi thu déu dugc gti trd lai cho
nhiing ngudi ngheéo kho nhat. Bé 1a ly
do tai sao ho tin tudng va cap cho chung
toi nhiing gidy phép can thiét.

Me xui ly nhu thé nao vdi nhiing thir
nhan dugc?

Chung t6i co6 mdt s6 ghi chép tat ca
nhting khoan chi tiéu cling nhu nhiing
gi nhan dugc va muc dich ctia ching.
Chung t6i déu c6 ghi chu riéng lén nhiing
mon qua ay. Vi dy, néu ai dé hién ting
mot tram rupi cho bénh nhan phong cti,
thi ching t6i khong st dung so tién ay
vao muc dich khac. Chung t6i c6 thuc
hién y nguyén ctia ngudi quyén gop.
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Dudng nhu chinh phii An D6 dang
tdng cudng thiét lap nhiing gidi han chat
ché hon doi véi cdc nha truyén gido nudc
ngodi. Me co bi dnh hudng vi diéu nay
khong?

Chung t6i 13 mot t8 chic An Do
chinh thong. Nha me cta chang toi
dit tai An D. Vi thé, chung t6i khong
roi vao nhiing giéi han dd. Dong thoi,
chung tdi cling tranh truyén gido thong
qua cac hinh thuc khac ngoai cong viéc
ctia chung t6i. Cong viéc ctia chung toi
chinh 1a bdang chiing. Néu ngudoi ma
chung toi giap d6 muon tré thanh tin do
Cong giao thi anh ta phai gap mot linh
muc. Néu c6 mot muc dich ton gido nao
trong cong viéc cua chung tdi thi muc
dich d6 khong c6 gi ngoai viéc mang tat
ca nhiing ngudi ma chung t6i ti€p xuc lai
gan v6i Thién Chua hon ma thoi.
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Me c6 nhan dugc sy trg giup nao ti
nhiing nguidi khdc khong?

O, ¢6 chii! Chung t6i nhd cay sy
gitup d& ctia nguoi khac ngay tu ban dau.
Chung t6i goi ho la cidc cong su vién.
Chung t6i c6 nhiéu loai cOng su vién, bat
dau la nhiing tré em & nhi€u nudc khac
nhau chia sé tién ti€t kiém ctia ching hay
s tién cac em quyén gop dugc d€ ung
ho tré em An D6. Mic du nhiing nha
truyén gido chung toi truc tiép ti€p xuc
v6i ngudi ngheéo, nhung that sy ching
toi sé lam dugc rat it néu khong co su
giup dG rong rdi cua hang ngan cong su
vién va ban bé trén khap thé giéi.

Khong phai dong tu nao cling biét
cach trung thanh véi tinh than nguyén
thuy khi dugc thanh lap. Cac nha Truyén
gido Bac ai co thé cting danh mat tinh
than ay hay khong?

Déi thogi ciing Me Teresa



pLL R BVothergleresa)

Loi khan thu tu trao cho chung t6i
sti ménh phuc vu mién phi cho nhiing
nguoi ngheo kho cung cuc. Diéu nay
bao vé chung to6i khoi méi nguy hiém ma
anh vua dé cap. St ménh cua chung toi
rd rang dén muc khong thé c6 sy hiéu
lam nao dugc. Ngudi ngheo biét ho la
ai va ho dang & dau. Ho 1a ly do cho sy
hién dién cua hoi dong va cong viéc ctia
chung t6i. Trong Chua Jesus, ho la ly do
ton tai cua chung toi.

Me ¢6 bao gio bi cdm db béi y tudng
lam viéc gitia nhiing nguodi giau c6, ndi
ma moi thit sé dé dang hon?

Ngudi ngheo mdi la ly do cho su ton
tai ctia ching t6i. Chung t6i dugc sinh
ra la d€ phuc vy ho va ching t6i chi hién
dang ban than cho ho, khong hé bi cam
do dé quay lung lai véi ho.
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Me c6 c6 gang bay té thong diép ton
gido ddc biét nao thong qua cong viéc cua
minh khong?

Tinh yéu khong c6 thong di¢p nao
khac ngoai chinh y nghia cta né. Moi
ngay, ching t6i c6 gang song clung tinh
yéu ctia Chua Jesus mot cach rat cu thé.
Néu c6 rao giang thi chung t6i chi rao
giang bang viéc lam chi khong bang 16i
noi. Do 1a minh chiing cho duc tin cta
chung toi.

Me c6 cam thdy dudc moi ngudi yéu
thuong khong?

Co chu, chung toi thuong xuyén cdm
nhan dugc diéu do6 cho du diéu kién song
khac nghiét cia nhiéu ngudi dugc ching
toi gitup do khién ho khong nhan ra tinh
yéu vo diéu kién ma chung t6i danh cho
ho. Ho thay chung t6i dang sdng gitia ho,
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trong canh nghéo nan nhu ho. Ho danh
gia rat cao diéu do. Tuy nhién, moi viéc
khong phai luc nao ciing yén binh. Doi
khi cling cd su bdc phat long ghen ti hay
thiéu kién nhan khi chung t6i khong
thé cho ho moi thii ma ho cén, hay khi
ho thay rang chung t6i dang cho nhiing
nguoi ting quan hon ho chinh thi ma
ho muon. Khi diéu dé xay ra, ching t6i
biét co ly luan véi ho vao luc ay chi vo
nghia ma thoi. Tot nhat la khuyén ho
nén binh tinh. Hau nhu ho lu6n thay déi
thai do mdt khi da binh tinh lai.

Me c6 chuing kién nhiing ngudi dugc
Me giup do cdi dao sang Cong gido khong?

Co, mot vai ngudi da doi dao, nhung
chung t6i khong hé c6 khuyén khich ho
mot cach truc tiép. Bang viéc rén luyén
dtc i ctia ngudi Thién Chua gido, chung
toi dén gan Chua hon va chung toi ciing
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c6 giup nhiing ngudi khac dén gan véi
Ngai hon ma khong dét bat ct ap luc ton
gido nao lén ho. Khi ho don nhan tinh
yéu ttic la ho dén nhan Thién Chua va
ngugc lai. S€ la mot sai lam néu chung
t6i quén ring minh dang s6ng tai An
D¢, gitta nhiing con ngudi ludn ty hao
vé truyén thong van hoa va ton gido cta
dan toc minh. Chinh vi ly do nay ma
ho luén ngd vuc bat ky mét hinh thic
truyén dao nao.

Nhiing nha Truyén gido Bdc Ai c6
nhiing moi lién lac nao vdi gia dinh cua
ho?

Mot khi ching t6i dang minh dé
phuc vu ngudi ngheo thi ho tré thanh gia
dinh ctia chang t6i. L€ tu nhién, chung
toi khong chéi bo quan hé huyét thong
v6i gia dinh rudt thit cia minh, nhung
diéu kién dé tiép xuic véi ho rat han ché.

Déi thogi ciing Me Teresa



258 | Mtthar Taress

Chi trong nhiing hoan cdnh ddc biét, nhu
trugce khi roi dat nuéc minh vi mét su
ménh & nudc ngoai thi ching t6i mai vé
tham nha. Chang t6i khong thé thudng
xuyeén ti€p xac véi gia dinh, trudc tién
la vi sy tang thiéu: chung toéi khong cé
nhiéu tién cho nhiing chuyén di. Thu hai
1a khong ai trong s6 chung t6i c6 thé rai
bo cong viéc phuc vu va chdm séc nguoi
bénh, ngudi sap chét, bénh nhin phong,
va nhting tré mo c6i khi khong cé ai khac
cham séc ho.

Me nghi gi vé viéc nhdn cdc gidi
thudng?

Cau tra 16i trudc gio cua toi van luon
1a: Toi khong xting dang vé6i chung. Toi
vui long nhan céc gidi thuéng d6 khong
chi dé cong nhén long t6t ctia nhiing
nguoi trao thudng, ma bédi t6i con nghi
dén viéc nhiing gidi thuéng nay cé y

Me Teresa
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nghia thé nao doi véi ngudi ngheéo va
bénh nhan phong cua chung t6i. Hon
niia, toi nghi rang nhiing giai thudng nay
gop phan rat nhiéu trong viéc giup moi
ngudi hudng téi cong viéc ma chiang toi
~ Hoi Truyén Gido Bac Ai - thuc hién
gitia nhling con ngudi ngheo khé nhat.

Déi thogi ciing Me Teresa
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LAY CHUA JESUS

Ngai da chiu kho nan, xin cho phép
con ngay hom nay cling nhu moi ngay, c6
thé nhin thdy Chua trong nhiing ngudi
bénh tét, va bang viéc cham séc cho ho,
con c6 thé phung su chinh Ngai.

Du Chua ¢6 4n minh trong hinh hai cua
nhiing ké gian dd, pham t0i hay mat tri,
xin hay giip con van c6 thé nhan ra Ngai
va noi: “Lay Chua Jesus, ngudi chiu kho
chiu nan, that ngot ngao biét bao khi
dugc phuc vu Ngai”

Lay Chua, xin hay cho con cdi nhin
cta duc tin, dé cdng viéc cua con sé
khong bao gio té nhat. Con sé tim thay
niém vui khi ap t nhiing y nghi va khao

Me Teresa
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khat nho bé nay cho tat ca ngudi ngheo
chiu khé dau.

H6i nhiing ngudi bénh tat, véi toi,
cac ban van 1a ngudi quy bau, thuong
yéu, vi cac ban 1a hién than ctia Chua Je-
sus. D6 1a dac 4n ma t6i dugc trao ban dé
cO thé cham sdc cho ban!

Lay Chua, vi Ngai la Dtc Jesus chiu
kho chiu nan, xin hay rt long kién nhan,
khoan dung véi nhiing 16i 1am cta con,
xin Ngai hay nhin vao muc dich cta con,
dé la dugc yéu Chua va phuc vu Chuaa
trong hinh hai ctia tting dda con khé dau
ctia Ngai.

Lay Chua, xin hay cho con thém dtc
tin. Xin hay ban phudc lanh cho né luc
va cOng viéc cua con, bay gid va mai mai.

ME TERESA
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DPIEU DEP DE VOI CHUA

Hay dén cling t6i trong thé gisi lam
than nay;,

Trong viing dat ma con ngudi khong
ngling hap hoi,

Trong thé€ giGi tan bao nay.

Ban c6 thay ho dang chét doi khong
- long bac ai ctia ban dau roi?

Ho cudi va khdc, ho cling 1a nhiing
ngudi nhu ban va nhu toi,

Ho can sy giup d& chu khong chi 1a
long cadm thong.

Me Teresa
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Hay chi cho mdi ngudi diéu dep dé
vGi Chua trén cao,

biéu dep dé dé bay té tinh yéu cta
ban,

Dbiéu dep dé véi Chua trén cao,

biéu dep dé dé€ bay to tinh yéu cta
ban.

Mot ngay qua di, va dém that dai véi
tat ca moi nguoi.

Mot bé tho dang khoc, ¢ thé vi em
muon séng dé€ nhin anh mat troi,

Nhung em biét rang budi sing ay c6
thé sé khong bao gic dén.

Trén khap thé gian nay, anh em
chung ta dang song trong nghéo kho,

Déi thogi ciing Me Teresa
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Ho & khap moi noi, néu d6i mat
chung ta cé thé nhin thay,

Vi thé hay nhin quanh va tinh tdo.

Hay bay té v6i con ngudi tinh yéu
ma Chua da bay to véi ban,

Hay nudi nhiing con chién ctia Ngai
nhu Ngai da nuoi tiing ngudi trong cac
ban,

Ngai yéu ho nhiéu nhu Ngai yéu ban.
ME TERESA

Me Teresa Déi thogi ciing Me Teresa
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Tom tat ti€u su
Me Teresa

inh tai mién dong nam chau Au

5 vao nam 1910, Agnes Gonxha
Bojaxhiu (Me Teresa) da tré thanh mdt
nd tu song gitia quan ching ngheo kho
trong nhiing khu 6 chudt & Calcutta. Sinh
thoi, cong viéc ctia Me trai rong khap
thé gi6i, khién Me tré thanh moét trong
nhiing nguoi phu nd ndi tiéng nhat va
dugc kinh trong nhat thé ky 20. La ngudi
nhan dugc rat nhiéu gidi thudng, trong
dé co gidi Nobel Hoa binh va gidi Vi Tién

Me Teresa
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bo Ton gido, Me Teresa cé moi quen biét
ca nhan v6i Dic Gido Hoang, cdc nguyén
tht qudc gia va hoang than quoc thich.
Tuy nhién, Me khong bao gié do du khi
lam viéc nhu moét ngudi day té phuc vu
cho nhiing ngudi ngheo khd, bénh tat.
Ngay nay, trén toan thé gidi c6 hon bon
nghin anh chi em tu s dang hoat dong
trong 107 nha do Hoi Truyén gido Bac i
cta Me sang lap.

L&i mo ta ctia mot doan thanh ca vé
nhiing con chién ngoan dao ctia Chua rat
phu hop v6i Me Teresa: “Pugc trong noi
nha Chua, mon mén gitta khuon vién
dén thanh Chua ta. Gia c6i r6i van sinh
hoa két qua; tran day nhya song, canh 1a
xanh ron, d€loan truyén rang: Chaa that
12 ngay thdng, 12 nui d4 cho t6i 4n ndu,
noi Ngai chang c6 chit bat cong” (Thdnh
vinh 92; 14-16 - Kinh thanh Cuu uéc).

Tom tdt tiéu sii Me Teresa
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Ngay 16 thang 8 nam 1910: Mot bé
gai ra doi trong gia dinh Bojaxhiu. Bua
bé ma moét ngay kia sé dugc biét dén
dudi cai tén Me Teresa da duogc sinh ra
& Skopje, thtt d6 nudc cong hoa Anba-
ni thudc Macedonia. C6 1a con thu ba,
cling la con ut cua 6ng Nikolle Bojaxhiu
va ba Drana Bernai, két hon nam 1900.
Chi gdi cua cd, Aga, sinh nam 1905 va
anh trai, Lazar, sinh nam 1907.

Ngay 27 thang 8 nam 1910: Co bé
dugc rua toi tai nha thd gido xt Thanh
Tam Chua Jesus va dugc dat tén Gonx-
ha (Agnes). Cha me co la nhiing tin do
Cong gido rat mo dao, nhat la ngudi me.

1919: Nikolle Bojaxhiu qua ddi vi bi
dau doc sau khi tham dy moét cudc hop
chinh tri. Ong 1a mot Gy vién hoi dong

Me Teresa
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thanh pho cé niém tin dan toc manh mé.

1915-1924: Agnes trai qua quang doi
tho au hanh phuc. Cung v6i anh trai va
chi gai, Agnes hoc & trudng cong lap. Co
hoc rat gioi mdc du sic khoe c6 phan
hoi yéu. Co cling tham gia cac 16p gido
ly trong xt dao, gia nhap ca doan va la
thanh vién cua hoi Con Gai buc Me -
mot t6 chic Cong gido danh cho céac
ban tré. Co dac biét rat thich doc sach vé
nhiing nha truyén gido va doi song cac
thanh.

Me Teresa duc két cudc song gia
dinh minh suét thdi tho 4u va thi€u nién
nhu sau: “Tat cd chung t6i déu rat hoa
hgp, gan bé véi nhau, nhit 1a sau khi cha
toi mat di. Chung tdi song vi nhau va ai
cling c6 hét stic d€ lam cho nhau hanh

Tom tdt tiéu sii Me Teresa
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phuc. Gia dinh chung téi rat gan bo va
hanh phuc”.

Lazar, ngudi con trai duy nhat trong
gia dinh da nhan xét vé doi song dao
ctia me va cac chi em gai minh nhu sau:
“Chung t6i song canh nha tho gido xu
Thanh Tam Chua Jesus. Cé nhiing luc,
me va chi em gai cua t6i ¢ nha tho cling
nhiéu nhu & nha vay. Ho luén tham gia
ca doan, phung sy ton gido va quan tam
dén nhiing dé tai truyén gido”

Lazar cling nhan xét vé long hdo tam
cta me minh: “Ba khong bao gio d€ cho
bét ky ngudi nghéo nao ra khoi ctia nha
chung t6i véi ban tay khong. Khi chung
toi nhin ba véi vé la 1am thi ba bao: ‘Cac
con hay tdm niém trong dau rang du ho
khong phai 1a ba con ruét thit, nhung
néu ho nghéo khd, thi ho van 1a anh chi
em clia chung ta”

Me Teresa
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Ndm mudi hai tuoi, 1an dau tién Ag-
nes cam thay tiéng goi nhe nhang mdai
em dén v6i cudc song tu tri va truyén
gido, mot ti€éng goi am i trong nhiéu
nam trdi. Trong thoi gian dy, Agnes van
1a mot thanh vién nang né cta hoi Con
Gai DBic Me. V6i su khuyén khich cua
linh muc trong xti dao ctia minh - cdc
cha dong Tén, cd cang quan tdm hon
dén cong viéc truyén gido. Lazar - anh
clia Agnes, sang Ao dé€ hoc tai mot hoc
vién quan sy d€ tré thanh mot si quan ky
binh.

1928: Su quan tam ctia Agnes dén
cong viéc truyén gido dugc xac nhan
biang mot tiéng goi rdé rang mai c6 theo
duoi doi séng ctia mot nii tu khi c6 dang
cau nguyén trudc toa Plic Me bén mang
vung Skopje: “Xin Duc Me lam chu cudc
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ddi con, gitp con tim dugc on goi cta
minh”. Vi su huéng dan va gidp dé cua
mot thay dong Tén ngudi Nam Tu, Ag-
nes xin gia nhap dong DPuc Me Loreto
(thuong duogc goi la Dong cac ba Ire-
land), dugc Mary Ward thanh 1ap vao
thé ky mudi sdu. Co bi thu hut béi cong
tac truyén gido ctia hoi dong nay tai An
boé.

Ngay 26 thang 9 nam 1928: Sau khi
dugc chdp nhan tam thoi, Agnes khai
hanh chuyén di dén Dublin. C6 di tau
qua cac nidc Nam Tu, Ao, Thuy Si, Phép,
Anh va cudi cung c6 dén dugc Nha Me
ctia dong Duc Me Loreto.

Ngay 1 thang 12 nam 1928: Sau hai
thang hoc tiéng Anh cap toc, Agnes di
tau thay dén An D6 va dén noi vao ngay
6 thang 1 nam 1929, sau 37 ngay lénh
dénh trén bién. Agnes chi & Calcutta
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mot tuln, sau d6 dugc chuyén dén Dar-
jeeling, dudi chan day Himalaya, dé bat
dau thuc tap.

Ngay 24 thang 5 ndm 1931: Sau hai
nam tap su, Agnes tuyén 16i khan tam va
trd thanh mot nd tu cua dong bBiic Me
Loreto, d6i tén rta tdi cia minh thanh
Teresa. “Toi da chon tén Teresa khi khin
dong, nhung dé khong phai la tén thanh
Teresa Avila vi dai. Toi chon tén Teresa
Bong Hoa Nho, dé tudng nhé dén thanh
Teresa thanh Lisieux.”

1931-1937: Sau khi tuyén 16i khan
tam, xo Teresa song ¢ Calcutta véi cong
viéc la mot gido vién day dia ly va lich
st tai Trudong Thanh Mau Maria - mot
trudng do dong Biic Me Loreto quan ly.

Ngay 24 thang 5 ndm 1937: Sau nhiéu
ndm khan tam, xo Teresa tuyén 16i khan
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tron doi trong dong Pic Me Loreto,
cuoi cung trd thanh truéng bd mon cua
Trudng Thanh Mau Maria. Me Teresa da
tom tat cudc song cua Me trong dong
Dlic Me Loreto nhu sau: “Toi 14 ni tu
hanh phuc nhét & Loreto. To6i hién dang
minh cho viéc day hoc. D6 1a mét cong
viéc tong do that sy, dugc thuc hién vi
long yéu mén Chua. Toi rat thich nd”.

Ngay 10 thang 9 ndm 1946: Chua da
kéu goi xo Teresa phuc vu ngudi ngheo.
Me Teresa goi dd la “ngay linh hing” Me
noi: “Trong sudt quang thoi gian di tau
ti Calcutta dén Darjeeling dé tham du
khda tinh tam, t6i ldng 1€ cau nguyén thi
bong nhién, té6i cdm nhéin sau sic mot
tiéng goi tit sdu tham tdm hon minh.
Thong diép ay rat r6 rang. Toi phai roi tu
vién va hién minh gitp d6 ngudi ngheo
bang cach song gitia ho. D6 1a mot ménh
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1énh. T6i biét minh phai di dau, nhung
toi khong biét cach dé di dén do”

1948: Viéc r&i bo dong Diic Me Lo-
reto that khé khan va dau dén doi véi
x0 Teresa. D€ lam dugc diéu dod, xo phai
dugc su cho phép ddc biét ti Toa Thanh
Rome sau khi da nhan dugc sy chap
thuan theo luat dong tu. Cuoi cung, Me
cling dugc cho phép sdng nhu mot ni tu
bén ngoai tu vién. Me rdi khéi nha dong
vao ngay 16 thang 8, sau khi céi bo tu
phuc ctia dong Dtic Me Loreto va khoac
1én ngudi chiéc 4o sari trang nhu nhiing
ngudi phu nit An D6 nghéo khé nhit.
Chiéc sari cd dudng vién xanh tugng
trung cho khat vong noi guong Dlic Me
Dong trinh Maria. Me Teresa roi Cal-
cutta d€ tham gia mdt khda hoc cip toc
ba thang v€ y ta cin ban, réi tra lai dé
thuc hién khat vong dang minh phuc
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vu nhiing ngudi khon cung nhat trong
cac khu nha 6 chuét caa Calcutta. Cing
trong nam dd, Me ndp don xin lam cong
dan An Do suét doi va dugc chap thuan.

Ngay 19 thang 3 nam 1949: Nguoi
dau tién xin theo Me Teresa. Subashini
Das, mot hoc sinh ¢l cia Me dot nhién
viéng thdm va bao rang c6 muodn di theo
ly tudng ctia Me. Co la nii tu dau tién
cua dong tu ma & thoi diém ay van chua
dugc hinh thanh.

Ngay 10 thang 7 nam 1950: Hoi
Truyén gido Bac Ai dugc Toa Thanh
Rome phé chuin. Nhiing thiéu nii khac
theo chan Subashini Das ngay cang
nhiéu. Me Teresa ké: “Sau nam 1949, t6i
ching kién rat nhiéu thiéu nt lan lugt
tim dén xin gia nhap. Tat ca ho déu la
hoc tro ci cta t6i. Ho mudn hién dang
cho Chua tat ca nhiing gi minh c6, va ho
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that su khao khat lam diéu d¢’.

Ngay 7 thang 10 ndm 1950: Vao ngay
1é Me Man Coi, Toa Thanh Rome da phé
chuén Hoéi Truyén gido Bac ai. Muoi phu
nt bat dau qua trinh thyc tip sinh kéo
dai hai ndm.

Nam 1952: Nha hip hoi danh cho
nguoi cung kho dugc thanh lap. Luc do,
trong nha dong c6 gan ba muoai chi em.
Khodng mudi hai chi da tuyén khan tron
doi. Cing cé mudi hai chi khac 1a thuc
tap sinh va s6 con lai la chung sinh. Cac
nd tu van cdn mot tu vién cho riéng ho.
Lac 4y ho van la “khach tro” trong mot
can ho thué, dugc 6ng Michael Gomes
hién ting. Ho hién minh cho cong viéc
hoc tip va tu tri, trong khi van cham séc
tré em G cac khu nha & chudét bi bo roi,
nhiing ngudi bénh tat va nhiing ngudi
ngheo khé dang chd chét. Me Teresa co
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xoay x& d€ c6 dugc mét ngodi nha phuc
vu cho nhiing ngudi hap hoi ngheo kho
& Kalighat, m¢ot dén thé Hindu ndm &
trung tam thanh pho Calcutta. Ngoi nha
dugc khai truong vao ngay 22 thang 8
nhén dip 1é Dlc Me Maria, va lap ttc bi
qua tai. Tinh trang qud tai nay kéo dai
sudt nhiéu ndm mdc du ludén cé nguoi
“xudt vién” vi nha luén ludén nhin thém
ngudi méi. Ngoi nha dugc dat tén la
Nirmal Hriday: Nha cta Trai tim Thanh
khiét - mot cai tén c6 thé chap nhén
dugc doi véi ngudi theo dao Hindu vi
phan dong nhiing ngudi dén ngo6i nha
nay theo dao Hindu.

Nam 1953: Nha Me ctia Hoi Truyén
gido Bac ai dugc thanh lap, toa lac & so
54 dudng Lower Circular, Calcutta. Ngoi
nha kha rong rai va co vi tri thudn lgi
cho nhiing cong viéc cua ho. Nha Me sé
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Nogratiarlovs | 279

trd thanh tru s6 chinh ctia Hoi Truyén
gido Bac di. Sau nay, cdc nit tu con thue
ro6i mua lai mot ngoéi nha cho cac tré
em mo c6i va bi bo roi trong cac khu 6
chu¢t. Rat nhiéu cha me ctia nhiing em
nay da chét trong cac nha hap hoéi cho
nguoi cung khé. Ngay tii dau, cac nil tu
ciing muoén m& mot ngdi nha cho nhiing
bénh nhan phong ctii ma ho dang chdm
s6c. Tuy nhién, do sy phan doi cua so6
dong dan chung, nén ho phai lap cac
“tram x4 di dong” cho nhiing bénh nhan
nay. V€ sau, cac xd méi c6 thé md nhiing
trung tam phuc hoi danh cho ciac bénh
nhéan phong cui, goi la Titagahr va Shan-
ti Nagar, & ngoai 6 Calcutta.

1962: Me Teresa vinh du dén nhan
gidi thudng Padna Sri (Dong tu Hoa sen)
do chinh phat An D9 trao ting, va giai
Magsaysay cua To chtic SEATO thudc
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cdc qudc gia Pong Nam A trao ting. Du
Me dugc cong nhan & chau A, nhung
phuong Tay van chua biét gi nhiéu vé
Me.

Ngay 1 thang 2 ndm 1965: Hoi
Truyén gido Bac 4i dugc cong nhan rong
rai. Cho dén thoi diém nay, hoi dong da
ton tai dugc mudi lam ndm va c6 nhiing
budc phat trién manh mé la thudng.
Dong c6 khodng ba tram ni tu, trong
dé c6 nhiéu ngudi mang quoc tich chau
Au thuoc cdc nudc khic nhau. Hoi dong
cling c6 nhiéu nha. Tat cad cidc nha cta
Hoi Truyén gido Béc 4i van toa lac  An
D¢ va truc thudc su quan ly ctia cac gidm
muc nha thd Cong gido dia phuong. Vé6i
su ung hd cua nhiéu gidm muc, Duc
Gido Hoang Paul VI da ban sac khen
cho Hoi Truyén gido Bac ai va nang lén
thanh dong thu¢c quyén Toa Thanh. Sac
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1énh nay, cing véGi 16i moi ctia Duc Tong
Giam muc Barquisimeto, Venezuela, xin
Me Teresa m& mot nha thudc gido khu
cua ong, da giup cho Hoi Truyén gido
Bac 4i c6 khd niang mé rdng cong tac
truyén gido ctia minh.

1965-1971: Cac nha méi dugc ma
thém trén khap thé gidi. Nha & Venezu-
ela la ngdi nha dau tién “6 nudc ngoai”
cua Me Teresa. Trong sudt nhiing nam
sau do, thém nhiéu nha nia dugc thanh
14p & chau Phi, Uc (Melbourne va Ade-
laide), va & chau Au (Anh va Y), nhu mét
su hudng tng 16i kéu goi ctia cac Tong
Giam muc nha tho dia phuong. Nha dau
tién cua Hoi Truyén gido Bac di & Rome,
Y dugc xdy dung dé€ dap lai 16i moi ctia
Duc Gido Hoang Paul VI véi tu cach
Giam muc Gido phan Rome. Duc Gido
Hoang la m¢t ngudi rat ngudng mo va la
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an nhan doi véi cong viéc ctia Me Teresa.
buc Gido Hoang da trao cho Me quyén
cong dan Vatican dé€ tao diéu kién thuan
lgi cho nhiing chuyén di truyén gido ctia
Me. Nam 1971, Hoi Truyén gido Bac ai
da c6 nam muoi nha.

Ngay 3 thang 3 nam 1969: Duc Gido
Hoang Paul VI phé chuén luat thanh déi
vGi cac cOng sy vién, va ti day ho chinh
thic 1a héi vién cta Hoi Truyén gido Bac
ai.

Ngay 26 thang 3 nam 1969: Hoi Cong
su vién Truyén gido Bac ai chinh thuc
dugc thanh lap. Hoi Cong su vién cua Me
Teresa - mdt t6 chiic qudc té ctia cac anh
chi em phi gido hoi - tré thanh mdt thuc
thé tinh than va mot yéu t6 quan trong
dé ho trg hoat dong cua Hoi Truyén gido
Bac ai. Rat kho, néu noi la khong thé, dé
xac dinh dugc con s6 chinh xac ctia Hoi
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do su phat trién lién tuc. C6 cac cdng su
vién da tham dy ti khi Hoi Truyén gido
Bac di lan dau tién dugc thanh lap.

Thap nién 1970: Me Teresa nhan
dugc nhiéu gidi thudng quoc té16n. Ngoi
but va tiéng noéi ctia Malcolm Mugger-
idge - mot nha bao ngudi Anh - da giup
Me Teresa trd nén noi tiéng & phuong
Tay, khong chi & cong dong Thién Chuaa
gido ma trong ca xa hoi. Két qua la Me
dugc trao giai thuong Ngudi Bac ai Nhan
lanh (Good Samaritan Award) 6 My, giai
Vi Tién bo Ton gido & Anh, va gidi Hoa
binh ctia bic Gido Hoang John XXIII
tai Toa Thanh Vatican.

Ngay 12 thang 7 ndm 1972: Thin mau
cua Me Teresa, ba Drana Bernai, mat tai
Anbani. Truéc khi mat, ba céd nguyén
vong rdi Anbani d€ dén tham con gai
& An D6 cling nhu ngudi con trai dang
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song tai Sicily, nhung chinh phu Anbani
da tu choi khong cap gidy xuat canh cho
ba.

1974: Chi gai duy nhat cua Me
Teresa, ba Aga Bojaxhiu, mat & Anbani
ma khong c6 co hdi dugc gap ca em gai
lan em trai ctia minh.

Ngay 17 thang 10 ndm 1979: Me
Teresa dugc trao gidi thudng cao quy
nhat thé gidi: Giai Nobel Hoa binh. Tuy
nhién, tinh gian di trong cach sinh hoat
va su khiém ton ctia Me van khong hé
bién doi.

Ngay 10 thang 12 nam 1979: Me Te-
resa nhan Giadi Nobel Hoa binh tu tay
Vua Olaf V ctia Na Uy, nhan danh nhiing
ngudi nghéo ma Me dai dién va nhiing
ngudi ma Me da dang hién ca cudc doi
minh cho ho.
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1980-1985: Hoi Truyén gido Bac ai
mad thém nhiéu nha méi va duge chuc
lanh v6i nhiéu on goi mdéi. Nam 1980 cé
muodi bon nha ngoai An Do, & rit nhiéu
noinhu Libang, Tay Dtc, Nam Tu, Mex-
ico, Brazil, Peru, Kenya, Haiti, Tay Ban
Nha, Ethiopia, Bi, New Guinea va Achen-
tina. Sau khi dugc trao giai Nobel Hoa
binh, toc d0 md rong hoat dong cua Hoi
Truyén gido Bac ai that ddng ngac nhién:
Mudi tdm nha méi duge xay dung nam
1981, muodi hai nha nam 1982 va mudi
bon nha nam 1983. Hoi Truyén gido Bac
ai cting dudgc chuc lanh qua céc on goi
mdi ngay cang tang, lam cho hoi dong
trd thanh mot ngoai l¢ trong thoi dai ma
on goi cua cac dong tu ndi chung bi gidm
sut.

1986-1989: Dong tu cua Me Teresa
vao dugc cd nhiing quoc gia von trudc
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day khép kin vé6i cac nha truyén gido.
Hoéi Truyén gido Bac di dugc phép mé
cac nha & Ethiopia va Nam Yemen. Hoi
dong ciing dugc phép dén Nicaragua,
Cuba va Lién X0.

Thang 2 ndm 1986: Dtc Gido Hoang
John Paul II dén Calcutta d€ tham Me
Teresa va tan mat xem cong viéc ctia Hoi
Truyén gido Bac 4.

Ngay 21 thang 5 nam 1988: Hoi
Truyén gido Bac 4 mdé mot nha cu tra
cho nhiing ngudi vo gia cu & Rome tai
Vatican. Nha nay dugc goi la “Mon qua
cua Dtic Me Maria” dé ky niém nam
Thanh Mau. Nha tra nay cé bay muai
hai giudng, hai phong dn - mot cho
nhting ngudi thudng trd va moét cho
nhiing ngudi ghé qua. Nha tra nay ciing
c6 mot phong khach, mdt bénh xa va san
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hién do6i dién véi sanh dudng Duc Gido
Hoang Paul VL.

1988-1989: Me Teresa phai vao bénh
vién hai lan vi bénh tim. Day khong phai
la 1an dau tién Me lao luc qua muc va
phdi vao bénh vién. Ngay ca Duc Gido
Hoang ciing nhac Me hay giti gin stc
khoe. Cac bac si cia Me da phai lap mot
mady diéu hoa nhip tim va budc Me phai
nghi ngoi trong sdu thang.

Ngay 16 thang 4 nam 1990: Vi ly do
stic khoela chtiyéu, Me Teresa da tu chtic
bé trén tong quyén ctia dong Truyén gido
Bac ai. Dugc giam bét trach nhiém, Me
c6 thé danh nhiéu thoi gian hon dé€ di
tham cac nha dong & khap noi.

Thang 9 nam 1990: Mac du da 80 tudi
va stc khée yéu, Me dugc mai goi khoan
nghi huu va tai dac cti trong chtic bé trén
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tong quyén ctia dong Truyén gido Bac 4.

Thang 1 ndm 1991: Me Teresa khan
nai hai vi lanh dao nha nuéc My va Iraq
day lui cuoc Chién tranh vung Vinh.
Khong lau sau khi cudc chién né ra, céc
Tong thdng George Bush va Saddam
Hussein da nhin dugc 16i yéu cau khan
thiét gdy xtic dong manh liét ctia Me. Hai
nhém chi em ni tu da dén Baghdad dé
cham sdc cho nhiing ngudi bi chién tra-
nh lam hai.

1991-1993: Stic khoe cia Me Teresa
giam sut. Bénh tim da khién Me nga quy
lan dau tién & Tijuana, Mexico va mdt
1An niia & Delhi, An D¢. Bét chap bénh
tat, Me lai ti€p tuc cong viéc khi dugc
mdi quay lai Bac Kinh vao thang 10 nam
1993.
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Ngay 30 thang 8 ndm 1993: Stic khoe
sa sut budc Me Teresa phai chi dao rang
chi nhiing ngudi lam viéc tryc ti€p véi
Hoi Truyén gido Bac ai méi co thé tiép
tuc lam st ménh cua cdc cdng su vién
theo on goi. Tat ca nhiing ngudi khong
con rang bugc chinh thic v6i Hoi Truyén
gido Bac ai dugc giai tan.

Ngay 3 thang 2 ndm 1994: Chuong
trinh Diém tdm Ciu nguyén Quodc gia
tai thu d6 Washington, My. Dugc sy tng
ho ctia Tong thong Clinton va Phu nhan
cung Pho Téng thong Gore va Phu nhan,
Me Teresa thuyét trinh trudc hang ngan
nguoi quan tam sau sac vé thong diép
kéu goi hoa binh ctia minh. Sau do, Tong
thong Clinton cam hon Me vi “mot cudc
doi tan tuy” - su tin tuy ma theo tong
thong, Me da “song thuc sy”.
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Thang 4 nam 1996: Sau khi bi nga
khéi giudng & tru s6 Hoi Truyén gido
Bac 4i, Me Teresa ducgc dua vao bénh
vién vi gy xuong co.

Thang 8 nam 1996: Me Teresa phai
nhap vién & Calcutta vi bénh sot rét. Con
sOt da 1am tram trong thém bénh tim lau
nay trong ngudi Me, va Me da bi nhiém
trung phdi do st dung may hé hap nhan
tao trong mot thoi gian dai. Sau moét vai
lan nhap vién va ra vién, Me dugc phép
quay trd lai cong viéc.

Thang 10 nam 1996: Téng thong Bill
Clinton ky quyét dinh cong nhan Me Te-
resa la cong ddn danh dy cua Hoa Ky.
Theo Tong thong Clinton, Me Teresa da
“mang dén tinh yéu va niém hy vong cho
cudc doi cua hang triéu tré em mo coi va
bi bé roi trén khap thé gisi”
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Théng 3 nam 1997: Xo Nirmala dugc
bau lam ngudi ké nhiém Me Teresa.

Thang 6 nam 1997: Me Teresa nhan
dugc Huy chuong Vang Danh du Qudc
hoi.

Thang 9 ndm 1997: Me Teresa bi mot
con dau tim nang va ldng 1é qua doi tai
nha ctia Me & Calcutta. Trudc d6, nhiéu
ngudi da bao Me hay duing cong viéc lai
va nghi ngoi, nhung Me luén néi rang:
“Toi con ngan thu d€ yén nghit”
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