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Tdc gid bai viét nay la anh Nguyén
Kim Quy, biét hiéu Nguoi Linh Gia
Oregon (NLG).

NLGO 6 Oregon, cuu sinh vién Cong
gido, goc nguidi Nha Trang, hoc Trung Hoc
d J.] Rousseau, Dai Hoc Vin Khoa Saigon
(cung thoi vdi Ngo Dinh Lé Thuy), c6 PhD
d Dai Hoc Oregon, day Phdp Vin & Dai
Hoc Oregon.

NLGO viét nhiéu bai vé thdi gian
Anh song, hoc va lam viéc 6 Vietnam, va
d Oregon.
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Nhiing bai viét nay tuy cé nhiéu chi
tiét vé van chuong, vin hoa Tdy phuong
nhung rdt lang man va ddy tinh yéu gia
dinh, qué hudng, ban hiiu, va tinh yéu
riéng.
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Th(‘ii gian qua, dudng nhu nhiing
i ong (va ba) ban gia, xa gan cta
tién nhan ding x€p hang tai cdc nha
quan thanh phd, chd lay vé vao nghia
trang hay 10 thiéu. Va “hoi bi” dong,
khién minh cam thdy sot rudt, tuy chi
méi ron rén budc xa hon cai tudi that
thap 6 lai hy mot chut xiu, sau khi tia bo
may thang du 1é té cho gon. So6t ruét, di
nhién, vi vao thdi dai Covid 19 lanh it da
nhiéu nay, Tt Than qua ban, va qua lu
bu, khong kip bao cho ai biét truéc ngay
bi kéo xudng trinh dién Diém Vuong.

Con nhd, nhiing ndm trudc, trong
mot bai viét, tién nhan co tan man nhiéu
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chuyén vé cac ngudi dep da, dang, hay
sap toan vé gia, trong vé thi nhat ctia cau
néi quen thudc: my nhan ty cd v.v... Hom
nay, xin mao mudi gui dén quy vi mdt
bai diém sach vé tudi gia, va déi tugng
dugc hiéu la cac cu 6ng, thudc vé thi
hai, nhu danh tuéng, tuy khong mac mé
gi v6i nhiing ngudi dep, ma cling bi may
Ong tri€t gia Tau bat khong cho nhan
gian thay cai dau bac. Vao thdi cua ho,
hai cau tho 4y c6 gia trj triét ly thuc tién,
pha mau ling man, dé tré thanh danh
ngon. Ngay nay, véi su tién bo cia nganh
Y-Dugc, v6i nhiing thim my vién moc
1én nhu ndm, qua mat ca van phong luat
su va phu ta, véi dao kéo, Botox, thudc
nhudm téc, thudc boi rau, cac cu trong
c6 vé song dai, va dep giai lam, trén tam
bé van dugc xem, hay tu xem, con tré,
con lai xe phom phom nhu ai. Cho nén
suy nghi cua chung ta vé cau trén va cau
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“song dugc bay muoi xua nay la diéu
hi€m quy” can phai xét lai.

Lén Mang Ao, ta phai doc mét nghi
nhiing bai viét vé€ tudi gia, bénh ngudi
gia, tam ly ngudi gia, tinh duc ngudi
gia, tuoi gia c6 don, tudi gia hanh phuc,
va vé nhiing hé qua, nhu nha dudng
lao, nursing home, van dé Medicare,
Medicaid, hdi cao nién, phong tap
dudng sinh, tai chi, yoga... Tham chi,
song song vdi bac si nhi khoa, phu khoa,
con c6 nhiing bac si chuyén vé ldo khoa
(gérontologue), dic tri tim gan pheo
phdi, 6¢ ndo, than, 1a lach 14 mia, rudt gia
rudt non rudt thtia cho cac cu. Chua ké,
nhiing dich vu quang cdo, ma nhéan vién
dugc mudn d€ chi an rdi ngdi ra tim trén
computer nhiing dit kién cd nhan, nhu
dia chi, tudi tac, va bénh tat, va gti dén
tdn nha ngay choc cua nhiing khé chu
ti 50 trd lén, nao la may diéc, may do
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dudng, md, ap huyét va cholesterol, va
mat khéc, nao 1a 16 héa thiéu, nha quan,
nghia dia nao ré, va gan nha nhéit, dé dat
coc trudc vai gia sale, 6i thoi vv... Méi
day, mot t& bdo con gidi thiéu chiéc “ghé
binh an”, do hang Unicare thiét k&, danh
cho cac cu neo don, ngdi vao la dugc mot
chéau bup bé xinh dep, tdc vang sgi nhd,
tuy dugc ché tao ¢ Nhat Bon, 6m trong
vong tay am, va chdu nay thinh thodng
1én tiéng nling niu nhac cac cy nhé udng
thudc nhé, hodc da dén gig di tiéu tién
(tdc tiéu tién c6 ngudi 1ai, nhu dong ho
Nguy c6 ba ctia s6 vay).

Hodc mot quang cdo ctia mot ong
tu-bip [bac si] lién quan dén chat dam
Whey gi do6 gia ré héu, dugc bay ban &
Walmart, Costco, con b6 hon sam nhung
Cao Ly hay bai Loan, rat u la tot cho
tudi gia. Khong thi€éu moén gi. Réi thude
Viagra, Cialis, nhap lau tu Canada, An
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D¢, Viét Nam, Tau Cong, tam tinh hai
cdu bd than hoan & nhiing tiém thudc
bac, thuéc nam, ngau pin & cac tiém an
Tau tai My. Dugc lam ngudi gia & ngoai
quoc, nhat la My, suéng qua troi, khac
han véi cac cy ta dang s6ng bam dap, co
cuc, bi hat hui, lang quén tai dat nudc
Viét Nam Xa Hoi Cha Nghia hién tai.

Thudng thi ngudi gia buon nhiéu
hon vui, so v6i nguoi tré, boi nhiéu ly
do. Lo lang, uu phién, c6 don, tai thén,
chan chuong, ma quén rang vao thai con
tré minh cling da yéu doi ra rit nhu ai, c6
khi con qudy t6i bén luén. Ve di€u nay,
tién nhan thay cdm dong bai hai cau tho
cta cu Nguyén Khuyén khodc thuong cu
ban Duong Khué vtia ra di:

Tudi gia hat 1é nhu suong

Hoi dau ép ldy hai hang chiia chan.
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Thé L, vé sau, cling viét mot cau
(Khong khoc, vi chung mat da kho) véi
nghia tuong tu, nhung khong hay bang,
vi thiéu ngii tho.

Tuy nhién, nhiéu ngudi khong nhin
tudi gia mot cach bi quan nhu thé. Chang
han, duong kim Gido Hoang Frangois,
78, ngay Chua Nhat 28/9/2014 vua qua,
tai Vatican, da miing Lé Nguoi Gia, cung
vé6i cyu Gido Hoang Benoit XV, 84 (vlia
vé nudc Chua mot thang trudc), va mot
gian chuc sac. Trong bai dién van, truc
ti€p trén TV béng tiéng Y, Diic Francois
bay td moéi quan tam doi véi ngudi gia,
va ddc biét, “ludn uéc mong dugc song
chung tai Vatican v6i mét ong gia day
khon ngoan, nhu Gido Hoang Benoit™.

Lién Hiép Quoc ciing da chon ngay
1 thang 10 lam Ngay Ngudi Gia. My va
cac nudc khac khong biét da c6 ngay nay
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chua? Tat ca nhiing kién 4y lam tién nhan
nhd vao thai c6 dai Rome, cach ching ta
gan 22 thé ky, c6 mot van hao Latin, da
khong nhiing ca tung, ma con viét han
mot ti€u ludn danh riéng cho tudi gia
mén thuong: D6 la Cicéron.

I. Tiéu su:

(Marcus Tullius) Cicero, tiéng Phap
phién am Cicéron, va dugc phat am xi-
xé-rong (hodc ki-ké-r6 theo Anh ngii),
la m¢t nha hung bién tai danh, chinh
tri gia noi tiéng, va nha van Latin co
dién 16i lac, sinh nam 106BC tai thi trdn
Arpinum, cach Rome khoang 50 dam.
Ong thudc mot gia dinh thd dan, chua
ai gil chtic 16n trong chinh quyén trudc
dé hodc luc duong thoi. Bude chan vao
chinh trudng khi con tré, Cicéron dugc
xem la mdt “ngudi méi” (novus homo),
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nén cam thay bao nhiéu chong gai trudc
mat, néu mudn vuon lén nic thang cao
trong xa hoi. Nam 75BC, 6ng dudc bo
nhiém vao chtic quaestor, mot tudc quan
diéu hanh tai chinh tai tinh dao Sicile,
dugc dan chung tin tudng, dén noi nam
nam sau, 70BC, ho phai chay dén nho
ong t6 cao gitm vién “théng doc” tham
nhiing tén Verres ctia ho. Ong soan sin
ndm bai d€ “danh” (in Verrem), nhung
chi méi doc xong bai dau, Verres da phai
bo cta chay lay ngudi, va khong bao gic
trd lai Sicile. Sau do, nam 63BC, Cicéron
nhanh chdng tién 1én bac danh vong cao
nhat la chic consul (i.e. mot trong hai
thdm phan c6 quyén han t6i thugng,
nhiém ky mot ndm). Trong nam ay, dng
phai duong dau v6i am muu ddo chanh
cta Catilina (in Catilinam), m¢t nha quy
toc bat man vi khong dugc bd nhiém
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lam consul. Am muu bij ph4 v&, Catilina
kip tron chay va nhiing dong 16a bi xt tu
hinh.

Vao thap nién 50BC, quyén luc ctia
César bat dau viing manh, va Cicéron,
tuy kinh trong César, cling khong ua
ong, ben cdo lui vé & an, va trong thoi
gian nay ong hoan tat hau hét nhiing
tdc phdm quan trong. Sau do6 xay ra viéc
tranh gianh quyén hanh gitta hai ngudi
hung César va Pompée, va ho két hgp véi
Crassus, nam quyén lanh dao dét nudc,
dudi danh xung triumviri, tic (dé nhat)
tam dau ché. Cicéron lac dau phan van,
cudi cung quyét dinh tng ho Pompée,
theo 6ng nay dén Hy Lap, va sau khi
Pompée thua tran Pharsale ndm 48BC,
Cicéron trd vé Rome, tié€p tuc song an dat
cho dén khi César bi 4am sat nam 44BC
— bién c6 dam mau lam 6ng kinh hoang,
vi mdc du la ban ctia thu pham Brutus,
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ong ghé tém tinh cach tan bao cua vu
viéc. Mot 1an niia, Ong lai chon séng 4n
dat, va viét hai tiéu ludn Cato Maior de
Senectute, V& Tudi Gia, va Laelius de
Amicitia, Vé Tinh Ban, cung v&i moét so
tac phdm triét hoc khac. Khi ba ngudi
hung mdi, Octave (tic Octavien, con
nuoi cua Jules César, sau khi thang tran
Actium, ndm 31BC, da lén ngo6i hoang
dé tién khéi dudi tén Augustus), Marc-
Antoine (ttic Marcus Antonius, tinh
nhan cua Cléopatre) va Lepidus, thanh
lap (dé nhi) triumviri, Cicéron chon
theo phe Octavien. Chang nhiing ing ho
Octavien, 6ng con viét 14 bai tan cong
Marc-Antoine di ddi (cf. Philippiques),
chuoc lay su han thu ctia 6ng nay. Sau dé,
Octavien va Marc-Antoine tam thoi bat
tay nhau va cung nhau thiét lap mot danh
sach nhiing cong dan bi diat ngoai vong
phap luat. Octavien lam moi cach dé€ gat
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tén Cicéron ra khoi danh siach, nhung
Marc-Antoine con qué cam gian, khong
chiu, va Octavien bo mac Cicéron, vGi
su hoi han khon ngudi vi cam thay minh
qua hén nhat. Cicéron tinh chuyén bo
di tron, nhung bi moét hoc tro tam phuc
phan boi, to6 gidc, va ngay 7 thang 12
nam 43BC, da bi bon thu ha caa Marc-
Antoine dén bat, chdt d4u va hai ban tay,
dem di dong dinh tai Cong truéng Rome
(Forum Romanum) theo 1énh chi -mét
hanh dong da man ma ngudi Romains,
du tinh cam rat hoi hot, cling phai kinh
hai va khong bao gid chap nhan, ndi chi
tha thu.
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II. Tac pham:

Cicéron dugc xem la mot nha huing
bién 16i lac va mot van gia l6n - véi loi
van trong sang, lap ludn viing vang, cling
nhu gia tri dao dtic cao vé ndi dung va
cach nhin dinh- ctia nén van chuong c6
dién Latin, tti 70BC dén AD14, cung véi
hai thi hao duong thai, Horace (ngudi da
dem thé tho trii tinh ctia Hy Lap 4p dung
thanh congvaothicaLatin) va Virgile (tac
gid thién anh huing ca bat ha, UEnéide),
sau khi lanh thé Rome dugc mé rong va
6n dinh, va van chuong Latin tr& nén cuc
thinh v6i nhiing tén tudi lay lting khac.
Tac phdm ctia Cicéron do so, phong phu
va da dang, gdbm: a) 81BC-44BC: khoang
58 bai ma ngudi doi sau con git dugc
trong sO 88 dién van bién ho, pro (i.e.
cho, vi du pro Sulla) va két t0i, in (i.e.
chéng, vi du in Verrem), b) 84BC-44BC:
6 ti€u luan con dugc git vé thuat hung
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bién (ars oratoria), trong d6 co, chiang
han, De inventione (phuong cach ly
ludn dé thuyét phuc ngudi nghe) va De
oratore (vé nha hluing bién, cé tai dién
thuyét), c¢) 54BC-44BC: 45 tiéu luin
tri€t hoc, tat ca dugc viét trong thoi gian
ong tu rut lui khoi chinh trudng, song
an dat: De Republica (V€ Nén Codng
Hoa), De legibus (Vé luat phap), De
natura Deorum (Vé ban thé ctia cdc Than
Linh), De divinatione (Vé thuat chiém
doan, tién tri), Paradoxa Stoicorum (Mau
thuan ctia phai Khac Ky), va ti€u luén De
Senectute, di nhién, ma ta sé ban sau...
d) Thu tin (epistula), rat phong phu, dan
trai sudt cudc doi dng, nhung chi con lai
800 14 vilia cong viia tu, va 100 thu tra
161, tu cudi 68BC dén nam Ong bi giét,
tic 43BC, dugc gui cho nhiéu ngudi
khac nhau. Nhiing 14 thu nay cho thay
su chuyén bién va thay d6i cua Oong vé
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quan niém triét ly, lap trudng chinh tri,
su lién hé tinh cam gitia 6ng va mot so
ngudi duong thdi, va cung véi nhiing
bai dién vén, cung cip cho lich st nhiing
bang ching hung hon vé nhiing khia
canh khdc nhau cta thoi dai 6ng dang
song. e) tho: Cicéron con la mot thi si,
va hau hét nhiing bai tho dugc lam vao
tudi doi muoi, hoac sau khi 6ng da “hoa
gidi” v6i César (cf. De temporibus meis,
Vé nhiing thang tram cta ddoi t6i, 56BC,
3 tap, dugc gti cho César xem va dugc
ong nay khen ngoi). Tuy nhién, so véi
Virgile, Horace, Ovide, Propertius, hay
Catulle, nhiing vi sao bac ddu trong nén
thi ca Latin, thi s Cicéron chi ng6i chiéu
dudi.

Latriét gia, Cicéron khong c6 tu tudng
gi doc ddo. Chila mot két hgp quan niém
va ly thuyét tii nhiing triét gia Hy Lap ma
ong da hoc, da doc, va dugc hé thong hoa,
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dem thuyc hanh trong mdt moi trudng
nhiéu nhuong va thu han, ma nguoi ta
phai duong dau vdi, tai Rome luc ay. Tyu
trung, ong theo ba trudng phai triét ly
rat thinh hanh vao thoi 6ng: a) Platon va
[Académie thanh lap tai Athénes (dugc
ngudi doi sau doi tén thanh La Nouvelle
Académie) vé6i cha truong dung hoa,
khong voi phé phan, khong dua ra keét
ludn ngay, va thién y chap nhan moi ly
thuyét thich hgp ctia nhiing trudng phai
khac nhau, b) phéi Khac Ky (Stoiciens),
v6i quan niém dao dtic va dan than vao
cong vu nhu la ctiu canh cao dep cho
sinh hoat cia mét ngudi, ¢) phai Khoai
Lac chti nghia (Epicuriens) ma muc tiéu
chinh Ia ki€m tim lac thu -diéu lam 6ng
ban tam, vu tu, nhung 6ng noi, néu dugc
dinh nghia dung thi khodi lac la muc
dich quan trong ctia d&i song.
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III. De Senectute, V€ tuoi gia:

A. Cicéron viét tiéu luan Vé Tudi
gia lac tudi 62 (nhu vay la gia roi & thai
dai cua 6ng), gitia nhiing xau xé chinh
tri cia nén Cong Hoa Rome va sy lo au
cho chinh ban than. Ong gti ting ngudi
ban than thiét nhat, Titus Pomponius
Atticus, 16n hon 6ng ba tudi (109-32BC)
-mot “dai gia’, mot do dé ctia Khodi Lac
chu nghia (ma Cicéron khong mdn ma
vGi), d€ nang d6 tinh thin ban minh
trudce tudi gia va cai chét, nghia la qua dé
ty an Gi chinh minh. Ngoai ra, chinh vao
thdi gian song trong khing hoang va so
hai nay, Cicéron da viét phan l6n nhiing
tdc phdm triét ly véi tinh than ty do,
phong khodng, tao nha va cao thuong.

De Senectute la ti€u ludn duogc viét,
cling nhu De Amicitia, dudi thé déi thoai
—ma van chuong thai dé, tai Athénes hay
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Rome, rat ua chuong cung véi b mon
kich nghé. Ba nhan vat trong cudc doi
thoai tudng tugng nay, vé tudi gia, la hai
nguoi ban tré tén Lélius va Scipion, va
Cato Maior (Marcus Porcius Cato, con
goi la Caton I'’Ancien, 234-149BC), luc ay
84 tuoi, da biét thé nao la kiép gia. Xin
trich va dich mét doan nho trong phan
ma dau:

“O Tite, si quid ego adiuero curamue
leuasso, quae nunc te coquit et uersat in
pectore fixa, ecquid erit praemi? [...] Et
tamen te suspicor eisdem rebus quibus
me ipsum interdum grauius commoueri,
quarum consolatio et maior est et in
aliud tempus differenda. Nunc autem
uisum est mihi de senectute aliquid ad
te conscribere. Hoc enim onere, quod
mihi commune tecum est, aut iam
urgentis aut certe aduentantis senectutis
et te et me etiam ipsum leuari uolo;
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etsi te quidem id modice ac sapienter,
sicut omnia, et ferre et laturum esse
certo scio. Sed mihi, cum de senectute
uellem aliquid scribere, tu occurrebas
dignus eo munere, quo uterque nostrum
communiter uteretur. Mihi quidem
ita iucunda huius libri confecto fuit, ut
non modo omnis absterserit senectutis
molestias, sed effecerit mollem etiam
et iucundam senectutem. Numquam
igitur satis digne laudari philosophia
poterit, cui qui pareat, omne tempus
aetatis sine molestia possit degere. Sed
de ceteris et diximus multa et saepe
dicemus; hunc librum ad te de senectute
misimus” [...] “Titus oi, néu téi dén giup
ban va danh tan nhiing lo au dang lam
long ban giao dong, ban sé thudng cong
toi nhu thé nao? [...] Tuynhién cé nhiing
diéu budn ma tdi tudng tugng cling lam
ban thé than nhu to6i; han gan nhiing vét
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thuong nhu thé khong phai la mdt viéc
dé ma t6i mudn nhan lam hom nay. Bay
i toi chi tu nguyén ban véi ban vé tudi
gia thoi. Toi muodn ca hai chang ta trut di
ganh nang chung cta tudi gia dang de doa
hodc da thuc bach chung ta; mac du toi
biét ban chiu dung ganh nang do, giong
nhu tat ca nhiing ngudi khac, moét cach
khodng dat va khong budn phién, va ban
ludn luén cé su khon ngoan dd: nhung
vi tu nguyén viét vé tudi gia va tim xem
ai la nguoi xtiing dang dé ting mot cong
trinh ma chung ta c6 thé€ hudng dugc
két qua chung, thi chinh hinh anh ban
da hién ra trong tri toi. B6 cuc ctia quyén
sach nay doi véi toi 1a diéu thich tha dén
nodi khong nhiing né lam tan bién trudc
mat toi nhing phién todi cua tudi gia ma
con cho t6i thay tudi gia dé thuong va
diu dang. Khong bao gio ngudi ta c6 thé
ca nggi da mot triét ly nao ma, doi véi
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nguoi nghe, chiu bo di tat cd nhiing cay
dang ctia moi tudi trong doi. Toi da nodi
nhiéu va sé con nodi nhiéu hon ntia khi
c6 dip vé nhiing tudi khac: tudi gia la dé
tai ctia quyén sach toi gtii cho ban [...]”

Di nhién, trong mot bai diém sach
ngan ngui, tién nhan khong thé dich hét
mot tiéu ludn dai 40 trang gom 23 doan
(s€ mat nhiéu thi gi®, va c6 thé cling sé
it ai muon doc nd), ma chi xin tom lugc
y chinh. Thuc ra, day khong han 13 mot
cudc déi thoai, ma dung hon, 1a mau doc
thoai ctia Caton - nhiing ngudi khac chi
dugc dung nhu céi ¢, hodc bé phong,
dé Caton, va qua Caton, chinh tac gia
Cicéron, co dip trinh bay quan diém cua
minh vé tu6i gia. Caton 'Ancien 1a mot
nhan vat lich st cia Rome dugc giéi tré
ngudéng mo va tin cady nhu than tugng.
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Tyu trung, doi v6i nhan vat Caton,
tic Cicéron trong ndi dung nay, cé bon
van d€ ma cd nhan da, va sé, luon luon
trach cti va than phién vé tudi gia -diéu
ma Caton cho la tam bay, v6 cén cd, va
phén bac lai, dya trén kinh nghiém cd
nhan va nhiing bai hoc triét ly, phong tuc
ctia Rome va doi song ctia nhiéu ngudi
Romains trudc do, bat dau véi Appius
Claudius, va két thuc véi hai triét gia Hy
Lap Socrate va Platon. Nhu sau:

1) Tudi gia lam con ngudi xa lanh
congviéc (VI, A rebus gerendis senectus
abstrahit : Vé 161 trach ct nay, Caton
trd 161 ngay: Néu khong du stc dam
dang cong viéc cua ngudi tré thi ngudi
gia cling cé thé nhin nhiing nhiém vu
khac, c6 khi quan trong hon. Gia dinh
va chinh quyén can sy than trong, khon
ngoan cua tudi gia. Tt cd moi viéc can
dugc gidi quyét boi nhiing 161 khuyén
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bdo ding dan, va céi gi lam mot nguoi
gia tr¢ thanh c6 van tot, néu khong phai
1a sy chin mudi cta tu6i? Va lai, ngay ca
khi khong tham gia viéc cong, mot dng /
ba gia cing khong thi€u co hdi hoat dong
tich cuc, 36 1a hoc hoi cho cd nhan va bat
tri 6c lam viéc, nhu Solon [mot luat gia
Hy Lap da stia d6i hién phap Athénes dé
chinh quyén c6 can ban rong rai va cong
biang hon] -1a mot ngudi yéu thich hoc
thém moi ngay trong tudi gia.

Loi ban cta tién nhan: Ngudi gia
nén hoat dong bang tri 6c. Chi ly thay!
Lam tho, viét van, hodc thién nguyén
giup d6 cong dong, nha tho, nha chua,
hoc dudng v.v..., hodc, nhu trong thoi
hién dai, mdi ngay mé emails, doc va
lam on trd 16i, d0 chi mdt 16i khong
dang chi. Tat ca, dé khoi bi sa vao tay
hung than tan ac c6 tén 1a Alzheimer, ttic
bénh 1a lan. Ciing vy, nhiing van nhan,



picidluantdelsenectutelvéituoigion el

thi sindi tiéng thudng viét sach, [am tho
vao thoi gian roi khoi thé su. Lay vi du
tiéu biéu: Montaigne (1533-1592), van si
Phap thdi Phuc Hung, tac gia ba tap Les
Essais, trong dé 6ng ghi chép nhiing
cam nghi cd nhan sau khi doc nhiing
tdc phdm cta nhiéu van gia, dac biét ctia
Cicéron, Platon, Socrate. Trong nhiing
lac tuyét vong va c6 don tai lau dai, noi
ong lui vé€ & 4n, 6ng nhan thiy viét [a mot
nhu cau cap bach va lay dé tai, va nhan
vat, ti chinh 6ng (cf. Essais, II, 8). Clung
thoi v6i Montaigne, bén ta, c6 Nguyén
Binh Khiém (1491-1585) véi Bach Van
am tap, gom nhiing bai tho Nom, ca tung
chi@ nhan va phong hoa tuyét nguyét:

Ta dai ta tim noi vang vé
Nguioi khon ngudi dén chon lao xao

la vi vady. Con hang trdm van thi nhan
khac trén thé gidi, & moi thoi dai, cling
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vui thu hudng tudi gia nhu thé. Trong
s6 phai ké Victor Hugo (1802-1885), nha
van, nha tho vi dai cta nén van chuong
Phap, va thé gidi, cho dén gan cudi doi
van yéu va lam yéu, van viét, van hoat
dong chinh tri.

Vé su khon ngoan ctia tudi gia, diéu
dé hién nhién, khong choi cai. Bay gio,
& cac cong dong, ngudi tré thudng tinh
nguyén ding ra ganh vac viéc chung,
dn com nha véc nga voi, thay cho nguéi
gia yéu suc. Rat tot. Tuy nhién ciing cé
mot s6 ngudi tré, mac bénh ty phuy, doi
khi coi thudng, ré ring ngudi gia, cho
la 16i thaoi, c6 chdp, tha cyu, ldm cdm,
tham chi nha qué, va ngugc lai, mot so6
ngudi gia cho ngudi tré l1a kiéu cdng,
hon ldo, thiéu kinh nghiém. Mau thuan
gitia gia va tré, che gidu hay cong khai,
trong cac cong dong hdi ngoai la cd, ta
duing 14n tranh sy that. Vi dy, Ban Chép
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Hanh Cong Dong lya vai ong gia lam
cd van cho ¢d 1€, nhung 16 di y kién ctia
ho, khién ho thay bat man, buéng xudi,
am tham chiu dung vi s¢ ndi ra, ngudi
tré buon long, bd viéc, sé khong kiém ai
lo cho cong dong. Vi du niia, 6 mot vai
cdng dong, cac dng gia, da s6 la cyu quan
nhan, dé nghi nén ldy danh xung Cong
bong Ngudi Viét Ty Nan (Vietnamese
Refugees), thay cho Cong Dong Ngudsi
Viét Goc My (Vietnamese-Americans),
dé tuyén duong ly tudng quoc gia cao ca,
long yéu chuong tu do ctia Ngudi Viét
Ty Nan, khac v6i nhiing cong dong thiéu
s6 khdc dén My vi muu tim miéng com
manh 40. Nhung khi biéu quyét, nhiing
ngudi tré, sinh truéng hodc 1én lén tai
ngoai quoc, khong chiu hiéu nhu vy,
khong cho diéu d6 quan trong, da bac
bo v.v...
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2) Tudi gia ldy mat stic luc cha
mot ngudi (IX, Ne nunc quidem uires
desidero adulescentis...): Caton tra loi
rang, dung thé, tudi gia lam giam di stc
luc thé xac, nhung 6ng khong bao gis
thay no lam hu hai stic luc tinh than. Tap
thé duc khong thich hgp véi céc cu ong,
cu ba, va luat phap ciing nhu phong tuc
khong bat ho biéu duong stic manh thé
xdc. Nhung néu khi con tré ta khong lam
hao mon stc khoé do truy lac, thi vao
tudi xé€ bong ta van con tim thay du nghi
luc dé gop vy kién, lo cho viéc nha, viéc
nudc, va nhat la soi sang va huéng dan
nhiing ngudi tré — 1a mot viéc tot dep
nhat ctia mot lao gia. Khong ai choi cai
thdi gian cudi doi [a mot sy tan suy vé
thé xac cling nhu tinh than; nhung phai
chién dau véi n6 d€ khoi bi deé bep bai
diéu ma nguoi ta cd tudng la ganh nang
thoi gian, chi thay trén doi vai gay cta
nhting ké yéu duoi.
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Loi ban: Lap lai mot phan y #1 &
trén. Vao thoi Cicéron, di nhién, khong
6 cac trung tam thé duc, La Fitness hay
Cascade, v&i nhiing may di bo, xe dap tai
cho, treadmill, v.v... nhu bay gid. Khong
c6 béc si bat bénh nhan tap thé duc cho
ha cholesterol, ha dudng, tiéu m&. Khong
c6 nhiing bénh giy nén bdi thuc phdm
“van minh” day hda chat, dac biét ma-dzé
in China, ma ai cing kinh sg. Ma chi c6
nhiing noi tdp luyén cho co thé cting cap,
cudng trang, vai u thit bap, thich hgp véi
thanh nién, linh trdng, nhat la & Rome,
mot dé€ quoc chuyén di chinh phuc thién
ha va rat mé dau trudng (harena) va
nhiing tran gidc dau (gladiatores). Cho
nén, Cicéron mdi c6 161 khuyén cac cu
khong nén tap thé duc trong nghia trén,
s¢ bi tdu hoa nhip ma. Chu néu tip cho
khoe, tuy theo stic luc, tudi tac thi ¢ sao
dau?
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3) Tudi gia tudc doat su khoai
lac (XII, Sequitur tertia uituperatio
senectutis, quod eam carere dicunt
uoluptatibus): Néu do 1a khodi lac thé
xac (uoluptatem corporis), thi chung ta,
Caton noi, nén cam on tudi gia, thay vi
két an no. Vi sao? Vi nd gidi phong ta
khoi ach doc tai tan 4c cia dam mé - lam
tan suy tam hon, dui chét tinh than, ném
ta vao nhiing day vo kho nhuc. D€ thay
thé, con cé nhiing cach hudng (khodi)
lac mdt cach yén tinh, nhe nhang, tuyét
diéu ma tudi gia c6 thé tim thdy. Caton
khong song nhu mot lao gia buon khé
trén d4t dai mién Sabine ctia 6ng. Ong
hudng niém vui va ty tao nhiing lac thu
ma dan da da biét trudc khi cé nén vin
minh tinh t€, ma thién ha goi la lac tha
don gian cta thoi xa xua. Va lai, ong
khang dinh vé qué mua ctia 6ng khong
phaila c6 16, thiéu lich sy. Nhung d6i véi
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ong, con cd nhiing khodi lac cao hon tat
ca nhiing khodi lac ma tudi tré quan tam,
va thudc vé moi lda tudi. D6 1a khodi lac
tinh than, cang gay tha vi hon khi cang
dugc huong nhiéu hon. Chung ta, dng
noi, cling diung quén s6 dong dan qué
dang song trén dong ndi va sy hip dan
ctia moét cudc séng xa rdi vong danh lgi
On ao, d€ chiém ngudng nhiing ky quan
cua thién nhién, véi tam hon luén ban
roén va ludn binh an, khong bi chi phoi
b&i ndi phién lo nao.

Loi ban: Ta nén hiéu “khoai lac”
ma Cicéron ndi ngudi gia bi “tudc
doat” trong nghia xdc thit, ttic nhuc
duc. Montaigne, ty vé huu va cho minh
gia lic mai 37 tudi, vao nam 1570, con
sung suc, da phdn do6i manh mé y kién
cta Cicéron, theo nghia xdc thit ay, thi
cling dé hiéu thoi. Montaigne viét: “Clest
injustice dexcuser la jeunesse de suivre
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ses plaisirs et défendre a la vieillesse den
chercher” (Essais, I, 9: “That la bat cong
khi dung thti cho tu6i tré theo du6i khoai
lac nhung lai cdm tudi gia di tim nd”).
Tuy nhién, Cicéron rat ding khi cho rang
“tudi gia tudc doat su khoai lac”, vao thoi
ctia 6ng. Nghia la, 6ng ham vy, theo dinh
ludt sinh ly tu nhién, tinh yéu va doi hoi
xac thit gitia d6i nam nt rat cao khi con
tré, vi c vay, loai ngudi méi dugc ton tai.
Ve gia, ham mudn nhuc duc giam dji, teo
dan, cho dén khi khong con gi hét. Lao
ong nao ciing than phién vé van dé “trén
bdo dudi khong nghe’, tro gan cung tué
nguyét, con lao ba thi sg chuyén ay nhu
s0... chudt cong.

bén day thi Cicéron khong dung
nta. Vi vao thoi hién dai, c6 than dugc
Viagra, cuu tinh cua hang triéu cu
ong. Tuy nhién, theo cac bac si, ngudi
ta thuong hiéu 1am vé cong dung cta
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Viagra va dong ho cudng duong ctia né.
Thudc nay khong cd tac dung kich thich
su ham mudn noi dan 6ng tl tudi sén
son dén tudi thugng tho, ma chi lam sy
ham muon kich thich ay, néu co6, khi da
tién lén “thoi ky qua d¢” nhu xa hoi cha
nghia, dugc bén bi, theo tén goi ctia nd.
Thé thoi. Kich thich hay khong cling con
“tuy ngudi doi dién”. Dan 6ng, gia hay
tré, luon thém cai mdi, cai la, do “va khi”
duogc thiét ké riéng, hudng ngoai, luc nao
cling trong thé biéu duong luc lugng, rat
“hoanh trang’, thay “tau la” 1a mat sang
1én, san sang lao vo tan cong (cf. ca dao
binh déan: “Trai [hay 6ng gia] thay [tau /
cta] la nhu qua thay ga con”). Cho nén,
c6 nhan ta c6 cAu cham ngdn dé€ doi: “Van
minh, v¢ ngudi”. Dién ném: ai cling ty
khen tho, vdn cia minh, du tam thudng,
tu mé, tu suéng, tu phong la s6 mét. Con
vg minh, tré dep khong can biét, nhung
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bdi cdi tdéi qua quen dudng xua 16i ci,
nhu ngua, qua nham nhu com biia, luén
lu6én thua vg cta thang cha hang xém.
Ong chong nao ma béng dung dem vo
minh ra khen ntc nd, thé song thé chét
rang du mua, du nang, du bao t8, “anh
van chi yéu em” 1a xao, la c6 “y do” gi
do, hodc something wrong trong nao bd.
Cdc cu ta noi diéu gi it khi, hodc khong
bao gio, sai. Cha thé ma trong Thanh
Kinh, quyén Exodus (va phim The Ten
Commandments, 1956, do Cecil B.
DeMille dao dién vé6i tai tt Charlton
Heston va Yul Brynner), ké viéc ddn Do
Thai sau khi thoat khoi gong cum no 1¢
ti Ai Cap dugc Moise dan vé mién dat
hua, Chuaa da hién ra trén nui Sinai, ban
b6 cho dan Mudi Diéu Ran phai git, va
diéu thi 9 ghi r6 rang rang: “You shall not
covet your neighbor’s wife” (dich nguyén
van: “Nguoi khong dugc ham mudn vo
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clia ngudi hang x6m”), chu khong phai
cau “Ché muon vg chong ngudi’, nhu 161
kinh ctia nhiing 6ng c6 dao Tay dich 4u
danh chobdn dao An Nam ta doc thudng
ngay. C6 nghia ranh ranh rang Chua chi
canh cdo cai dam duc rua, ma 16 di cac
ba cdc co. Vi sao? Do hé thong tam sinh
ly c6 tinh cach phong thu, kin ddo, phu
nd c¢6 chong ndi chung -di nhién, tru
nhting luat trii- thudng xem tinh yéu,
tinh nghia 1a quan trong va hap dan hon
nhu ciu thé xac, va khong dé gi mé va
mudn nga vao vong tay ctia anh hang
xO0m, du dep trai, hay giau cé cach may;,
dling tuéng bé. Theo 16i cia mot s6 phu
nd quen véi tién nhin, néu c6 mot thang
chong t6t ma, nhung tho bao, vii phu,
say xin, ludi biéng, thi cac ba cting chi tai
than, so sanh v6i anh chong hién lanh,
chiu lam an, lich su, chan chi hat b6t cua
chi hang x6m t6t phudc ma thoi, va diéu
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d6 khong hén 1a ¢ y ngoai tinh, du la
trong tu tudng. Luc trong kho tang cach
ngon, cham ngoén Viét Nam ta, khong cé
cau nao dinh liu dén cdi vu “mudn chong
ngudi’ véi nghia théem muodn tinh duyc.
Chi c6 cau: Ong dn chd ba dn nem, nhung
trong canh hudng khac (tai ong “gay su”
trudc). Ngoai ra, thi: Chong em 4o rach
em thuong / Chong ngudi 4o gam x0ng
huong mac ngudi, hodc: Khong thuong
du c6 deo vang / Bang thuong chiéc 4o
va quang ciing thuong.

Tré lai viéc lam yéu ctia cac cu. Cach
day vai ndm, tién nhan dugc doc mdt
bai bdo clia mdt 6ng tu-bip, ky tén hin
hoi, c6 1é € khach, hodc vé huu, hudn
quad, viét ké chuyén hai vg chong gia trén
tam b6 ma van dn nam, tdc lam yéu, véi
nhau dai dai, va khoi can thudéc Minh
Mang, hay Viag-ra, Viag-vo gi rdo troi.
Luc ay, va ngay bay gid, tién nhan khong
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tin, khong phai vi 6ng cu mat kha nang
tac xa, trai lai thé, nhung khong tin béi
dich quan khong phai “tau la”, ma chinh
la ba cuy, tau quen, da song v6i nhau bao
nhiéu nam qua r6i ma bay gi¢ van dém
bay ngay ba, v6 ra khong ké, nhu hoi
con mon mon dao to, thi qua la qua xao,
hodc ho la mdt cdp vg chong gia, dac
biét, over-heat hoac super hot, mdt cach
bénh hoan, pathologi-cd-mang, chang?

Nhan viéc nay, tién nhan nhé moét 6ng
ban gia chuyén nghién ctiu vé kha néng
tac xa clia cac lao ong, cd ké chuyén hai
khta lao than hitu da dung thuoc Viagra
nhu thé nao. Mot cu ¢d tu6i 78, mot hom,
Troi thuong cho vé duge mot tau la, mot
em bo lac tré dep tua Thuy Kiéu, ben nodc
vao hai vién cho chac an. Ba phait sau,
khta 10 nam ngay do cdn cudc va ngay
am 1, lai con mé ldm nham ntta. Clng
vy, mét cu khéc, tudi viia tron tam b,
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chi méi nuot vao mot vién thoéi, ma da
sui bop mép, mat trgn ngudgc, hai tay bat
chuon chuon, khién em tau la hot hoang
goi 911, va thanh that khai bdo v6i mdt
nhan vién ctiu thuong, ngudi An Nam,
rang: “Da, chau chua lam gi gio (rdo)
troi, malao da lan duing ga (ra) gidy danh
dach, lam chéau gun (run) qué chdi qua
dat..”

Trd lai v6i cac cu ta ngay xua. Clng
nhu nhiing vdn nhan tai tu vé gia khdc,
cu Nguyén Cong Tri (1778-1858) trén
bay b6 van con di hat & dao. Va con
cudi vg luc 73 (cf. giai thoai: khi bi vo
héi tudi, cuy tra 16i 6m G, bang ciu tho
ch@ Han: “Ngi théap nién tién, nhi thap
tam’, nghia la “ndm muoi ndm trudc,
anh mdi hai muoi ba”). Hoac trude do,
cu Nguyén Trai (1380-1442) vé€ huu roi,
con cudi nang Thi Lo “xuadn thu tudi
mdéi trang tron 1¢” lam thi€p. Bay gio,
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thay chung quanh, qua sach bdo va trén
thuc té, nhan nhan biét bao cu Viét Kiéu
lanh tién gia, tién bénh, tién gia khlung,
an welfare, food stamps, hung ding hoi
huong, vién ¢S them chum khé ngot qué
huong, hodc xdy mo cho cha me, ong
ba, nhung thuc ra chi mudn tra thu dan
toc (ma Pham Duy la moét tay cu phach,
da tha nhan siang tdc bai Thién Duyén
Tién Dinh, khi nam trong khich san
v6i mot em chéan dai vun vat), nghia la
cdp ke, 6m 4p nhiing c6 dang tudi con
tuoi chau, khién thién ha dam tiéu, ché
nhao, khong sai, la “trau gia gdm cé non”,
Ve ky thuat, chuyén “gdm cdé non” ay co
thé thuc hién (trii nhiing cu may modc
hu hai nang, vd phuong recycle) va mét
lan ntia ching minh 16i cta tién nhan:
dan 6ng gia ma con ham mudn xdc thit
hay khong, lam yéu c6 “chat lugng” hay
khong, 1a tly “ngudi doi dién”. Vé mat
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dao ly, ché bd “cé gid”, tim gdm “cé non”
lai la mot chuyén khac.

Ngoai ra, 16i canh cdo cua Cicéron
c6 ly lam: tha vui nhuc duc ¢6 tac hai
trén sic khoe ctia dan 6ng ndéi chung,
bat ké hang tudi, va ddc biét cac cu Ong
noi riéng. Kia xem, cdc vua chua ngay
xua, tuy chua gia, ham mé sac duc qua
do, ong nao khong chét sém thi cling trd
thanh “ngoa triéu”, du dugc ho trg badi
than dugc. Thu vui, triét gia Latin goi v,
ma tudi gia cin tdn hudng, dé la hudng
nhan, mot cach tao nha, song doi binh di
ctia dan qué, viét van, lam tho, vui cung
trang nudc. Nhu hau hét cac cu cua ta
ngay xua da lam theo.

4) Tudi gia la dau hiéu tién phong
cua cai chét (XIX, Quarta restat causa,
quae maxime angere atque sollicitam
habere nostram aetatem uidetur,
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adpropinquatio mortis, quae certe a
senectute non potest esse longe): Cudi
cung, tudi gia khong phai sg cai chét,
nhung dd la lac phai nhin, va thay, n6
gan hon, rd hon, va néu dugc danh gia
dung, cai chét s€ 1a chang cudi cung mo
udc cua mot cudc hanh trinh lau dai va
khé s&. O tudi hoa nién, ngudi ta khong
c6 diéu gi chac vé cudc doi cho bang khi
budc vao thoi ky x€ bong: Cai chét cta
mot ngudi gia sé ty nhién hon va ém dém
hon [i.e. hon cdi chét cia mot nguoi tré].
Tu6i gia nhu mot trai ciy chin rung, rat
nhe nhang, thanh than. Phai chang tat ca
moi su déu di dén hoi két thuc do uva co
phai chét 1a mdt diéu tot dep khi sy no
day, chin mudi da dén? Tuy nhién diéu
da tang nghi luc cho con ngudi dé€ truc
dién cdi chét ma khong sg hai, dé 1a hy
vong vao su bat ti [& doi sau]. Caton cho
nhiing ban tré cia minh thay rang tit ca
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nhiing tam hon cao thugng déu da linh
cam vé sy bat tu va gap dugc no bén trén
nhiing ndim mo; 6ng nhac lai nhiing 14p
ludn ctia nhing triét gia thudc trudng
phdi Socrate va tat ca nhiing ching c6
cé tinh thuyét phuc nhat ma trong thai
c6 dai nguoi ta dua ra d€ chling minh
chan ly cao cd -dugc day bai Platon
va Ong thay siéu viét cta minh. Caton
noéi: “Oi dep thay cdi ngdy ma tdi sé dugc
di dy budi gap g& noi thién dinh, budi
hop than linh cua cdc tam hon, sé dugc
gidi thoat khoi su chung dung ban thiu
v6i ddm ngudi hen ha. Toi sé€ dugc sum
hop véi tat ca nhiing vi nhan ma t6i da
noi dén, va gitia ho, dua con trai yéu quy
cta tdi, la ngudi tot nhat, nhan diic nhat
trén doi” (O praeclarum diem, cum in
illud diuinum animorum concilium
coetumque proficiscar cumque ex
hac turba et conluuione discedam!
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Proficiscar enim non ad eos solum uiros,
de quibus ante dixi, uerum etiam ad
Catonem meum, quo nemo uir melior
natus est, nemo pietate praestantior...).
Qua vay, tudi gia la gi, néu khong phai la
binh minh cua moét ngay vinh ctu?

Loiban:KhacvéiCicéron, Montaigne
da danh nhiéu doan dai d€ ban vé su
chét. biéu lam 6ng quan tam khong phai
la tranh luan vé cau héi chung ta sé ra
sao sau khi chét, ma la thai do ta phai
c6 trudc khi cdi chét xay dén. Nhu vay
ong song trong trang thai phi thdi gian:
song tiing ngay va dgi cai chét tling ngay,
biét chic rdng minh khong bat tit. Ong
viét: “Le plus long de mes desseins n'a pas
un an détendue: je ne pense désormais
qu’a finir; je me défais de toutes nouvelles
espérances et entreprises; je prends mon
dernier congé de tous les lieux que je
laisse, et me dépossede tous les jours de
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ce que jai~ (Essais, II, 28, 29: “Ké hoach
dai nhat cua tdi sé khong day mot nam:
ti nay toi sé chi nghi thuc hién n6 cho
xong; toi cdi bd nhiing hy vong mdéi va
cOng viéc mdi; toi ti gia lan cudi nhiing
noi toi bo lai, va moi ngay toi ty thao g&
nhting gi toi dang c6”).

Montaigne chong quan ni¢m cua
phai Khac Ky, ma triét gia Latin Sénéque
(4BC-ADG65, thay day ctia Néron, sau bi
hon quan ép tu t) la moét tin do trung
thanh, ratthinh hanh vao cudi thoi Trung
Co, theo d6 cong viéc duy nhat ctia mot
ngudi gia la cam phén, chudn bi chét
nhu thé nao (Essais III, 12). Ciing nhu
Cicéron, Montaigne khong sg chét, trai
lai xem cai chét nhu moét bién ¢6 tu nhién.
Diéulam 6ng sg nhatla cdi ma 6ng goi “le
masque de la mort” (cf. Essais, I, 20, “mat
na cua su chét”), tic la nhiing nghi thuc,
1€ lat, chung quanh ngudi chét, tiéng gao
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khéc ctia me, vg, con cdi, sy tham viéng
ctia ban be, ngudi than, mdt cdn phong
thiéu anh sang, hang nén thap, bac si va
nhting vi tu hanh; “Somme toute horreur
et tout effroi autour de nous. Nous voila
déja ensevelis et enterrés” (cf sdd. “Tém
lai, that la khiép sg va kinh khing chung
quanh chung ta. Xem kia, chung ta da bi
tdm liém va choén cat ro1”).

Thoi Montaigne chua ¢ vu phu c6.
Day la mot van dé “thdi su” vo cung té
nhi, nhdy cam. Trén Mang va béo giay, c6
nhiéu tranh cai gay gat vé viéc nay, va tién
nhan thay bén nao cling c6 ly. Phu, hay
khong phu cd, la su quyét dinh t6i hau,
lac nao ciing dung, ctia ngudi sap lia doi
hodc tang gia, ma ta phai ton trong. Riéng
tién nhan, ty nhan minh khong bao gio
xting dang véi vinh du cao quy 4y ma td
quoc danh cho, cang khong xting dang
khi da khong lam tron nhiém vu déi véi
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dat nudc (nhu hai cau tho nédo long ctia
thi s Ha Huyén Chi: “Me oi con me chua
gia/ Gili qué qué mat dung nha nha tan”),
du cé bién minh cach nao chang niia. Va
néu mudn (nhu mot co con tré chua bao
gi0 nhdp ngl phat biéu trén dién dan)
c6 mdt 14 co trén hodc trong quan tai dé
biéu 10 ly tudng qudc gia va tinh yéu dat
nudc, tién nhan sé yéu cau gia dinh tu
tay thuc hién diéu ay trong vong riéng
tu, khong dam lam phién todn chung su
hai ngoai, gom nhting dong doi si quan
rat oai hung trudc day.

B. Tiéu luan dugc két thuc, phan
XXIII, béi nhiing cau nhu sau ma tién
nhan xin trich dich nguyén vén:

<« . . .
Quod si non sumus inmortales futuri,
tamen exstingui homini suo tempore
optabile est. Nam habet natura, utaliarum
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omnium rerum, sic uiuendi modum.
Senectus autem aetatis est peractio
tamquam fabulae, cuius defatigationem
fugere debemus, praesertim adiuncta
satietate. Haec habui, de senectute quae
dicerem, ad quam utinam perueniatis, ut
ea, quae ex me audistis, re experti probare
possitis”. (“Cho du chung ta khong bat
tl, nhung do6 luon ludn sé la mot an hué
cho con ngudi dugc an nghi dung thai
diém. Tit ca do su tinh toan bdi thién
nhién, tat ca phai két thac, ngay thang
clia con ngudi cling nhu tat cd nhiing
cai khac. Tudi gia 1a hoi két cta tudi doi
cling nhu ctia mot v& kich, ma néu kéo
qua dai sé lam ta mét, phai bo san khau,
di trén su chan ché. bo la diéu ma tbi
muoén ndi véi cac ban vé tudi gia. Cau
mong cac ban mdt ngay sé dén giai doan
dé va kinh nghiém cua cdc ban sé chung
minh diéu t6i méi noi”).
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Loi ban: Cicéron da néi qua rd, va
qua ding, vé tudi gia ciing nhu cai chét.
Nhiing triét gia thoi c6 dai Hy Lap, va
sau nay cac nha than hoc Coéng gido tu
Trung C6, thudng vi d6i séng la mot cude
hanh trinh, khong hon khong kém, trén
cdi tran gian tam bg. Triét ly ctia Cicéron
khong khéc gi, chi thém an du doc dédo
ctia mét nha hung bién: doi la mot vé
kich 16n, ma tudi gia 1a man két thuc,
can phai dugc cham dit bang sy rat lui
khoi san khéu, hodc bang cai chét, dung
thoi diém, cta nhan vat trude khi khan
gia bat dau thay chdn ngan, hodc trudc
khi nhiing em-xi (MC) ddm cuéi chuyén
nghiép lai nhai mdt cach vo duyén: “xin
quy vi cho hai ho nha trai nha gai mot
trang phdo tay niia thatl6n a..”

Va dén day, tién nhan, du chua chiju
budc xudng san khau, ciing danh phai tra
micro trude khi bi thién ha nhao nhao
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1én tiéng mang mo: “Chan qua, khong
biét tén nay han mudn lam céi chi, ma
han néi dai, noi dai, n6i dé nhu rida hé’?

Ghi chu:

Cicero va Montaigne ttt nguyén ban
trong:

1- Cicero, (Euvres completes de Cicéron,
publiées sous la direction de M. Nisard,
tome IV, chez Firmin Didot Freres, Fils
et Cie, Libraires, Paris, 1869.

2- Montaigne, (Euvres completes (textes
établis par Albert Thibaudet et Maurice
Rat. Introduction et notes par Maurice
Rat), Bibliotheque de la Pléiade,
Gallimard, Paris, 1962.

Portland, Dec. 2014
hiéu dinh va gui lai 26 Mars 2024















