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Mot s6 ban tré thdi nay cho rang ca
phé Sai Gon hoi xua la ca phé don. Ciing
co ban cdm thdn trén mang xa hoi, t0i
nghiép mdy ong gia hoi xua chi toan uéng
ca phé bdn, dau biét thé nao la ca phé
chudn, ca phé nguyén chdt Arabica,...
Nghe thdy buon!

Vii Thé Thanh
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Huong dén tii dau?

Huong dén tu tinh dau ca phé (cof-
fee essential oil)? Dung! Nhung tinh dau
& day khong phai la dau (oil), dugc hiéu
nhu la chat béo. Huong thom ca phé la
do caffeol. Thé caffeol la chat gi? Bd1a tap
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hgp khoanghon 800 chat dé bay hoi (nén
md&i ngtii duge mui). Hau hét nhiing chat
cau thanh caffeol dugc hinh thanh trong
qua trinh nhiét phén (rang) ca phé. Rang
nhanh rang lau, rang tdi rang chin, hay
rang nhe lta gia lta,... déu anh hudng
dén thanh phan cua caffeol. Hé qua la
huong vi ca phé cting khac nhau.

Mdc du chua biét hét thanh phan
cua caffeol, nhung khoa hoc ciling giai
thich dugc mot s6 nét can ban vé su hinh
thanh caffeol:

Thanh phan ctia hat ca phé song
gom carbohydrates (tinh bot, chat xo),
protein, chat béo, cac acid, chat caf-
feine,... Khi rang, cdc carbohydrates bi
pha v& theo nhiéu kiéu: mét phan bi chat
thanh duong, roi bi caramel hod (giong
nhu thang nuéc mau), tao mau den va
vi dang. Mot phan khac bi chdt so xia
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thanh cdc pentosan'. TU pentosans tao
ra nhiéu thu, trong dé cd furfuryl alco-
hol, dugc xem 1a “chat nén” tao ra huong
ca phé. Ngoai ra, con cé thém nhiéu chat
khac phat sinh khi rang gép phan tao ra
huong ca phé, ngay cad protein cling bi
phan tng Maillard (hoa nau) va tao mui
Vi,

Thé con chat béo trong ca phé? Di
nhién la cd, chiém khoang 12% trong ca
phé song, gbm hon chuc loai acid béo,
chang mui vi gi cd, tuong ty nhu céc
loai dau thuc vat khac, nhung & ca phé
c6 thém chét sap khong savon hoa. Du
chat béo khong tao ra huong cho ca phé,
nhung khong c6 no thi huong chay mat
tiéu. Khi rang ca phé, chat béo bi “v&” ra
thanh acid béo tu do, cac ester nhe, acid

1 Pentosans la mdt polymer cdu thanh tii cac don vi duong
pentose (duong 5 carbon), cé nhiéu trong vo trai cdy, vo hat,
16i bap,... Co thé khong thé tiéu hoa dugc cac pentosans.
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formic,... Nhiing thu bi “v&” ra nay bam
chit lay caffeol, khong cho caffeol boc ra.
Khi pha ca phé, caffeol sé “tudt” ra khoi
chat béo, va tan trong nudc ca phé (qua
loc), tao ra huong vi. Con chat béo bi gii
lai & ba ca phé.

Ca phé - Vi “bam chat” Huong

Vi dang cta ca phé ctia ca phé la
diéu hién nhién, nhung dang thé nao
dé goi la thudng thic, chii khong nhin
mdt vi dang ngat? Co6 nhiéu chat tao vi
dang trong ca phé. Dugc no6i nhiéu nhat
1a cac chat thu¢c nhém acid chlorogen-
ic. Bay la mot ho ester thuoc nhém l6n
polyphenols. Céc acid chlorogenic tao vi
dang. Khi rang ca phé mot phan chlo-
rogenic bi phan hty thanh cac hgp chat
phenyl, con tao vi dang manh hon nta.
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Do dé, vi dang “thudng thic” cua ca phé
tuy thudc nhiéu vao muc d¢ rang hat ca
phé, chua ké ching loai ca phé robusta
hay arabica. Ciing nén biét thém, nhém
acid chlorogenic khong chi tao dang, ma
con cho thém cam giac the, chua, chat.

Tl cam giac ban dau véi hép ca phé
¢ dau ludi, cho dén luc “nan nd” & cudng
hong (hau vi) - Hat ca phé tu loai giong,
cach trong cay, thu hoach, rang xay, cach
pha, déu tdc dong dén mui ca phé. Vi vay,
vi ca phé khong thé tach roi huong ca
phé. That ra, sy cam nhan tron lan nay,
khong chi cé huong (aroma) va vi (taste),
ma con bao gom ca thi giac (sight) va xtc
giac (tough). Tiéng Anh goi su tron lan
nay la “flavor” (t6i khong biét dich sang
tiéng Viét sao cho duy). Nhiing tay sanh
diéu (cupper) da mo ta “flavor” ca phé
bang nhiing ti ngi triiu tugng (sharp,
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vibrant, lively, dull, weight, viscosity, tex-
ture...). Toi chiu, chi hiéu lo mo, ndi gi
dén dich sang tiéng Viét nhiing ngon tu
day tinh mong du nhu thé.

Diéu it ai ngé dén - Chat chong
oixd hda

Theo nghién ctiu ctia tién si Joe Vin-
son (dai hoc Scranton - Hoa ky), thi
cac chat chong oxid hoa ma nguoi My
tiéu thu cht yéu dén ti ca phé, sau dé
méi dén rau qua. Tinh trung binh, mai
ngay ngudi My xai khoang 1.300 mg
chat chdng oxid hoa nh& uong ca phé,
nhung qua tra den chi dugc 294 mg. Toi
chua tim dugc ngudn doc lap d€ ho trg
khdo ctiu gay shock nay. Tuy nhién theo
nghién ctu tong hop cla Alexandre
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Yashin® va cOng su cho thay, mot tach ca
phé chua 200-550 mg chat chong oxid
hoéa, tra (150-400mg). Hat ca phé chua
rang chia chat chong oxid hoéa phan 16n
la dang polyphenols. Qua trinh rang lam
giam lugng chat chong oxid hoa. Mac du
ham lugng chit chdng oxid hoa dang ké,
nhinh hon ca tach tra, nhung chua nha
khoa hoc nao ddm khang dinh, uéng ca
phé phong chong rti ro ung thu.

Thé con chat caffeine?

Caffeine la chat gay kich thich hé
than kinh trung uong, chéng lai con
budn ngu, lam tinh tdo hon. Con caffeine
lam cé lam tdng tinh sdng tao hay khong
thi van con 1a huyén thoai vi khoa hoc
chua khang dinh. C6 ngu6i uéng mot ly

2 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC4665516/
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ca phé den la nén nao, x6t da, bon chon,
tim ddp manh, mat ngt. C6 ngudi udng
4-5 ly moéi ngdy cling chang sao, ¢ khi
con udng ca phé dé ngu. Noi chung tuy
cd dia moéi nguoi. Toan bo huong vi cho
dén loi ich stc khoe (chat antioxidants)
ctia ca phé khong tuy thudc vao chat caf-
feine, nén udng ca phé decaf (da loai bd
phan 16n chat caffeine) cling tuong tu
nhu ca phé thudng. Nhung uong ca phé
khong caffeine cling thdy... buon budn
nhat nhéo.

Nghe thdy buon...

Mot s6 ban tré thdi nay cho rang
ca phé Sai Gon hoi xua la ca phé don.
Cling c6 ban cam than trén mang xa hoi,
toi nghiép may ong gia hoi xua chi toan
udng ca phé ban, dau biét thé nao la ca
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phé chudn, ca phé nguyén chit Arabi-
ca,... Nghe thay budn!

Hoéi ngudi Phdp méi trong ca phé &
Viét Nam dau dé cudi thé ky 19, ca phé
hat chi dugc rang, xay rdi pha v6i dudng
hay quay vdi stia. Nhung dan mién Nam
khong ung ca phé dang nghét kiéu do.
Ho bat diu thém that theo kiéu cach
riéng, lam quy mo nho thoi. roi boé moi
cho méy quan ca phé. Ca phé Sai Gon hoi
dé c6 thém bap hay ddu nanh khong? Co
chu. Co moét chut xiu bap rang, dau nanh
rang dé€ ca phé c6 dd sanh hay do béo. C6
noi con cho thém chut mudi, hay thém
chut nuéc mam dé thém phan dam da.

Moi “16 rang xay” c6 bi quyét riéng.
Ra t6i quan, moi quan lai pha ché theo
bi quyét riéng ntia. Dé thay nhat l1a noi
ca phé vgt, noi ca phé phin. C6 quan pha
thém chut rugu dé, rugu mui hay rugu
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Rum (lam tlii mia). Ma rugu la dung moi
dé bay hoi, gap nudc ndng khong kéo
theo huong tu nhién cua ca phé boc lén
mii sao? Choi sang hon thi thém chut
vanilla hay beurre Bretel dé huong lan
toa quyén v6i huong ca phé thi thiét boc
ra. Tat ca déu la nhiing gia vi dan da cé
san trong nha bép. Sai Gon hoi do dau cé
thiéu ca phé dén ndi phai don dé ha gia
thanh. Goi dé la ca phé don thi toi qua!
Co ai ndi mi go6i don mudi, don bot ngot
dau?

Ca phé don hay ca phé dém chi xuat
hién vao cudi thap nién 70 va 80, & cai
thoi ngan song cam chg. To6i mang mot
kg ca phé song tii Nha Trang vé Sai Gon
con bi tich thu. Dan Sai Gon sang sém
khong c6 ca phé dé tan chuyén trong
nhiing ndm thang buon ba dé lam sao
chiu n6i. Pon bap, don dau nanh, cé khi
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don 100%, thém that da thd mién sao
c6 tht nudc den den, dang dang cé chut
mui ca phé la dugc.

Nhiing nam sau nay san lugng ca phé
hat nhiéu hon, ré hon, Sai Gon hau nhu
khong con thi ca phé don 80-100% nhu
thé. Néu co, chi la con so rat it. C6 ban
tré 1én an, ca phé don bap hay dau nanh
la doc hai. Bap va dau nanh 1a hai loai hat
ngl coc khi rang tao ra chat gi dé goi la
ddc hai? Nhiéu loai ca phé Nestlé, Trung
Nguyén ban ¢ Viét Nam déu co thém
dau nanh. Khong phai dé ha gia thanh,
ma la dap ting véi khiu vi dia phuong.
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Ca pheé di vang, dau phai chi ngon
vi ky tc

Moi nudc c6 van hoa udng ca phé
khéc nhau, gout ca phé khac nhau. Déan
Tho Nhi Ky thich ca phé “den nhu dia
nguc, manh nhu cai chét vangot nhu tinh
yéu”. Ca phé khong den, khong manh la
khong dugc. Dan Ao thich cappuccino.
Con dan Phap thi café au lait, ma phai la
sta tuoi, an v4i bdnh croissants. Dan Y
chudng ca phé Espresso. Dan My ciing
vay, sang ra cdy xang, lam voi 1-2 shots
ca phé roi di lam. Dan minh, gia thi ca
phé via hé chuyén van. Tré thi vao ca
phé phong lanh 6m laptop. Cé nhat thiét
phai la ca phé Arabica nguyén chat méi
la sanh diéu?

To6i c6 anh ban, méi day mién cudng
di dinh cu bén My. Budn, mdi sang tan
méan pha café, udng thay nhat nhéo,
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du toan la ca phé arabica thugng hang.
Lung suc mdi mé&i mua dugc Robusta,
hang hiém bén My, gia dat hon Arabica.
Tan tién chi tron 50:50 cho d& va. Mdi
roi vé nudc, nho toi dat mua loai troén
40:60. Con nhan manh, phai 60 Roubus-
ta uong mdi viia miéng. Toi dat lam roi
dua y udng tht. Khen roéi rit! D¢ la loai
80 Robusta, anh ban da bi t6i bom. Gan
hét ca doi ngudi, thé hé toi toan udng ca
phé Robusta. Vi chua huong thom cta
Arabica nao nghia ly gi dé quén ndi cam
gidc ca phé Robusta, v6i lugng caffeine
gan gap doi Arabica.

Thud con sinh vién toi van la ca & café
via he La me (géc Nguyén vin Chiém va
Duy Tan) ngam may c6 Van Khoa, Luat
Khoa , hay ca phé Nam Dudéng gan DH
Khoa Hoc SG. Sang hon thi vao quéan
Chiéu duong Cao Thang, café dén mo
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nghe tinh ca va nhac phan chién. Béu la
ca phé c6 “gia vi” ca day. Nhung ca phé
ngon nhat theo toi 1a & La me, ly ca phé
stia da pha vgt chi 80 dong. Ca phé Chiéu
250 dong.

Ca phé Sai Gon dau phai chi ngon vi
ky tic ma con c6 phan ctia gout thudng
thiic ca phé nta. Sao lai ap dat sanh diéu
kiéu Tay 1én tach ca phé Sai Gon?

Vi Thé Thanh

Nguon : saigonthapcam.wordpress.
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