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BENH ALZHEIMER

1) So lugc:

Bénh Alzheimer la mot bénh ly vé
ndo khong thé hdi phuc, ddn dan pha
hty tri nhd, kha ndng ngdn ngit va suy
nghi, cuodi cung , cic chic nang thong
thudng nhu nhai, nudt....bénh nhan
ciing khong thé thuc hién dugc va sé
chét trong khodng thdi gian ti 8 téi 10
ndm. Day khong phai la loai bénh gia
hodc bénh than kinh thong thudng.
Bénh tién trién cham va bénh nhéan cé
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thé song lau hon tuy theo tling ngudi, va
néu phat hién sém, dugc cham s6c day
du... Cac bi€u hién luc dau chi thoang
qua nén ngay ngudi than gan véi bénh
nhan ciing khong dé y. Pén giai doan
cuoi, ndo bi ton thuong tram trong va sau
cung bénh nhan ti vong. Tai My, day la
nguyén nhan thu nam trong cac nguyén
nhan lam chét nguoi 6 nguoi gia.

Theo vién nghién ctdu vé ngudi gia
& Bethesda, Maryland, nhiing cdn bénh
gay ti vong hang dau cta nguoi gia tai
My gom c6:

— Bénh lién quan t6i tim mach,
— Ung thu,

— Cac loai bénh vé hé hap man tinh
nhu suyén, bénh nghet dudng ho hap
kinh nién (COPD = chronic obstructive
pulmonary disease),
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— Bénh phong thap hay cacloai tuong
td nhu viém khép...,

— Bénh mat tri nhé (Alzheimer).

Ngudi ta chua tim thay yéu to di
truyén cta cdn bénh, tuy nhién nguy
co mac bénh thuong cao hon néu trong
gia dinh da cé ngudi c6 bénh. Nguy co
mac bénh Alzheimer ting gip d6i moi 5
nam tinh ti sau 65 tudi. Theo cac nghién
ciu, c6 nguoi mac bénh trong gia dinh
dugc coi la yéu t6 nguy co thu hai sau
yéu td tuoi gia va yéu to di truyén nay
cO thé chiém dén 80% cac ca bénh Alz-
heimer. Trong d6, mét s6 bénh nhan cé
cac gen bién doi bat thudng cé thé sé bi
bénh Alzheimer khéi phat s6m. Nhom
nay chiém khoang 5% trén tdng s6 bénh
nhan.
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2. Ngudn goc bénh Alzheimer:

Bénh Alzheimer dugc dat theo tén
cta Tién si Alois Alzheimer. Nam 1906,
khi lam phau thuit ndo sau khi mot bénh
nhan qua doi,bac si Alzheimer nhan thay
nhiing thay déi bat thudng trong mo nao
ctia nguoi phuy nit da ti vong vi mot can
bénh chua r6 va lién quan dén nao bo.
Nhiing tri¢u chung ctia bénh nhan bao
gom roi loan kha nang ngdn ngt va cé
hanh vi khong thé doan trudc. Sau khi
nguoi phu nit qua doi, vi bac si da kiém
tra ndo ctia co va tim thay nhiéu khoi bat
thudng (sau nay dugc goi la khéi amy-
loid) va cac bé sgi roi (sau nay dugc goi
1a neurofibrillary, hodc “dam r6i”). Vi vay
hién nay bénh Alzheimer chi cé thé chan
doan duong tinh hoan toan khi giai phau
nao bo bénh nhan da mat dé€ tim cac khéi
amyloid va dam roi neurofibrillary.
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Ngoai ra, mot tinh trang khac dugc
quan sat thay & bénh nhan la sy mat két
noi gitia cac té€ bao than kinh (neurones)
trong ndo. Cac t€ bao than kinh von la
bo phan giap truyén thong diép gitia cac
phan khac nhau cta nao va tii ndo dén
cac co quan trong co thé.Cac chuyén gia
cho rang, duong nhu nhiing thay déi
trong ndo da xdy ra ti mudi nam trudc
khi tinh trang mat tri nhé va cac van dé
vé nhén thic xuét hién.

Trén thuc té, & giai doan chua biéu
16 hay tién lam sang ctia bénh Alzhei-
mer, ngudi bénh hau nhu khong cé bat
ky triéu chiing gi, song nhiing thay déi
bat thudng da va dang dién ra ngay bén
trong nao cua bénh nhan. Nhiing mang
amyloid va dam roi dan dugc hinh thanh.
Dong thaoi , cac t€ bao than kinh khde
manh mot khi ngting hoat dong, sé mat
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két nodi v6i cdc t€ bao than kinh khéc va
chét di. Ngoai ra, cé rat nhiéu thay doi
phtc tap khac trong nao ciing dugc cho
1a nguon goc gay ra bénh Alzheimer.

T6n thuong ban dau dudng nhu chi
dién ra & vung hoi hai ma va voé nao, hai
bd phan can thiét trong viéc luu gid ky
tic. Khi nhiéu t€ bao than kinh chét di,
phan con lai ctia nao cling bi anh hudng,
chung bat dau gidm hoat dong va co lai.
DPén giai doan cudi cua bénh Alzheimer,
ton thuong nao da lan di rat rong va toan
bd mod néo bi thu hep dang ké.

Bénh Alzheimer

- -

~
L{f
.

WY % Wy g o

Binh thuéng Alzheimer trung binh Alzheimer nang
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3) Nhiing yéu to dua t6i bénh Alz-
heimer:

— Tudi tac: nhiing ngudi 16n tudi, dac
biét sau 65 sé c6 nguy co cao mac bénh
Alzheimer;

— Gia dinh c6 nguoi mac bénh Alz-
heimer. Bénh Alzheimer cé di truyén
khong? Cau tra 16i la: di truyén sé lam
tang nguy cd mac bénh. Cu thé, mét
s dot bién gen nhat dinh ma ngudi
bénh nhan tii b6 me minh sé gép phan
khién ngudi dé c6 nhiéu kha nang bi
Alzheimer hon. D¢t bién gen di truyén
khong phai 1a nguyén nhan truc tiép gay
bénh Alzheimer ma no6 dugc xem la yéu
t0 nguy co lam tang kha ndng mac bénh.
Nhiéu nghién ctiu cho thay rang nhiing
nguoi c6 bo, me hodc anh chi em mac
bénh Alzheimer thi sé cd nguy co mac
bénh cao hon nhiing ngudi khac. Nguy
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cO nay tang lén néu c6 nhiéu thanh vién
trong gia dinh cing mac bénh.

— Nhiing ngudi da tling bi chéan
thuong dau hodc bi suy gidm nhan thic
nhe;

— Nhiing ngudi c6 16i song khong
lanh manh nhu st dung cac chat kich
thich, ché d6 an thiéu rau xanh va trai
cdy, it van dong;

— Nhiing ngudi co it cac hoat dong
can doi hdi van dung tri 6c hay it giao
ti€p xa hoi.

Trong cac nguy co trén, yéu t6 hang
dau la tudi tac. Bénh Alzheimer & nguoi
cao tudi trd nén rat phd bién, nhit la sau
65 tuoi.
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4) Phong ngtia va lam cham sy tié€n
trién cia bénh Alzheimer:

Duy tri 16i séng lanh manh, van
dong, ché do dinh duéng nhiéu rau, trai
cdy, duy tri hoat dong tri 6c nhu choi 0,
doc sach...Khi da c6 bénh, dé han ché
dién tién nguy hiém cua bénh Alzhei-
mer, ti€p tuc duy tri cdc thdi quen sinh
hoat tot, lanh manh, tim nguoi ho trg va
cham sdc, thay déi khong gian séng cho
tot hon, don gian héa thoéi quen hang
ngay, suy nghi tich cuc vé bénh, tham
gia cac hoat dong xa hoi, van dong vé thé
chat va tinh than.

BINHTHUONG ALZHEIMER

Ranh nao Ranh nao
- i
Nép cuén = N {/) A Nép cudn

nao nao

——  Nao that
Ngon ngwy
Ki trc

Ngén nglv

Ki trc
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5) Cac bién phap chdn doan bénh
Alzheimer:

— D& chian doan bénh nhan c6 bi
bénh Alzheimer khong, trudc hét bac si
st dung phuong phap kiém tra stic khoe
tong quat, duyét lai ho so y té cia bénh
nhén, xem lai cac bénh da cé tu trude.. ;

— Sau dd thong qua cac bién phap
kiém tra kha ndng ly ludn, phéi hgp tay
va mat, kha nang can bdng, cam nhén
cam giac dé xac dinh tinh trang bénh
Alzheimer;

— Kiém tra d4u hiéu tram cam dé xac
dinh muic d¢ nghiém trong cua bénh;

— Pé& tim kiém chinh xdc cac nguyén
nhan gay bénh, bdc si sé st dung thu
thuit quét nao va xét nghiém mau dé
xac dinh xem c¢6 cdc nguyén nhan lam
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suy giam hay thiéu vitamin B12 (tuy vay
hién nay chua c6 két luan chinh xdac viéc
bd sung Vitamin B12 cé thé ngin nglia
bénh Alzheimer).

6) Cac bién phap di€u tri bénh Alz-
heimer:

Hién nay, van chua c6 phuong phap
dé diéu tri triét d€ bénh Alzheimer.
Thudc diéu tri bénh Alzheimer gom cé:

a) Thu6c tc ché men cholinester-
ase: Cac thudc thuong dung la donepe-
zil (Aricept), rivastigmine (Exelon) va
galantamine (Razadyne, Reminyl)...

b) Memantine (Namenda): Loai
thuoc nay dugc FDA cap phép su dung
dé diéu tri bénh Alzheimer giai doan
trung binh dén ndng. ...
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c) Aducanumab (Aduhelm), day la
thuoc méi duge FDA phé duyét gan day.

Thuoc hién nay chi cé thé giup han
ché nguy co tién trién ctia bénh.Ngoai
ra ¢ thé st dung thuoc lam giam lo au,
tram cam, kich dong va cac van dé vé
hanh vi nhu thudc an than.

D€ cé thé han ché miic d6 tién trién
cua bénh can c6 gang khong thay doi
moi trudng song ctia bénh nhan (tru khi
dua sang moi trudng song tot hon) boi 1é
bénh nhéan bi bénh Alzheimer sé gap rat
nhiéu kho khén thich nghi v6i sy thay
doi.

7) Loai bénh Alzheimer bat dau
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Cac dau hiéu va triéu chiing cta
dang khéi phat sé6m xuat hién trong
khoang d¢ tudi tu 30 dén gitia 60, trong
khi dang khai phat mudn xuat hién sau
60 tudi. Dang khéi phat sém it phd bién
hon nhiéu so v6i dang khéi phat mudn,
chiém it hon 10% tong s6 cac trudng
hop mac bénh Alzheimer.Bénh Alzhei-
mer khéi phat sém dugc di truyén theo
cach bién d6i nhiém sac thé thudng, c6
nghia la mot ban sao cua gen bi thay déi
trong moi té bao du dé gay ra ching roi
loan nay. Trong hau hét cac trudng hop,
ngudi bénh thiia hudng gen bi thay doi
tu cha hodc me mang gen nay.

Két luan: Bénh Alzheimer sé trG
thanh phé bién khi tudi tho con ngudi
tang va ty l¢ ngudi gia ngay moét nhiéu.
San soc bénh nhan Alzheimer 1a mot
viéc khd khdn, ngoai viéc tao moi trudng
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song tot cho ngudi bénh, con doi héi su
hy sinh va tinh thuong, day la nhiing
diéu sé giup ngudi bénh va ngudi sian
sdc cd thé vigt qua moi thi thach ngan
han cting nhu lau dai.

Duong Nguyén
tham khao 07-22-2023
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BENH ALZHEIMER LA GI?

Tam Anh Hospital

Alzheimer la mot can bénh gay ra
tinh trang mat tri nhg, mat cac chic
ndng nhan thdc, lam anh hudng nhiéu
dén chat lugng song va lam viéc cta
ngudi bénh. Tuy nhién day khong phai
la sy lao héa binh thuong, vi vay dung
nhidm lan Alzheimer véi hién tugng suy
giam tri nhé thong thudng & nguoi gia'.

1 ADI - Dementia facts & figures. (n.d.). ADI - Demen-
tia Facts & Figures. https://www.alzint.org/about/demen-
tia-facts-figures/
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Co6 mot ngay ban bong thiy 6ng, ba,
cha, me,... cang c6 tuoi sé cang trd nén
kho tinh, dé néi cau, hay hon doi... Diéu
dé co thé xuat phat ti tinh cach trudc
nay van vay, nhung ciing rat c6 thé ho
dang bi hoi chiing Alzheimer am tham
tan cong...

Lich st phat hién bénh:

Mot trong nhiing bi 4n 16n ctia bénh
Alzheimer la tai sao bénh lai cht yéu tan
cong ngudi l6n tudi. Cac nha khoa hoc
dang tim hiéu nhiing thay d6i lién quan
dén tuoi tac trong ndo c6 thé gay hai cho
cac té bao than kinh va anh hudng dén
cac loai té€ bao ndo khac nhu thé nao dé
gop phan gay ra hién tugng nay. Nhiing
thay déi lién quan dén tudi tac nay bao
gom teo mot s6 bo phan ctia nao, viém,
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ton thuong mach mau, sdn xuét cac goc
tu do va roi loan chtic nang ty thé.

Alzheimer dugc biét dén la nguyén
nhan pho bién ctia hdi chiing sa sut tri
tué. Bénh dugc ddt theo tén cua bac si
tam than, tién si Alois Alzheimer ngudi
dau tién mo ta can bénh nay. Nam 1906,
vi tién si nay nhan thay nhiing thay doi
trong mo ndo ctia mot phu nit da chét vi
mot can bénh tam than bat thuong. Cac
triéu chiing ctia bénh nhan dé bao gom
mat tri nhg, cac van dé vé ngédn ngd va
hanh vi khéng kiém soat. Sau khi bénh
nhéan qua doi, 6ng da kiém tra ndo bo va
tim thay nhiéu khai bat thuong dugc goi
la mang vén amyloid va cac ddm roi sgi
than kinh, hoac dam réi “tau”.

Viét Nam cling 1a mot trong nhiing

quoc gia cd toc do gia hda dan s6 nhanh
nhat thé giéi véi 10,1 triéu ngudi cao



2 Buib Alhetimar B ghe 7 27

tudi, chiém 11% tong dan s6* Lao hoa
1a quy luat cta ty nhién, tudi tho cang
cao thi tién trinh ldo hoéa cang gan. Tuy
nhién, Alzheimer khong phai la lao hoa
thong thudng. Dé 1a mdt chiing bénh
khién nhiéu phin nao dan dan bi teo di,
ddc biét 1a hoi hai ma la noi luu gid va
tao ky uc.

Theo thoi gian, nhiing ngudi mac
bénh Alzheimer mat tri nhé va kha nang
tap trung. Viéc dinh hudéng theo khong
gian va thdi gian ngay cang tré nén khé
khdn, ngudi bénh cling kho ty xoay s6
trong cudc sdng hang ngay.

Nguyén nhan:

Nio la bo phan tiéu thu téi 20%
2 helpageAsia. (2019, October 30). Ageing population in
Vietnam. HelpAge Asia. https://ageingasia.org/ageing-popu-
lation-vietnam/
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lugng oxy cua toan than. Theo uéc tinh
moi khi chung ta cing thidng, ndo phai
dung t6i 50% oxy co thé. B6 ndo ¢ 100
ty t€ bao than kinh hay con goi la neu-
ron. Mdi té bao than kinh két néi véi
nhiéu té bao khac dé tao thanh mang
ludi lién lac. Cac nhom té€ bao than kinh
thuc hién cac vai tro khac nhau. Mot s6
tham gia vao viéc suy nghi, hoc hoi va
ghi nhé, nhiing s6 khac giup chung ta
nhin, nghe va ngui.

Vi vdy, b6 ndo dugc xem la kho luu
giti ky tic va cdm xuc tuyét voi, chi mot
mui huong da cé thé khién ban nhé dén
mot ngudi, mot giai diéu quen da nhé
t6i nhiing khong gian ctia budi hen ho
tt nhiéu ndm trudc. Do la cac té€ bao ndo
da mo vao tan kho ky tc, khoi lai nhiing
gi ban tling nghe, thay... rdi so sanh, doi
chiéu véi hién tai.
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Nhu moi té€ bao khac, dé€ duy tri sy
song cac té€ bao than kinh ciing can cung
cap nguon dinh duéng. Chat dinh duéng
di khap neuron nhd mét mang ludi cac
ong nho li ti nhu 6ng hut. Trong thanh
phén tao nén cac ong ay c6 mdt chat tén

1 3%

1a “tau®”,

Do6i v6i bénh nhéan bi Alzheimer, cac
sgi tau phat trién bat thuong khién cac
o6ng nhé van chuyén dinh dudng ciing
bi anh hudng, khong van chuyén dugc
chat dinh dudng niia. Khi bi thi€u chat,
khung cua té€ bao sup d6, sgi truc khong
dan dugc tin hiéu, kéem theo nhiéu té
bao bi tiéu bién, qua trinh nhu vay khién
nhiéu té bao chét von lai véi nhau thanh
cac dam roi. Trong cac nghién cuu hay

3 What happens to the brain in Alzheimer’s disease? (2024,
January 19). National Institute on Aging. https://www.
nia.nih.gov/health/alzheimers-causes-and-risk-factors/
what-happens-brain-alzheimers-disease
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kham nghiém & b0 ndo ctia bénh nhan,
nguoi ta phat hién cé rat nhiéu nhiing
dam r6i nhu thé.

Bén canh dam roéi tau, cac nha khoa
hoc con thay trong nao ngudi Alzheimer
c6 cac mang vén. Chung la chat amyloid
B binh thudng & trong bao md mang
cta té bao ndo, nay bong ra va von lai,
nam len 16i va tao ra mot bic tuong dé
ngang gitia cac té€ bao, diéu nay dan dén
viéc ach tac dan chuyén tin hiéu cta cac
t€ bao. Lau dan, cdc t€ bao khong nhan
dugc thong tin tré nén bat hoat, thong
tin md&i khong nhan dugc, thong tin ci
khong thé truy cap, dan dan gay nén hién
tuong quén.

Cudi cling, cdc mang von va dam roi
lan rong khap ndo va mo nao co lai dang
ké. Nhiing ngu6i mac bénh nang khong
thé giao ti€p va hoan toan phu thudc vao



2 Bulb Alheimar Bghp v 31

su cham séc cua ngudi khac. Giai doan
cuodi, ngudi bénh cé thé nam trén giudng
h&u hét hodc toan b thai gian khi co thé
ngling hoat dong.

Ai la d6i tugng dé mac bénh?

Nguy co phat trién bénh Alzheimer
tang 1én theo tudi tac, bat dau tu khoang
65 tudi. Nhiéu nghién ctiu da xem xét
liéu cac hoan canh séng, bénh tat hoac
hanh vi cu thé ¢ thélam tang hodc giam
nguy ¢ mac bénh hay khong. Mac du
van chua dua ra bat ky ciu tra 161 r6 rang
nao, nhung nhiéu nghién cttu cho thay
rang cac yéu to sau cd kha ning thuc day
bénh phat trién:

— Bénh tiéu dudng;

— Stress, cang thang va phién mudn
kéo dai;
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— Cholesterol cao;
— Hat thuodg;

~ It giao tiép xa hoi.

Triéu ching thuong gap cua hoi
chung Alzheimer:

B nao ctia chung ta dugc tao thanh
tt hon 100 ty té bao than kinh - nhiéu
hon ca cdc ngdi sao trong dai ngan ha.
Chting mat tri nhé lam ton thuong céc
t€ bao than kinh khién ching khong con
kha nang giao ti€p hi¢u qua va diéu nay
anh hudng dén cach co thé ching ta hoat
dong.

Cac triéu ching cu thé ma mot nguoi
song chung véi Alzheimer trdi qua sé
phu thudc vao nhiing phan nao cta nao
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bi anh hudng hodc can bénh cu thé dang
gay ra ching mat tri ctia ho. Cac triéu
chiing c6 thé bao gom:

1. Sa sut tri nhé va kha ndng nhan
thtc

Hau hét tri nhé va cac kha ndng
nhan thic khac ctia moi ngudi dan tré
nén kém di khi vé gia. Lac nay co thé
khong con c6 thé phan ting nhanh va
linh hoat vé&i cac tinh hudng, day dugc
xem la mét phan ty nhién ctia qua trinh
lao hoa. Viéc nhan ra va giai quyét cac
van dé phat sinh thudng kho khin hon
nhung ho van cé thé tiép can véi nhiing
kién thuc da ti€p thu dugc trong nhiéu
ndm va luén cé dinh hudng, doc lap va
c6 thé dua ra nhiing phan doan dung
dan.
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biéu nay khdc véi nhiing ngudi bi
bénh Alzheimer. M¢t trong nhiing dau
hiéu pho bién nhit ctia bénh, dic biét &
giai doan dau, la ngudi bénh khong nhé
cac thong tin da biét gan day, tri nhé ngan
han bi anh huéng nhiéu hon. Diéu nay
cd nghia la ngudi bénh quén di nhiing
su kién vilia xay ra, nhung van c6 thé nhé
lai nhiing trai nghiém ti lau. Nhung tri
nhdé dai han cling mat dan theo thoi gian.
Kha nang tap trung ciing bi anh hudng,
khién viéc duy tri dinh huéng theo thai
gian va khong gian ngay cang kho khan
hon.

Viéc lién két nhiing diéu da hoc
trong qua khu véi cdc tinh huong hodc
an tugng méi tré nén khd khan hon. Sé
dén luc khong con c6 thé hiéu bdi canh
hodc danh gid thong tin, hinh thanh y
kién va sau d6 quyé€t dinh phai lam gi. Vi
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du, mdt bénh nhén & giai doan cudi cd
thé thay bén ngoai trdi dang mua va cé
thé dién dat diéu nay bang 16i. Nhung ho
sé khong thé dua ra két luan cho hanh
doéng ctia chinh minh. Sau dé, ho c6 thé
ra ngoai mua sam mat chiéc do thun thay
vi mua 4o mua hodc du.

2. Khé khan dién dat bang ngon
ngu:

Nguoi bénh Alzheimer cé thé gap
khd khan khi theo doi hay tham gia mot
cudc tro chuyén. Ho cé thé diing lai khi
dang tro chuyén va khong co6 y tudng dé
lam sao tiép tuc cudc tro chuyén hoac céd
thé 1dp lai nhiing cdu chuyén trudc do6 da
noi.

Khi triéu chiing ctia bénh tién trién,
viéc nhé dung céc ti trd nén khé khan
hon va thay vao dé ngudi bénh st dung
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cac tu hodc cum tii khong phu hgp véi
ngl canh. Diéu nay khién ngudi khac
kho hiéu ho. Va nhiing ngudi bi sa sut
tri tu¢ cling quén nghia cua tu va sau dé
thuong khong con cé thé theo doéi cac
cudc tro chuyén. Diéu nay khién viéc
giao ti€p bang 161 ndi ctia ho ngay cang
kho hon.

3. Thay ddi hanh vi, tim trang, tinh
cach:

Nhiéubénh nhan phaitrdi quanhiing
thay doi dang chu y trong hanh vi. Tam
trang va tinh cdch ctia ngudi bénh c6 thé
thay doi. Ho c6 thé tré nén boi roi, nghi
ngd, chan nan, sg hai hay lo lang. Ho cé
thé dé dang ndi nong & nha, tai noi lam
viéc, khi 6 v6i ban beé hodc & nhiing noi
ma ho cam thay khong thoai mai.
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Bén canh do6, ngudi bénh cé thé bat
dau tli bd céc sé thich, cac hoat dong xa
hoéi, cac du an cong viéc hay cac mon
thé thao.Nguoi bénh ciing co6 thé ngai
giao ti€p xa hoi do cac thay d6i ma ho
gap phai. Doi khi ho cam thay mét méi
vi cong viéc, gia dinh va trach nhiém xa

hoi.

Mot s6 ngudi cé thé cam nhén céc
thay do6i vé kha nang phat trién va thuc
hién ké hoach hay lam viéc v6i cac con
s0. Vi vay nhiing viéc dugc xem la quen
thuoc khi trudce sé dan trg nén khoé khan
va xa la hon véi ngudi bénh. Vi du nhu
khong thé 1ai xe dén mét dia diém du
trudc do da di rat nhiéu lan, khong thé
tinh dugc hoa don hay la gap khé khén
trong viéc doc hiéu, khong biét sti dung
cac do vat trong gia dinh...
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4., Nham lan thoi gian hodc dia
diém:

Ngudi bénh Alzheimer cé thé quén
mat ngay thang, mua va su chuyén
bién thoi gian. Vi du dang diing 6 mot
dia diém nhung ho khong nhé lam sao
minh dén day, minh dén day dé lam g,
bén canh do, ngudi bénh cling gap nhiéu
kho khén trong viéc ¢ hiéu mot sy kién
xay ra tuc thoi, ngay lac do.

5. Dat do vat sai vi tri va khong thé
nhé lai minh da tiing lam gi:

Bénh nhén c6 thé dit do vat 6 nhiing
noi khéc la. Ho c6 thé lam mat do vat va
khong thé nhé dé tim lai cac do vat do. Vi
vay ma khong it trudng hop ngudi bénh
cho rang ai d6 da an cap do6 cia minh, va
viéc nay sé xay ra vdi tan sudt nhiéu hon
trong tuong lai.
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NAO CUA NGUQI B ALZHEIMER NAO CUA NGUOI BINH THUONG

Nao ctia ngudi bi Alzheimer Nao ctia ngudi binh thuong
Cac bién chiing:

Mat tri nhé va ngdn ngt, suy giam
kha nang phan doan va nhiing thay doéi
nhan thic khac do hoéi ching nay gay ra
co thé giy kho khan trong viéc diéu tri
cac bénh ly khac. Mot bénh nhan Alz-
heimer c6 thé:

— Khong thong bdo v6i ngudi khac
rang ho dang bi dau, vi du nhu dau réing,
dau tay...

— Khong thé tuan thu liéu trinh diéu
tri,
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— Khong thong bdo hodc mo ta tac
dung phu ctia thuoc

Khi bénh tién trién dén giai doan
cuoi, nhting thay d6i cia ndo bat dau anh
hudng dén cac chiic ning thé chit, chang
han nhu nudt, kiém soat hanh vi... Hau
hét bénh nhan Alzheimer khong tl vong
do bénh chinh ma thudng do cac bénh
kém theo nhu:

— Viém phdi: Day la tinh trang phoi
bi phu né, nhiém trung do viéc hit phai
cac chat nhay tu dich da day, hay tu thuc
an... vao phoi hodc duong ho hap.

— Nhiém trung: Bénh nhén thuong
di tiéu khong tu cht nén phai ddt thong
tiéu, lam ting nguy co nhiém trung
dudng niéu, néu khong dugc diéu tri sé
cang nang hon, c6 thé de doa tinh mang.
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Bi nga va gip chan thuong: Bénh
nhan thuong sé khd d€ dinh hudng
khoang cach vi vay nguy co bi nga khi
di chuyén va van dong ting lén. Diéu
nay dan dén cac trudng hgp co6 thé gay
xuong, gap chin thuong vung dau, c6
ndng c6 thé dan dén tinh trang xuat
huyét, tu mdu... trudng hgp ndng can
luu vién d€ phau thuat va cham soc noi
tru.

Phuong phap chan doan:

Chua thé chdn dodn hoan toan bénh
Alzheimer bdng cac xét nghiém hién cé
trong khi ngudi dé van con séng. Can
bénh nay dugc chidn doan néu ai dé
c6 cac triéu ching dién hinh va khong
tim thay nguyén nhan nao khac. Danh
gia hinh anh ndo bang cac ky thuat nhu
chup cat 16p vi tinh (CT) hodc chup cdng
huéng tii (MRI) khong du dé biét ai do
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c6 mac bénh hay khong?,

Vi cdc triéu chiing nhu hay quén,
thay d6i hanh vi va cac van dé véi dinh
huéng c6 thé do nhiéu nguyén nhan
khéac nhau, nén diéu quan trong la khong
nén voi vang di dén két luan viéc cé mac
bénh hay khong. Cac triéu chung ciing
c6 thé do tram cam hodc cac tinh trang
thé chit khdc nhu viém mang nio, dot
quy hodc chdy mdau nao. Su thi€u hut
vitamin va khodng chat, hodc tac dung
phu ctia thuoc doi khi cing c6 thé gay ra
cac triéu ching nhu thé nay.

Mot s6 phuong phap diéu tri c6 thé
giup gidm nhe cac triéu ching, cai thién
dan va mit han. Hién tugng Alzheimer
chi dugc chdn doan néu cac triéu ching
da kéo dai hon 6 thang va bat ky nguyén

4 Cap nhat chdn doan va diéu tri bénh Alzheimer — Hoi Than
Kinh Hoc Viét Nam. (n.d.). https://hoithankinhhocvietnam.
com.vn/cap-nhat-chan-doan-va-dieu-tri-benh-alzheimer/
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nhan nao khac dugc coi la kho xay ra.

Vi véy viéc kham téng quat va lam
cac kiém tra can lam sang la can thiét,
néu ban lo lang minh c6 triéu ching cua
bénh, hay dén gdp va tim sy tu van tu bac
si chuyén khoa vé than kinh. Diéu nay sé
htiu ich trong viéc chan doan, diéu tri va
phat hién bénh, dac biét 1a khi bénh van
con ¢ giai doan dau.

Bén canh d6, cic phuong 4an tam
soat dé€ phat hién su suy giam chtic nang
nhan thidc nhu: MMSE, Mini-Cog va
MoCA ciing thudng dugc st dung.

Thang diém MMSE c6 diém cat chan
doan sa sut tri tué la 26. Ngoai bi€u hién
lam sang, c6 thé chan doan giai doan
bénh theo thang diém MMSE (theo
NICE 2011):
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— Bénh Alzheimer nhe: MMSE 21 -
26

— Bénh Alzheimer trung binh:
MMSE 15 - 20

— Bénh Alzheimer trung binh nang:
MMSE 10 - 14

— Bénh Alzheimer ndng: MMSE duéi
10

Cac bai test danh gid chuyén biét
thuong dugc st dung dé xac dinh chi tiét
ting chtic ndng nhan thic nhu tri nhd,
ngon ngi, chuc nang diéu hanh, thi gidc
cau truc, chu y tap trung.

Panh gia hoat dong sdng hang ngay:
Cdc chuyén gia thudng st dung cac
thang danh gid hoat dong song co ban
(ADL- Activity of Daily Living) va nang
cao (IADL- Instrumental Activity of
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Daily Living) d€ kiém tra sy anh hudng
chuc nang nhan thic 1én hoat dong hang

ngay.

Panh gia hanh vi tam than: Hon 80%
bénh nhan ¢4 biéu hién réi loan hanh vi
tam than nhu tram cam, 4o gidc, hoang
tuong, lanh dam, kich dong.

Bién phap diéu tri:

Bénh Alzheimer khong c6 thuoc
diéu tri nhung néu bénh nhan song gita
st cam thong thi dién tién bénh sé cham
hon hodc it ra ngudi bénh sé khong
tui than vi su vd cdm cua nhiing ngudi
thuong yéu. Su c¢6 don, cam gidc tui than
1a diéu ma ngudi bénh sg nhat, ho cé thé
hon doéi, ngdi mdt cho khong dé y dén
con chau du khong c6 chuyén gi xay ra.



46 | Tom Aaib hegpfted

Diéu ho can la sy cham séc va nhiing
moi quan hé yéu thuong chan thanh tu
nguoi than va ngudi xung quanh.

DPay la mdt can bénh rat phtic tap va
khong thé diéu tri khoi hoan toan bang
viéc dung thudc hodc bién phép can thiép
nao khac. Nhiing cach ti€p can hién tai
tap trung vao viéc giup moi ngudi duy
tri chlc ndng tam than, quan ly cac triéu
ching hanh vi va lam cham mot s6 van
dé, chang han nhu mét tri nhé. Cac nha
nghién cuu nod luc phat trién cac liéu
phép nhidm vao ciac co ché di truyén,
phan tu va t€ bao cu thé dé cé thé ngan
chan nguyén nhan co ban gay bénh.

1. Thuoc duy tri chlic nang tam
than

Nhiing loai thuoc sti dung diéu tri
bénh Alzheimer muc d¢ trung binh dén
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ndng hoat dong bang ciach diéu chinh
chit dan truyén than kinh, cac chét hoa
hoc truyén thong diép gitia cac t€ bao
than kinh giap gidm cdc triéu chung va
gidi quyet mot so van dé vé hanh vi. Tuy
nhién, nhiing loai thuoc nay cé thé cho
hiéu qua doéi véi mot s6 ngudi nhung
khong phai tat cd moi ngudi va co6 thé
chi hitu ich trong mot thoi gian giéi han.

2. Thudc kiém soat hanh vi

Cac triéu chiing hanh vi phé bién
ctia bénh Alzheimer bao gom mat ngg,
di lang thang, kich dong, lo lang va tré
nén nong tinh, hung dt. Cac nha khoa
hoc dang tim hiéu ly do tai sao cac triéu
ching nay xdy ra va dang nghién cuu
cac phuong phap diéu tri méi bao gom
cd dung thuoc va khong dung thuoc dé
kiém soat bénh. Nghién ctiu da chi ra
rang, diéu tri cac triéu ching hanh vi
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c6 thé lam cho nhiing ngudi mac bénh
thodi mai hon va giap ngudi cham séc
cam thay nhe nhang hon.

3. Nghién ctu thi nghiém phuong
phap diéu tri méi

Nghién ctiu vé bénh Alzheimer da
phat trién dén muc cac nha khoa hoc
dang tim cach détrihoan hoac ngan nguia
can bénh nay cling nhu diéu tri cac triéu
ching ctia n6. Trong cac tht nghiém lam
sang dang dién ra do NIA ho trg, cac nha
khoa hoc dang phat trién va tht nghiém
mot sO bién phap can thiép kha thi. Mot
s6 nghién cuu vé cac liéu phap diéu tri
bang thudéc nham vao nhiéu muc tiéu
khac nhau, bao gobm protein beta-am-
yloid, chtic nang mach mdu ndo, mat
khép than kinh va cac chat dan truyén
than kinh cu thé, cling nhu cac can thiép
chang han nhu hoat dong thé chit, ché
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dd an udng, rén luyén nhan thic va su
két hgp ctia nhiing cac phuong phap tiép
can.

Cham soc bénh nhan

bé cham soc tot cho ngudi bénh
Alzheimer, ngudi nha can hiéu r6 tling
giai doan ctia bénh’, cu thé:

Giai doan nhe

O giai doan dau, moi ngudi gip kho
khdn hon mot chut trong viéc ty quan ly
cudc song ctia minh, nhung ho thudng
van c6 thé song doc lap. Thong thuong
rat kho dé€ phan biét gitia cac triéu ching
¢ giai doan dau va ching hay quén binh
thuong do lao hda. Khong co khoang
cach gi6i han ré rang gitia cdc van de
binh thudng lién quan dén lao hoda va

5 Caregiving. (n.d.). Alzheimer’s Disease and Demen-
tia. https://www.alz.org/help-support/caregiving
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bénh Alzheimer nhe.

Nhiing bénh nhan & giai doan dau
hau nhu luén can dugc giup dé trong
cac van dé kinh doanh va tai chinh hoac
cac cudc hen chinh thuc. Lai xe va udng
thuoc thudng xuyén 1a hai linh vyuc quan
trong khac.

Hanh vi va tam trang c6 thé thay doéi
khi mac bénh Alzheimer giai doan dau.
Bénh c6 thé gay ra nhiing cam xuc tiéu
cuc nhu: sg hii, cing thing, tic gian,
hodc tham chi cam giac xau ho. Mot s6
ngudi cam thay chdn nan hodc cau kinh,
hodc ho c6 thé cé tam trang that thuong.

O giai doan nay ngudi nha va ci
bénh nhéin hay danh thoi gian dé tim
hiéu bénh. Sé rat kho khan khi bi chin
doan dang mac bénh va vai tro cua
nguoi chdm soc la hay ho trg thong qua
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nhiing cudc ndi chuyén, tu van moét cach
tinh cdm va nhe nhang. Lic nay ngudi
bénh cling khé d€ hoan thanh cac cong
viéc sinh hoat binh thudng nhu ldi xe,
ndu nudng... vi vay hay & bén va thay ho
ddm nhan vi tri nay.

Giai doan trung binh

Nhiing nguoi mac bénh Alzheimer
giai doan nay thuong khong thé tu lap.
Ho van c6 thé tu an, uong va tam rta,
va co thé lam nhiing cong viéc don gian
xung quanh nha hodc vudn, nhung c6
thé phai dugc nhac nhé va yéu cau lam
nhu vay. Chi c6 thé ndu dn, mua sam, giti
nha sach sé va di dao khi cé su giup dé
ctia ngudi khac.

Ho dé bi lac, khong tim dugc duong
trd vé nha, dé€ bép va giy nguy hiém cho
ban than hoac ngudikhac. Cacki€éu hanh
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vi nhu di téi di lui, luc loi trong ngén kéo
va loay hoay mua quan 4o mot cach vo
thuc tré nén thudng xuyén hon. Nhiing
con tdc gian, nghi ngd tham chi la hanh
vi hung hdng v6i ngudi khac cling la hau
qua cta cac van dé lién quan dén bénh
Alzheimer anh huéng dén nhan thitc
ctia nguoi bénh va han ché kha ning cta

ho.

Bén canh dd, giai doan nay, nguoi
bénh tré nén khé khan hon khi dién dat
moi thd bang 16i va hiéu nhiing gi nguoi
khac néi. Ho cling nham lan qua khd véi
hién tai.

O giai doan nay, c6 thé ban sé cin
danh toan b thdi gian dé chdm séc
ngudi bénh. Vi vy cam gidc clia ngudi
cham sdc cling sé khd nhay cam, vi vay
diing d€ sy cang thang lam anh hudng
tiéu cyc dén ban than, hay chac chan
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minh cé mot nén tang stic khoe va tam ly
tot trude khi cham s6c moét bénh nhan.

Giai doan ndng

O giai doan nay, bénh da tré ning
va ngudi bénh can su giup do lién tuc
tu nguoi khac. Cac van dé vé 16i ndi va
ngdn ngd co thé bat dau khién cudc tro
chuyén gan nhu khong thé thuc hién
dugc. Bay gid ho tham chi can dugc giup
dd dé hoan thanh cac hoat dong don gian
hang ngay nhu dn udng.

Lac nay, ngudi bénh thudng xuyén
c6 cdm thay bon chon, do gidc hodc nham
lan qua khu véi hién tai. Ho khong con
nhén ra nhiing ngudi ma ho tling biét rat
rd. Viéc kiém sodt cac chic nang co thé
va khd ndng phoi hgp van dong cling c6
thé bi han ché.
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O giai doan nay, viéc chim séc tai
nha cé thé khong du dap ung nhu cau
cham soc stic khde véi bénh nhan, Vi
vay nhiing ngudi cham soéc cé thé cin
nhac viéc chdm s6c ngudi bénh ké hgp
cac dich vu cham soc chuyén nghiép &
co s6 diéu dudng chuyén moén hodc co
s& cham soc bénh sa sut tri tué, nci co
thé giam sat va quan ly day du.

Cach phong tranh

Bénh Alzheimer xay ra do tién trinh
1o héa nao bd theo thoi gian va tudi
tac. Tuy nhién, bénh c6 thé dén sém hay
mudn, muc do tram trong hay gidm nhe
la do 16i song va sinh hoat cua ching
ta. Do do, c6 nhiéu cach dé phong ngtia
bénh dén sém va kiém soat bién chiing
nguy hiém nhu:
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1. Phong ngua cac bénh tim mach

Theo nghién ctu, 80% ngudi bi Alz-
heimer c6 cac van dé lién quan dén bénh
tim mach. Khong chivay, & mot s6 nguoi,
nao bd xuat hién nhiing mang vén va
dam roi dac trung nhung lai khong cé
biéu hién cua Alzheimer.

bé giai thich cho van dé nay, theo
chuyén gia, cic mang vén va dam roi ay
chi phat tdc khi hé mach méu nado ciing
cd van dé. Tuc bénh vé tim mach la yéu
t0 quan trong lam tdng nguy co mac
bénh. Do dé, nhiing ngudi bi tang huyét
ap, dai thao dudng (tiéu duong), roi loan
lipid méu (m& mau cao) can khong ché
ngay cac roi loan nay, vi lau dai sé dan
dén bénh tim mach.

2. Thudng xuyén tap thé duc
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V6i ngudi bénh Alzheimer, viéc tap
thé duc co thé giap tri hoan cac triéu
ching. Viéc van dong can theo phac do
ctua chuyén gia dé€ cd thé khién mau va
oxy doi dao 1én nuéi dudng nao.

3. Tranh gap cac chin thuong ving
dau

Khao sat cho thay c6 mot moilién hé
rd rang gitta chan thuong dau nang véi
kha nang mac Alzheimer vé sau, dac biét
la cac chin thuong dan téi bat tinh. Vi
vay nén bdo vé vung dau va tranh nhiing
chan thuong khong dang co.

4. An u6ng khoa hoc

Mot thuc don can bang nhom chat
dinh duéng gom nhiéu rau va trdi cay
tuoi, ngli coc nguyén hat, dau oliu, dau
phong, ca, ga, triing, cac ché phim tu
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stia... giap tang cudng sic khde ndo
bo. Luu y han ché€ an cac loai thit do va
dudng.

5. Ngu dung gio, du gidc va ngua co
chat lugng

Gidc ngu tot co thé giup ngan Alz-
heimer dén sém va tién trién tram trong.
B&i vi trong luc ngu, nao b sé tién hanh
“vé sinh” cac synapse d€ viéc truyén tin
dugc thong thodng, loc bé nhiing ky tc
khong can thiét, va don bét amyloid
dé khong tao mang von. Ngu 8 tiéng
moi dém ma khong dung thuoc la viéc ly
tuong...

Cau hoi thuong gap

1. Bénh Alzheimer song dugc bao
lau?

Viéc cham s6c bénh nhan mac Alz-
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heimer giai doan nang thudng gdp rat
nhiéu kho khan. Bénh Alzheimer la
nguyén nhéan gay ti vong dung thu 6
trén moi ltia tudi & Hoa Ky va ding thu
5 d6i v6i nhiing ngudi 65 tudi trg 1én.

Mac Alzheimer séng dugc bao lau
la diéu ma nhiéu ngudi thac mac, theo
thong ké tudi tho ciia mo6i bénh nhan la
khac nhau. Tudi tho trung binh sau khi
chidn doan la 8 dén 10 nam. Tuy nhién,
trong mot sO trudng hgp, noé cé thé ngan
hoac kéo dai hon. Moi ngudi c6 mot tién
st stic khoe riéng. Lich st stic khoe nay
lién quan truc tiép dén viéc bénh sé dnh
hudéng dén ho nhu thé nao.

2. Bénh c6 di truyén khong?

Hau hét nhiing bénh nhan déu c6
dang khéi phat mudn cua bénh, trong do
cac triéu chiing trd nén rd rang vao gitia
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nhiing nam 60 tudi. Ngugc lai bénh Alz-
heimer khéi phat sém rat hiém, chiém
duéi 10% tong s6 ngudi mac. Bénh
thuong xay ra & do tudi 30 va gitia 60.
Mot s6 truong hop 1a do sy thay déi di
truyén 6 mot trong ba gen.

Ba dot bién gen don lién quan dén
bénh Alzheimer khéi phat sém la:

— Protein tién than amyloid (APP)
trén nhiém sac thé 21

— Presenilin 1 (PSEN1) trén nhiém
sac thé 14

— Presenilin 2 (PSEN2) trén nhiém
sac thé 1

Cac dot bién trong cac gen nay dan
dén viéc san xudt cdc protein bat thudng
c6 lién quan dén bénh. Moi dot bién nay
déu dong moét vai tro khdc nhau trong
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viéc pha v6 APP, mot loai protein ma
chtic nang chinh xdc ctia n6 van chua
dugc hiéu day da. Su phan huay nay la
moét phan ctia qua trinh tao ra cac dang
mang amyloid cé hai day dugc xem la
mot dau hiéu ctia hién tugng Alzheimer.

Moébt dua tré co cha hodc me rudt
mang dot bi€én gen mot trong ba gen nay
c6 50/50 co hoi thtia hudng dot bién do.
Néu dot bién trén thuc té 1a do di truyén,
dda tré c6 kha nang rat cao mac bénh
Alzheimer khai phat sém.

DPoi v6i cac trudng hgp bénh khaoi
phat sém khdc, nghién cttu da chi ra
rang cac thanh phan di truyén khac cé
lién quan. Cac nghién ctiu dang duogc
tién hanh dé€ xac dinh céc bién thé nguy
co di truyén bd sung.

Mac hoi chting Down lam tang nguy
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co phét trién bénh Alzheimer giai doan
dau. Nhiéu ngudi mac hoi ching Down
phat trién bénh khi lén tudi, véi cac triéu
ching xuat hién & do tudi 50 hodc 60.
Cac nha nghién ctdu tin rang diéu nay la
do nhting ngudi mac hdi ching Down
dugc sinh ra véi mot ban sao bd sung
ctua nhiém sac thé s6 21, mang gen APP.

3. Bénh c6 xuat hién & giéi tré
khong?

Nhu da néi & trén, bénh Alzheimer
khéi phat sé6m rat hiém, chiém dudi 10%
tong sO6 nguoi mac bénh Alzheimer. N6
thuong xay ra & do tuoi 30 va gitia 60 ctia
mot ngudi. Mot s6 trudng hop la do su
thay doi di truyén gen.

Nguon:  https://tamanhhospital.vn/alz-
heimer/
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MOT TRUONG HQP
CHUA BENH ALZHEIMER
BANG DONG Y

Trong thoi gian con lam viéc véi
I B6 Giao Thong Vin Tai tiéu
bang California, t6i thudng ghé Thu
vién trung uong cta quan Los Ange-
les, noi cé rat nhiéu sach vé Dong Y. Toi
thudng mugn vai cudn sach va vé s sao
lai (copy) may cudn do. Toi thudng lam
vao gid nghi trua, khi moi ngudi déu ra
ngoai an trua. Mot hom (vao nam 2008),
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trong khi t6i dang cam mot cudn sach
dé sao, thi mot anh ky su tré ngudsi Viét
dén va thay t6i dang cdm mot cudn sach
Dong Y. Anh ta hoi t6i vai cau vé sach
do, roi hoi thém t6i trude lam gi & Viét
Nam. To6i tra 16i rang trudc 1975, toi cd
lam bén dan sy va vao quan doi, bén dan
su ¢o quan cuodi cung la Tong Cuc Gia
Cu. Anh ky su tré lién hoi ngay:

— Chu c¢6 biét ong Kién Truc Su
bang Hiiu Hanh khong?

Toi tra 16i c6 quen than va noi thém
rang toi bi€t cd anh Hanh va vg anh ta,
mot dugc si, va nha ching t6i § gan nhau,
nhung sau thang 4-1975, ching t6i mat
lién lac. Anh k¥ su tré sau do cho t6i biét
anh ta 1a con ré ctia anh chi Hanh. To6i
mtuing va xin dia chi nha cta b6 me vo.
Nha anh chi Hanh & Pomona, cach nha
toi chling hon nua gio 14i xe.
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Cudi tuan, toi lai xe dén tham anh
chi Hanh. Anh chi Hanh ti€p don t6i rat
niém nd than mat, cho biét ca 4 con déu
ra khoéi Viét Nam, hién c6 2 con & gan,
va 2 con 16n dinh cu tai Uc. Anh con cho
biét trong nha con cé than phu cta anh,
94 tudi, hién bi bénh Alzheimer.

Cu than sinh da dugc bénh vién
Pomona kham nghiém va xac nhan cé
bénh Alzheimer, cu nam trong bénh vién
khoang 1 tuan roi dugc cho vé nha, cach
nay 5 thang. Anh Hanh ciing cho biét cu
khong nhén ra anh ta, hoi thi cu noi:

— Mi khong phdi 1a con tao, mi la
thang Ba, em tao.

Mot ngudi em gdi ctia anh Hanh,
cling 6 Nam Cali, c6 lan dén tham cu &
bénh vién, cu cling khong nhén ra, ma
noéi: “Con tao dang diing dang kia’, cu lay
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tay chi mot ngudi nti y t& My ding & xa
& cudi phong.

Toi xin dugc gap cu O0ng, hién nam &
trong mot phong nho ngay canh phong
khach. Anh Hanh dan t6i vao. Cu nam
trén mot giudng sat cd song sat cao chan
hai bén. Cu khoéng ngt, nam yén lang,
mat mé to nhin lén tran. Téi xin dugc
dén gan cu va bat mach. Cu nam yén,
mat van nhin 1én tran. Toéi bat mach kha
lau, va nhan thay mach gan va than déu
va kha manh. Mach phoi cling kha déu
tuy khong manh va hoi cham. Mach ty
mong va nhe hon, con mach tam thi qua
modng va nhe, gan nhu chim rat kho bat.
Mot diém lam t6i chad y la d6i mat cta cu
rat sang va tinh anh. Cu nguoi véc dang
kha cao, co thé gon gang, bung thon,
ching to cu tinh nang dong va stic khoe
kha tét, co thé trude day da chiu kho tép
luyén thé duc hodc choi thé thao thudng
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xuyén. V€ an udng, anh Hanh phai dut
cho cu an 3 hay 4 lan mdi ngay, cu an it
va cham.

Toi yéu cau anh Hanh cho t6i mét
hay hai tuan dé tim hiéu bénh Alzheimer
va xem Dong Y ¢6 giup dugc gi khong.

Toi biét trong Tay Y, bénh Alzheimer
khong c6 thuoc chiia, cing nhu bénh
Parkinson. Bén Dong Y, nguyén nhan
dugc gidi thich khd mo ho:

— Lo nghi thai qud, ton hai tam,
tam than khong ving lam hai dén ty,
khi huyét suy yéu, phép chiia la an than
dudng huyét.

— Bénh cling do tdm than bat giao.

— N cling c6 thé dugc giy ra do tAim
khi khong du, ndo khong dugc tam khi
nudi dudng.
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Mot nguyén nhan ma nhiéu luong
y tU trudc thudng néu ra: bénh do dam
troc gay ra. BPam troc lam can tré hoat
dong ctia cac kinh lac noi gitia luc phu
ngl tang, khi huyét bi suy nhugc. va
chtic nang cua tri ndo bi anh huéng mau
chdng.

Duavao chan mach, téi suyranguyén
nhén chinh la do tam ty déu bi hu. Va toi
dung toa Quy ty Thang d€ bo tam, ich
khi, dudng ty. Toa Quy Ty Thang cta
danh y Nghiém Dung Hoa doi Tong bién
soan, gom 10 vi: nhan sam, hoang ky,
phuc than, bach truat, long nhan, moc
huong, toan tdo nhan, duong quy, vién
chi va cam thao. To6i tang thém vai vi dé
boi bd tam thén, tranh ching tdm than
bét giao, va dudng tam an than: thuc dia,
son dugc, son thu du, trach ta, mau dan
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bi, ba tu nhan, mach moén dong, thién
mon dong va ngi vi tu.

Soan xong, t6i in ra mdt ban va tu
tay mang dén nha anh chi Hanh. Anh
chi Hanh rat miing, néi sé dem toa thudc
dén ngay mot tiém thudc Bac. Cu than
phu anh Hanh van nam trong phong.

Khodéng gan 2 tuan sau do, chi Hanh
goi dién thoai cho t6i, bao tin rdng cu ong
da lay lai tri nhé rat nhiéu. Khong nhting
cu da nhan ra vg chong anh Hanh la con
trai va con dau, ma cu con nhd tén cta
cac chau ndi, 4 dia con anh chi Hanh. Va
ddc biét hon ntia, cac con cta hai ngudsi
con anh chi Hanh & bén Uc, goi cu 1a dng
cd, cu ciing nhé tén!

Toi cling rat ngac nhién va miing
cho cu va anh chi Hanh. Cudi tuan, tbi
ghé lai nha d€ tham 6ng cu. Cu di diing
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trong nha rat ty nhién, tu tay cam mat
cai ghé nho, mang ra san sau va ngoi trén
ghé phoi nang. Khoang chiing 20 phut,
cu diing day, mang ghé vao nha, rdi cu
vao phong ndm trén giuong. Anh Hanh
cho biét cu phoi nang mot lat thi thay
lanh vi ¢6 gi6 thoi, nén ty dong vao nha.
Toi nhén thay cu rat tinh tdo, di lai viing
vang nhu mot ngudi binh thuéng khong
bénh tat. Anh chi Hanh cho t6i biét van
cho cu dung thuéc bac déu dan hang

ngay.

Qua tét am lich (ddu nam 2009), t6i
dang 6 nha thi dién thoai reo, va dau day
bén kia la mot ngudi tu gidi thiéu 1a Dao
Ha, anh ho ctia KTS Hanh. Anh Ha cho
toi biét anh ta mé moét tiém cho thué
quan do cudi (bridal shop) trén dudng
Bolsa, Westminster, quan Cam. Anh Ha
ké cho tdilan dén nha anh Hanh chuc tét
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viia qua. Anh ta néi rang trudc khi dén,
anh nghi sé thay than phu anh Hanh nam
ngu trén giudng nhu moi khi. Nhung
lan nay, viia vao nha thi thay ong cu tu
ti budc ra phong khach va ngoi vao ghé
rat tu nhién. Anh Ha ké tiép: Toi chao cu
va hoi:

— Cau cb nhé ra chdu khong?
va cu tra 1oi:

— Mi la thang Ha, thang Dao Ha, sao
tao lai khong nhd!

Anh Ha ndi véi toi rang anh rit ngac
nhién, va nhan thay cu 6ng tri nhé viing
vang, dau 6c tinh tdo, khong con bénh
tat gi ntia. Anh Ha cudi cling noéi t6i da
thanh cong chiia khoi bénh Alzheimer
cho 6ng cy, va cdm on t6i. Anh ta cho t6i
dia chi tiém trén dudng Bolsa, va mdi toi
ghé choi khi nao xu6ng quan Cam.
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Anh chi Hanh cham séc va cho cu
udng thudc déu dan. Cu song tho dén 97
tudi, va mat vi bénh sung phoi. Toi dugc
thong bao nén dén dy tang 1€ va tién dua
ong cu dén noi an nghi cuodi cung.

Pham Nguyén Hanh
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QUY TY GIA VI THANG
ok ER O %
MODIFIED DECOCTION

OF SPLEEN RESTORATION
Nhan Sam N Radix Chinese
Ginseng 12 g (gram)
Hoang Ky O Radix Astragali

12 g

Phuc Thin iR i Sclerotium Poriae
CocosPar 12g
Bach Truat M7 Rhizoma Atracty-

lodis Macro 12 g

Long Nhan Nhuc #E HR A Arillus Euphoriae
Longanae 12¢g

Toan Tio Nhan 8 # 1= Semen Ziziphi

Spinosae 12 ¢

buong Quy (= Radix Angelicae
Sinensis 12 ¢

Thuc Dia b Radix Rehmanniae
Glut Conq 24¢g

Son Dugc % Radix Dioscorae
Oppositae 12 g

Son Thu Du tl Z€ B4 Fructus Corni Offi-
cinalis 12¢g

Trach Ta =8 Rhizoma Alismatis

og
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Mau Dan Bi % FFE2 Cortex Moutan
Radicis 9¢g

Mach Mén Dong %5 [ 4 Tuber Ophiopogo-
nis Japonici 9 g

Thién Mon Bong K7 %4 Tuber Asparagi
Cochinch 9¢g

Ba Tt Nhan 1 ¥4~  Semen Biotae Ori-
entalis 9¢

Vién Chi e Radix Polygalae
Tenuifoliae 6g

Ngii Vi Tu fi. Mk¥  Pructus Schisan-
drae Chinensis 6g

Moc Huong Y NI Radix Saussureae
Seu Vladimir 6g

Cam Thao H A Radix Glycyrrhizae

Uralensis 3¢

Cach Dung: Dung mdt thang cho 2 ngay. Trong tuan
dau, dung mot thang cho 3 ngay. Sic mot thang lam
2 (hay 3) l4n, mdi lan véi 3.5 chén nude d€, dugc
1 chén thu6c. Riéng Moc Huong, bd vao dm sic
sau cung, khoang 5-10 phut trudc khi tat Ita. Trén
chung 2 (hay 3) chén thudc va chia déu cho 3 hay 2
ngay. Nén udng khi thuoc con d&m, va uéng lién tuc
trong mot thoi gian dai (2 thang hay 1du hon).

Ghi Cha: Can tham khao mot Dong Y Si vé toa thuoc
nay trudc khi dung.















