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L4 Thu Ban Phu Trach,

La Thu Ai Hitu Céng Chanh s 97 nay do anh em Coéng Chanh mién Nam California phu trach.
Da s6 anh em trong ban phu trach di vé huu, c6 nhiéu thi gio dé thyuc hién La Thu. Nhung ciing nho
su cong tac mat thiét cua cac ban phuy trach cii nhu cic AH Nguyén Bic Chi, Nguyén Dinh Duat,
Khuu Tong Giang, Nguyén Thai Hai, Du Thich, Lé Nguyén Thong... Ngoai sé bai méi nhan duoc,
con ¢ rat nhiéu bai do ban phy trach cii chuyén qua. Boi vay nén ching toi c¢d thé hoan tat La Thu 97
mau chong, dé co thé goi di vao khoang thang 9 nim 2011. La thu da chuyén ving, nhung van theo
cong thic cii cia AH Nguyén Biic Chi, nghia 1a tat ca Ai Hitu khap nai déu c6 gop stc hoan thanh 14
thu. Khong nhu thoi cii, khi mot Ai Hitu nhan trach nhiém, thi phai don than ganh vac tir dau dén
cudi. DU cho khi mai nhan, thi anh em trong viing khuyén khich, nhiéu nguoi hira hen s& gop mot
tay. Nhung roi phai “mot nguoi mot ngwa” gang ma hoan tat 1a thu, tir kéu goi dong gop bai viét, thu
tién yém trg, doc bai, stra bai, sap dit, tra 1oi thu tin, 1ap danh sach dia chi, lién lac nha in, kiém soat,
va khi goi di, méi c6 anh em phu gitp dem ra buu dién. Chi can nhan phy trach 14 thu mot lan, thi du
thAm mét, it ai dam nhan thém lan nira. Nhitng kinh nghiém nay, ai chua biét, thi xin hoi cac AH Lé
Khéic Thi, Luu Van Qué, Bitu Hiép, L& Ngoc Diép, Lé Mong Huing, Tén That Ngo. ..

Khi La Thu cubi nim nay sip hoan thanh, thi chiing t6i da lo bai vo cho sé 98 trong dau nam tdi.
Ban phu trach thiét tha mong cac Ai Hitu chiu kho viét bai va goi vé cho ching toi cang sém cang
tot Xin goi bai trude ngay 31 thang 1 nam 2012 dé kip chuan bi cho sé 98, bai nhan duoc sau ngay
nay, thi phai dang vao so ké. Néu co nhiing bai viét lién hé dén tinh anh chi em Céng Chanh thi cang
t6t, néu khong thi co thé viét mot 14 thu tam tinh v6i anh em, hoac nhiing dé tai ma cac anh chi nghi
1a thich tha khi phé bién cho ban bé doc.

Mdi ndm, La Thu Ai Hiru Cong Chanh s& ¢b gang phat hanh hai lan, s6 mtia Xuan va moa Thu.
Nhimng nam sau nay, nhd anh chi em déu din khong quén dong gop dé nudi dudng 14 thu, nén van
de tai chanh khéng con Ia mot moi vu tu 16n cho ban phu trdch nira. Mong sao, viéc dong gép duoc

binh thuong nhu thoi gian qua.

Ban phu trach mién Nam California dang mong chd bai viét ciia cac anh chi dé 1a thu duoc thém
phan phong ph.

U6c mong 14 thu Ai Hitu Céng Chanh con dugc an hanh cho dén khi chi con vai chuc Ai Hiwu
trén qué nguoi ma thoi.

Ban Phuy Trach La Thu.



TRANG 2

Al H*U cONG CHANH

e AH Trian Lé Quang

Xin mién géi ban in cho toi tir nay. Néu
can, toi s€ tham khao ban in trén Trang Nha Al
Hiru Cong Chéanh.

BPT:

Cdm on AH & lién lac véi BPT va cho biét
t6n y nhu trich ¢ trén. LTCC s6 nay xin dwoc
dang bai viét Binh Lugn vé cac Dy An Canh
Tan Puong Sat Viét Nam cua AH. Pdng 1é bai
nay da dwoc dang trong LT sé 96 nhung vi
qué cdn ngay phat hanh nén BPT LT 96 da dé
danh cho BPT LT 97 vinh du duoc dang bai
Binh Lugn nay cua AH va mong sé nhdn duoc
thém nhiéu bai viét khac ciia AH.

e AH Nguyén Thi Tw Diém
Thu s6 1:

Chu Duat kinh mén,

Thoi gian troi nhanh qu4, méi ngay nao
Chu dam nhan cong viéc ctia cha Chi thé ma
da hét hai nam. Mdi lan doc “La thu AHCC”
trong muc “Tin Budn” chau lai boi hdi xitic
dong vi cac Chu, cac Bac ra di. Mdc du luat
“Tao hod” co6 sinh phai ¢6 tir. Chau chua duoc
han hanh dién kién cac Bac, cac Cha nhung
qua “La thu AHCC”, chau cam nhan nhu duogc
gan cac Bac, cac Chi. Vai hang kinh thim C9,
Chu. Kinh chic C6, Cha va quy quyén an
khang. Chau, Nguyén thi Tu Diém.

BPT:

Cdm on chau da bo thi gio viét thu ciing
nhu nhitng tinh cam dac biét ma chau da danh
cho La thw AHCC ciing nhu cho cac Bac, cdc
Chu trong dai gia dinh AHCC hai ngoai. Luc
lam viéc voi Bac Tuan, Chu ciing co hdn hanh
dwoc biét Ba chdu khi Ba chdu con sanh tién.
Mén chiic chau, Me chau va buu quyén luon
vui manh va cam on chau véan gitr lién lac va
yém tro LTAHCC.

Thu s6 2:

Chau dd nhan duge La thu AHCC s 96,
xin thanh that cam on tt ca cac Bac, cac Chi
trong ban phu trach 14 thu. Ngoai bia cua dac
san dé thang 2/2011, nhung mai dén thang 6,
chau mo1 nhan duogc, ¢ 1€ do Buu DPién cham
tré. Chau xin giri chi phiéu $30 dé yém tro 14
thw. Chau xin kinh chlc tit ca cic Béc, cac
Chu trong ban phy trach 14 thu doi dao sirc hoe
dé ganh véc cong viéc “Vac Nga Voi”.

BPT:

Cam on chau da yém tro LTCC. Thdt tgi
cho Buwu Pién da bi quy trach mgt minh khi
LTCC téi tay cac AH chdm. Tuy d@é ngoai bia
la 2/2011, nhung LT da dwoc in xong trong
thang 5. Hai bai viét vé cugc du ngogn &
trang 134-145 c6 ghi ngay vé la 26 thang Ba,
khi viét xong goi téi Ban PT, roi thém thém
bt bot, xong mai layout va goi di in .Va gui
qua Buu Pién theo flat rate va guwi mot luc
mcfy tram sé nén dé bi cham tré va that lac. C6
thé BPT sé phdi nho nhiéu volunteers dé phu
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trach viéc nay. Néu co thé, chau nhé giri bai
cho LTCC nhé.

e AH BUi Manh Cin

T6i da nhan dugc LTCC s6 96. Van in an
dep va bai vo xuc tich, hap voi AHCC. Xin
chuyén 15i ca tung cua toi toi BPT 14 thu va
cac AH da dong gop bai vé. San day toi xin
bao tin (tré) AH Truong Nhu Nguyén, khoa
KS 1955, vira qua doi tai Nam Cali. Anh Em
ddng khoa c6 di diéu mot vong hoa cung ldc
véi vong hoa cua dai dién AHCC tai Nam
Cali.

BPT:

Cam on AH da yém tro LTCC va loi khen
BPT. Cdc ban BPT LTCC s6 96 mién Bdc Cali
chdc thdy Vi swéng ldm, dé nghi cac ban
nhdn phy trach tré lgi LTCC sé 101 nhé (noi
dua mot ti).

Vé tin AH TN Nguyén, Mién Nam Cali da
c6 tham viéng véi vong hoa va dang bao chia
buon. Mong nhén dwoc thém bai vo ciia AH.

e AH Mai Trong Ly

To6i xin giri mot chi phiéu nho mon vao
cdng duc lon cuaa cac ban bao trg LTCC. Sau
day 1a vai dé nghi nho dé ban phu trach ctu
Xeét:

1. Phan 16n AH nay da nhiéu tudi va huu tri,
nén ho doc Ia thu rat ky vi cd nhiéu thi
gio, do d6 ndi dung bai vo nén chon loc
nhitng gi mang lai sy giai tri, m& mang
hiéu biét vé sinh hoat cua ddng ban tai cac
dia phuong, gir gin stc khoe, phong ngtra
bénh tat.

2. Dich mét sé cac du an cong chanh da
teong trinh  trong cac Engineering
Magazine dé lay kinh nghiém cho cac AH
con lam viéc.

3. Néu c6 thé duoc, trén trang bia in thém
tén cac AH sang lap LTCC dé vinh danh
nhitng AH di lo lang tron doi cho LTCC
truong ton dén ngay nay.

TRANG 3

BPT:

Cdam on AH dd yém tro LTCC. Pay 14y
kién ciia BPT:

Vé dé nghi 1&2: Trong nhitng sé bdo
truGe, ciing ¢é ddng nhitng bai viét vé nhing
1&nh viee ma AH da dé cdp o trén, tuy nhién vé
dich thudt cac dw dan cong chanh thi rat it.
BPT mong rang cdc quy AH gidi vé ngoai ngi
danh chit thi gio- cung cap cho LTCC nhiing
tai liéu nay.

Ve d@é nghi 3: Cdac quy AH sang ldp ra
LTCC xung dang dwoc vinh danh, nhung
nhitng quy AH da tiép néi duy tri LTCC ké cd
nhiing AH dong gop tai chanh, bai vo ciing
xung dang nhu vay co nhu’ng to bao mdoi ra
doi da chét yeu vi khong co nguoi va tai chanh
yém tro. Vi thé, néu chi in tén cdc AH sdang lp
trén trang bia thi co ve khong thich hop
lam.Trong sé ndy, c¢é ding bai ciia AH LKThi
viét Poc lai nhitng LTCC, trong dé cé néu ré
nhitng AH nao da khoi xuong to bao, nhitng ai
da phu trach v.v. Hy vong sé trinh bay dwoc
vai van dé néu trén.

e AH Pham Ngoc Xuyén

Chung t6i kinh gii sb tién $295 tng ho
LTCC do cac AH Montreal, Canada dong gop.
Chung t6i da nhan dugc 14 thu s6 96 vao thang
6/2011. Cdm on cac Anh Chi trong ban phu
trach da 1am cho 14 thu ngay cang hap dan.

BPT:

Xin cam on cdic AH bén Canada da goi
tién yém tro rat sém ngay sau khi nhan LT vao
thang Sau. AH mong muén LT “ngay cang hdp
ddn” lam cho BPT méi ra 16 ¢ Nam Cali “ban
cdi, tranh ludn” rdt hao hitng, gay go lam sao
cho “hdp dan” day? cé ban ban thém: khong
Iy LT cho dang hinh anh * ‘twoi mat”? Mdy Cu
Ba AH ngoi gan nghe loang thoang la I1én:
mdy 6ng gia roi ma... "khéng nén nét”. Panh
thoi!l. Chi xin cdc AH rdng viét bai cho “hdp
dan” dé géi cho BPT.



TRANG 4

e AH Lé Lwong Tw

T6i gi BPT $50 dé yém trg LTCC. Cau
chlc cho gia dinh cong chanh cua ching ta
mdi ngay mdi phat trién hon. Chic tat ca céc
anh déu hanh phuc va phét dat.

BPT:

Rci'; cam on loi chuc cua AH va sy dong
gop yém tro LTCC. BPT Xin cau chic AH va
gia dinh dwoc moi sw may mdn, binh an va
hanh phuc.

e AH Bui Nhir Tiép

Rat vui doc la the AHCC 2011 véi bia anh
mau cau méi Oakland-San Francisco rat dep
cung nhiéu bai va tin tac cia AH & TH bdn
phuong. Cong I6n “Vac Nga Voi” cua qui Anh
BPT d tiép tuc xay nhiing “Cay Cau Tam Tu”
dang qui cho cac ban ci tha huong nhu chdng
ta. TOI gui BPT bai dich tiéng Viét ngan: «
Hay Khién Ho Tr& Thanh Vinh Ciu” tir bai
“Il s’agit de les rendre eternals” cua St
Exupery. Xin gui loi cdm on va chuc stc khoe
dén tat ca cac Anh Chi trong BPT LTCC va
dai gia dinh. PS. Binh kém Chi Phiéu yém tro
La Thu.

BPT:

Xin c&m on AH vira yém trg bai vé lan yém
tro tai chanh cho LT. Bai cua AH da dwoc
dang trong sé nay, hy vong AH sé dong gép
nhiéu bai vé cho cac LT sau. Vé Ban Phu
Trach LT, ngodi AHCC Nam va Bdc Cali ra,
trong nhém con cé nhiéu AH & tin bén troi
Uc, Canada, Washington D.C. hay North
Carolina gép phan chung dé lo cho LT ciia
chang ta. Cac AH trong BPT cdc LT trudc da
gitip mét phan 16n cho viéc phdt hanh LT #97
nay: nhom Nam Cali chung toi dang tung
budc mét do dam theo cdc huwong dan cua cdc
AH ky cyru hdu cé thé giik cho dwoc né nép nhw
cac LT trude ddy. Mong thay!! BPT xin cau
chiic AH va gia dinh dwoc moi sy nhu Y, binh
an va manh khoe.

Al H*U cONG CHANH

e AH Ho Viét Phan/ VN

Minh d3 nhan dugc LTCC sé 96 va duoc
biét 1a ndm nay ban sé& phu trach |14 thu AHCC
s6 97, cam on ban rat nhidu, minh xin goi mot
bai, “Pi, Tha, Cudi”, nhd kiém duyét lai

BPT:

Rat cam on AH da dong gép bai. Da dang
trong s& ndy. Mong AH tiép tuc giri nhitng badi
khac cho LT tdi.

e AH Ha Quéc Bao

Trich thu cia Van: Chdc hai On My da
thdy tui ndy ban véi nhau ngay di cruise theo ¥
ciia On My vao cic ngay dau thing Ba dé cho
hai On Mu sau cruise con di “CHOI dé xem
hoa Anh PAO” bén Nhdt Ban---(ma néu viét
cho Bdo ngay hém qua thi chi viét “CHOI
PAO” la hiéu héthh),

Vin than mén,
Pi tir 1au “Moa” gac kiém quy an, day nap
but lai khong viét lach gi nén “but ciing kho
uc”, do cling 1a hop voi1 ty nhién thoi, phai
khong? Thinh thoang c6 viét chang l1a viét ling
nhang gion choi chat dinh cho vui ma thoi.
Nay “Toa” thuc duc qua, ma ciing vi tinh cam
man moi qua nén cling ty htra 1a s€ c6 céi gi
giri cho LTCC, cong thém “ba chang” bén
canh ciing phu hoa thuc héi “viét bai cho anh
Vin chwa?”. Noi tom lai, chua biét viét cai gi
hodc chua viét xong cai gi, nhung hta s& co
“cai gi” gui cho Toa ding han. Con chuyén
“choi dao” hay “xem dao” thi toa ctr suy tur
minh ra cling biét: dén mot lic nao do “thi
CHOI ciong nhu XEM th6i”, nhu mot cau
trong bai hat caa Trinh Cong Son:
‘Nhitng hen ho gio day khép lai
Thdt nhe nhang nhu may
Nhitng om o gio day ciing vay
Chei chi la Xem thoi”
Banh it di roi thi ....khoi an ...!!!
Than mén,
Bao
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BPT:

Cam on AH da gui bai viét. Bai nay da
duoc dang trong LT nay. Hen gap nhau trén
chuyen di choi thang 3 nam 2012.

e AH Nguyén Thai Hai

Than kinh goi cac anh chi AH & TH. Pa
Lat c6 rat nhidu diém ddc biét vé sy thanh
hinh, phat trién va dugc quy hoach thanh tha
ddé cua Dong Duong voi quang canh “nha
trong vuon, vuon trong thanh phé thanh phé
trong rtmg, rung trong thanh phé” nhung rat it
ngudi viét dé tai nay. Da Lat da duoc khai pha,
xay dung boi mot nhom nguoi ma da s 13 ti
nhan, nguoi tha phuong ciu thyc mién Trung
va cong chtrc Viét tai mot vung chi c6 nguoi
Thuong sinh song. Ho trai qua bao gian truan
lao khd nhung nho thuong yéu nhau, nuong
tya nhau trong nép song hai hoa twong kinh
nén da vuogt qua bao kho khan tré ngai nén da
tao cho nguoi Pa Lat xua c6 mdt tic phong
that khac thuong di biét. Do d6 t6i ¢d gang ghi
lai nhitng gi toi hiéu va biét va thu thap dugc
kha nhiéu hinh cii quy hiém trong thoi Phap
thuoc. Xin moi quy vi vao link dudi dé tai
xubng nguyén bai dé doc va nhd lai nhimg ky
niém xua.
http://aihuucongchanh.com/baiviet/Dalatquetoi
html.de . Ciling nhéan tién day t6i udc mong
nhitng ai c6 dwoc ngudn tin nao thém vé Pa
Lat va nhat 1a vé 6ng Vo dinh Dung hodc than
nhan ban bé ciia dng xin vui long cho toi biét
dé t6i tu chinh ban viét cho hoan hao hon. Xin
cam on nhiéu.

BPT:

Cach day vai thang, chung toi (AV) co
nhén dwoc bai bién khdo rdt cong phu vé Da
Lat nay do AH giti qua E-mail cho mét s6 ban
be va AHCC. Trong cudc dién dam noi chuyén
vé bai bién khdo nay, ching téi c¢6 dé nghi AH
nén cho in bién khao nay hau cé thé phé bién
réng rdi cho moi nguwoi nhat la nhitng cir dan
Da Lat, xwa hay nay, cing nhw nhitng ai da
tieng tham viéng hay dinh tham viéng hodc du

TRANG 5

tinh dinh cw & Pa Lat biét ré rang nhitng nét
ddc thi nay cia Pa Lat. AH Nguyén thic
Minh cho biét: chi séng ¢ Pa Lat gan tdm ndm
ma dia mé Pa Lat hon bdt cir noi ndo hét, vé ca
khi hau, phong canh va con nguoi.

Hy vong AH sé c¢6 dip an hanh tdp bién
khao nay, néu can mét tiép tay nao cho viéc
phé bién nay, xin cir cho chiing toi biét. Mong
nhan dwoc thém nhiéu bai bién khdo hay hoi
ky hodc chuyén ngdn ciia AH.

e AH Baboan Trinh Giéc

Xin cam on cac Anh da nhd dén nha toi.
Nhéan dugc La Thu an ui toi rat nhicu.

BPT:

Chiing t6i nhdn dwoc tho va chi phiéu yém
tro ciia chi rat sém vao ngay dau thang Sau.
Chiing t6i van luén luén tran quy sw wu di ciia
Anh Chi da danh cho nhiéu AH khi méi chan
w6t chan rdo dén ddt tam dung nday. Mong Chi
dege vieng tinh than va sic khée trong hic Anh
mai vinh vién ra di.

e AH T6 hitu Quy/ VN.

Tho sd 1:

Chuyén anh em bén nay vé Can Tho, ngay
03-July, minh bén khong di dugc. Thuin c6 di
chuyén nay, bao no ghi lai dién tlen chi tiét dé
minh viét thém mam thém mudi (ké ca hinh
anh nira) vao cho ra mét bai phong su. Nhung
Thuén d3 nhd anh Phung 1am chuyén nay roi.
Chang biét t6i dau!.

Chuyén di Can Tho vira roi vé to chirc trao
Bing Thuong Tho (80tudi) cho than hiru
Nguyen Sy Cam (nguyén GP Cang Pa Nang)
va Bang Thanh Tho (90 tudi) cho ai hiru Tran
Vin Quinh (nguyén Trudong Khu CC Can Tho)
ké ca tiéc lién hoan nita.

Minh nho anh Van lién lac voi anh Mai
Hiép Thanh (hay ai khdc) xin cho minh sé
Phone va dia chi nha ciia anh Mai Kiét Hung
(dang & Saigon, mai danh dn tich khéng ai lién
lac dwoc cd). Tui CC khoa I mudn lién lac véi


http://aihuucongchanh.com/baiviet/Dalatquetoi.html.de
http://aihuucongchanh.com/baiviet/Dalatquetoi.html.de

TRANG 6

Lop truong MK Hung nhén t6 chure 18 ky niém
nira thé ky t6t nghiép ra truong.

Tho s 2 :

Minh rat mimg vi duoc Vin dic biét quan
tam vé 101 yéu ciu ctia minh. My lan e-mail
Van gui cho minh, Quy chua reply cho Van
kip, nay lai duogc tin vui cia Vin vé sb
cellphone cua anh Hung, sung suéng v6 cung,
mac du "thué bao nay khong lién lac dwoc !"
minh hy vong tir bdy gio cho dén chiéu mai
(July 12) thé nao ciing lién lac dugc dé cung
nhau an com tai THIEN NAM-- Q. gin
TCKL.

Boi ong ba xwa da n6i "¢ hién gdp lanh"
ma!. Minh thi dugc Ai Van tan tinh giup, chr
anh em & My c6 ai & khong ma gitp nhiing
chuyén bao dong nhu vay! Ai Vin "cing &
hién" (nhu byt) nén anh Mai Hiép-Thanh méi
tra 101 voice message dé lai. Chuyén hy hitu.
Minh vira di Binh Phudc (#inh Song Bé cii)
lam dam hoi cho thang Gt ciia minh vé, mo e-
mail cua Van doc trudc, ming hum!.

ba lién lac dugc voi anh Hung ngay hom
nay. S6 dién thoai anh Thanh cho minh la may
ctia ba Hung, ba di Can Tho nén khong goi
duoc, cling nho bat nguén s6 dién thoai cua
Van cho méi gap anh Hung dugc.

BPT:

Nhu vay la AH da "bat" dwoc anh MK
Hueng réi. Bén ndy ching t6i ciing c6 lién lac
véi anh MH Thanh khi ¢6 ban dong khod cia
anh Thanh la LT Trinh sang Cali choi. Cam
on bai AH goi vé LT. Bai di dwoc chon ding
trong SO nay. Hy vong nhdn thém nhiéu dong
g6p vé bai vé cua cac AH bén nha. Ky nay LT
¢6 ba bai gdi tir "nuweée trong”: bdi vé nhac ciia
anh Lé ngoc Phwong, bai tdp tho cia anh Ho
viét Phdn va bai Mung Tuéi Me 90 cuia Chi
Duy Oanh nén bai "ngam cuu" cua AH xin
danh gdc lai s6 sau. Mong Anh théng cam!!.

e AH Trwong hoang Vinh Phuong

Tho s6 1 ngay 20 thang 6:

Al H*U cONG CHANH

Kinh go1 qui vi AHCC,
T6i xin dinh kém sau day:

(i) Bai viét bang Power Point ma Tbi da trinh
bay tai hoi nghi & Hong Koéng tir ngay
23/5/2011 dén ngay 28/11/2011 d& qui vi
AHCC tham khao thém, dic bi¢t nhat 1a
hinh "air bubbles to save lives at sea in
1936" (hay coi hinh trong bai téi da goi
cho L& Thu AHCC), va

(it) Bai "Effects of Air Bubbles, solids and
frequency on tsunami waves (Paper NO.
334)" da dang trong Proceedings cua hoi
nghi 14th Asian Regional Conference on
Soil  Mechanics and  Geotechnical
Engineering & Hong Kong.

Pé qui vi AHCC c6 mét cach nhin hay xét
doan mot cach tron ven hon dé xét bai cho
dang hay khong. Cam on! Lan dau tién viét
bai cho L& Thu AHCC, chic tdi c6 rat nhiéu
khuyét diém, néu co nhiéu khuyét diém gi
cling xin dugc qui vi AHCC chi dan dum cho,
cam on qui vi AHCC! Viét mot bai tiéng Viét
dé dang 1a thu AHCC, con kho hon goi bai
KHKT di ding & cac hoi nghi thé giéi! N.B.
Hién nay Toi dang chuén bi publish:

Q) Mot bai "Effects of Sediments and

Icebergs on Tsunamis" cho mot hoi
nghi & Perth Australia thang 11,
2011,

(i) "Dynamic Water Mass in 2011
Tohoku and 2004 Indian Ocean
Tsunamis" cho hdi nghi & Seoul
Korea in Sep. 2011

Tho s 2 ngay 21 thang 6:

Theo 10i ¢ van ctia Anh Ai Van qua dién
thoai hom nay, t61 da stra lai va thém mot )
van dé, ké ca tran song than méi day ¢ Tohoku
o0 Nhat ngay11/3/2011. Té1 xin dinh kém theo
dé c6 thé dang trong bao 1a thw AHCC ky t6i
néu co thé dugc. Néu khong dang dugc bai cua
toi cling xin cho toi b1et Iy do tai sao. Nhat 1a
blet ¥ kién cta mot s6 AHCC c6 kinh nghiém
vé nghién ctru nhidu dé t6i c6 dip dugc hoc hoi
thém. Cam on nhiéu!

Chuc qui vi AHCC vui vé, nhiéu strc khoe
va may man!
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BPT:

Xin cam on AH da co goi bai Cach Tri
Séng Than Tsunami cho LT #96, ciing nhw cho
biét mét sé cac nghién cuu khoa hoc cua AH
da dang hay sdp dwoc trinh bay trong cdc Héi
Nghi Chuyén Nganh Ky thudt trén Thé giéi.
Ban Phu Trach LT# 97 (ciing nhuw mot $6 cdc
AH BPT LT #96 con tiép tuc véi LT #97) xin
ghi nhdn cdc nghién ciru khoa hoc gia tri nay
cua AH va nhdn dinh la cdc bai nghién ciru
nay can phé bién trén cac Tdp San Khoa Hoc
Ky Thugt Chuyén mon moi thich hop, nén
quyét dinh khong dang trong LTCC.

Tuy nhién dé cic AH nao muén doc hay
thao lugn voi AH THV Phuong, xin lién lac
qua E-mail hvptruongya@yahoo.com hay qua
dia chi trong DS AHCC c¢6 dang trong LT nay.
Chung t6i xin trich dang sau ddy Phin mé
ddu ciia Bai Cich Tri Séng Than nhw mét 1oi
Gidoi thi¢u:

Moi Tim Ra Phuong Céach Tri Séng Than
Tsunami Biang Bong Bong Khi
“Air Bubbles to Save Lives”

“Bong Bong Khi C6 Thé Ctru Mang Ngudi”
Truong Hoang Vinh Phuong, Ph.D., P.E.
Email: hvptruongya@yahoo.com
Bai ndy duoc viét ra véi myc dich 13 ciu

mot sb mang nguoi, dya trén mot s6 tai lidu
khoa hoc k¥ thuat cua tac gid vira méi nghién
ctru kham pha ra, va céc tai liéu tham khao
khac & cubi bai viét ndy. Ngudi doc ¢ thé
tham khao thém dua vao cac tai liéu nﬁy, hay
lién lac thing voi tic gia bang Email dé biét
thém chi tiét.

Ong ba ta thuong noi clru mot mang nguoi
bang hon xay muoi ngdi chiia, ma néu co thé
ctru dugc 230,000 mang nguoi, thi con hon
xay 2,300,000 ngdi chiia, ma ciing khong biét
c6 dit & dau dé ma xay sb rat 16n chua nay!
Néu chanh phu cac nudc lién hé va moi nguoi
song ven bién c6 thé bi anh huéng cia song
than trong twong lai, lam theo phuong cach dé
nghi ciia tac gia. Nén biét con s6 230,000 14 sd
nguoi thié¢t mang vao ngay 26 thang 12 nam
2004 thudc 11 qudc gia & Chau A vi trdn dong
dat cuongdo 9.1 Richer Scale ¢ gan nuéc Nam
Duong gy ra tran song than cao toi 30m.

TRANG 7

Ngoai ra, ong ba ta cling thuong néi Nhu
luon luén thing Cuong ciing ding trong
truong hop cua sy kham pha méi ndy cua tac
gia. Ly do la vi vat nhe hon nuédc chinh la
khong khi. That ra, nguoi ta da dung bong
bong khi (air bubbles) (i) da st dung dé ciru
ngudi ¢ bién ciing di duoc thuc hién thang tu
nam 1936, va (ii) hién tai dung miy miéng
plastic co khong khi dé chém trong céc thung
chira d6 d& v&, nhu tivi, ly thuy tinh, chén
ki€u, v.v. d¢ tranh sy do bé cac d6 d6 khi di
chuyén.

Tao hod miu nhiém thay, vi con nguoi
cling can khong khi hon nuéc! Sir dung khong
khi mét cach hitu hiéu cho than thé va moi
truong xung quanh c6 thé 1am con ngudi séng
lau va khoe manh hon, va ngay ca cru ngudi
nhu trong truong hop tri song than nay.

Bai viét nay c6 4 phan: (i) song than, (ii) ly
thuyét, (iii) thuc hanh, va (iv) két luan.

e AH Nguyén Ngoc Phung KSCC14/
VN

Em 1a d¢ tr cia anh Duong Ngoc Chi, anh
Ha van Khénh & Nha Trang va la hoc tro cua
Thay Nguyén Thanh Toan.

Em giri mail nay xin phép Thay vui long
gitip cho mot thic méc khi xem bia ctiia LTCC
96 do mot nguoi ban guri cho.

Bia LTCC96 c6 anh mdt chiéc cau qua
vinh Oakland & San Francisco va dugc ghi cha
la :""Seft- Anchored suspension ** c¢6 nhip
dai 624m 16n nhit thé giéi hién nay.

Trude day em dwoc hoc kiéu cau "Cable-
stayed bridge" dé phan biét voi  kiéu
"Suspension bridge" nhu GOLDEN GATE
brigde.

O VN cac ciu MY§ Thuén, Can Tho, Bii
Chéy déu duoc goi 1a Cable - stayed bridge.
Nay thay tir méi seft- anchored. Em trom nghi
la self-anchored c6 dugc khong a.

Trude day em c6 ¢ Placentia, CA 1 thang
va duge dén o soi cap cua GOLDEN GATE
BRIDGE d¢ chyp anh ky niém nhu 16i khuyén
ctia Thay Quy.
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BPT:

Haén hanh dwoc biét Anh. Anh HV Khénh
hoc cung Khoa CC 65 voi toi, con anh Chi ra
triwong sau téi mot nam, nhung la ban dong
Khod Trung Hoc Vo Tanh voi nha toi (Trung
hoc Tu Tai nam 1962), nén toan la trong vong
quen biét.

Téi khéng biét nhiéu vé tén cdc loai cdu
méi ciing nhie khong lam viéc vé Bridges nén
khéng biét vé SELF-anchored suspension
bridge hay khong? Con chir SEET-anchored
chdc la danh may Ion chang?

So di tra loi cham vi toi voi NT Toan moi
di choi quanh vimg Yellowstone thuéc mién
Utah, Montana, Wyoming mdi vé téi hém qua,
sang nay moi trda loi cho Anh dwoc. Ngoai ra
16i ¢6 chuyén tho anh cho Ban Phu Trdch
LTCCH#96 dé ho tra loi thém vi ddy chi la Dw
An (SE la cdu ...).

Toi khong dam dwoc nhdn chir THAY tir
Anh vi chiing ta chi la Pong nghiép, t0i Gia
hon Anh nén hoc truoc Anh, thé théi! Con
chuyén t6i di ra Hué hwéng dan gitim cho cdc
Sinh Vién TTTL Pai hoc Hué, cing chi vi co
mot duyén voi ho, con khi gap nhau toi da yéu
cau ho ding goi téi bang Thay, ma chi goi la
Anh vi mét khi da ra Trwong réi thi chi la
Pong nghiép ma théi.

Tho tiép cua AH NP Duét vé Self-Anchored
Suspension Span (SAS):

Moa dinh viét 1 bai vé& ciu méi nay dua
theo tai li¢u (Fact Sheet) Caltrans lic in bia
LT96 nhung khong cé thi gio. Khi nao cé thi
gid thi s& viét lai. Nay gai cho cac ban va anh
Trinh xem choi cho biét cac chi tiét k¥ thuat,
kha Iy thti nén méi goi 1a "Signature SAS"!

Va Tho cho AH NNPhung

Xin goi cho anh tai liéu téi moi nhdn noi
vé Self~Anchored Suspension Span.
Cing la mot hinh thiec tra loi chir viét 1on
trong khi danh mady trang Bia trong cua
LT#96.

Al H*U cONG CHANH

e AH Lé Ngoc Phwong/ VN

Bai cho LTCC97. Huong Tinh Qué
Trong Am Nhac:

Vin xem thir dugc chua? Cé can edit gi
khong?

BPT:

Téi goi lai éng bai téi sira vai cho, dé nghi
coi lai xem c6 gi khong ding y Phuong nhe.
Téi nhé ngdy con nhé, téi van lim bam Co
song sau lo litng von quanh, &m xudi vé Nam
(con song chay lo litng, chdy ém dem va xuoi
vé phia Nam). Dung Em xuéi vé Nam ciing
dung cdau, nhung vé y thi: tai sao tw nhién em
lai chay vo Nam? Nam 54 chang?... Pua choi
vay thoi, tai nho lai thé ndo, néi nhw vay.

Xin gioi thiéu voi cac AH, AH LN Phuong
dd ¢ viét rat nhiéu bai vé Am nhac Hoai Co
tir mdy nam qua cho nhém Chu Vin An 54-61
rdt cong phu. Khi thi sdp xép theo “DPé Muc”,
khi thi theo “Tac Gid”, khi theo thé loai tdc
phim... Cé nhitng ban nhac rat xwa, nhitng
ban nhac ma thuo nho, ching ta thuong ndn
not chép lai trén trang giday hoc tro, tuong
rang khéng ai con nhdc nho 01 nita, thé ma
cing dwoc AH Phuong viét lai that d‘ay du. AH
nao yéu thich nhac xwa cé thé vio cdc
websites sau ddy, néu muon cé thé click vao
tén cdc ban nhac dé nghe:
http://mlgfour.wordpress.com/2009/08/

(khoi dau tir bai 17 tro di)
http://mlgfour.wordpress.com/2011/07/
(bai 41_100)

(Sau khi mé cdc link trén dé doc, xin dirng
quén phan Archives bén phdi, click vao dé dé
xem tung bai). Hy vong AH LN Phuong con
cho chiing ta nhiéu bai viét khdac trong nhitng
LTCC ké tiép.

e AH Nguyén ciru Tuyén:

Day 1a ban hoa cdo(!), ctr chinh stra nhu v !
Pay 1a bai da chuyén qua Word, da thir goi
qua PC, nhan rat tdt. Sén dip thém ba tam
hinh, minh c¢6 viét lai chat dinh cho ndé gon


http://mlgfour.wordpress.com/2009/08/
http://mlgfour.wordpress.com/2011/07/
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nhe va bét... nang né. Vin cr coi ma stra cho
vua y.

Minh dang & Bangkok, nén khong thuong
check mail.

Pia chi website ctia minh:
www.photoerrant.smugmug.com

DPong gop cho LLCC thi hoan toan déng ¥,
c6 diéu khong biét 14 bao nhiéu cho phai, Van
cho minh biét .

BPT:

Cdm on AH di vira géi bai vé Nhiép Anh
va ciing nho AH Vin dong gitim tién Yém Tro
vi AH dang "lang thang" trén khdp cdc noi dé
"dom" thién ha véi "ngam” phong cdanh. Xin
gioi thiéu website cua AH Tuyén ghi trén, co
rdt nhiéu hinh anh phong cdnh khdp noi trén
thé gidi ké ca nhitng noi hoang vu it ngwoi dén
nhie Trung Pong, cdc hai ddo v.v. Bai viét ciia
AH duoc nhiéu ban trong BPT doc trudc khi
dwa vao LT ky nay, ho rat thich cdach trinh bay
vita di dom viea nhe nhang cua bai. Mong
dwoc nhan thém cdc bai viét cia AH trong cac
LT toi.

e AH Pé hiru Hira

Anh Minh than,

Rat ming khi dugc message cuia anh. Nay
anh da bao nhiéu tu6i? Con lam viéc thém may
nam nira? To6i x4p xi 80t rdi, sdng cu ky mot
minh tir ngay 14-10-2000...Chic anh sung vao
ban Phy Trach LTCC. T6i quen than Ai Vin
tir 1au. M@ vui tinh va dé thwong 1am.

Mé n6i chuyén tiéu 1am that hay, that 1a c6
biét tai!

BPT:

Anh Ca than,

Van con nhé nhiéu t6i ngay lam viéc tai
Vién Thiét Ké, S Xdy Dung, da dwoc dan anh
truyén cho nhiéu kinh nghiém quy bdu.
Em ut thua anh dén gan mét con _gidp, luoi
bzeng nén da ve hwu hon 7 nam roi. Thay toi

"an khéng ngoi roi" nén Ai Van bat (giong nhuw
bdt linh ngay xwa) vao phu viéc linh tinh, chir

TRANG 9

co xung phong, xung phiéc gi ddau! Ai Van
"tui gia tai cao” ludn ludn 1a "cai dinh" ciia
nhitng budi hop mdt. Ngodi ra Vin con la
"Trwéng Ban Tiép Tan" ciia AHCC Nam Cali,
nén Khéa Ién, Khéa nhé gi ciing bau Van la
Dai Dién hét.

Cdm on anh nhiéu vé nhitng bdi twong
trinh Sinh Hoat AHCC Phdp, bao gom nhiing
déng gop tai chanh cua tat ca nhimg AH tai
Phap cho La Thu.

Thirong thdy hinh anh "dep giai" cia anh
trén LTCC. Chuc anh khoe manh dai dai.

e AH Nguyén si Tuat, California

Than goi anh Duat,

Xin giri anh tdm chi phiéu dé yém tro
LTAHCC. Téi da doc LT s6 96 quy anh dé guri
qua email, thay Ban Phu trach da mat nhiéu
cong phu chil ¥ vé ndi dung va céach trinh bay,
nén LT rat hap dan va khoi sic. Cam on anh
Duat va BPT LTAHCC nhiéu lam.

Cung vé6i thu nay, t6i c6 glri email dén anh
mot bai viét vé dung dau Viét co sin trong
Windows, bit dau tir Win XP tr¢ di. Tuy la
mot dé tai ci, nhung c6 mot s6 anh em khi gap
t6i déu hoi cach ldy ra va st dung, nén xin viét
lai, cap nhat hoa vé1 Win 7, va sau khi da tha
nghiém nhiéu 1an v6i cac may khac nhau.

Chuc quy anh va quy quyén manh khoe va
hanh phtc. NST

BPT:

Cdm on anh da yém tro' va luén dong gop
bai vo cho LT ciing nhw c6 dong cho cdc co
gang ciia BPT va BBT LTAHCC. Bai viét anh
guri t6i dd chuyén cho BPT LT duyét xét dé
dang cung cac bai khac da gui toi cho BPT.
Kinh chuc anh chi luon an khang.

e AH L& thanh Trinh, Louisiana

Anh Duat than,

T6i vira nhan duge LT 96 va dugc biét 1a
anh da chuyén giao viéc thuc hién LT cho anh
Ai Vin, sau khi da hoan thanh xuat sic 4 LT.
To6i thanh that khen ngoi anh va Ban phu trach


http://www.photoerrant.smugmug.com/
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LT di bo nhiéu cong stc va thoi gid dé giir
cho LT dugc nhu ngay nay.

Toi hién nay stic khoe sat kém nhiéu, kho
di xa dé gdp anh va cac ban ¢ Bic Cali. Vay
khi nao anh c¢6 dip di Louisiana, xin tin cho toi
biét dé chung ta gip lai nhau.

Lé Thanh Trinh.

BPT:

Rdt cdm on anh di khen ngoi. Anh rding
giit gin sitc khée. Chdc chdn sé kiém dip xuong
dé tham anh va ciing dé 6n lai nhitng ky niém
& Bangkok; Austin, Bryan va Beaumont, Texas
thué xa xwa trén 40 ndam vé tride! Vu’a roi,
anh LTTrang va HVAn cing co ru xuong Ngoc
Lan tham choi. Kinh men, Dudt.

e AH Ba Phan thanh Nguyén,
California

Kinh goi anh Duat,

T6i da nhan duoc LTAH sb 94. Thanh that
cam on anh Ai Van va anh. Xin cam on anh,
s0 93, 95 va 96 t6i da c6 du. Trong La thu 94
ky nay, c6 miy bai viét hay qua, "Pira Con Bat
Hiéu" cua anh Thi va 6ng Huy Phuong; "Ngu
Véi Ma" cua Nguyen van Thuy; "Cudc Hanh
Trinh 10 Ngan Cay s6 voi Mot La Phoi" cua
Ba Huynh long Tri, thdy budn qua khi minh
biét 1a s& vinh biét nguoi thuong mot ngay rat
gan ma Ba Hoang ciing c¢6 ¥ dinh rat hay. T6i
xin kém theo day 2 t& béo toi cat dé danh, dé
doc cho may chau nghe, cua td bao Tin Lanh
thi phai, néu khi nao ¢ dip bao c6 ra ma du
chd, anh cho in bai nay "Long Hiéu Thao" cho
nhirng AH tré hoac con chau cud gia dinh AH
doc dé thém y kién hay. it hang kinh goi anh
d3 gai cho LT AHCC s6 94.

Kinh chiac quy Anh va quy quyén duoc
van sy nhu y, suc khoe ddi dao. Kinh thu,

Mai H Poan, Mrs Phan thanh Nguyén

BPT:
Kinh Chi Nguyén,

Rat mimg Chi dd nhdn duwoc LT 94 va cam
on Chi da viet thw va goi bai "Long Hiéu

Al H*U cONG CHANH

Thao" trich trong bdo Tin Lanh cho BPT. Xin
tin Chi ro la nhitng bai da dang trong cac bao
hay tap chi khéc thi LTAHCC khéng thé trich
dang dwoc vi phdi c6 sy dong ¥ ciia tdc gia bai
viét. Cam on Chi va kinh chiic Chi duoc luén
an khang. Kinh mén.

e AH Huynh long Tri, Holland

Truéc hét thanh that cim on anh Thich da
gdi La thu 96 qua internet. T61 da download
duoc va doc duoc mot sb bai, trong do co bai
ctia vo t6i. Hinh anh dep lim. Nhu anh Trung
no6i trong 14 thu gdi cho anh Thich, t6i da ban
nha ndy xong va dang chuan bi don vé nha
khéac.

bia chi mdi cua toi la:

Huynh long Tri, Mabeliastraat 15, 3454
EA De Meern, Netherlands. Bat dau 16 thang
5 t6i s& vé ¢ day. Va tir nay xin cac anh bo dia
chi e-mail cii va sit dung dia chi e-mail nay:
longtrihuynh@gmail.com

Thanh that cam on cac anh.

Huynh long Tri dia chi cii: Brandijzerhoek
87546 LK Enschede.

BPT:

Cam on anh da thong bdo dia chi moi.
LT96 da goi cho anh vé dia chi méi nay. Bai
ky sw My du cua anh ciing sé dwoc dang trong
LT97 nay. Anh cit tiép tuc chon lya lai cac bai
vzet cua Chi de g6i vé dang trong Ld thi ké
tiép. Thin mén.

e AH Phan dinh Téang

Nghe anh lanh La Thu AHCC, t61 rat phuc
vi trude day toi da ganh viéc ay rdi, mét lim.
Vay nén nghe Anh ndi t61 goi tién Yém trg va
viét dai mot bai ngin dé dong gop cho LT.
Nho Anh xem va in lai.

Nay gia roi t6i khong thé lo cho AHCC &
New Orleans nén da giao lai cho Anh L€ thanh
Trang dé c6 thi gid huong khoang doi con lai
(Khong con bao lau).

Bén 4y c6 ai gitip Anh lam LTCC khong?


mailto:longtrihuynh@gmail.com
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Anh Lé khic Thi thuong hay cho t6i biét tin
tirc. Dén tudi toi thdy cac ban rii 4o ra di lan
lan ciing budn qua.

Ba xa t61 gdi 101 tham Chi, chung t6i chic
Anh, Chij va gia dinh vui vé manh khoe dé lo
cho Cong Chanh!

BPT:

Thiea Thay, (ay ah!! khong duoc, Thay
khdng cho goi nhuw vdy nita, Thay la & trong
Truong, khi da ra Tru*ong réi la Pong nghiép
théill), vay thi Thwa Ong Tong (Vin, b toi
muon moi & ddy ldu nita hay sao? Loi AH
Tang noi voi toi trong Truong Hau Pai Hoc
C6 Nhi Long Thanh). Thua Anh (coi bo duoc
r6i vi néu AH ma vé VN thi Anh hét, c¢6 nhiéu
c6 con "do do" ciing goi AH bang Anh théi!
Nén xin bdt chudéc may c6 né goi bang Anh
cho than mdt), Anh néi thdy téi lanh LT ma
phuc thi thir héi KNi Anh lam LT cach ddy may
muwoi nam thi sao? Tre gia ma mang khong
moc thi khong duoc.

Pé xem lai Tir Vi ciia AH: cam tinh con
Meéo ma khi moé ciing co con Chuot luon luon
ke ke & bén !! Tot, rdt tot: Anh sé tho cho tdi
liic dege bang Tién Tho la toi thiéu. LT nay sé
Iudn hew sau 4 so, nén BPT lan nay chi lo chi
dén s6 100 thi théi. LT s6 101 tré di sé do Ban
Phu Trach khac lo.

Khi lanh Phu Trach LT nay, téi duoc nhiéu
ban be giup do tan tinh, nguoi bén Dong, ke
bén Tdy nén tuy vat va nhung vui. Cam on AH
dd cho mét bai rdt "thoi su", va LT xin hdn
hanh dwoc dang tdi trong s6 nay.

e AH Huynh thj Duy Oanh/VN

Puogc sy dong vién cia anh Lé Chi Thang,
nién truéng Cong Chanh Saigon va céc anh
trong nhom, t6i xin giri dén bai tiy bat ndy hy
vong dugc dong gép vao LTCC.

Pay la bai t6i viét dinh dua vao Téap san
Gia Long nhan Pai Hoi Gia Long Thé Gidi lan
5 tai San Jose tir 12 dén 14 thang 8/2011
Nhung do strc khoe khong tét, lai chua thu xép
dugc chuyén nha, nén to61 khong duy Pai Hoi
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duoc va ciing quén mat viéc giri bo tham gia
Tap san Dai Hoi.

Chuc cac anh trong Ban LL LTCC that
nhiéu strc khoe.

BPT:

Cam on Chi da goi bai dong gop cho LT.
Hoi thang 3/2010 va sau dé thang 4/2011 ¢é
duwoc gap Chi ¢ Saigon cung voi cac Anh Chi
CC khac. Phai ma Chi co dip sang tham dw
Pai Héi Gia Long Thé gidi trong thang 8 nay,
chdc sé c6 thoi gio gap go cac AH quanh ving
Bdc Cali. Va thé nao ciing sé ghé tham Little
Saigon dé "tham AH cho biét sw tinh". Mong
co dip gap lai hodc o Saigon hay Little Saigon.

e AH Trwong dinh Huin

Than goi anh Ai Vin,

Trudc hét xin khen Anh d3 xung phong
nhan l1anh phu trach LT AHCC. Chuc La thu
ludn gitr virng ton chi 1a mdi gidy lién lac giira
cac Ai Hiru Coéng Chéanh ty nan, trong cudc
song luu vong khap nim chau.

T6i xin goi theo ddy bon tdm hinh ky niém
chuyén viéng thim Hoa Ky ciia vo chong AH
Nguyén niém Chau (Khoéd 55-58) trong thoi
gian gan 2 thang qua (Thang 6 va thang
7/2011). AH Chau da da gip mot sd dong
nghiép & San Francisco, Millipas, Orange
County va San Diego. Hinh do AH Nguyén
kim Chuong (San Diego, dong Khoa véi NN
Chau) goi tang t61. To1 sao géi Anh Ai Van hy
vong Anh cho in trén LT CC ky té1.

Tham Anh va gia dinh thuong An Lac.

PS: Bi Parkinson nén chir viét khé doc, xin 16i.

BPT :

Cdam on AH dd quan tém nhdac lai Tén Chi
cia LT. AH gdi cho téi mdy tam hinh bang
gidy Photo béng lang, rdt dep, nhung lam sao
ma dang cho dwoc trén LT (?). Trong LT nay
dd ¢é nhiéu hinh anh cia AH NN Chdu trong
cdc bai Sinh Hoat nén chdc cic AH ciing da
"thay" dwoc dung nhan ciia AH Chéu roi.
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Anh néi chir viét khé doc, ma téi thdy chiv
rdt ré rang, déu dan, chwa can phdi dodn phdi
nghi khi doc tho Anh: diéu ndy cé thé suy ra la
truée ddy chdc chit ciia Anh rat dep (hoi xwa e
6 1é nho viét nhiéu tho ... tan tinh chéing
nén chit méi dep chir | Pung tong roill). Liu
lim khong gap dwoc Anh, khi ndo cd dip gap
nhau dé cing "chén chii chén anh".

e AH Ng6 Nam:

Dear Ai Van,

Khoe khong? Mong Ai Vin luén khoé
manh dé vac nga voi LTCC.

Anh em ai ciing hoan hi thdy LT vé Nam
Cali, noi ¢6 luc lugng hung hau.

Vira réi minh bi ngét xiu té gay 2 xuong
suon. Truy ra la vi tim pause hon 7 gidy. Nay
dd hoan toan binh thuong, sang nam mua
Memorial Day s€ qua Cali choi.

Goi theo day 1a Chi phiéu $540 cua 27 AH
Yém Trg LTCC. Than.

BPT:

Cdam on Anh da chuc suc khoé, nhiing
twong dé lam...lam....dwoc....gi...gi d6, chir
khéng dé la "luén khoé manh dé vic nga voi
LTCC": Troi oi la Troil! Bé cdi lam!!

Khi nhdn phy trach LT hoi thang 5, hic toi
dang o VN co viéc riéng, toi nghi cur nhan dai
cdi dd roi vé My sé tinh tiép. Va t6i da deoe su
ung ho nhiét tinh (hon la mong wdc) cua cdc
AH trong BPT cil, roi thém véi s cong tdc
hang say cua cac AH than quen (noi nho voi
AH la "nhom nay hay gap nhau vui choi”, xem
bai cruise trong LT s6 #96 la ré) nén chéic LT
nay sé toi tay cac AH dung trong Mua Thu
nay. Hy vong thay!!.

Con chuyén AH bi ngat xiu, xin dé nghi ldy
cdi "khéng may" nay lam ban dap dé dat dwoc
diéu lau nay AH chwa dwoc: D6 la "nhéng
nhéo" véi "Mé néi ciia mdy chau". Nhé la
dieng néi véi Chi la thang cha Van bay dat
"chi dwong cho hwou" chay nghe!!

Al H*U cONG CHANH

e AH Nguyén dinh Duit:

Trude hét xin cam on anh Thong di thong
bdo s& tiép tuc lam viéc trong BBT cho
LTAHCC va toi chic chan cac ban trong BBT
LT ciing sé& sbt sing tiép tuc yém tro Ban Phu
Trach méi & Nam Cali dé diéu hop va phat
hanh LT97 va cac LT ké tiép duoc tot dep va
thanh cong nhu ching ta da cung nhau thyc
hién cac LT vwra qua. Puogc két qua nhu vay,
mot phén 16n 1a nho sy cOng tac chic ché cling
nhu cac dong gdp cong stc va thoi gian cac
ban trong BBT trong viéc 1én trang, stra chira
va trinh bay céc bai vé& cho La Thu AHCC.
Nhu da ghi nhan trong La thu Mua Xuan
2011, dai dién cho BPT cac LT vira qua, mot
lan nita, t6i xin nhiét liét cam ta va tuyén
duong cac dong gép va yém trg quy bau cia
tat ca cac anh trong BBT LTAHCC.

Nhu tat ca chung ta di biét theo Thong
Bao trong LT 96 1a tir LT97 tré vé sau, AH Ai
Van va cac ban AH Nam Cali s€¢ dam nhiém
Ban Phu trach (BPT) diéu hanh L4 thu. Dé
viéc chuyén tiép va phdi hop LT duoc tién
hanh t6t dep va hiru hiéu, nhu di néu trong
LT96 toi xin tit ca cac ban trong BBT tiép tuc
yém tro AH Ai Vian va cac ban AHCC Nam
Cali trong viéc bién tdp LT nhu ching ta da
lam trudc day.

Than chuc tat ca cac ban va biru quyén mot
mua hé vui tuoi, an lac, nhiéu sirc khoé.
"LET’S HAVE FUN AGAIN "

TB: Sau hét, mén chiic anh Thong di chu du
thién ha dwoc luon vui vé, hao hing va nho
viet bai twong thudt voi hinh anh cho LT 97.

BPT:

Xin cam on AH da lo scfp dat hét moi
chuyén cho BPT méi. Con néu thdy van
"khong yén" thi rang " lam ngay khong du
tranh thii lam d@ém" véi ching t6i, nhiéu hon
lUc lam LT93-LT96. (Nhung ciing dirng quén
viéc nha, vi doc bai ¢ LT 96, thdy Cu Dudt Ba
& nha chwa vira y AH ddy nhé!! Ring lén!!).
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Al HO’U CONG CHANH

THU CHO CAC AHCC

Nguyén Thiép
Thwea cac Anh Chi,

Pé La Thi Ai Hitu Cong Chanh s6 t6i khdi
sdc thém hwong nho c6 anh chi tham gia, va
ciing dé anh em ban cii biét thém mét chit tin
tirc cua nhau. Xin anh hodc tham gia viét mét
bai vé “ Kinh Nghiém Vui Buon Trong Nghé
Cong Chanh”, hodc tham gia tra loi nhiing cdu
phong vin sau ddy, cdu nao khéng tién tra loi
thi bo qua. Ciing la m¢ot chuyén vui choi, khong
co gi quan trong.

Viét tay hodc danh ndy, khéng bé dau theo
chit VN ciing dwoc.

Hodc email vé dia chi ban bién tdp nhw sau:
minh_trong_ha@yahoo.com

Hodac hanhthiep@yarloo.com ’ ,
hay thu vé cho NguyenThiép dé diic két qua dia
chi:

4406 New Britian Cmn

Santa Ana CA 92704

Dién thoai: 714-603-6196

Sau day la cau hoi danh cho cac Ai Hiru da
vé hueu roi:

1 - Xin anh cho biét so lwoc vé tiéu sir (Tén
ho, tuéi, di lam nam nao, tai sé ndo khi con &
VN, tai so nao khi ra ngoai quéc, vé huu nam
nao).

2- Xin anh ké cdc sinh hoat tiéu biéu trong
mét ngdy ciia mot nguoi da vé hueu nhie anh.

3— Tai sao anh quyét dinh vé hwu?

4- Khi vé huu, anh mdt cdi gi, dwoc cai gi?
Mat thii vui ndo, dwoc thii vui nao?

5- Nghe nhiéu nguwoi néi vé huu con bdn
hon thoi di lam, anh c6 cam giac do khong?
Tai sao?

6- Néu duoc chon lai ngay vé huu, thi anh
€ vé huwu sém hon hay tré hon, hay van nhw ci.
Tai sao?

7- Vé hwu réi, ¢ vui khong? C6 sudng
khong? Néu dwoc xin anh cho vai vi du.

8- Anh con hoai béo gi khong? Tai sao?

9- Néu tré lai, anh c¢6 chon lai nghé Cong
Chénh khéng? Tai sao. Va néu chon nghé khac,
thi anh chon nghé nao?

10- Anh c6 tiéc diéu gi chwa hodn tat dwoc
trong tuoi tré khong?

11- Xin anh ké mét vai chuyén vui trong
thoi gian lam nghé Cong Chadnbh.

12- Xin anh ké mét vai chuyén ‘dang buon’
ma anh da gap trong thoi gian con di lam.

13- Bdy gio, thi anh thdy cdi gi la quy
nhat? Tai sao?

14- Bay gio, anh con diéu gi wu tw khong?
(Gia dinh, xd héi, thé gidi, tai chanh ,kinh té,
stec khoé W..W)

15- Khi con tré anh dinh chon nghé gi
truoc khi vao ngdnh Cong Chadnh?

16- Khi con tré, anh c¢6 mo wéc va cau
nguyén mot diéu gi, ma Troi khéng cho anh.
Bay gio nghi lai, anh ¢ thdy la ‘may’ ma dzeu
wéc dé khéng thanh sw thue? Piéu gi, viét ra
cho anh em cuwoi choi.

17- Anh ¢6 lo Gu chi vé tinh hinh kinh té
hién tai sé anh huong dén doi Séng con lai
trong tuéi gia vé sau khong?

18- Trong Céng Chdnh, xin anh ké tén 3
ban trong nhitng ban than thiét . Xin ké vai ky
niém vé ho.

19- Vé huu roi, anh c¢6 doc sach nhiéu
khéng? Poc nhiéu hon khi con di lam hay doc
it hon . Poc sdch logi gi ?

20- Vé huu réi, thi cdc anh chi thuwong di du
lich, xin cho biét di dau? Xir nao vui nén di? Xir
nao dirng di. Hay la nam nha cho khée, dimg di
ddu ca. Xin mot loi khuyén.

21- Xin cho mét 1oi nhdn chung cho anh em
ban be trong Cong Chanh.

Sw cong tac cua anh la mot dong gop quy
bau cho la thu dwoc sé'ng lau dai hon, va cai
tinh Cong Chanh thém dam da. Xin cam on thi
gio' vé huu cua anh danh cho ban bé déong
nghiép cil.

Ban phu trdch La Thu Ai Hitu Cong Chénh.


http://us.mc651.mail.yahoo.com/mc/compose?to=minh_trong_ha@yahoo.com
http://us.mc651.mail.yahoo.com/mc/compose?to=hanhthiep@yahoo.com
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Thew cho cac AH
con di lam
Thiwa Anh Chi,

Pé La Thir Ai Hiru Cong Chdnh s6 t6i khdi
sdc thém hwong nho c6 anh chi tham gia, va
ciing dé ban bé biét thém mot chit tin tirc ciia
nhau. Xin anh chi hodc tham gia viét mot bai vé
“ Kinh Nghiém Vui Buon Trong Nghé Céng
Chanh”, hodc tham gia tra loi nhitng cdu
phong vin sau day, cdu nao khéng tién tra loi
thi bo qua. Ciing la mot chuyén vui choi, khong
co gi quan trong.

Viét tay hodc danh mdy, khong bé ddu theo
chit VN ciing dwoc, hay email vé dia chi ban
bién tap nhw sau:

minh_trong_ha@yahoo.com.

Hodac hanhthiep@yahoo.com )
hay thu vé cho NguyénThiép dé duc két qua dia
chi:

4406 New Britian Cmn

Santa Ana CA 92704

Dién thoai: 714-603-6196

Sau ddy la cau hoi danh cho cac Ai Hiwu
dang di lam:

1 - Xin anh chi cho biét so luoc vé tiéu sir
(Tén ho, tuéi, di lam nam ndo, tai sé ndo qua
cdc giai doan)

2- Xin anh ké cdc sinh hoat tiéu biéu trong
mot ngay thuwong cua mot nguoi dang di lam
nhw anh.

3— Cong viéc cua anh dang lam, co cang
thang tinh than ldm khéng? Khé khan nhdt la
van dé gi?

4- Trong tinh trang kinh té khé khan cia
toan thé gidi, anh chi ¢é lo du vé cong viéc lam
bdp bénh khéng?

5- Nhitng lo du nao lam anh chi ban tam
nhat. Xin ké vai thi du.

6- Co duyén nao dwa anh chi vio nghé
Cong Chdnh. Anh chi ¢é bang long, ¢6 vui véi
nghé nay khong?
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7- Mbi nam anh chi di choi xa mdy ldn?
My ngay ? Di dau? Anh chi c6 nght la dé vé
huew r6i, ¢6 nhiéu thi gio hon méi di khong?

8- Anh con hoai béo gi khong? Tai sao?

9- Néu tré lai, méi vao dai hoc, anh chi ¢
chon lai nghé Céng Chdnh khéng? Tai sao. Va
néu chon nghé khdc, thi anh chon nghé nao?

10- Anh chi ¢6 wu tw cho thoi cugc khong ?
Cé wu tw ndo cho kinh té cia xir dang song
khéong? Vé qué hwong VN, anh chi ¢6 wu t ndo
nhat?

11- Xin anh ké mét vai chuyén vui trong
thoi gian lam nghé Céng Chanbh.

12- Xin anh ké mot vai chuyén ‘ding buon’
ma anh da gap trong khi di lam.

13- Bdy gio, thi anh thdy cdi gi la quy
nhat? Tai sao?

14- Bdy gio, diéu gi anh chi lo ling nhat?

15- Truwée khi chon nghé Céng Chdnh, anh
chi dinh chon nghé gi?

16- Co khi nao anh chi cam nhdn dwoc
minh la mot trong nhitng nguoi dwoc troi ban
cho nhiéu phwéc hanh nhdt, so véi nhiéu ti
nguwoi bat hanh, nghéo déi trén thé giéi nay
khéng? Néu khéng, thi vi sao?

17- Anh chi ¢6 lo lam thém viéc gi dé tdi
chanh gia dinh duwoc thinh viwong hon khong, vi
nhuw dau tw chung khodn, danh bai, dau tw dia
oc, lam thém viéc khdc bdn thoi gian?

18- Trong nganh, xin anh chi ké tén 3 ngieoi
ban ma anh biét . Xin ké vai ky niém vui vé ho.

19- Khi nhan dwoc La Thu AHCC, anh chi
thich doc muc gi nhat? Muc ndao doc trude
nhat?

20- Sau ndy vé huu, anh chi dinh sé lam gi?
Anh chi c6 nén noéng d@é dwoc vé huu khong?
Néu c6 mét phép mau nao do, sdng mai anh chi
thire ddy, thdy minh da dii tuéi vé huwu, dii tham
nién dé vé huu,thi anh chi ¢é chiu hay khéng?
Mirng hay buon? Tai sao?

21- Xin cho mét 1oi nhén chung cho anh em
ban be trong Cong Chanh.

Sw cong tac cua anh la mot dong gop quy
bau cho ld thw dwge song lau dai hon, va cdi
tinh Cong Chanh thém dam da. Xin cam on thi
gio ciia anh danh cho ban bé dong nghiép.

Ban phy trdch La Thu Ai Hitu Cong Chdnh.


http://us.mc651.mail.yahoo.com/mc/compose?to=minh_trong_ha@yahoo.com
http://us.mc651.mail.yahoo.com/mc/compose?to=hanhthiep@yahoo.com

TRANG 16

Al HO’U CONG CHANH

Binh-luén vé cdc Du-An canh-tén
duong-sat Viét-Nam

Tran Lé Quang

Tbi chua duoc han-hanh tham-khéao cac hd-
so chinh-thac, hoac cac tap nghién-cau du-an
phét-trién duong-sat Viét-Nam trong tuong lai.
Nhiing chi-tiét sau day chi dya theo tin-tic rat
so-luge dugc biét trén béo-chi Viét-Nam hay
ngoai-qubc ma t6i duoc tham khao gan day, ma
thoi.

Nhung rét tiéc, théng-thuong trén bao-chi
& nhiing bai tuong-thuat cta nhan-vién nha-
bao khéng am-hiéu day-di ky-thuat, tham-chi
ky-thuat duong-sat, nén cac béo-cao lim khi co
nhiéu chi-tiét phién-dién hoic sai-lam, can
dugc chap-nhan vai sy dé-dit thuong lé.

I. Du-an thay tra-vet, dé ting-gia téc-dé
dwong-sat VN theo ky-thugr dwong-sit kho
hep ciia Nhut-Bén.

Du-4n nay, nghe dau 1a do B§ Giao-Thong
Van-Tai Viét-Nam dé-nghi.

Cugc thir-nghiém khai-thac méi day cua
Cong-Ty Puong-Sat Viét-Nam, nham ting-gia
tc-d0 cac chuyén tau “Thdéng-nhat” Ha-
Noi/Saigon, tir 60/70 km/gid téi muc tbi-da 80
km/gio, dé rat ngan thoi-gian hanh-trinh Ha-
Noi/Saigon xudng con 29 gio, thay vi 30 gio
trude do.

Cudc tha-nghiém d6, tuy muc-dich rat ngan
thoi-gian hanh-trinh rat khiém-ton, chi 1 gio
trén 30 gio ma thoi, nhung da khong may dem
lai nhiéu tal -nan nghlem trong gan Hué va tai
Ling-CO, gan Pa-Ning. Ly do cua su-cH la
duéng-sét kho hep 1000mm. cua Viét-Nam
ngdy nay, c6 nhiéu doan dudng cong Véi
duong-kinh dugi 500m., khong thé bao-dam
quan-binh chéng-lat cho cac toa xe chay mau
hon 60/70 km/gio.

B6 Van-Tai Giao-Thong dé-nghi &p-dung
mot ky-thuat cua duong-sat Nhut-Bon, véi khd
rong 1067mm., dang khai-thac IGc bay gid voi
toc-do ti-da 120 km/gio tai Nhut-Bon. Ky-
thuat d6 s¢ di duoc két-qua 13, hinh nhu, nho
su-dung mot loai tra-vet mot cuc (1 bloc) bé-
tong cot-sit “dy ung trudc” (béton armé
précontraint).

Hién nay, duong-sat Viét-Nam dang su-
dung loai tra-vet 2 cuc bé-tbng théng-thuong,
két nbi bang mot thanh sit ¢ gita (Hinh anh
dudi day). Co 18 tra-vet nay bi nghi-ngo 1a
thiéu viing-chic, khong bao-dam tdc-do cao
hon 60/70 km/gio.

Vé mit ky-thuat, sé-quan nghi rang chi can
hoan-chuyén loai tra-vet 1 cuc khd 1067mm.
bang bé-tong du-ung trudc caa Nhyt-Bon, vao
kho 1000mm cua duong-sat Viét-Nam. Mot
hoan-chuyén chac-chin khéng c6 van-dé vé
mat ky-thuat, nhung c6 thé gia-ting toc-do cao
hon tdc-do hién-hanh.

Mét doan dwong st dién-hinh tai Viét-Nam
ngay nay (2008), vdi tra-vet bé-tng cat-sdt 2 cuc.

S6 von dau-tu dé san-xuit va thay-thé toan-
thé cac tra-vet mgi vao céac tra-vet cii, duoc
udc-luong 1a 24,530 ti VND (twong-duong voi
1.6 ti US$).
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Khéng may, hé-théng duong-sit khd 1067
mm., véi tau di tbc-do 120 km/gio da dua t6i,
tai Nhut-Bon, mot loat tai-nan 1am ta-vong ca
tram nguoi va hon 400 ngudi bi thuong-tich.
Ré6t cudc chinh-Pha Nhyt-Bon phai ra quyét-
dinh chim-dut khai-thac loai duong-sit khd
hep do.

Do d6 du-an thay-thé tra-vet cia duong-sit
Viét-Nam dé gia-ting toc-dd theo ky-thuat
duong-sit khé hep Nhut-Bon, dwoc hiy-bod
trude khi du-an khoi cong.

Ghi-Chii: Ciing may cho Viét-Nam tranh
duoc mot du-an phiéu-luu! Mot kj-thudt chua
dwoc ching-minh hi¢u-nghiém, da dw-dinh ap-
dung cho nwéc nha!

I1. Du-an dwong-sit Cao-Téoc Ha-Ngi/ Saigon

Theo tin-tac bdo THANHNIEN-NEWS, 30
June 2009, dang trén Internet. Chinh-phu Viét-
Nam vira trao cho Cong-Ty C6-Van Ky-Thuat
Tonichi Engineering Consultants Inc., Nhut-
Bé6n, va Cong-Ty Construction and Investment
Consultant JSC, Viét-Nam, nghién-cau kha-thi
“Dy-4n Puong-Sat Cao-Tc Ha Noi-Saigon”.

Nhiing dic-diém duoc trinh-bay so-lugc
nhu sau:

1/- Ky-thuat dudng-st cao-toc Shinkansen
cua Nhut-Bén’sé dem ap-dung cho Viét-Nam,
V&I muc-tiéu toc-do toi-da 360 kms/gio.

2/- Chiéu dai cia duong-sit cao-toc Ha-
Noi/Saigon du-lidu 13 1.630 kms. (Puong-sit
hién-htru dai 1.720 Kms)

3/- Thoi-gian hanh-trinh Ha-Noi/Saigon sé
rut xuong con 10 gio. (So véi 30 gio ngay nay).

4/- Puong-sat s& 1a 2 dudng, song-song
nguoc chiéu, khd rong 1435mm. Khéng co
giao-diém dong-muc voi bit cir véi duong
giao-théng nao khéc.

5/- Chuong-trinh xay-cit chia ra 3 doan:
Ha-No6i/Vinh, Saigon/Nha-Trang, va Nha-
Trang/Vinh. (Khong rd lich-trinh xay cat cua 3
doan ndi trén ra sao, va trong khi cho doi 3
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doan néi trén duoc ndi tiép véi nhau, thi viéc
khai-thac trén nhimg doan con roi-rac, sé to-
chuc ra sao ?)

6/- Chi-phi dau-tu dugc wdc-dinh 1a 33 ti
US$. 70% la chi-phi xay cat ha-tang co-so.
30% la chi-phi dau-tr mua dung-cu di-dong
méi.(Trung-binh: tong cong 20 triéu US$/Km)

Ghi-Cha: Can cho doi dé biét két-qua cugc
nghién-cizu kha-thi cua cac Cong-Ty Co-Van
Kj-thugt Nhut-Bon néi trén, dé biét rd thém
chi-tiét. Bai bao cia THANHNIEN NEWS c6
nhiéu chi-tiét phién-dién va sai-lam kho chdap-
nhdn diroc.

Theo tin-tec bao-chi Viét-Nam mdai day,
hinh nhu Chinh-Phu VN dang thuc- duc cac so-
quan thyuc-hién du-an Duong-Sit Cao-Téc nay
dé hoan-tat sém dugc ching nao, tt ching
ndy. Nhung rét tiéc, c6 nhiéu dau-hiéu lam cho
t6i nghi rang, néu cudc nghién-ciu Kkha-thi
duoc thuc-hién nghiém-tic va thanh-that, thi
dy-an Puong-Sat Cao-Toc ndi trén kho long
dugc két-luan 1a “kha-thi”. Khong phai vé mat
ky-thuat, ma cha-yéu vé mat kinh-té va xa-hoi
qudc-gia, va trén nguyén-tic kinh-té thi-truong.
Ly-do nhu sau day:

1/- Chua ¢6 nuéc nao trén thé-gici da xay-
dung va khai-thac co lgi mot duong-sat cao-toc
trén mot duong dai mot loat hon 1.600 kms.

2/- Nuéc Phap ching han, tuy cé nhiéu
duong-sat cao-tbc TGV cap-tién hon-hét trén
thé-gioi, khong c6 doan cao-tbc nao dai hon
600 kms. Ly-do la trén nhirng doan duong dai
hon 600 kms, nhiéu k§-thuat chuyén -van hanh-
khéch ngay nay c6 nhiéu uu-thé dé canh-tranh
thang-loi v&i dudng-sit cao-toc, mau hon, tién
lgi hon, va ré tién hon.

Sau nhimg doan cao-téc, hién nay 1a dudi
600 kms, tau TGV cua Phap con phai chay
cham lai véi téc-do théng-thuong, trén nhiing
doan ké-tiép chua co dic-tinh ky-thuat cao-téc.

3/- Tuy nhién tdc-do an-toan trén nhiing
doan thong-thuong d6 ciing hon 200 kms/gio,
hon t6c-do xe hoi rat nhidu. Thanh-the hop lai
Véi toc-do 350 km/gio trén nhitng doan dudng
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cao-toc, duong-sit van con cé nhiéu uvu-thé rat
hap-dan trén nhirng duong dai hon 600 kms.

4/- Sb vbén dau-tu cho 1,630 kms duong
cao-toc Viét-Nam dugc udc-dinh so-bo 1a 33 ti
US$ (trung binh 20 Triéu US$/Km), s& la mot
s6 dau-tu cao nhit cho mot dy-an ha-tang co-
so riéng biét, khéng phai tai Viét-Nam ma thoi,
ma ca trén thé-gigi!

5/- Liéu Viét-Nam c6 kha-nang ganh chiu
mot s dau-tw khong-16 nhu vay hay khong, chi
cho mét du-an riéng biét, so véi t6ng sb loi-tirc
noi-dia quoc gia (GDP) hang nam cua VN,
turong ddi cling Xap-xi chi bang sé dau-tu d6 ?

6/- Hon nita, wdc-luong chi-phi dau-tu néi
trén con c6 phan lac-quan néu so-sanh vaoi mot
duong cao-toc vira hoan-tat tai Pai-Loan: Chi
¢6 300 kms, ma da tén kém hon 18 ti USS.
Trung-binh mdi cay s6 30 Triéu USS$, cao hon
sé trung binh du-liégu cho VN, 20 Triéu
US$/km.

7/- Trén nguyén-tic, s6 dau-tu nay la dé
Xay cat mot ha-ting co-s¢ hoan-toan méi,
khong phai dé canh-tan mot ha-ting co-so ci,
dd c6. Khong thé vay-muon dugc Quy ODA,
véi 18i-xuat thap (3%/nam) ma phai vay muon
cac Quy tin-dung khéc, néu duoc, véi ldi-xuat
cao hon nhiéu. (Quy ODA la mét Quy do nhiéu
qUOC gia, trong d6 c6 Nhyt-Bon va Ngan Hang
A-Pong, dong-gop dé gilp cac du-an dau-tu tai
Vigt-Nam).

8/-budng cao-téc khong thé si-dung tro lai
dat-dai hién-hitu cua dudng-sat Hanoi/Saigon,
vi nhu-cau ky-thuat cuia mot duong cao-te rat
khéc xa véi nhu-cau cua dudng-sat hién-hiru.
Bang chimg 1a duong dai cia dudng cao-tde
du-dinh 1a 1,630 kms, trong khi dwong-sit
hién-httu dai 1,726 kms. Nhat-dinh duong cao-
téc phai di theo mot dia-thé va dia-hinh khac.

9/- Mit bang dit-dai can-thiét, hoan-toan
méi, udc-lugng vao khoang 50 km2. Mit bang
d6 s& phai trung-dung trén quy dat-dai cua
lanh-thd VN. Phan I6n 1a tai nhiéu dia-ban
thanh-phd  quan-trong, dan-cu  déng-dao.
Trung-dung 50 km2 mit bang d6 s& dat van-de
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giai-toa va di-doi it nhat 1 triéu ho dan, da sb
gan céc thanh-phd 16n. S& rat tén kém nhiéu,
gay-go va mat thoi-gio, nhu cac du-an ha-tang
co-s¢ dang tién-hanh ngay nay cho biét.

10/- Puodng-sit Cao-téc Hanoi/Saigon s&
canh-tranh v& mit cung-ciu chuyén-van hanh-
khach va hang-hod nhe (nhu Buu-Chinh va
bao-gdi nhe), vai it nhut 4 phuong-tién giao-
théng khac,la :

- buong Hang-Khéng Hanoi/Saigon;
- Qubc-Lo s6 1 Nam-Bic hién nay;

- buong sit Ha Noi/Saigon hién-hitu, thé
nao cing con phai tiép-tuc khai-thac dé
chuyén-van hanh-khach dia-phuong va hang-
hoa nang nhu containers, khong can cao-tdc.

- Va c6 thé trong twong lai, duong quéc-1o
ma Chinh-Phi Viét-Nam dang tru-lidu xay-cat
theo duong mon HO-Chi-Minh trén Cao-
Nguyén, gan ranh gi¢i Lao va Kampuchea.

11/- Ong Pai-Sir Nhyt-Bon tai Ha-Noi, sau
khi tham-gia Hoi-thao Nghién-cau Du-An
Puong-Sit Cao-Téc, hinh nhu da phat-biéu y-
Kién: “Day c6 thé 1a mot uéc-mo ling-man! 33
ti US$ 1a mot sd von khong-16 ma chac-chén
Nhut-Bon khong thé nao tai-trg toan bo cho
dy-an”.

I1l. Du-an canh-tan, mé réng khé va dién-
khi-hod dwong-sat hién-hiru.

(Theo ban Nghién-Cuu dang trén Website
VietSciences-Nguyén-Hoa, ngay 02-11-2008.
Hinh-nhuw ban nghién-cizu nay da dé-trinh cho
Bo Giao-Thong Van-Tai Viét-Nam).

Noi-dung cua Du-an la canh-tan va hién-
dai-hoa duong-sat hién-hiru, nham nhirng muc-
ti€u sau day:

1/- M& rong khd duong-sat hién-hiru tir
1000 mm. ra tiéu-chuan qubc-té 1435 mm., dé
¢ thé gia-tang toc-do toi-da toi 220 km/gio
trén nhitng doan duong c6 dac-tinh ky-thuat
thich-nghi, theo kinh-nghiém da co tr l1au cua
nhiéu dudng-sat trén thé-gigi. Trén nhimng doan
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khac, du dd mé rong khd nhung chua c6 dugc
dic-tinh ky-thuat thich-nghi, tbc-do s& phai
cham lai. Tuy vay, thoi-gian hanh-trinh
Hanoi/Saigon hy-vong sé giam tur 30 gio hién
nay, xuéng con 20 gio.

Can so-sanh thoi-gian hanh-trinh va khung-
canh thoai méi trén mot toa xe dudng-sit voéi
cac phuong-tién giao-thong khac, nhu Hang-
Khoéng, 2 gio - vai nhitng chd ngdi chat-hep -,
va xe-hoi hién nay, 24 gid - véi chd ngdi con
chap-hep hon trén may bay nira.

2/- Cham-dut céc giao-diém dong muyc voi
cac quoc-16 tai nhirng noi ma sy cham-dut do
cé thé thuc-hién duoc, khdng qua ton kem.

Tai nhiing giao-diém khéac, va trong khi cho
doi, canh-tan/ty-dong-hoa cac phuong-tién
bao-tin va cam-duong, véi nhitng ky-thuat
hi¢én-dai, bao-dam an-ninh cao, dang thong-
dung tai nhiéu dudng-sit ngoai qudc ngay nay.

3/- Pién-khi-hoa toan bo duong-sit, cac
dau may va cac toa xe hanh-khéach.

4/- Canh-tan va hoan-chinh hé-thong
truyén-tin va an-ninh van chuyén. Puong-sat
van con 1a mot duong duy-nhat, 2 chiéu. Van-
dé an-ninh van-chuyén rat thiét-yéu, nhung co
thé cai-tién nham hiéu-nghiém tdi-da, nho ap-
dung nhitng k§-thuat truyén-tin hién-dai, ké ca
ky-thuat Dinh-vi Toan-cau (GPS) ngay nay da
co.

5/- Hon nita, nhd hé-thdng dién-khi-hoa
duong-sat, mot mdi lién-lac truyén-tin tryc-tiép
bang siéu-tan-sd trén ~duong gidy dién-khi-hoa,
c6 thé lién-tuc két n01 cac dau may dang van-
chuyen trén duong-sat, véi co-quan kiém-soat
va diéu-khién trung-uwong. Muyc-dich 1a luc nao
cling co thé biét duoc vi-tri va téc-do cua moi
chuyén tau dang van-chuyén trén toan-thé he-
thdng, theo thoi- -gian that-su (en temps réel).
Mot hé- thong kiém-soat va diéu-khién trung-
wong, giéng nhu hé-théng kiém-soat khdng-luu
cho hang-khéng, nhung thuc-tién, chinh-xac va
hiéu-nghiém hon nhiéu.

~ 6/- Cudc-phi dugc wéc-lugng c6 thé bang
gap doi gia cudc van-tai duong bo ngay nay,
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nhung tuong-duong vadi gia cudc Hang-Khéng
trong nude. Tuy nhién dudng-sit con mot wu-
thé can-ban: 1a cac Ga duong-sat con nam gan
trung-tdm cac thanh-phé 16n. Khong phai nhu
céc phi-truong hang-khong, lic nao ciing bat-
loi ndm rat xa cac trung-tdm thanh-phé (nhu
Noi-Bai ddi voi Ha-Noi, Phi-Bai d6i véi Hué,
Cam-Ranh d6i voi Nha Trang, v.v.), bat budc
hanh-khach phai mat nhidu thoi-gio dé di toi
trung-tdm thanh-phé sau khi toi phi-truong,
hoac khi di nguoc lai.

Nguén von dau-tw cho Du-An.

Chi-phi dau-tu cho Du-an canh-tan va dién-
khi-hoa duong-sat hién-hiru nhu néi trén dugc
udc-luong so-bo vao khoang 6 ti USS, (so véi
chi-phi 33 ti US$ cho Du-An Puong-Sit Cao-
Téc noi trén).

Khéc véi Du-An Puong-sit Cao-Tdc, du-
an nay la dé cai-tién mot ha-ting co-so da co,
ciia mot nuéc Viét-Nam dang phat-trién. Tai-
nguyén can-thiét c6 thé vay muon duoc Véi
Quy ODA, Véi ldi-suat wu-dai thong-thuong
vao khoang 3%/nam, va mot thoi-han an-xa co
thé nhiéu nam, trude khi phai bat dau tra no.

K§-Thuat thi-cong
Giai-doan ma rong kho duong-sit.

Thi-cong sé& thu-xép thé nao dé viéc khai-
thac duong-sat véi dung-cu cii, khé 1000 mm.,
van con tiép-tuc duoc s dung hang ngay cho
t6i khi thay-do6i xong qua kho 1435 mm.

Phuong-phép thi-cong d6 1a tuan-tu thay-
thé céc tra-vet bé-téng 2 cuc véi 2 15 cho 2 ray
khé 1000 mm., dang thong-dung ngay nay,
bang mot loai tra-vet méi, bé-tdng mot cuc véi
3 15 cho ca 3 ray khé 1000 mm. va 1435 mm.,
nam chung nhau trén mot tra-vet.

Puong-sat 3 riy d6 s& duoc su-dung trong
thoi-gian cho doi theo kinh-nghiém Viét-Nam
da co, voi cac duong Iong 3 ray ngay nay.
Dung-cu voi banh xe khé 1000 mm. va kho
1435 mm. déu c6 thé khai-thac cung maot luot
trén cac duong léng do, trong thoi-gian cho
doi.
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Khi ndo dung cu duong-sit véi banh xe
1000 mm. khoéng con su-dung nira, thi mot
trong 3 ray duong long s& duoc thao g, dem di
su-dung noi khéc.

Vi kich-thuéc tong-quét ciia cac toa xe va
dau may véi banh xe khé 1000 mm. va khd
1435 mm. s& khong khac nhau cho may, cac
kh0ang thong-xe (gabarlt obstacles) hién-nay
trén cac cau sat va trong cac ham khéng can
gia-tang mo rong thém ra.

Tuy nhién, trong thoi-gian cho doi, tim
duong kho 1435 mm. s& bi xé-dich qua mot
bén, so véi tim duong cii khd 1000 mm., cy-thé
bang:

(1435 -1000)/2 = 217.5 mm.

Su xé-dich tim duong d6 khong cé trd ngai,
trong khi cho doi, ddi voi cac khoang théng xe
qui-dinh trén cac cau sat va trong cac ham ngay
nay. Sau do, tim duong kho 1435 mm. c6 thé
xé-dich tro lai tim dudng cil, bang cach day cac
tra-vet xé-dich 217.5 mm. tr¢ lai tim duong cil.

Su xé-dich do, that-su chi can-thiét trén cac
Cau sat va trong cac ham ma thdi. Ngoai cac
cau sat va cadc ham, su xé-dich cac tra-vet
khong can-thiét. Tuy-nhién, than dat dudi
duong-sat, néu nam trén dé, phai mé rong thém
ra thém 435 mm., va thém sb d4 ballast can-
thiét dat thém dudi ray.

Thay d6i banh xe trén cac dung-cu di-dong.

Cac dung-cu di-dong duong-sit thuong
nam trén 2 thanh-phan banh xe goi la bogies.
Mbi bogie cd 2 truc (essieux) va cac bo phan
hdm xe can-thiét. Chi can thay-thé toan bo cac
bogies vai banh xe khé 1000 mm., biang bogies
méi, banh xe khd 1435 mm. Céc bogies méi d6
can dugc chuan-bi mua sim trudc. Nhung cac
than xe phia trén con c6 thé gir lai nguyen ven
khong thay doi, tiét-kiém dugc mot s6 von rét
dang ké.

Mot chuong-trinh tai-dung tro lai (recycle)
nhiéu bo phan cua bogies cii, nhu cac banh xe
va cac bo-phan ham xe, can dugc to-chic dé
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tai-dung lai, tiét-kiém nhiing tai-sin do.
Chuong trinh tdi-dung do6 s€ c6 mot qui-mo rat
dang-ke, va co thé s€ keo dai trong nhiéu nam.

Ké d6, co-so tai-dung (recycling) lién-he,
v6i kinh-nghiém thau-thap duoc, c6 thé
chuyén-tiép qua viéc san-xuat ky-nghé nhiing
bo-phan bogies can-thiét, hoan-toan mai.

Pi¢n-khi-hoa dwong-sat.

Cong-cudc dién-khi-hoa duong-sat bat budc
trdng cot dién canh duong-sit va giing gidy
dién trén gitta duong-sit. Chuong-trinh thi-
cong co thé to-chiuc dé-dang, khdng tro ngai
cho viéc tiép-tuc khai-thac duodng-sit thuong
ngay. Chi can han-ché toc-d6 doan tau khi di
ngang cac cong-truong ma thoi.

Su-dung dién-lyc dé thay-thé nhién-liéu
trén cac dau may sé dem lai mot tiét-kiém dang
ké vé viéc tidu-thu nang-lugng trong nudc, va
s& dong gop rat tich-cuc vao viéc cai-thién 6-
nhiém mai truong.

Ghi-Chl: Toi rdt tan-dong “Du-an Canh-
tdn va Pién-khi-hod Puong-sdt” néi trén. Toi
tin rang Du-dn dé c6 mét hy-vong duwoc két-
lugn khd-thi rdt cao, cao hon Duw-dn Puong
Cao-Tac Vi nhitng 1y-do sau ddy:

- S6 von dau-tu 6 ti USS$, thay vi 33 ti US$
cua du-an duong Cao-Tdc, twong-ddi vira phai
so voi Tong sb loi-tuc noi-dia GDP hang nam
cua VN, vao khoang 40 ti USS.

- S6 von can-thiét d6 co thé vay muon Véi
Quy ODA dé dugc huong ldi-xuat wu-dai
3%/mam va mot thoi-gian an-xa lau-dai, trudc
khi phai bét dau tra ng.

- Chuong-trinh thi-cdng c6 thé co-gidn tly
kha-ning nhan-lyc va ngan-sach Viét-Nam, dé
dam-bao su tiép-tuc khai-thac dudng-sit khd
1000 mm. thuong ngay khong bi gian-doan.

- Von tich-lily ctia duong-sat Viét-Nam
dang c6 hém nay, nho duong-sit da duoc xay-
dung tr hon 100 nidm qua, udc-lugng vao
khoang 273 ti USS$. (T6i chua biét rd chi-tiét
cta sy udc-lugng s tai-san tich-lity d6. Nhung
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xin chap-nhan sé 273 ti US$ néi trén, dé cd mot
quan-niém so-bog).

- Vay ngay nay néu phai dau-tu thém 6 ti
US$, tic 1a khoang 3% s tai-san dang c6, dé
canh-tan, chéng su hao-mon va lac-hau tai-san,
va dé cai-tién, 1a mot quyét-dinh dau-tu hop-ly
va hop-thoi cua mot doanh-nghiép biét trong-
trach caa minh trong lich trinh tién-hoa cua xi-
nghiép.

- Hon nira, sy canh-tan va hién-dai-hoé co-
s& duong-sit Viét-Nam theo Du-4n nay s& 1am
gia-tang loi-tac khai-thac va cung -c6 sy song
con cua Puong-sit Viét-Nam, da co tir 1au va
da gan lién véi lich-sir va su-nghiép cia nudc
nha tir hon mot thé ky nay.

T6i xin thém céc y-kién bo-tac sau day:

- Dy-4n ndi trén chua dat van-dé xay cat
thém trén toan-thé hé-thong, mot duong-sat thir
2, song song va nguoc chieu vai duong hién-
hiru.

- Nhung dé rt ngan phan nao hanh-trinh
cac chuyén tau Ha-Noi/Saigon, nén hoach-dinh
mot chuong trinh canh-tan tuan-ty va lién-tuc,
c6 thé thyc-hién ting giai-doan, tly theo muc
d¢ gia-tang hanh-khach va hang-ho, kha nang
tai-chanh cia Cong-Ty Puong-sat va Ngan-
s&ch cua nha nudgc.

- Tai nhitng noi ma dia-thé cho phép, tai-
thiét cac doan duong cong hién nay véi duong
kinh dugi 1.000m, bang duong cong vdi duong
kinh trén 1.000 m. Muc-dich 1a dé gia-tang toc-
do cua doan tau khi di qua cac doan duong
cong do6 va rat ngan thoi-gian hanh-trinh.

- Néu thuan-tién va dia-thé cho phép, chon
mot vai doan duong khoang vai chuc, téi vai
tram kms., dé xay dung nhitng doan duong doi,
song-song va nguoc chiéu.

- Néu dugc, ludn tién cai tién vai doan
duong d6i méi do, dé co dac-tinh ky-thuat cao-
téc. Tau van con phai chay véi toc-do thap hon
tai nhimg doan khac, con la duy-nhut va 2
chiéu. Pay la phuong-phap rat thyc-tién dang
ap-dung cho nhiéu duong-sit TGV cua Phép
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hién nay, du nhiéu noi da c6 duong doi, nhung
chua c6 dac-tinh ky-thuat cao-toc.

- Mot du-4n cai-tién khéac nira, dé gia-ting
tbc-d6 va dong-thoi bao-dam an-ninh trong
mua b&o-lut, 1a thay-thé doan dudng hién nay
qua déo Hai-Van, bang moét duong ham, nhu
ngay nay da thyc-hién cho duong bo. Vi dia- thé
cua duong-sit qua Béo Hai-Van nam & mot
mutc cao-do, thap hon duong bd, ham duong-
sat co thé dai hon him dwong bd. Nhung ham
duong-sat s& hep hon, vi chi can cho mét
duong-sit duy-nhit khai-thac 2 chiéu, ma thdi.
Puong ham c6 thé chi can-thiét trén mot vai
doan roi-rac, khong lién-tuc. Nhung thé nao
cling ngan hon chiéu dai duong-sit hién-hiru.
Nho d6, hanh-trinh s& rGt ngin mot thoi-gian
rat dang ghi.

IV. Lién-H¢ dwong-sit Vigt-Nam véi cac
nuwéc lang gieng.

1/- Lién-h¢ véi Trung-Hoa.

Hién nay duong-sit Viét-Nam c6 2 méi
lién-hé vai duong-sat Trung-Hoa:

buong Ha-Noi/Lang-Son 320 kms. Puong
nay hién nay la mot “duong 16ng”, véi 3 ray
khé 1000 mm. va 1435 mm. cing chung trén
mot tra-vet, dé co thé tiép nhan dung-cu duong-
sat khd 1435 mm. cua Trung-Hoa tan téi ga
Ha-Noi.
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buong Ha-Noi/Lang-Son truge day duoc
noi kho rong ra 1435 mm., chu-yéu d¢ nhan

Thap Cham

»
Thanh phé H6 Chi Minh

vién-tro quan-suy cua Trung-Hoa trong thoi-
gian chien tranh.

Nhung ngay nay, dudong nay chi hoat-dong
v6i dung-cu duong-sit khd 1000 mm. ma thdi,
chuyén-van hanh-khach nhiéu hon hang-hoa.
Van chuyén hang-hoa nhap-néi tir Trung-Hoa
qua cira khiau Lang-Son/Pong-Pang thong-
thuong str-dung xe tai nhiéu hon toa xe Pudng-
Sat.

Trong twong lai, khi hé-théng duong-sit
Viét nam duoc canh-tan néi rong khd ra 1435
mm., thi duong long Ha-Noi Lang-Son s&
duong nhién sat nhap vao hé-thdng qudc-gia,
va ndi tiép véi duong-sat Trung-Hoa, khdng co
van-dé nao ca.

buong Hai-Phong/Ha-N¢i/Lao-Cai, 296
kms trén l&nh-tho Viét-Nam, con vai ray kho
1000 mm.

C6 18 Viét-Nam chua du-dinh, hodc chua
thiy can-thiét mo rong khd duong-sat Ha-
Noi/Lao-Cai trén 1anh-th Viét-Nam, vi Trung-
Hoa c0 Ié cling chua dy-dinh canh-tdn mé rong
khd duong-sit bén phia Trung-Hoa, chi-yéu vi
dia-thé bén Trung-Hoa khé-khan hon nhiéu.

V6i nhiing dy-an phat-trién ha-ting co-so
giao-théng tai VVan-Nam, hién nay Chinh-Phu
Trung-Hoa dat trong tam vao phét-trién duong
bo, thay vi dudng-sit.

Hlnhanh mot cau cao truéc ha 7duo"ng-sdt
Hai-Phong/Van-Nam, trén 1&nh-thé Trung-Hoa

Hién nay (2009), trén thuc-té doan dudng-
sat trén 13nh thd Trung-Hoa tir Con Minh toi
Ho-Kiéu/Lao-Cai dang tam nging khai-théac vi
hu-hai do thoi-tiét. Hanh-khach tr Con Minh
t6i Ho-Kiéu/Lao-Cai trén nhimg xe buyt di
dém, co giwong ngi. Sau khi toi ranh-gi¢i Ho-
kiéu/Lao-Cai, hanh-khach chuyén sang qua toa
duong-sat Viét-Nam dé di t6i Ha-Noi va Hai-
Phong.

Chinh-Phu Trung-Hoa t6i nay gap nhiéu
kho-khin dé lién-két doan duong-sit ndy, khd
rong 1000 mm., véi cac duong-sit khac cua
Trung-Hoa, déu véi khd tiéu-chuan qudc-té
1435 mm.
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2/- Lién-H¢é véi nwéc Kampuchea

Chinh-Phu nuéc Kampuchea vira méi giao
cho mot Cong-Ty Tu-Van Ky-thuat Trung-Hoa
nghién ciu kha-thi du-an mot duong-sit méi,
257 kms, dé ndi lién thu-dd6 Phnom-Penh voi
tinh Loc-Ninh, Viét-Nam.

Mot doan diong Hai-Phong/Van-Nam, trén I4nh-
tho Trung-Hoa. Cau cao va ham ké-tiép lién-tuc.

Pong-thoi  chinh-phu  nuéc  Kampuchea
cling di giao cho moét Cong-Ty Tu-Van Uc-
Chau nghién-cau kha-thi mot dy-an duong-sat
khéc, tir Phnom-Penh toi Sisophon, dé két ndi
v6i hé-thong duong-sat Thai-Lan, hién nay da
di t6i M&-Lai va Singapore.

Du-an duong-sit Phnom-Penh/Loc-Ninh
that-sy trude day ciing da dugc nha nudc Phép-
thugc Pong-Duong dy-tri, khi xay cat duong-
sit  Saigon/Loc-Ninh. Nhung — duong-sat
Saigon/Loc-Ninh ngay nay khong con khai-
thac nira va mot phan dudng da bi théao-ga.

Trong vién-twong hinh-thanh duong-sat
Phnom-Penh/Loc-Ninh phia Kampuchea, va
twong-lai duong- -sat Viét-Nam c6 the mac ndi
Vvéi duong- -sat cua cac nuoc lang giéng Pong-
Nam-A, c6 1& thé nao Viét-Nam ciing phai téi-
thiét duong-sat Saigon/Loc-Ninh tro lai.
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Van-d¢ kho-khan ndi-tiép voi nhau céc
duong-sit trong ving Dong-Nam-A, 1a céc khod
duong-sat hign nay kha phic-tap, noi 1000
mm., noi 1435 mm., phai dong -hoa lai nhu thé
nao’> Van-dé do s& giai-quyét trong tuong-lai
véi cac nudce lién-hé.

3/- Lién-hé véi nwoc Lao

Mot du-an dudng-sat méi duoc dé-cap giia
hai Chinh-Phu Vigt-Nam va Lao hoi cudi nam
2007, 1a dwong ndi tinh-ly Thakhek bén nuéc
Lao, toi Ga Tan- Ap, trén duong-sat Bac-Nam
cua Viét-Nam va ké do, voi mot chi-nhénh
dang dugc tri-liu, t6i Hai-Cang Viing-Ang,
Tinh Quang-Binh.

Khi xua, lién-lac giao-thdng gitra Viét-Nam
va nuéc Lao thuc-hién tir Pa-Nang téi Dong -
Ha bang duong-sit, rdi ké-tiép toi Savannakhet
bang dudng bo trén Québc-Lo s6 9 ngang déo
Lao-Bao.

Méi day, chinh-Phu Viét-Nam va Lao da
thoa-thuan cai-tién thu-tuc thué-quan tai ranh-
gi6i, dé dé-dai va mau chong hon, nhiit 1a cho
hang-hoa ché bang containers dd niém-phong,
khoi mat thoi-gio mo khoa dé kiém-soat, roi
niém-phong trg lai tai cac ranh-gigi nhu thuong
1é.

Nha ga nhé trén doan duong-sit Viét-Lao
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Doc lai nhitng Lda Thu AHCC ndm xua

Lé Khéc Thi

Sbng trong giai doan tudi gia ma toi di co
lan goi 1a chuong cudi cua cudc doi (le dernier
chapitre de la vie), cac ban cao nién thuong hay
hoi tuong lai nhimg ky niém xa xwa, 16p tré thi
lo 1am vi¢c, lo cho gia dinh, xay dung tuong lai.
Nhimg ngay cua tudi gia la nhimg ngay dai nhat
cua cudc doi, vi khong co viéc gi dé lam, ding
hon 1a stic khoe khong cho 1am bat ctr viée gi
nhu ndm, mudi ndm vé trude.

Ca ngay xem TV, nghe tin tirc cling nham
chan, da so chuong trinh la danh cho 16p tré
thoi dai, nguoi gia xem khong 1y thu gi.

Mot trong nhitng thu vui cua toi 1a doc lai
nhitng La thu AHCC nam xwa, L4 thu da gin
lién v6i cude doi cua téi 35 nam qua, nhitg LT
ay khong biét c6 AH nao giir lai ddy du 96 sb
trong ti sach. Riéng toi, toi xép né theo thur tu
thoi gian trén mot céi ké dé bén canh ban toi
ngdi nhidu gio mdi ngay, dé mdi khi nhan rdi,
t6i 1ay ra mot vai sé va doc lai nhitng bai ma quy
AH khip noi di viét may muoi nim qua tir khip
noi, tr Viét Nam, tir trai ti nan, tir Phi Chau, Uc,
Au, A va My chau cta 16p dan anh ciing nhu cac
ban tré trong gia dinh Cong Chanh. Cam dong
nhat 1 doc lai nhitng giong thu, nhin lai nhiing
nét but ciia quy Cu viét cho LT nhu Cy Chu Vin
Mau, Cy Hoang Pao Lugng, Cu Khic bBan, Cuy
Nguyén Vin Minh, Cu Lé Si Ngac, Cu Nguyén
Manh Hoan.... Nay cac Cuy da quy ti€én ma 101
nhan nhu, tdm tinh con d6. Chung ta hoc hoi
dugc & cac dan anh nhiéu diéu quy hoa!

To1 xin trich m§t vai doan trong nhiing LT
tir s6 1 trd di va mot vai bai néi 1én truyén
thdng tét dep cia AHCC nhu nhing bai kéu goi
giup d& cho anh em bén nha, trong trai ti nan
hay nhitng bai néi 1én ndi lo au cho LT bi mai
mot néu khong c6 anh em diémg ra phu trach,
khong tim ra ving cho LT d6i. Nhung rdi moi
kho khin déu dugc vuot qua va LT than yéu

van song lon manh. Xin cac ban xem day nhu
muc thu tin tr nhitng LT nam xua.

- La_thw AHCC s6 1, Thang 3/1976 tur
OHIO-USA gbém von ven 6 trang danh may
léch lac, bo dau béng tay, trang bia cling 1a bai
LT tam tinh véi AH, 4 trang danh sach gdm 92
AH va mdt trang néi vé viéc hoc hanh thi ct &
Hoa Ky. Noi trang bia ¢6 doan “... Chung ta
song xa qué huong gan mot nam rdi, trong thoi
gian éy mot sb anh em da lién lac duoc véi
nhau va dén nay chung ta ghi nhan duoc dén
trén 90 hoi vien AHCC da di cu va dang séng
trén dat My, Phap, Canada. ... Nhan thay s6 anh
em AHCC ra di dugc kha dong va da s6 tam 6n
dinh doi séng, nhung déu ciing chung mot tim
trang c6 don, lac 1ong, budn nhé khén ngudi!
Pé an i va gitip 46 nhau phan nao, thiét tuong
ching ta nén sng lai trong tinh AHCC, tim mot
phuong thic sinh hoat trong tinh than twong
than, tuong tro ciia Hoi ngay xua dé ching ta
thdy gan gili nhau hon, dii & phuong troi xa nao
ciing thay bot co don va ludn ludn c6 nhitng ban
Cong Chanh gan minh. ...

- La_thw AHCC s6 2. Thang 4/1976 tir
OHIO.

Hinh bia 12 Tong Nha Kiéu Lo véi dong du
cac cap chi huy. Sau 2 thang ma ra duoc LT s6
2 gdm 16 trang ndi dung phan 16n 1a y kién cua
nhiéu AH vé viéc phat trién LT va tin tic AH
khip noi.

-La thw AHCC s6 3. Thang 10/1976 tur
OHIO.

Hinh bia 1a B Cong Chanh va Giao Thong,
c6 ddy du cac cap chi huy nhan dip chuc Tét
1974. LT dé nghi AH chia ra nhiéu khu vuc dé
thay nhau phu trach LT. Bit dau thay c6 danh
sach AH tung ho LT, tong cong nhu sau:

$201 + 104 con tem + 28 coupons tem

- La thw AHCC sb 4. Thang 1/1977 tur
OHIO.
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Chi von ven mét trang gidy viét tay véi 1oi
céo 16i: ... Pang 1& vao dip Xuan sang ching ta
4n hanh mot dic san AHCC dé mung Xuén,
chuc Tét, nhung vi thoi gian ciing nhu phuong
tién sau khi ra LT sb 3 qué eo hep, nén khong
thé thuc hién dugc y mudn trén. Xin anh em
thong cam.

- La_thw AHCC s6 5. Thang 4/1977 tir
OHIO.

Ky niém 2 nam di cu. Hinh bia 12 mét xe
can truc dang xay cau. LT gom 24 trang trong
do6 co 8 trang danh sach AHCC.

- La thw AHCC 6 6. Thang 7/1977. LT roi
OHIO qua Bac Cali.

LT goém 16 trang, tin tic va bo sung danh
sach. C6 may mau tin nhu sau:

- O. Bui Hitu Tuin: Ching t6i c6 nhan
dugc La thu AHCC, t6i vQi vang tra 101
ngay va cam on cac anh em Cong Chanh
van quy mén toi nhu xwa ¢ bén nha. .

- 0. Khiic Pan: T6i nhan duogc LT, tdi rat
vui mimg vi minh da luu lac trén dat
khach qué ngudi ma c6 ban hitu nhd dén
minh. C6 di xa méi biét tinh bang hiru 1a
quy....

- Mot ban Kiéu Lo & VN: ... Anh em ban
bé bén nha lam viéc lai nhu ci, chi co
anh Tang thi chwa. Cong viéc nhiéu hon
truge! ... Nho on chinh phi, luong tién
ciing do an mot minh, thuong ngay lay
thé duc 1am com dinh dudng. ...

- L4 thw AHCC s6 7. Ban Phu trach:
Nguyén Manh Hoan, Truong dinh Huén, Pao
trong Cuong (Canada)- Thang 10/1977, gom 10
trang. C6 may van tho:

“ Téan cuw vién xir lai gdp nhau,

Déng nghiép tam tinh nghia tham sdu.
Cong Chanh nam xua, nay lan rong,
Ai hivu mdi con khdp nam chau...

Con troi con nuoc con non,
Con tho Cong Chanh ta con thwong nhau
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Mot trong nhitng muc tiéu cua LT- AHCC
ngay tir lac ban dau 1a viéc tro giup anh em
dang gap kho khan bén nha, mot bai dé cap dén
van dé 4y trén LT c6 twa dé: “La lanh thu tha,
La rach ta toi” trich dang mot s6 thu anh em
bén nha nhu thu ciia cac AH TND, NTD, TVT
d3 no6i 1én ndi vui mimg va sy cam xac khi thdy
anh em ddng nghiép & nudc ngoai khong quén
ddng nghiép & nude nha. Cau ndi nira dua nira
that ma Anh TND nhic dén trong thu “khong
biét cac PHU HUU bén d6 c6 nhé dén bon
BAN HUU bén nay khong?”

Chung ta con nhd, nhé rat nhiéu dén anh em
bén nha, nhung ngoai nhiing su lién lac giup d&
riéng tu gilra anh em ban than voi nhau, chung
ta chua dat dugc van dé kéu goi mot su gitp do
chung cho anh em bén nha . So tién lan dau
giri vé gitip anh em $600, mQt s6 anh em nhéan
dugc su tro giup goi thu cam on.. . “Toi Va gia
dinh rit cam dong ciing nhu vui muing vé su
gitp d& 16n lao va quy bau cua anh em, sy gitip
dd nay da giap chung t6i ra khoi sy eo hep
thuong xuyén...”

.. “Ddi v6i toi, mon qua da 1a quy roi, nhung
tinh than cia anh em nghi dén nhau mai that 1a
quy hon...”

- L4 Thwe AHCC sb 8. Xuan Mau Ngo
1978, Ban phu trach: Cac AH Nguyén Manh
Hoan, Pao Trong Cuong, Truong Dinh Huan;
g@)m 59 trang, hinh bia v& mdt canh hoa don so
véi cau CUNG CHUC TAN XUAN MAU
NGO. Nhiing trang cudi 1a ban danh sach, nay
da 1én dén 156 AH. Trang tinh hinh tai chanh
ghi:

- Thu cho LT s6 7: $230.00, Chi: $124.00,
con lai cho LT s6 8: $106.00. Chung ta thay 30
nim vé truéc LT dang trong hoan canh tai
chéanh eo hep....

Muc Thu tin, ¢6 thu mot sé AH tién bdi:

Cu c¢6 AH Nguyén Luong Ngon: “Toi rat
hoan hi nhén duge LT AHCC s6 7. Da 1 anh
em trong dai gia dinh Cong Chéanh, bat luan gia
hay tré, chiing ta nén str dung danh tir “Anh” dé
xung ho cho dugc than mat....”
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La LT Xuan nén co6 nhiéu bai tho vé Tét:

“Thodt cai 14 xuén, chira gi di Tét,
“Giat minh, xuan nhap nho sau lung.
“Thot gid, Tet rap rinh sat dit. ..

- LA Thu AHCC s6 9. Cung ban phu trach
LT s6 8 & Bic Cali, gidi thiéu ban phu trach
LT s6 10 6 mién Nam Cali. Bai v& va tai chanh
gdi vé AH Pham Ngoc Lan... Hinh bia v& ban
dd VN va ghi Ky niém gid t6 Hung Vuong, 10
thang 3 Am lich. V& thu tin, ¢ thu:

- Cu Pao Huy Tai... Téi thiy LT AHCC
phong phu 1én nhiéu, trong lic di cu ai ma
khong lo sinh ké gia dinh, thé ma cac anh da
tan tuy gip LT rat nhiu.... Toi thay chi c6
nganh Cong Chanh minh 1a c6 mot LTAH, cac
nganh khac khong c6 ai dé cap dén... Toi rat
tiéc 1a ra truong ndm 1922 cho nén xem danh
sach anh em t6i khong dugc biét nhidu nguoi

.. ( Cu ra truong nam 1922, lic dai da s6 AH
chua chao doi).

- Cu Dinh Gia Bai ... R4t hoan nghénh séng
kién thanh lap LT AHCC va tinh than doan két
gitta cac ban dong nghiép. Cau mong LT cang
ngdy cang tuwoi thim dé ap u duoc lau dai
huong vi qué huong trong gia dinh Cong
Chanh ¢ hai ngoai.

- Cu Nguyén Manh Hoan c6 bai “Poi ban
ddng khoa”. Anh Pinh Gia Bai va toi 1a doi ban
than dong khoa, sau khi ra truong (ndm 1932)
anh duoc bé vé mién Trung, t6i do6i qua xir
Lao, 12 nim sau (1944) anh ciing d6i qua
Paksé (Lao) va chung t61 cung lam viéc ¢ tinh
nay.... Nho ¢6 LT AHCC cho tin vé anh Ai
Vin (ré caa anh Bai) nén chung t6i méi biét dia
chi ciia nhau. Cam hoai v6 han, anh Béi c6 goi
cho t6i1 bai tho sau day:

“Trdi bao bién c¢é canh luu ly,

Gdp g6 bao lan ban co tri.

Cam nghia dong song khi tuong nho,
Chanh niém ¢6 quéc budi ra di.

Giang ho phiéu lac thoi danh vy,

Thé sw thang tram chang qudn chi.
Xuéi ngwoc dwong doi khong bén hen,
Ma duyén hoi ngd ngam ly kp”.

bGB
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Vay xin hoa lai dé dén dap tim thinh tinh
cua Ban:

“Mdy lan tdi ngé lai chia ly,

Thién Iy tha hwong ngé cé tri.

Nh& budi thanh xudn con sum hop,

Tui ngay bac phan phai ra di.

Viét Nam co quoc danh xa vy,

Hiép chung tan bang co vui chi.

Maéy mit bao phii Phi, Au, A,

Chém giét tranh ngéi thiee la ky”.

NMH

- AH Buu Boén (tr Phi Chau)...Quy Anh
trong AHCC,

Noi Phi Chau xa x6i nay, mdi lan doc LT
AHCC 1a mdi 1an vui. Nhung bi céi binh nan y
1a ham doc ma it viét, nén ciing vang thu cho
cac Anh....T6i xin goi chi phiéu 100 d6 dé ung
ho LT va trg giap anh em....

- LA Thw AHCC s6 10. Thang 8/1978 - Tur
Nam Cali - C6 van: Nguyén Manh Hoan, Lé
Khéc Thi - Kiém soat: Buu Hap - Boc thu AH:
D Pinh Phuc - Téng quat: Pham Ngoc Lan —
80 trang. Hinh bia c6 cau: CONG CHANH
NGHE NGHIEP PHUC VU CON NGUOL

- AH Buu Hap: “Chung ta la nhitng con
chim Viét lac bay, gio day dang tu hop lai
dugc, thi ching ta hiy ¢d gin gitr méi giao cam
nay dé cung nhau trén budc duong tha huong
bét dau lai mot cude séng moi.... LTAHCC da
dem chat ¥ nghia ciia cudc sdng chung ta tir
bén nha sang day. Chung ta phai co6 bon phan
bao v¢, gin gilt nd”.

- Ong Tran Lé Quang: “Tdi vira nhan duoc
hai LT s6 8 va 9 cua cac Anh. T6i vua cam
dong vira ty hao rang anh em Cong Chanh
minh du vat doi sao doi ciing con ¢b ging giir
lai tinh than doan thé khi xua. Téi mong c6 co
hoi chung gip mit nhau mot ngdy gan day....
T6i xin goi chi phiéu 100 USD dé tung ho cac
c¢b ging ctia anh em....”

LT s6 10 c6 nhi€u bai ndi vé “Nhiing van dé
cua chung ta, nhiing bai toan cta dan ti nan...,
van d€ thi ct & Hoa Ky, khoa hoc thuong
thuec....
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- LA Thu AHCC s 11. Thang 1/1979 - Tur
Nam Cali (cting BPT LT s6 10) - gdm 66 trang
— ¢6 danh sich AHCC nay l1én dén 203 AH.
Muc Thu Tin ¢6 thu cua:

- AH Ta Huyén: ... Toi rét thich doc tin Vui
Budn cia cac ban lién hé dén nganh Cong
Chanh VN. Poc LT AHCC cho hay tinh dong
nghi¢p Cong Chanh la mot sy that chir khong
phai 13 mot diéu tuong tuong. Mimg thay, nhat
la trong budc luu vong hién nay con dau Bo
Cong Chanh véi cac Nha, S¢ Kiéu Lo, Kién
Thiét...cac cap chi huy Téng, Bo trudng. ...

- AH Ai Vin:... Khi méi dén ddo Ma Lai,
toi da nhan dugc LT cua cidc anh em Cong
Chénh goi, that rat cam dong... Pén New York
vao dau nam 1978, dugc thu anh Thi gabi.. ., roi
lai dugc ngudi ban My lién lac va cho biét co
opening job tai Montana... T6i lai move xubng
Cali va tim duogc viéc lam tai Holmes and
Narver....

- AH Pong si Nga:... Téi c6 nhan duge LT
s6 10 va xin céo 11 vi ban cong viéc nén khong
tham gia bai v& cho LT. Theo 101 kéu goi cua
Ban PTLT t6i xin goi mot mau hoa (ban vé
hinh bia) dé tiy nghi xtr dung. ...

- L4 Thw AHCC s6 12. Nam thir tu — ngay
30-4-79. Hinh bia 1a 2 canh triic mau sic dep
d&, gom 86 trang. Trang bia phia sau ciing co
ghi: “Léa thu AHCC thuan tay 1a LT riéng cta
anh em ddng nghiép Céng Chanh. ... Xin dimg
pho bién ra ngoai.... LT khong c6 Chﬁ nhi¢m,
Chu but va Ban Blen tap. Mdi anh em AHCC
déu dong gop v kién, bai vd, tin tirc va phuong
tién dé tao nén LT nay...”.

LT s6 12 ¢6 vai y kién ban vé viéc “Cé nén
hay khong nén lap hoi AHCC™? Hai y kién ciia
AH PSK va LTT dé nghi lap hoi chinh thirc, dé
c6 quyén loi vé tai chanh, tién dong gép duoc
trir thué v.v... va c6 Ban Bién Téap chiu trach
nhiém lo cho LT lau dai.

Theo t6i, LT con ton tai va phat trién tot dep
dén hom nay 1a nho 16i song tinh cam theo
truyén thdng cao dep cua nganh Cong Chanh,
khong mot luat 1€ nao rang budc phai tuan theo,
nho phuong thirc ludn phién phu trach, tu
nguyén dong gop, LT ddi tir ving nay qua ving
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khac dé bot ganh niang cho anh em phu trach.
LT khong c6 chi nhiém, cha bat, khong séng
nho nién liém hay quang c4o ma sdng nho tinh
thuong cua tat ca AH va than hiru. LT khong c6
hoai bio 16n, chi ¢b giit cho con ¢ nhau, va da
1am duoc viée y. (Lé Khic Thi).

Thuw tin

-AH Tran Vin Tuoi: Du phiéu bat noi dau
anh em Cong Chanh khi gdp lai nhau, sy lién
hé van con va cang thit chit. ... Khi t6i méi 1én
déo ty nan Pulau Tengah, to6i gdp ngay nhom 4
anh Quy, Can, Ngan, Nhung, cic anh chi van
nhan ra toi... Nura gio sau khi dén dat My trong
dém 12/12/78, t6i da duoc hoi ting mot cudn tur
dién Viét/Anh, Anh/Viét. Mot s6 anh em mau
méan tham hoéi, nho ¢ danh sach AHCC ma lién
lac dugc voi nhiéu ban...

- AH Buu Hiép: Bai tho Mung Anh
NMHoan tho 70 tudi.

Mirng Anh tuéi tho ding bdy muoi,
Sitc khoe xem chieng van tot twori.
Gia dinh hanh phuc doi bén du,

Ga cuoi nam qua dwoc hai nguoi.
Phuwong Toan nudc ngot con dau nhi,
Thuong Vién doi khi ngd~m lai cuoi,
Pat khach day cong cham Ai hitu,
Phé Anh viéc dy rang lam choi.

- AH Nguyén Manh Hoan hoa lai:
Thém thoat nay da tho bay muwoi,
Bén ba hdi ngoai chdng vui tuoi.
No nuée khén dén cam tii phan,
On nha kho tra, phai nho nguoi. (1)
That thé ly hwong, ta than khoc,
Huénh hoang vong quéc, ho ché cuoi.
Nam qua thang lai trong mong dor,
Cudc thé xoay van chang phdi choi.

(1) O xt&t “Co Hué, cac vi cao nién tir 65 tudi
tré 1én déu dugc hudng tien SSI/SSP
dén luc ngdm cuoi noi chin suoi.

**k*k
Xin tam ngung muc “Doc lai nhiing La

Thu AHCC nim xua” ¢ ddy va xin c¢b ging tiép
tuc ky toi./.
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NHA GIAU MAC NO
KHONG BIET GIAI LAM SA0?

Phan Dinh Ting

M&bi khi mé TV hay to béo 1a thiy ngay
viéc Tong Théng va Qubc Hoi My chua tim ra
giai phap cho mdi no mdi nim mdi 16n 1én cua
nudc My. Sang nay m¢ bdo ra (1 thang 8 ndm
2011) thi thay néi hai dang Cong Hoa va Dan
Chu trong Qudc Hoi di c6 thoa hi¢p voi Téng
Théng vé giai phap cho cai ng quoc gia. Boc
qua thi thdy khong c6 gi chic chin, chi ndi 1a
b6t chi tiéu hang ty My kim dé trong khoang
mudi ndm s& chan dugc muc tang trudng cua
mon ng!

T thoi ¢ Tong Théng Reagan, sau khi
bi 4m sat hut da tim cach tiéu tién ma khong
tang thué dé vira lam cho kinh té 1én ma khong
lam cho cac nha tu ban doanh thuong byc tirc
(Hbi ky cua Tong Thong) Tir d6 moi ng cua
M§¥ ctr ting 1én hoai, may 1dn muén chan ciing
khong duoc!

T6i xin dua Bang Thong Ké sau day dé cac
ban xem su tang truéng mau le cia moén ng
Quoc gia My: (don vi: Ty M§ Kim)

Nam | Thu Chi Loi/L6 | No No ting

1985 | 734.1 946.4 -212.3 1817.4

1990 | 1032.0 | 1253.2 | -212.1 3206.3 | 1388.9

1995 | 1351.8 | 1515.8 | -164.0 4920.6 | 1714.3

2000 | 2025.5 | 1789.2 | 236.3 5628.7 | 708.1

2005 | 21539 | 24722 | -318.3 7905.3 | 2276.6

2009 | 2156.6 | 3997.8 | -1841.2 | 12867.5 | 4962.2

Chi c6 miy nam dudi quyén Tong Théng
Clinton (1993-2001) la Ngan Sach co6 thang du
nhd Tong Thong gan khong chiu thua sy
chén ép tiéu tién cia tu ban. Nhung thing du
vai traim ty D6 La khong du dé tra tién 10i nén
ng van tang.

Néu dé cho dan M¥ phai tra ng d6, thi vao
nam 2009, dan s6 M§ vao khoang 300 tri¢u
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nguoi (gia, tré, 16n bé), néu chia ng cho
moi ddu nguoi thi mdi ngudi phai tra:

12,867.5 / 0.300 = $42,891.67 (khoang
$43,000.00), lam sao ma tra n6i?

Néu vay no dé gitip cho cac doanh nghiép
phat trién thi c6 thé yéu cau ho trd ng bang
cach tang thué cho cac nha giau!?

Nhung n6i ma choi cho vui chir van dé
chinh trj kinh té nay qua phirc tap, khong ai giai
quyét noi thi t6i ciing khong biét lam sao?

Where Does the Money Go?

e L5 Conimar vt g thes s paycheck:
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DPoc bao & New Orleans thiy c6 mot ba
My & Kenner mua nha truéc khi bao
Katrina dén khong 1au. Nay khong tra nbi ng
nha (mortgage), sap bi ldy nha nén ba tuyét
vong da ban chét ba c6 con gai: 12 tu01 1 tudi,
sau thang roi tu van ludn. T6i mong rang My
qudc khdng di vao tinh trang nhu vay!!

Trude day c6 nguoi héi mot Chinh tri gia,
néu vay n¢ cua nudc khéac, khong tra noi, ho ¢
thé chiém M§¥ Qubc dugc ching? Chinh tri gia
no6i: "Mubn chiém M¥ qudc, phai danh cho hon
My méi duge?!!"

Ngudi ta dit nhiéu cau hoi nhung khong co
cau tra loi hop ly. Chi biét khong giai quyét cai
ng ay som chimg nao thi cang lau cang kho.
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DAU VIET CO SAN TRONG WINDOWS 7 (VISTA va XP)

Nguyén Si-Tuit
LOINOI PAU.

Cdch nay vai nam, khi Win95, 98, 2000, XP
con thinh hianh, nhitng bo go tiéng Viét nhi
VNI, VPS,... rdt dé sic dung, va khong bi tro
ngai nhiéu. Thinh thoang bi mét khoang trong
giita nhitng chit ¢6 hai dau, sau khi chép/dan.
Nhung sau nay, tie khi co6 Win Vista, va nhat ld
khi phai cdp nhdt theo Microsoft, thi kho khdn
lai ting Ién, t6i mit nhiéu ban danh phdi go
nhu-liéu tiéng Viét ra dé tranh rdc réi. Ngay ca
VPS, ¢é mot nhu liéu rat dwoc nhiéu nguoi sw
dung (tai xuong t6i 1,042,815 lan tinh dén ngay
29/5/2011 theo trang chu cua VPS) ciing nhin
nhdn san phdm danh tiéng ciia ho ciing chi
cung cdp Vietnamese Keyboard Driver cho
Win95-98, ME, NT4, Win2000 va Win XP thoi.

TGi WinT thi 6i théi, nhiéu ban danh chiu
thua, cir doc nhitng than phién trén mang ciing
thdy nan roi, nao la Win7 hoan toan khong
chdp nhdn dédu ciia nhu liéu Viét, ngay ca khi
diing cdc apps cuia Microsoft, ndo 1 viét dién
thu thi chit lai bién thé, cir nhir 1 cdch nay ca
chuc nam. Tham chi ¢é ban sau khi viét tiéng
Viét lau nam, nay cai Win7 lai tro lai viét
khéng ddu, tuy biét nhw thé rdt bat tién.

KHONG CAN CAI NHU-LIEU VIET
TIENG VIET KHI CO WIN XP,
VISTA VA WIN7.

Néu c6 Win XP, Vista va Win 7 thi déu
Viét da c6 san trong Windows, chi can cai theo
chi dan dudi day (thi du 13y trong Win 7 nhung
d6i véi Win VISTA va Win XP ciing twong tu):

1. M¢ Vietnamese language. Dong moi
windows (dang mo). Bam Start roi
Control Panel. S& c¢ :

=+ Control Panel
{_)(_) £¢ - Control Panel +
Eile Edit View Tools Help

MName = |V| Category |V|

Control Panel Home

Classic View Pen and Input  People Near Me

Devices
\'d
z g
Power Options Printers

aQ o

QuickTime Regional and
Language ...

2. Chon Regional and Lanquage... S& co :

“f Regional and Language Options

Formats| Location Keyboards and Languages | Admiristrative |

Keyboards and other input languages
To change your keyboard or input language click Change keyboards.

Change keyboards..

How do I change the keyboard layout for the Welcome screen?

3. Chon Change keyboards. S& co :

== Text Services and Input Languages
General | Language Bar | Advanced Key Settings |
Default input language

Select one of the installed input languages to use as the default for all inpu
fields.

|English (United States) - US -~

Installed services
Selectthe services that you want for each input language shown in the list. |
the Add and Remove buttons to modify this list.

English (United States)
iz Keyboard
owoUs

m Add._

... w InkCaorrection

Bemove
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4. Chon Other va Add. S€ co:

== Add Input Language

Select the language to add using the checkboxes below.

(- Tamil (India) -
[#- Tatar (Russia) J Cancel
(- Telugu (India)

- Thai (Thailand)

[- Tibetan (PRC)

[- Turkish (Turkey)

(- Turkmen (Turkmenistan)
(- Uighur (PRC)

[- Ukrainian (Ukraine)

(- Upper Sorbian (Germany)

[#- Urdu (Islamic Republic of Pakistan)

[#- Uzbek (Cyrillic, Uzbekistan)

H#- Uzbek (Latin, Uzbekistan)

El-Vietnamese (Vietnam)

- Other

- Welsh (United Kingdom)

- Wolof (Senegal) J
[#- Yakut (Russia)

. ¥i (PRCY /ﬂ
al | .

Chon Vietnamese keyboard, s€ ¢6 :

== Text Services and Input Languages ﬁ
General | Language Bar | Advanced Key Settings |
Defaultinput language

Select one ofthe installed input languages to use as the defaultfor all input
fields

English (United States) - US. b

Installed services

Selectthe services that you want for each input language shown in the list. Use
the Add and Remaove buttons to modify this list

E English {United States)
-z Keyboard
- = S

.. m QOther Add...
i = InkCorrection
m Vietnamese (Vietnam) g

iz Keyboard
L. = Vietnamese

5. Chon Language bar.

Tré lai khung Texts Services and Input
languages, chon Language bar :
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== Text Services and Input Languages
General Language Bar | Advanced Key Settings |

Language Bar
i~ Floating On Desktop

@ Docked inthe taskbar

(" Hidden

| Showthe Language bar as transparentwhen inactive
| Show additional Language bar icons in the taskbar

[v Show textlabels onthe Language bar

6. Dat VI 1én Task bar.

’ Bam vao : Docked in the task bar, xong
bam OK, OK.

Thé 1a xong.Tir day s& thay trén status bar
co chir EN English (United States), néu nhan
vao EN sg thay chit VI Vietnamese —

7. Déu Viét trén phim. Dé khoi phai
thugc long, c6 thé cat nhiing chit :

aaeo ?27~°.duvuo
va dan trén cac nut trén phim keyboard theo th
tu

123456789070[ ]

Nhitng dau Viét & trén da thay thé mot
s6 nut ctia ban phim tiéng Anh. Nhung khi
dang danh tiéng Viét ta can sir dung nhitng dau
da bi thay thé nhu $, & @,v..v.. thi ta phai tam
thoi “thoat ra” khoi tiéng Viét VI va tro lai EN.
Nt thoat do 1a Alt+Shift (hoic bdm VI rdi
chon EN) trong Win XP, Vista va Win 7. Khi
ding xong mudn tré lai Vi(etnamese) ciing
bam Alt+Shift hodc bAm vao chit EN trén task
bar dé d6i thanh V.

Chtc cac ban may man.

Nguyén Si-Tuat
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Vu Gao Ung Bho Toan
(1956)

Tran ST Huin

Cach day 55 nam, mot vy an da lam chin dong
nhan dan mién Nam Viét Nam, dugi thoi Tha
Tuéng Ngo-Binh-Diém méi tré vé nudc chap
chanh. D6 la vu gao Ung-B&o-Toan ma c¢6 ngudi
con goi 1a vu 4n lién quan dén viéc tiép té cho Bac
Viét.

Thoi d6 t6i méi 24 tudi, ra truong Ky-Su Cong-
Chanh dugc mot nam thi co gidy hoan bd di Pa-
Ning lam Truéng Ty Dung Cu cho Khu Céng-
Chénh Hué thay thé 6ng Euremberg vé huu.

Ty Dung-Cu Cong-Chanh Da- Ning la mot Ty
da c6 san tir 1au, gom c6 Mot co-xuong va mot nha
kho rong I6n. Nhiém vu chinh caa Ty la sta chira
xe ¢ cua cac Ty Cong-Chanh va chuyén cho vat
liéu phén ph01 cho cac Ty, dac biét tiép thu sb dung
cu, Xe €9, cau da sit ciia co quan Cong-Chanh Bic
Viét di cu vo Nam theo hiép dinh Genéve.

Nguyén vao khoang cudi nam 1955, TH.T Ngb-
Dinh-Diém trong ldc chuan bi t6 chiac Trung Cau
Dan Y, truat phé Qubc Truong Bao Dai vao ngay
23-10-1955, thi mot tu si cong gido © Hué vo
Salgon noi véi TH.T Diém rang ¢ ngoal ‘Trung
thiéu gao an, dan sap chét doi, vay néu mudn dan
bo phiéu thuan loi thi xin chd gao tiép té ra gap.
TH.T Diém bén cho Iénh 6ng Tran-Vin-Meo, Bo
Trudong Cong Chanh kiém nhiém Bo Trudng Kinh-
Té thi hanh. Ong Meo chi dinh 6ng Ung-Bao-Toan,
Giam Dbc Nha Dung Cu Bo Cong-Chanh 1a ngudi
tin cay, lo viéc d6. Chuyén xay ra & Saigon gitra
ong Toan va cac thuong gia thé nao thi tdi khong
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biét, chi biét chuyén xay ra ¢ Da-Ning ma thoi.
Trudc hét, toi nhan cong dién cua Bo Cong-Chanh
goi ra nguyén vin nhu sau: “Yéu cau Ky su Huan
gitip d& 6ng Ung Bao Toan dua gao dén hang cling
ngd hém truéc ngay 23-10-1955. Ky tén: Tran-Vin-
Meo”. Tbi chua biét ong Toan 1a ai nén khi dén phi
truong Da-Ning don tiép, t6i ¢ nhd nhan vién
Hang Khong Viét-Nam dung may phong thanh moi
ong Toan dén ban gidy co nguoi cho. S di nhu vay
14 vi tbi mdi ra lam Truong Ty, thuong ngay chi
tiép xuc véi S¢ Dung Cu Gia-bBinh, Téng Nha Cong
Chéanh ma thoi. Ngay chiéu hom ong Toan dén Da-
Néng, t6i lién dwa 6ng 4y dén gap 6ng Thi-Truong
va ong Giam-Béc Kinh-Té Trung Phan, nhung
khong ong nao nhan tiép tay v4i 6ng Toan dé ban
s6 gao cua ong Toan chd ra, vién co ngoai Trung
nay di gao an roi.

Sau d6 6ng Ung-Bao-Toan cung t6i di Hué gap
ong Truong-Van- Hué, Truong Khu Cong Chanh.
Ong Truong-Van- Hué lién gici thiéu ong Ung-Bao-
Toan dén gap cac dai dién M& Céc Cong Ty cua
mién Trung dé tim cach phdi hop va gitp do. Mé
Cbc Cong Ty duoc thanh 1ap dua gao tur mién Nam
ra, so tién 10i ban duoc mot phan ciing bo vao quy
cla cac doan thé. Sau d6 viéc thuong luong gitta
ong Ung-Bao-Toan va M& Cbc Cong Ty khong
dem lai két qua. T6i d6 ong Toan vé tam trd tai
phong tro Ty Dung Cu rdi sang hom sau di mot
vong Thi-xd chyp hinh canh dan chung déng duc
chen chlc nhau mua gao “cac”, réi dem lén Air
Viét Nam goi phi cong cim tay dua vé ong Bo
Truong Cong Chanh trinh 1én TH.T Diém. Khi gao
t6i Da-Nang, 6ng Toan yéu cau Toa Thi-Chinh gigi
thiéu cho mot nha thau chuyén ché thi 6ng Chau-
Vin-Chi, Tong-Thu-Ky di gisi thiéu 6ng Nguyén
Thanh c6 mén bai chuyén ché dé cho USAID. Con
toi thi dng Toan giao cho nhiém vu:
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- Phé bién tin ban gao theo gia chinh thic 600$
mot ta cho cc cdng s¢ va doan thé, chir khdng ban
riéng ré cho ting nguoi.

- Thau tién, phét bién lai.

- Hang ngay truéc 4 gio chiéu, dem tién nap
cho Cong Thuong Ngan Hang vao truong muc cua
ong Nguyen-Van-M®o, Tong Thu Ky Bo Kinh-Te.

Ong Toan dich than dang ngoai bén tau nhan gao
va phét gao cho cac cong s¢ hodc doan thé nao c
phiéu mua gao do tdi gisi thiéu. Ngoai ra 6ng Toan
con trung dung xe camion-benne cia COng-Chénh
va mot so toa xe lira ché gao dén Quang Ngai, Hué,
Quang Tri.

_ Tong-s tién gao toi thau duoc riéng tai Da-
Nang nap cho Cong-Thuong Ngan-Hang la vao
khoang 40 triéu dong.

Vai thang sau, mot ong tu st Cong gido khac di
gua pha Tra-Khic, Quang Ngai, thiy linh bat mot
thuyén Bic Viét cho gao, lin vao Saigon trinh
TH.T Diém ring 6ng Toan dem gao ban cho Bic
Viét. Thé 1a TH.T Diém ra Iénh mo cude diéu tra.

Tai Da-Ning, vao mot chiéu tha bay, t6i dang &
nha thi linh mi d6 dén bat dwa vé Ty Hién Binh
khai b&o. Tai Ty Hién Binh t6i trinh rd sy viéc va
duoc tra vé Ty Dung Cu dé lay giay to ching minh
day du. Dén phong Dy Tham ngay chiéu hom do,
toi tra 1oi da thi hanh viéc ban gao theo 1énh Bo
Cong-Chanh va trinh céng dién cta Bo ra, nho vay
t6i dugc tha vé. Trong thoi gian do, tat ca thuong
gia nao dinh dang dén vy mua gao Bo Kinh-Té déu
bi bét diéu tra. Riéng 6ng Toan thi than than trach
phan hdm hiu, xem nhu 14 bi Vit chanh bo vo, vi thi
hanh Iénh thuong cdp ma phai bi tu day nhuc nha.
Trong mot phién toa ¢ Da-Niang, ong Ung-Bao-
Toan xin Toa cho xem cai bao dung gao tang ching
ma Cong An di bit dwoc. Sau khi xem xét, 6ng
Toan trinh Toa rang cai bao nay khong c6 dau hiéu
gi & ngoai tic 1a khong phai cua Bo Kinh té vi bao
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gao nao cua Bo Kinh Té ciing ¢6 chit EN, tac la
Economie Nationale, con cai bao tang chung nay la
cua dia phuong. Két qua Toa xtr 6ng Toan tir hinh,
sau dugc 6ng Diém giam xudng ti chung than, day
di Con bao.

Bay nam sau, nho bién cd ngay 1-11-1963, 6ng
Toan méi duoc tha ra, tré vé doi sdng dan su.

Mot s6 nguoi khéc thi bi an tir 1 dén 10 nam tu.
Ong chu hang tau chd gao ngao ngan cho tinh doi
dd cao dau di tu & nGi That-Son, Long Xuyén.
Riéng t6i duoc thoat nan mic du da dinh liu tir dau,
au cling 1a cai may nén tai nan qua khoi.

Theo nhan dinh cua t6i trong vu nay, néu éng
Toan dem gao ra Da-Nang ma bi dia phuong tir
chéi tiép nhan thi hdy tro vé Saigon trinh thugng
cap quyét dinh, chir ¢ lai dwong dau lam chi dé roi
mang hoa vao minh, & t 7 ndm cho dén ngay 1-11-
63 méi duoc tha ra. Ngoai ra tai sao Bo Kinh Té
dung nhan vién va phuong tién Bo Cong Chanh ban
gao cho dan ching ma lai khéng giao cho Nha Kinh
Té Trung Phan va cac Ty Kinh Té dia phuong. Lai
nita, néu ndi dng Toan ban gao cho Béc Viét thi
chinh quyén dia phuong gém dii cong an, canh sat
lam gi ma dé mot minh dng Toan tir Saigon ra c6
thé tung hoanh giira thanh thién bach nhat. That Ia
kho hiéu. Tuy nhién trong mot ché do dan chu phoi
thai, khi ma mot doan thé cong khai ding sau lung
giut day ca ba nganh lap phap, hanh phap va tu
phép thi cha c6 gi ma kho hiéu ca.

Vu an gao Ung-Bao-Toan dugc xép lai tir do,
gy thidc méc trong dan chiing la tai sao mot minh
ong Cong- Chanh Ung Bao Toan lai co quyen thay
thé ca Nha, Bo Kinh- Té dem gao tir mién Nam ra
ban tai mién Trung?

Sau vu 4n, 6ng Truong-Vin-Hué, Truéng Khu
da viét cong van khen ngoi toi da chu tat mot cong
viéc da doan, kho chu toan./.
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DOC SAINT EXUPERY

HAY KHIEN HO
TRO THANH VINH CUU

Truc Tam - Bui Nhir Tiép
(Dich theo mét sdach giao khoa Trung Hoc Phdp)

Anh hiing cua cac dot bay hiém nghéo,
phi cong tuyén dua thu, phi céng chién dau
mat tich trong mot chuyén cong tac khong
tham, Antoine de Saint Exupery da c6 thé noi
vé long can dam va su quén minh, dua trén
kinh nghiém. Nha dao duc, thi si ma cing la
nguoi cia hanh dong, 6ng da suy nghi vé y
nghia cua sy hy sinh: nhan danh gié tri gi, nhan
danh ly teéng gi ma ngudi ta c6 thé doi hoi cac
con ngudi lam nguy khén dén tinh mang coa
ho? Bay la nhirng cam nghi moc mac, nhung
déy truyén cam, ma ong dua ra trong “BAY
DEM” (1931) d@é danh cho van dé dao ly thiét
yéu nay.

May bay dua thu cua Patagonie tré vé
Bueno-Aires, gip bdo trong mot chuyén bay
dém. Ta cuing séng trong tham kich, khi thi véi
phi cong Fabien, khi thi vai Riviére, nguoi
phu trach khéng luu ¢ phi truong Bueno-
Aires, ma tam trang lo ling ting Ién tung gio.
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Vo Fabien, hoang hét vi lo so, vira kéu dién
thoai cho Riviére lam cho ong suy nghi, va mat
hat trong su tram tu.

Mot hdm, mot ky su da noi vai Riviere,
khi ho cti xudng nhin mit mot ngudi bi
thwong & gan mot cay cau dang xay: “ Chiéc
cau nay c6 dang gia mot khudn mat bi dap nét
khong?” Khéng mot nguoi néng dan nao lai
chap nhan Iam hiy hoai khuon mat nay mot
cach dé so, du la con duong nay mo ra dé giap
ho khoi phai di vong xudng cay cau dudi. Va
tuy vay nguoi ta vin xay dung cac cdy cau.
Nguoi ky su da néi thém: “ich lgi chung do
cac ich loi riéng tao thanh, né khong thé bién
minh diéu gi khac hon.”- Va tuy nhién sau nay
Riviére tra 16i 6ng ta - néu mang song con
ngudi la vo gid, ching ta ludn luén hanh dong
nhu c6 céi gi d6 vuot 1én trén ca mang sbng
con nguoi, V& mat gia tri...nhung tai sao vay?

Va khi nghi téi phi hanh doan, Riviere
thiy tim minh nghet thit. Hanh dong, ké ca
hanh dong dé xay mot cdy cau, dap vo céc
hanh phuc, Riviére khong thé khong tu hoi «
Nhan danh diéu gi?”

“Céc nguoi nay, anh nghi, c6 thé s&
mét tich, I& ra ho c6 thé da séng sung sudng.”
Anh thay nhitng khudn mat budn cli xubng
trong anh sang vang tinh lang cia cac ngon
deén budi tdi. Nhan danh diéu gi ta di 16i ho ra
khoi niém ém am d6? Nhan danh diéu gi anh
da rit ho ra khoi hanh phuc ca nhan? Luat 1€
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dau tién ha khong phai l1a dé bao vé chinh
nhitng hanh phic d6? Nhung chinhh anh lai
pha v& chung. Va tuy nhién, mét ngay nao do,
dinh ménh han khién cac niém ém am vang dé
tan bién nhu nhiing 4o anh. Tudi gia va su chét
hiy hoai chiing khdng tiéc thuong con hon ca
anh nira. CO 18 c6 mot céi gi khac can duoc
ctu thodt, va cai dé bén viing hon; c6 1& chinh
dé cau lay céi-phan-d6 cua con ngudi ma
Riviére dang lam day? Néu khong thi hanh
dong chang con ty bién ho duoc nira.

“ Yéu thuong, yéu thuong khdng thoi,
that 12 mot ngd cut!” Riviére mo hd cam biét
mot bdn phan 16n hon bén phan yéu thuong.
Hodc d6 1a mot su triu mén, nhung that khac
biét véi cac triu mén thuong tinh. Mot cau chot
dén véi anh: “ Nén 1am cho ho tro thanh vinh
ciru...” Anh da doc diéu do6 & dau nhi? « Cai
ma anh theo dudi trong anh dang chét.” Anh
thiy lai mot dén dai tho than Mat-Troi caa
nguoi Incas xa xua & xtr Pérou. Nhiing phién
da dang thang trén trién ndi. Khéng cé ching,

REPUBLIQUE DE GUINEE
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con gi dau chung tich cia mot nén van minh
hung manh, véi stc nang cua cac tang da, da
de 1én con nguoi cua ngay nay, nhu mot an
nan hdi tiéc. “ Nhan danh sy khic nghiét cung
ran nao, hoic tinh yéu thwong la lung nao,
nguoi lanh tu cic dan toc xa xua, khi bit ép
than dan dung ngdi dén nay trén nui, da buoc
dan dung nén sy vinh ctru cua ho?” Riviére
thdy lai trong mo nhitng dam déng dang vui
choi budi t6i quanh quay ngwa gd xoay tron
trong tiéng nhac: “ Cai loai hanh phic nay, céi
yén cuong ndy...” anh nghi vay. Néu ngudi
lanh tu d6 khdng thuong xot sy dau khd cua
con nguoi, thi da vo cing thuong tiéc céi chét
ciia con ngudi. Khong phai cai chét mot ca
nhan, ma ca mot chung loai s& bi bién cat xda
mat. Va it ra 6ng da huéng din dan toc ong
dung 1én nhitng phién da, ma sa mac s& khong
bao gid 1ap vii dugc.
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M5t chuyen di kho quén

Huynh long Tri

Pau gidy mdi nho chuyén di nay la ban
Khuong hung Chan, cung khoa 1 ki su Cong
chanh 1958-1962. Sau khi vo t6i qua doi vai
thang Chan ru t6i sang Texas choi. Lic vo toi
con séng, hai ban Ha van Trung va Hoang nhu
Ngoc ciing c6 ri Vo chdng toi sang Cali choi,
nhung vi viéc lam an bé bon nén ct hen lan.
Sau khi dugc biét t6i ¢6 y dinh di California va
Texas dé thim cac ban xua, Trung lién tung ra
mot 14 thu 1am ly, ai oan ma khoi hai gai cho
tat ca cac ban dong khoa ¢ Cali vi mot chuong
trinh quy mo dé dén t6i va sin dip té chirc mot
budi hop mit cua khda 1 sau gan nira thé ky xa
cach.

Chuyén bay KLM cta Hoa Lan cat canh tir
Amsterdam ngay 8 thang 4 nam 2011 da dap
xuéng phi truong LAX Los Angeles ding gio
an dinh sau khi bay trén khéng trung gan 11
tiéng. Phai ding sip hang hon 1 gio méi 1am
xong tha tuc quan thué. T6i sbt ca rudt. Toi tu
hoi khéng biét ban Trung va Ngoc di don toi co
mong lim khong? Vira day xe ché hanh Iy ra
khoi ctra quan thué tdi nghe Trung la 1én: ”N6
kia.." Gap lai Trung sau hon 35 nam va Ngoc
sau hon 45 nam mung qué....Tdi nghe Ngoc va
Trung néi chd tdi sét ca rudt...

Ghé Monterey Park an trua Trung dua
Ngoc vé nha, nhd d6 biét dugc nha Ngoc va
lam quen véi chi Ngoc. Vé nha ban Trung duoc
chi Trung d&i cho mét bita com chiéu véi ca
hap. Sang hdm sau ngu day kéo man cira so ra,
chén mét oi, t6i thdy gi? Mot I6p tuyét mong
nam trén bai co trudce nha. Nhu vay la Cali lanh
hon Hoa Lan &? Ban Trung ndi téi dem cai lanh
tr Hoa Lan qua. Quén ndi la nha cua Trung ¢
vung nai. Phia sau nha la mot day ndi khéa cao.

Hom sau Trung ché tdi xudng Litlle Saigon
dé don vo chong ban V6 Hung tir San Jose dén
dé cung di Universal Studio. Su xuat hién cua
anh chi V& Hung 1a mot bt ngd tha vi. Gap lai
Hung sau hon 40 nam mung mung tai tai. Sau
khi mua banh mi va banh bao 1én xe an, chung
toi 4 nguoi truc chi Universal Studio.
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AHTrung va Trl

Di bo va di xe sudt ngay trong d6 dé xem
du cac show nhu nha chay, nudc lut, c& map
tdp khan gia v..v... Nhung canh tao cho toi
nhiéu thich thi nhit 1a ltc xe chay vao ham, tat
ca déu mang mit kiéng 3 D (xem hinh néi). T6i
thiy nhitng con khiang long va King Kong nhao
vO tin cong, xe thi lac lu. Cac ba va con nit la
hét qué chirng. Chi Hung di b that gioi, di theo
tui ndy 3 thang dan 6ng ma khong than phién
mot tiéng...

Ngay hém sau Trung dua vo chong Vo
Hung va toi di Palm Spring & va dung Aerial
Tram 1én ngon nui cao 3000 feet. NUi con
tuyét, nhin xubng thy thanh phb Los Angeles
nhu do choi tré em..Vé nha Trung thi vo
chdng ban Ngoc dén ty bao gio. Puoc chi
Trung d&i budi an trua véi mon tém kho tau
bic My Thuan, rat dac biét. Sau bira com trua
ban Trung biéu dién mén Tay Tay Cong, kéo ta
60 pound...

Tbi chia nhat 10 thang 4 nam 2011 1a mot
ngay lich st cho khoa 1. Budi tiéc Ré-union
duoc t6 chuc tai Royal Banquet Restaurant ¢
Little Saigon. Anh chi Trung, anh chi Ngoc va
t6i dén d6 truéc. Lan lugt cac anh chi Pham
luong An, Luong ngoc Mai, Pao hitu Dinh
dén. Nhirng ban nay tir ngay tét nghiép, gan 49
nam, dén nay téi mai gap lai. Anh chi V6 Hung
va anh chi Ly Binh ciing dén. Ban Ly Binh gan
35 nam mai gap lai. Bac biét chi Binh cé tang
cho t6i mot cai banh c6 khic may chir
"Bienvenue aux Etats Unis. "Sau cung la anh
chi Khuong hung Chan lan 16i tir Texas sang
day dé tham cac ban cung khoéa.Tong cong 8
cap va toi di c6 mat trong budi tai ngo nay...

Vé nha ban Trung nghi duoc 1 ngay ching
t6i 5 nguoi géom anh chi Trung va Ngoc cling
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toi di xe qua Las Vegas du hi 4 ngay. Ban di
ban Ngoc lai xe, ban vé ban Trung lai hon 4
tiéng. Ban Binh di xe riéng ciing thap tung Vi
tui ndy. Las Végas la thanh phé dic biét, xe co
va ngudi dap diu sudt ngay dém. Ngoai céac
casino con c6 nhirng trung tim thuong méi nhu
Paris, Cesaer, Sahara, MGM v.v... T6i vdi anh
chi Trung xem duoc 3 show ngoai troi: mua
nuéc (Bellagio), nui ltra phun (Mirage) va cudp
bién (Treasure Island).

L

Cac AH Trung, Tri va Binh

T6i hom d6 t6i voi anh chi Trung di bo qué
ching. Chi Trung di bo that gidi. C6 thé néi la
t6i 1ét vé khach san. Chua bao gio toi thiy doi
gidy cua t6i nang nhu chi. Vé khach san toi
tuong tiéu ting roi. Hai dau gdi dau qua chimng.
Nho Trung xit thube, ngi mot dém, sang ngay
hét,ming quéa. Sang hdm sau lai tiép tuc di nira.
Puoc ban Ngoc ddi mot chau buffet tai Village
de Paris va ban Trung dai 2 show Jubilee,
Crazy Girls trong rap vai nhitng tién nir that
twoi mat cua Las Végas. Mot hom cung di voi
anh chi Trung bﬁng monorail dén Casino, dugc
anh chi Trung day choi Poker bang may. Toi
thing dwoc 5 dollar, trong luc Trung thua 40
dollar...

Bén ngay vui ¢ Las Vegas qua mau.Trg vé
Yucaipa nga mot dém. Sdng hém sau, Trung
cha i tir Yucaipa dén nha Nga, chau gai, dong
thoi la con gai nudi cua téi & Monterey Park.
Ban Pham luong An ciing dén do dé don toi vé
nha ban. Puoc con gai nudi ddi mot chau an
séng tai d6. Ban An don t6i ché thang dén
thanh phé Hollywood, dugc thiy nhiing ngoi
sa0 voi tén va diu tay dau chon cua nhiing tai
tir ndi tiéng. Sau khi an trua tai Farmer Market,
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thudc ngoai 6 thanh phé Los Angeles, An cho
t6i dén Getty Center, mét vién bao tang trén
ndi...

Chiéu vé nha duoc chi An d&i mot bira dic
biét Hué: ban bod gid heo, banh 14 va cha tom.
Sang hom sau, An cho tdi vé nha Nga, con gai
nudi & Monterey Park dé sinh hoat véi gia dinh
no 2 ngay 2 dém. That ra t6i la duong cua no.
Nhung n6 goi vo chong tdi 12 ba hai, ma hai.
Hai dra con nd goi tdi bing 6ng ngoai. Mot
hom né lam banh xéo dai t6i, an khong ché
duoc.

Ban Ly Binh dén don t6i chd vé nha &
Huntington Beach. Trudc khi vé nha, Binh cho
t6i dén quan ca phé "dé ghét" dé vira ubng
mang cau Xiém vira ngam nguoi dep vi khong
c6 tién nén mic dd rat it... Tdi lai duoc anh chi
Binh dai tai mot tiém Viét Nam nau theo thuc
don Phap, rat dic biét. Sang hém sau, Binh
huéng dan di xem bai bién Huntington trudc
khi cho t6i dén mot tiém tai Little Saigon dé
tham du mot budi hop mat véi cac ddng nghiép
Pién Dija: chi Pham thi Phé, anh Pham ba
buong, anh Pham van Dai. Anh chi Trung
cling c6 mat nira. Sau d6 trd vé nha ban Trung
duoc chi dai mot bita ca ri dé va di xem cac
siéu thi. Cac siéu thi bén day 16n biang 3, 4 cac
siéu thi Hoa Lan. Mot hém Trung mua hot vit
I6n vé& nhau. P4 hon 25 nim roi tdi khong c6
dip an. Toi d6 t6i udng 2 chai champagne nho
(t6i tuong 1a bia) tdi say ngu mot giac. Pung 1a:

Con gap nhau thi hdy cir say

Say tinh say nghia bay l1au nay

Say tho, say nhac, say bé ban

Quén ca khéng gian lan thang ngay.

Hom khéc anh chi Trung dua t6i di viéng
chiia Phat Phap Tay Lai ¢ Hacienda Heights.
Chua that dep nim trén ddi. Chang t6i an com
trura chay tai chua.

Trudc khi tir gid Cali, toan thé gia dinh anh
chi Trung: céc con, ré, dau, chau noi ngoai dai
tdi mot bira ca nudng ¢ Santa Ana.

Ngay chot ¢ Cali, Trung da moi dugc mot
sb ban & mién nam Cali dén nha ban Binh dé an
trua va tir gid t6i. Tham du budi hop ngoai anh
chi Binh con cé anh chi Mai, Dinh, anh Trung
va An.
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‘7 Dirng.: Cac AH Mai, Dmh Trung va Chan,
ngoi : cac AH Himg, Tri, Ngoc va An

Hop mit & nha, tdi thay c6 phan 4m clng
hon & tiém. R&i tiéc tan, t6i tir gid cac ban dé
ngay mai cung voéi ban Trung di Texas. Hon 2
tuan & Cali cd thé n6i 1 thoi gian than tién cua
t6i va ngudi ¢6 cong nhat trong sy thanh cong
cua sinh hoat nay la ban Ha vin Trung va phu
nhan. Ban Trung thi gan nhu ngay nao ciing lai
xe tir vai chuc dén 100 miles. Chi Trung thi niu
nudng rat tai tinh va lac nao ciing ron rang,va
khdi hai nira.

Trung va t6i qua Houston, Texas dugc ban
Chan d6n tai phi truong. V& nha khai mac bang
mot chau champagne. Sau d6 1a budi an chiéu
do chi Chan nau véi mon tdm hum hip, cang
tom hum ma téi tuwdng la cang cua, va thit bo
nudng. Chan néi 1a tdi hén 13m vi phu nhan vira
méi huu tri nén co thi gio dé ndu nudng. Trung
va t6i duge dugc anh chi Chan huéng dan xem
khu phé nha giau My, khu phé Viét, vién bao
tang NASA va bai bién Galveston. Bic biét 1a
budi hop mit tai nha hang Jasmine véi hai ban
ddng khoa & Houston, anh Nguyén vin Do va
Vit kim Chu. Trong budi hop mit dé c6 anh Phi
ngoc Huyén, khoa dan anh ciing 1a ddng nghiép
Pién Dia. H6m sau c6 cudc viéng tham chua
Viét Nam ma ban Chan giit bi mat dén gio
chot. Pugc chiém ngudng tugng Phat Quan
Thé Am B Téat hing Vi, ciing nhu twong Phat
nam... Trung va t6i & mot tuan tai Texas duoc
Chén dai an khdp cac nha hang Viét, Tau, My,
Y, An... Bita nao ciing "dai yén". Trung vé
trude tOi 2 ngay. TOi ¢ lai dugc di xem chua
Linh Son, nhé hon chua Viét Nam , nhung
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cling dep 1am. Téi ciing c6 tham du ngay biéu
tinh ky niém ngay 30 thang 4 véi co vang ruc
r3. Budi com chiéu ngay chét & Texas duoc chi
Chan dai mot moén an mién bic rat dac biét:
canh cua rau can ta. Hoi nao dén gio toi chwa
c¢6 an...ngon lam. Mot tuan ¢ Texas qua mau.
Day ciing 14 tudn 18 than tién cua toi nho su tiép
dén rat an can va niém nd cua anh chi Chan.
Tai niu nudng cua chi Chan rat dac biét.

Toi quén néi l1a sudt thoi gian toi ¢ Cali,
Las vegas va Texas thoi tiét rat dé chiu, khong
nong 1am, chi c6 mua nho 2 ngay ¢ Cali. Ban
Trung noi la troi dai toi.

Hinh dirng : AH Ngoc va phu nhdn, cac AH Chan
Mai, Tri, Hung, Dinh
va phu nhan, An phu nhéan, AH An va Binh,
ngéi: cdc chi Chdn, Mai, Hung, Trung va Binh

Loi Két:

Chuyén My du qua 3 tiéu bang,California,
Nevada va Texas, theo toi, khéng phai la mot
chuyén du lich binh thuong. D6 1a mét bién ¢
trong doi tdi. Chuyén lam cho t6i cam dong la
tinh ban sau gan nira thé ky van con dam da.Toi
cling rat mung 1a thiy cac ban, mic dau tudi
kh& cao, nguoi tré nhat 71 tudi va nguoi Ién
tudi nhat da 80, van con nhiéu suac khoe va khoi
hai déu dan. Pay ciing 1a mot dip dé 1am quen
vai cac phu nhén cua cac ban. Cac phu nhan da
dong gop mot phan khdng nho cho su thanh
cdng cua chuyén di nay. Xin cac ban va phu
nhan nhan noi day sy cam ta chan thanh cua
toi.

De Meern (Hoa Lan) cudi xuan 2011

Huynh long Tri
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Tinh Oué Huong
Trong Am Nhae

Lé Ngoc Phuwong (K6KSCC)

Chua c6 giai doan nao trong lich str dan tdc,
ngudi Viét Nam phai bong bé nhau bo qué
huong ma di nhiéu nhu trong thé hé chung ta:
tir triéu ngudi Di Cu dén nhiéu tridu nguoi Di
Tan, Ti Nan, Dinh Cu, Poan Tuy,... Trong
chung ta da c6 nguoi xa qué 10 nam, cd nguoi
xa qué 20 nam, c6 nguodi vuot bién 30 nam, lai
cling ¢6 nguoi di dinh cu & nudc ngoai gan 40
chuc nam. Bao lau dé noi minh sinh song trg
thanh qué huong, du 1a qué huong méi, qué
huong thir hai? Va hinh bong Qué Ci, Qué
Nha, Qué me, Qué Cha.. .c6 con vuong van
trong ta mdi hoang hon, mdi binh minh; c6 con
lam ta xtic dong mdi khi nhin vuon tio qué méi
ma nhé dén vuon dau qué cii, mdi chiéu ta nhin
khoi song qué ngudi ma nhd "khoi lam chiéu"
qué me?

Nhu mét truyén thong, ngudi Viét minh rat
coi trong noi minh sinh ra va 16n 1én, noi minh
gin bo véi bao ky niém vui budn thud dau doi,
noi ta goi la qué me, va nhé vé nd nhu nhd
nguoi than thiét. Tham chi néu phai di cu toi
ving dat khac, nguoi ta thudng iy tén qué cii
dé dit cho qué méi. Nhimng tén nhu "Tan Chi
Linh", "Tan Sa Chau", "Litle Saigon", ndi Ién
ngudn gbc cu dan, cling nhu tinh cam hudng vé
qué huong cil.

Hinh anh qué huong duoc dua vao nghé
thuat. Nhiéu bai tho thiét tha da dugc danh cho
qué me. Nhimg burc v€, nhiing anh chup canh
dep qué nha ciing xuét phat tir 10ng yéu mén
qué huong! Va trong am nhac, ngudi nhac si
khong phai mét 1an viét vé qué minh!

Tan Nhac Viét Nam da c6 bao nhiéu bai
nhac hay viét vé qué huong? Nhiéu lim! Tir
thud xa xua, ta da nghe cic nhac si mo ta vé
qué nha. Ban dau qué huwong chinh 1 lang xa:
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Lang t6i xanh bong tre,
Ting tiéng chuéng ban chiéu,
Tiéng chudng nha tho rung
Doi dang vui dong qué yéu dau
BoONg cau véi con thuyén, mét giong song.

(Van Cao : Lang T6i)

Lang t6i ¢6 cdy da cao ngat tirng xanh,
C6 song sdu lo litng von quanh
Em xuéi vé Nam
Lang t6i bao mdi tranh san sdt ké nhau.
Béng tre ru bén mdy hang cau.
Pong qué mo mang!

(Chung Quan: Lang Tbi)

Lang t6i sau liiy tre mo xa
Tinh qué yéu thiwong nhitng nép nha
Lang t6i yén am bao ngay qua
Nhitng chiéu dan em vui hoa ca.
(Hé Bic: Lang Toi)

Noi chung lang nao cling c¢6 bo tre, c6 hang
cau, c6 cay da,...va dong séng, bén nudc:

Lang toi nghiéng minh soi bong Huong Giang.
Nhitng dém trang sang long lanh dong song.
Ddng ai gidt yém bén bo dju dang.

Tha tiéng "khoan ho" theo nhip chéo vong xa
(Nhi Ha: Tré Vé Thon Ci)

Qué t6i ai ciing c6 mot dong song bén nha
Con séng qué gan b véi tudi tho doi toi
Bao nam xa qué ay trong mo 16i van thdy
Hom nay toi tro vé
long chot vui thay song khong gia
(Hodng Higp: Tr¢ vé Dong séng tuéi tho)

Co tiéng sao diéu:

QUé nha t6i chiéu khi nang ém dém
Chay dai trén khom cay dan chim riu rit ca
Bao ngudi ra ngoi hay dimg bén thém
Poi chong con mdt trong vé phia troi xa
Séo diéu ém nao khdc 1oi tho
Liia vang reo, ngan mudn séng nhdp nhé

(Hoang Qui: Chiéu Qué)

Va di nhién khong thé thiéu dong lua xanh
thom va em bé chéan trau:

Tir bao ndm qué nguoi song phiéu linh
Mo dong lhia xanh thom
Em dém diu theo canh gi6


http://lyric.tkaraoke.com/13667/Lang_Toi.html
http://lyric.tkaraoke.com/13664/Lang_Toi.html
http://lyric.tkaraoke.com/13665/Lang_Toi.html
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Vang tiéng tiéu ru hon hic chiéu vang
Reo long khdach mo mang luc thanh binh
Ting doan muc dong vui choi bén song
Bao cb gai lang, trong thon hat vang
Pha tiéng cuoi tré tho trong xém

DPang né dua duoi mdi nha tranh
(Hoang Gidc: Huong Liia Pong Qué)

Ciing nhu ¢6 nguoi thon nit diu dang luén cho
"ngay anh vé":
Anh vé qua xom nho, em cho duoi bong dua.
Ning chiéu 1én mdi téc, tinh qué hwong don so.
Qué em nghéo, cdt trang, téc em lita vira xanh.
Anh la nguoi linh chién, do bac mau ddu tranh.
(Pan Tho: Tinh Qué Huong)*

D6 1a nhitng ngdi lang tiéu biéu cua ving dong

bang Béc Bo. O Trung Du ta dugc nghe:

Qué em mién trung du,

Pong sudi lia xanh ron.

Gidac tran lén thon xom.

Déu bo xanh tham,

Nong tam chin lira to,

Khéng tay nguoi cham bon

(Nguyén Pirc Toan: Qué Em)

Con & mién Trung;

T6i sinh ra giita long mién trung
Mién thity dwong

Rudng hoang nwée méin dong chua
Thén xém t6i song doi dan cay.
(Duy Khanh: Tinh ca Qué Huong)

Va v6i mién Nam thi:
T6i thirong mién qué...
nhé hoang hon trén ddt xwa
Nghe... tiéng tiéu mo mang chiéu hé
Toi... yéu nguoi xua...
do ndu huwong duyén thdt tha
Doi... mdn nong hong 1én déi md
(Y Van_Xuan L6i: Nhat Néing)

Day Thap Muoi... phirong Nam t6i than yéu
Vang tiéng ho... hoa trong nhirng tiéng cuoi
Vui cdy cay khdp chén noi noi
Nhue luyén tinh... yéu anh... xa xéi
Trong lud vang... nang thon nir twoi cuoi
Vui xom lang... ho oi ta yéu doi
(Thu Hé: Khiic Ca Pong Thdp)

Nudc song dang cao ca 1oi ngu ngo
Nude xanh xanh lobong in cdy dira
Ve vé day mién Pong Nai co Cuu Long
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Cuén chay ddng troi Nam mach song
Mot sang em ra khoi Vinh Long vui cuoi
Va Can Tho, Long Xuyén limg hwong thom lia
chin
Poi vieon 1én thuyén ghé ben
Song no né din qué mot mién .
(Pham Dinh Chwong:Tiéng Séng CLru Long)

Nhin chung qué nha cta cac ong (cing la cua
ching ta) déu binh thuong, néu khong néi 1a tam
thudng, d6i khi nghéo hodc rat nghéo, va ta toi khi
¢6 chién tranh hoac gdp thién tai:

Qué Hiwong em nghéo lam ai oi,

Miia Péng thiéu do, hé thoi thiéu dn

Troi hanh con lut méi nam,

Khién dau thirong tham tran

Khdp Thudn An dé lan bién khoi
(Pham Dinh Chuwong: T iéng Séng Hirong)

... Lang toi nghéo nho nho ven song,
Gié bac lanh lung théi vdo mdi ra,
Lang t6i nghéo, ndng mua toi td,
Trai gdi trong lang vdt va ngiroc xudi
(Van Phung Hoan Trung Thong: Cdc anh di)

Lang Toi khong xa kinh ky sang choi
C6 nhitng canh dong cat dai

Co lity tre com td toi

Rugng kho c6 nhiing ong gia rach vai,
Cuoc dat bén dan tré gay,

C6 nguoi bira thay trau cdy.

Binh minh khi swong roi mo trén rdy
Thép thodng béng ngiwoi bén ngoi,
Tat nude voi giot mo héi...

( Pham Duy:Qué Nghéo )

Vé ddy nhin may nudc bo vo

Vé ddy nhin cdy ld xdc xo

Vé ddy mong tim bong chiéu mo
Mong tim mai tranh cho

Mong tim thdy ngieoi xira

(Chau Ky:Tro V)

Puong nhién qué huong ciing c6 khi 1a mot
thanh phé, va Ha Noi , Hué, Saigon dugc nhéc dén
nhiéu nhét, roi dén Pa Lat, Nha Trang:

Ha Noi oi, nuwoc ho la dnh guong soi,
Ndng hé té tham 1én méi,
thanh binh tiéng guéc reo vui
Ha Noi oi, kiép doi mudn hwdng budng tréi
Nhé vé ngueoi nhitng dém roi
Nhan theo ngan canh chim troi
(Hoang Duwong: Hudng Ve Ha Noi)
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Ha néi oi xanh xanh liéu rii mdt hé Guom
Cé6 don sdu rung ngodi ngé ving
Con séng ndo van vé vé vao dam mé
Ha noi oi ... Ha noi oi
(Trong Dai: Ha Noi Dém Tro Gio)

Ai ra di ma khéng nhé vé

Hé Guom mil toi guwong xua

Nho hang Bac, nho qua hang Pao

Nhé con muea phim chay ngang thanh phé
Bén em cung doi mwa ma di

bBoi muwa ma di ... ma di

(Song Ngoc: Ha Noi Ngay Thang Cii)

T6i xa Ha NGi nam 1én muoi tam khi vira biét yéu
Bao nhiéu mong dep yéu duong thanh khoi tan theo
may chiéu
Ha Ngi 0i! Ndo biét ra sao bdy gic
Ai ditng tréng ai ven hé khua nwée trong nhu ngdy
xua
Toi xa Ha Noi nam em muwoi sau xudan tron dam
say
Daéi tay ngoc nga duong gian, tinh ai em dong thdt
day
Ban long oi! Ngay dy t6i mang cdy dan quen song
ca vui bén nang
Nay khéc to duyén lia tan
(Anh Bang: Néi Long Nguoi Bi)

Em oi, Ha Ngi phé. Ta con em miii hodng lan.
Ta con em mui hoa sita.
Con dwong vang ri rdao con mua nho.
Ai d6 cho ai téc x6a vai mém.
Ta con em cdy bang moé c¢éi mia dong.
Ta con em néc phé moé céi mia dong.
Manh trang mé céi miia dong...
(Phi Quang: Em Oi Ha Ngi Pho).

Ha Noi mua thu, mua thu Ha Noi,

mila hoa sita vé thom timg ngon gio,
miia com xanh vé, thom ban tay nho,
com sika via hé, thom bude chan qua.
(Trinh Cong Son:Nho Mua Thu Ha Noi)

Ha Noi miia ndy ... ving nhitng con mua.

Cdi rét dau déng khan em bay hiu hiu gié lanh.
Hoa stra thoi roi, em bén toi mot chiéu tan lop.
Puong Cé Nguw xwea cham chdm buée ta ve.
(Trwong Qui Hdi: Ha Ni Miia Ving Nhitng Con
Mua)
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C6 chdc miia thu lé roi vang tiéng goi
Lé mirng gap nhau xén xao phim dwong cam
Co phai em la mua thu Ha Noi
Nghin ndm sau ta niu béng quay vé
Oi mua thu cua wéc mo
(Trdn Quang Ljc: C6 Phai Em Miia Thu Ha Néi)

Kha nhiéu nhac si Viét Nam c6 goc Hue, va ai
cling muon cd mdt bai vé qué minh:

Ai ra xit Hué thi ra
Aivé la vé V§ Da
Ai vé la vé Nam Dao
Dée Nam Dao con cao mong doi
Trang Vi Da ngot 161 cdu thé
Nguwoi tinh qué oi nguoi tinh qué cé nhé xin tré vé
(Duy Khanh: 4i Ra Xir Hué)

Pdy bén Huong Giang sao ving do nguoi sang
Mura gié mién man nghe tham lanh chiéu hoang
T6i nhé tén nang khéng dém dwoc thoi gian
Nghe tiéng chudéng chia vang khoi long thwong
chwra chan.

(Chéu Ky: Huong Giang Con T6i Cho)

May virong khéi chiéu, xir Hué dep yéu kiéu
Ngo ngdn long du khdch nhiing chiéu xwa
Huong Giang litng lo, trang nudc von doi bo
Céu ho vong xa dwa khiic buon mo
(Minh Ky:Thirong Vé Xir Hué)

Chiéu nay trén Kinh D6 Hué
Tiéng mua con vieong ky niém
Ngay quen nhau dudi chan Thién Mu
anh con nho khong?

Cho DPong Ba khi minh qua La me bay bay la da
Chiéu thiét tha c6 anh bén minh ma ngé hoém qua
(Minh Ky Tén Ni¢ Thuy Khwong:

Muea Trén Phé Hué)

Va khong phai chi c6 dan Hué méi thiét tha vai
Hué:
Ai vé bén Ngu cho ta nhan ciing
Nhé chang non nuwoc Huwong Binh!
C6 nhitng ngdy xanh, Lueu luyén bao tinh,
Vieong moi to manh!
(Dwong Thi¢u Twéc: Pém Tan Bén Ngi)

DPady Hué dong Huong Giang litng 1o
Nam Binh khuc nhac goi tinh xua
Thanh cao réu phu mo swong gio

Ldng nghe khoan ho chéo ldi dwa con do.
Téi chon than kinh chan chira tinh
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Sém nao ndng dét dep mong xinh
Ngan hoa thua mot ta do tim
Luedt bay trén cau, cang tham duyén Hirong Binh.
(H5 Kym Thanh: Huong Binh Luu Luyén)

Vé day trong hoa ld

H&i canh chim giang-ho.

Vé ddy trong hwong sdc tham twoi, say mo.
Hué, Lo-litng giong Hirong,

Nam thang con vuwong loi ai mong cho.
Hué, Trong tiéng diu ém,

Cé lai bén song con vang loi tho...(+)

(Lé Hitu Muc: Hen Mot Ngay Vé)

Truéc ndm 75, cb hai bai hat bat hu vé Sai

Gon, mot cua nhac si Y Van, mdt cuia nhac si

Vin Phung, hai bai ndy gan nhu 16t ta hét cac
dic tinh cia Sai Gon nén ciing chang thay ai
sang tac thém vé dé tai nay. Sau bién cb 30/4,
hang loat cac bai hat vé dé tai Saigon ra doi, co
bai ca ngoi chién thing, c6 bai thuong tiéc bui
ngui, hen ngay tr¢ lai v.v...,nhung dé dai dién
cho Sai Gon thi van chua c6 bai nao hon duoc
hai bai hat cii:

Dirng chdn trén bén khi chiéu ndng chira phai,
Tir xa thdp thodng muon ta do tung bay
Nép song vui twoi noi chan nhau dén noi nay
Saigon dep lam, Saigon oi ! Saigon 0i ! (+)
(Y Van: Sai Gon)

Nguoi oi Saigon chon ddy
La Ngoc Vién Péng
Von da limg danh
Néng 1én muén chim dia hét
Muén hoa cuoi don vinh quang ngay moi
Cung nhau di t6i Saigon La noi du khdch ddp don
Tir ndm chéu téi viéng tham Thii D6
Dong song chen chuc tau do
Nguwa xe buoén ban hen ho
Nguoi déan no am song doi tw do(+)
(Vin Phung: Ghé Bén Sai Gon)

Hai Thanh phd Du Lich Pa Lat va Nha
Trang ciing goi niém cam xtic cho cac nhac si
sang tac. Nhitng bai hat vé Pa Lat dugc cho 1a
hay nhit 1a ctia nhac si Hoang Nguyén, Hoang
Trong va Lé Minh Bang, con bai hat vé Nha
Trang, ngoai hai bai ndi tiéng ciia Minh Ky, ta
c6 thé ké thém”Nha Trang Ngay Vé&” ctia Pham
Duy.
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Ai 1én xir hoa ddo dimg quén bude lan theo duong
hoa
Hoa bay dén bén ngieoi ngai ngan roi hoa theo
chén ai.
Puong tran nhin hoa budm roi long tran mo buom
hoa,
Ldng lang trong swong khoi réi bang hoang theo
khoi suong,
Lac dan vdo quén lang réi dwong hoa ldng budc
trong lang quén.
(Hoang Nguyén: Ai Lén Xir Hoa Pao)

Ngay ndo . . . dieng chan phiéu lang

Khdch téi day khi hoa ddao vieong 16i di

Mau hoa in dang troi Tinh hoa lwu luyén nguoi
Boi hoi long lit khdch thdy choi voi

Ngay ndo . . . duong xudn phoi phdi

Khach ngat ngdy thdy hoa né trén md ai

R6i yéu hoa trén ma

Ma ghi cdu luyén nhé thanh bai tho

(Hoang Nguyén: Bai Tho Hoa Ddo)

Da Lat oi trong bao mau tuoi
Troi tho bdt ngat yén vui
Khach du con nho muon doi:
Cay la loi, hoa nghiéng vanh moi
Lan mady dam gié ém tréi,
nili séng gieo tinh tram 16i.(+)
(Hoang Trong Hé Pinh Phwong: Nhé Vé Pa Lar)

Pirng trén trién doc nhin xuong doi théng
Hang cdy tham mau dén lén phé phirong
Gio day hoi swong gid buot

Biét ai thirong budc ¢6 liéu

Nguoi di trong swong roi

Da Lat oi, co nghe chang Cam Ly

khoc tinh dau dang do

Dém xuong Than Tho vang cung hon,
thém sdt se tdm hon

Nguwoi di trong bong cé don.

(Lé Minh Bang: Pa Lat Hoang Hon)

Nha Trang la mién qué hiwong cat trdng.
Co nhitng dém nghe vong lai.

Am am tiéng séng xa dua.

Nha Trang canh dong bao la bat ngdt.
Huong qué dang lén ngao ngat.

Hoa ciing sirc séng yén vui.

(Minh Ky_Ho6 Pinh Phwong: Nha Trang)

Nha thanh mén yéu:
mot ngay troi sang mua maoi
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Gié tir bién khoi long vé
murng khach ngan noi
Oi nguon vui song
ndng nhuém vanh méi nang ma hong
Ning say w6t nhanh
qua long nguoi trai dua song...

Nha thanh don toi gap doi binh yén vira toi:
Cat vang nuoc xanh dep mau doi bong thuy duong
Cdu thé cau néi két thanh ngan khiic nhac am 1oi
Gié 0i gi6 oi, ngdn hoa thém tiéng long t6il(+)
(Minh Ky: Nhé Nha Trang)

Nha Trang ngay vé, ngoi day téi lang nghe
Dé mé long t6i khoc, nhu oan hon trach méc
Oi trang vang 1é loi Oi doi!

Troi bién oi! Khong 6 nudi tinh t6i
Nha Trang bién day tinh yéu khong co day
T6i nhu la con oc, bo vo nam trén cat
Chui sdu vao than xdc luu ddy
Da trang oi! Sao ldp cho voi sau nay?
(Pham Duy: Nha Trang Ngdy Vé)

Qué huong khong chi bo hep trong dia 1y hanh
chanh. Qué me c6 khi dwoc hiéu nhu la bién ca, 1a
dong song, con duong, ngon nui:

Toi yéu dat nueére téi,

nam phoi phdi bén bo bién xanh
Rudng dong vun séng ra Thai Binh
Nhin trung dwong hat cdu no lanh

Pat nmuede t6i! Dy Truong Son dn béng hodng hon
Pat mién Ty cho sirc ngwoi vieon, dat oi
Pt nudc t6i! Niii rirng cao mién Bac lira thiéng
Liia mién Nam cho gio mua lén, lua oi
T6i yéu nhitng song truong
Biét di tinh & dong song Huwong
Song no day la nho Ciiu Long
Méu séng Hong do vi cho mong
(Phgm Duy: Tinh Ca)

Ba chi em la ba mién nhung tinh thuwong dé néi lién
Gap nhau bén troi bién Péng tham duyén
Hen nhau.
Pha hoa séng lan bon phwong troi,
dem tu do tranh ddu bao nguoi,
cho qué hwong dm no mudn doi
Gio day bao tam tu, ron rang nhu cdau tho
Hgi Triing Diwong tay tay xiét chit cing hé
Dung mua vinh quang hira doi ty do
(Pham Dinh Chuwong: Hoi Trung Duong)

Nam té trong lic sang Xudn
T6i theo Cong Chua Huyén Tran téi lén duong

Al HO’U CONG CHANH

Puong mau xwong da ldm odn thirong
Péi sdc hwong ldy céi giang san
T6i di theo buorc di tinh
i cho tram ho dwoc hoa binh dm no
Deéo nuii cao nghe gio vi vu
Théi phan son bay t6i kinh dé.
(Pham Duy: Con Duong Cdi Quan)

Giong An Giang séng siu séng biéc
Giong An Giang cdy xanh la tham
La w6t vé qua That Son
Chdu Péc giong song uén quanh

soi béng Tién Giang Ciru Long
Giong An Giang trang lén lap lanh
Giong An Giang tung tang mua hat
Pém dén giong song tho than

bén may hang cdy hdt hiu

dd may mua xudn thai binh (+)
(Anh Viét Thu: Giong An Giang)

D6i khi, chi 1a nhitng biéu twong tinh than: canh
diéu, chum khé, con do:
Qué hwong la chiim khé ngot
Cho con tréo hdi méi ngay
Qué huong la duong di hoc
Con vé rop budm vang bay
Qué hwong la con diéu biéc
Tuéi tho con tha trén dong
Qué huong la con do nho
Em dém khua nuéce ven séng
(Gidp Vin Thdp Pé Trung Quan: Qué Huwong)

Qué huong du don so nghéo nan, du kho khan,
toi ta, nguoi ta van clr thuong, cir that 1ong mdi khi
nhd vé qué cii, va nhimg bai ca hoai huong cir mai
tiép tuc ra doi:

Qué hwong oi! Téc swong me gid yéu dau
Tiéng ru néi niéem tho du
Cdnh tay ém twa mai dau
Oi bong hinh tir bao ldu con ghi mdi sdc mau!(+)
(Phgm Duy: Tinh Hoai Huong)

Lia xa thanh d6 yéu ddu, mot sém khi heo may vé
Long khdch tha hirong vicong sau thirong
Nhin "em" mo trong mdy khoi,
buoc di nhung chua né roi
Lé sau tran mi, dwom men cay dding biét ly
Roi déy dit lac ngan noi
Ta hwéng vé chon xa voi
Tim mong xwa lang quén thang ngay tan phai
Nghen ngao thuwong nhé "em" ... Ha Ngi oi
(Vii Thanh: Gidc Mo Hoi Hiong)
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Puong vé man mdc sau
Tinh thuong bao la
Xa bong qué lang xua
Dau bong ai ven song
Thoang bén rem xua
(Nhit Bang Pan Tho: Bong Qué Xua)

Toi yéu qué toi yéu liiy tre dai dep xinh
Yéu con song xanh dang cat hoe vang bén dinh
Yéu trang budng loi trén ma co hang dep xinh

Va yéu mdy nhip cau tre
la ddy dang dung mua hoa.

T6i yéu don so qua mdi tranh nghéo me qué
Yéu duyén nén tho trong tiéng khoan ho wéc thé
Yéu con dé xua dwa 16i qua che lang xuwa
Va yéu mdy nhip cau tre la ddy anh cho em vé ...
(Trinh Hung : TOi Yéu)

O..o0..0o0io,

Xuea Ién Kim Long xwa vé Vi Da
Non la nghiéng nghiéng o cuoi thong tha
Ao o thi trang qud nhin khéng ra
Tai rang chir ao cut lai la mau den?

O ... o ... Tiéng cueoi rang di im lim
Di mé (ma) tat twdi mdt nhin nguwoc xudi
Bai tho c¢éi nén mé roi
Mi téc thé thot goi moi ciing di mé!
Hué dep Hué tho oi!

Hué méng Hué mo oi!

(Duy Khanh: Hué Pep Hué Tho)

RG6i mét chiéu thu
T6i vé cé-hmfng,
Nhin canh lang xua,
Vét hoang-tan diu-hiu gié swong
Nhin xém nha ving thira
Nhé chon ddy nam nao
Chiéu-chiéu bao nguoi hen nhau dén bén nhip cau
(Dwong Thigu Tuéc: Oi Qué Xura)

Nhé mdi mdy tinh ciia me qué ndu song
Cua nguoi em mo mong,
Va chzeu vang ngdt ménh mong
La chiéu dy sang séng em cho trong.(+)
(Triic Phwong: Chiéu Lang Em)

Mién xa thuwong nho,
Tinh qué hwong thiét tha
buon ld’ng nhdn theo 10i gio.
Mua trang ém tzeng to mot troi con vuong.
Oi, buon nhé qué huwong!
(Viét Lang: Tinh Qué Huong)
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Chiéu nay mua roi wét than nguweoi trai tha hwong,
Long man mdc buén mdy tréi ngan phwong,
Ngdy mai ra di ddn than minh trong gié mura,
Duoi quan co don say mo tinh xua.
(Hoang Trong Qudch Pam: Chiéu Tha Hirong)

Vé ddu héi bay lii chim rieng?

Ngirng ddy nhdn dim 167 nhé thiong!
Nhitng dém nao ém dan long thon thirc van vieong
Nhac sau mo khiic ca hoi hwong (+)

(Ngoc Bich: Khiic Nhac Chiéu Mo)

Chiéu ta mdy bay bao la gio cuon
Chiéu oi xa ving.... tiéng chim goi dan ...
Tham mo wéc mong ngdy mai sang twoi
Pan vang tiéng ca hoi hiong(+)
(Pan Tho_Xudn Tién: Xa Qué Huong)

Oi bao nam xa cach qué hwong,

Tinh hodi hirong tha thiét van vicong
Tré vé ddy vui voi qué xira bao niém thirong
Nghe dau day ai hat doi cau
Nhip cheéo dwa khua nwdc séng sdu
Gian hoa xwa nay da lén mau
Nhé khi ndo con xanh mdi dau
(Viin Phung: Tr¢ Vé Hué)

Buon nhin vé xa xéi, Ha Néi oi da xa thdt roi.
Mit mung ngan trung khoi,
thanh phé cii lang sau nii doi.
DPau Thang Long nam xua,
cung thap cii réu phai mo.
Con tim déu nén tho, canh liéu tia rii bén ven ho.
(Lam Phwong: Tinh Cé Do)

Song xa mot minh

Ta dau long nho toi qué nha
Nuéc non bao tinh

Sao tam hon ta thdy xot xa
Buon nhé cé hwong

Long ta ¢é bao gio tham twoi
Luc ta mo nhin bong qué nguoi
(Pham Ngit: Nhé Qué Huong)

Luyén luu trong long

Péu hoa hé Tinh Tam

Mo ¢di chiéu Thon Vy

Nhé trang vang dam dam

Kim Luong con do

Cho Van Ldu cau ho

Tiéng dan ai mo ho

Nhac chanh long dong Huong
(Hodng Thi Tho: Chiéu Cé PO)
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Cho nhé thiwong vé qué xiea,
Mua Xudn khong con nita
Mudn canh hoa dao phai tia
Léi cii roi hitng ho ..
Noi dy bao ngay xanh qua
Hon tho mo méng qud
Yéu nhitng khung troi hoa buom ...
Vi ndng to vang ém
(Nguyé~n Hién: Hoa Budém Neay Xua)

Qué nha 6i oi xir Podi xa ving
Khéi chiéu ménh méng séng Pa budng ndng
Nh& thuong lang qué liy tre bo dé
Ubc mo tré vé nghe me hién ru bén thém da cii.

Qué nha toi oi con dwong qua ngoé

Béng me liéu xiéu trong chiéu buéng gié

Nhé thwong dan con biét phiong tréi nao

Ao ndu mita Béng thiwong minh lgn ddn dém buon
me ru...

(Tran Tién: Qué Nha)

Suong gio phoi pha bao tinh truong
Say ddm chi cho long vdn vicong

Biét bao nam gié phai miii hirong
Chén xa xam long nhé qué hwong(+)
(Hoang Trong: Buén Nhé Oué Hurong)

Qué hwong oi, thirong nhé biét bao nhiéu 16
Trong may bay véi lic ngdm béng chiéu roi
Nghe tiéng long choi voi
Tinh qué ai nhiéu hon ai
Trén buéc dwong mudn 16i
Mbi con dwong mét nét u hodi

(Y Van: Hinh Anh Qué Xua)*

Chiéu xa co hwong
Ldng nghe niém thwong
Xao long vin vieong
Chiéu xa c6 hwong tréng troi ménh méng nao nao
gid ngan to trung
Oi | Canh chim choi voi trién mién ang may troi
hoang hon roi roi . . .
Ldng nhin vieng dwong phai
Nho nhung vieon trang soi nay da xa voi!
(L& Quang Nhgc_Hé Dinh Phwong: Xa qué)

Oi quanh hiu, 6i quanh hiu Long qué khd héo
Luyen tinh qué, luyen tinh qué hen sé tro vé
Vé qué xwa dé song ém dém gzac mo
Vé qué xwa tim béng nhitng ngay da qua
Va say swa cudc song bén ngan lily tre
Xa ldnh cuée doi khdt khe tram dau ngan thwong

(Hoang Giac:Qué Huong)
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Roi mét hoang hon ta sé hoi hirong
Tré vé qué xwa thém bao tinh thwong
Bao con buém xiwa dén dén cé nhén
Voi bong than yéu ngan doi cho mong
May troi bao la long cang thon thire
Quén hét bao méi hdn ma di

yéu dwong say dam ma chi

Xa x6i dem thu biét ly

Sau nhé dau thirong lam chi

(Ldm T uyén:Kth Nhac Ly Huong)

Buén Ién mdy ngon tre chiéu

Ning phai duyén 1 sdo diéu im hoi

Khéi chiéu 1én ngiit chan troi

Pau séng chanh nhé dén ngueoi cudi séng
Nhé nha hiu hat bén long

Pai mdy véi nhip song hong lira déi

Ma xa nhau dén tron doi

Tinh qué é la, chang khoi ma sdu

(Hoang Trong:Khéi Chiéu )

Ca nhiing nguoi con Viét Nam khong sinh ra
trong dat nudc ndy, cling bi am anh vi tinh qué
huong:

Chura bao gio vé Ha Noi.

Chuea bao gio ghé Sai Gon.

Chira bao gio tham xir Hué.

Chira bao gio thdy Viét Nam.

T6i la con chim lac bdy tir mudn kiép trudc.
T6i la mdy bay ngan doi trén troi tha phuong.
Qué me trong t6i chi la van chwong...

(Han Lé Nhan: Vién Khiic Viét Nam)

Vay thi Ai Hiru Cong Chanh chung ta hién
nay cu tri hau khap thé giéi ndy, co lic nao
nhé dén qué nha, va nhiing dip gip g& nhau
thuong nién noi xr ngudi ¢d lam ta nguoi di
tinh cam hoai huwong? Rat mong tinh doan két
thuong yéu nhau, va nhitng ki ni¢ém xua ma
ching ta nhic nhé mdi khi gip g& s& gitp
chung ta xich lai gan nhau hon trong tinh than
ctia nhitng ngudi dong huong noi xur la (?), va
t6t hon hét cing con chau chung ta hoi nhap
dugc voi qué huong moi (cua ching no), thiy
yéu mén ‘nhiing vung dat da cuu mang ching
ta, va biét dau ngay nao do, ta lai duoc nghe
nhiing bai ca tung qué huong (mai) nay!

Dau phai 1 chuyén khong thé xay ra!
Théng 8/2011
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NHIEP ANH va TUOI HUU!

Nguyén ciru Tuyén

VAODE :

Hau hét ching ta dén tudi nghi huu ai
cling trai qua nhing thac méc, suy tu. Khong
may ai ma khong tu hoi rdi day lam gi cho hét
ngay, dung thoi gian huu lam sao cho cé ¥
nghia va giai tri vui choi sao cho hop ly.

Nhiéu khi khong tim dwoc ciu tra 161 ung
¥ ma mot sé anh em, miac dau tai chanh, nha &
khéng con 1a méi ban tam, van kéo dai thoi
gian ngay hai budi dén so lam vi so ngoi
khéng.

Mbi wu tu d6 chinh dang khéng c6 gi dé
no6i. Nhung cb tranh ciing phai co6 ngay ngung
thdi, chi so lic d6 méi thay tré, tré 1a vi thay
minh khéng con sic khoé dé...huong su nghi
ngoi xing dang cua mot doi lao dong.

Str dung thoi gian huu cho ¢6 y nghia thi
nhiéu lam, s¢ lam khdng xué thoi: di 1am cong
qua, gitr chau, cit co cho nha con trai, sta voi
nudc rd trong nha con gai... may thir do ¢ y
nghia la chuyén duong nhién khong ai dam cai,
nhung c¢6 nam trong cai muc... giai tri vui choi
ctia tudi gia khdng thi phai xét lai!

Giai tri vui choi tudi gia thi mdi nguoi c6
khuynh huéng khac nhau, khdng ai giong ai!.

Riéng nhém ching t6i thi cai thd cua tudi
huru 14 nhiép anh. Tha lam sao ?

Néu néi vé nhiép anh phim (argentique),
ctr tudng tuong tir khi chup xong tam hinh cho
t6i khi thay duoc cai hinh vira chup phai qua
bao giai doan: Phim .... gidy.....trang ... phoi ...
phong ...! mét biét bao nhiéu I thoi gian - mac
dau ddi véi ké huu tri thi thoi gian khong phai
la vat qui hiém, bac nao khdng mé cai nghé
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thuat nay tur xua thi xin moi bac budc qua.

Khéng nhitng nghe 1 thay so ma con cho
nguoi choi hinh 1a ... khung (c6 ddy a) chang
thdy thd & dau !

Hoan toan déng y cho toi chd nay.

Nhiép anh ma toi mubn noi & day la
Nhiép dnh sé (digital), chup la thdy, ldy la

a.... Pay nha, c6 con... chau ngoai ghé nha

choi, muon n6 1am mau cho ma chup tm hinh,
minh vui ma n6 ciing vui ...

Ba nha méi mua bé hoa dé trong xe bi bam
dap hét tron, ba dang cau cb... thi ta cr lang
lang lya ra mot hai canh con chdt sic xuan,
cdm vao binh pha Ié.... (néu c6 cang tét), dudi
chan binh dé vai bong hoa héo, gy canh, rach
canh (san cd), sip xép thé nao ma hau canh
(background) xa xa m& mo ¢6 tam hinh hai vo
chdng chup cach dy vai chuc nim, nang x6a
toc chang médc complet (chang mac treilli thi
cang an tién nita). B cuc nhu vay khong khéo
lai huy chuwong ddng mét - Chup.

bia cha gio dé trén ban, lic ba 4y quay di,
can than lya cac cuon bé bung, chay den, bo ra
ngoai, dé vai ba cudn chién chua téi, con sic
sa0, thém bén trén vai ngon ngo, di chuyén toan
bo dén dusi tia nang xuyén qua tir khung cira
s6, mé khau do f:4 dé van tc 1/60 1a dep lam
do - Chyp di.

Khi d4 chic an roi thi dua hinh cho ba iy
COi... «Xem nay hoa ba mua dep thé day ... Cha
gio nha 1am thiér la an... anh. »

Ném béanh ngon d¢ tuyét ddi dung nhic
t6i, di vao dé tai nay thi kho thoat ra lim. Tudi
gia tranh dung cham vo ich! (n6i 1a néi thé thai,
vang ba 4y vai ba hém, ban di tham chau, 1a chi
biét mui ...mi géi 1)

Co cach ninh ba xa nao khéo hon cu cu
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mail cho t6i !

Nghi téi ba nha 1a bon phan chinh, thinh
thoang dé ¥ dén minh ciing khong ai trach 1a
ich ky dau..Nay nhé rang tim co hoi thuan tién,
c6 dip k& may Ién chong séach, autoportrait mot
cai, ngay lai qua ngay, téi mét Idc tréi gio tro
troi gio file anh ra xem lai dé thdy... diu an cua
thoi gian...dé lai trén guong mat, hiéu thém
chut y nghia cudc doi, Cal gi rdi ciing qua, cling
hao mon, ciing khong t6n tai ma “quang ganh
lo ai’ Tr1et Iy klnh Iam onga'!

Réi thi ...

Gi6 thoi trén dau ngon cay, 14 vang, la do
biéu hiéu cho mua thu hay béng tuyét bao hi¢u
mua dong, budn ma thi vi lam sao ... rdi con
ong, cai kién, hoa dai bén 1é... cai gi cung la dé
tai dé chup anh : Phong canh, chan dung, can
anh, phong su, gap go ban be ..

T6i chic chi c6 va chi co nhlep anh Ky
Thuat Sé (Digital photography) méi cho ta céi
thti d6, du stc quyén rii ngudi mGi gia nhap
con duong «Nhiép anh va tuéi hueu» nay.

N6 vira nhanh vira gon vira it ton kém va
vira tim tay cua tat ca moi ngudi ... vé huu !
TRANG BI

Poan nay viét cho bac nao con du kién
nhan doc téi day thi xin cu tiép tuc. Xin nhic
lai bai viét chi c6 muc dich 1a ra ré nguoi méi
gia nhap cudc vui , chd khdng cé y chi bao
huéng dan cho ai dau. Cac ban choi hinh
thuong xuyén, cé kinh nghiém thi xin gop thém
phan hiéu biét cia minh vao goi 13 vui chung. ..

Bay gio ra duong SO thi Ong ba nao cling
c6 cai compact, nhung s6 nguoi Chup roi di tiép
cho dén khi in ra tam hinh thi chéc la chang con
lai bao nhiéu.
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Bai nay chi trong dén phan hau ky (post
processing) cua nhiép anh.

Cai tha cua nhiép anh né nam trong phan
nay.

Xin ghi lai mét yéu t kha dién hinh;

Phu trach k¥ thuat phong téi trong nhiing
nim 70 cho hoi nhiép anh Hoi Viét My &
duong Mac Binh Chi Saigon, sau d6 co thoi
gian ngan phu trach k§ thuat phong téi cho hoi
nhiép anh F.O.L Noumea ¢ Tan Dao, toi co
nhan xét 1a nhitng ngudi thich téi vei nhiép anh
nhung chi tham gia cac budi hoi thao va cac
budi chup hinh réi giao phim cho tiém rua, thi
chi sau mot thoi gian ngan sé lan luot ving
mat, nam sau thi tuyét tich ...

Con lai nhitng ai ty tay lam lay hinh do
minh chuyp thi téi tin hdm nay t6i van con co
dip gap g& va chup hinh chung véi ho, & ca hai
noi!

Piéu nay cho thay phan xir ly hau ky trong

nhiép anh méi that 1a hap din! Trude khi di vao
it chi tiét caa viéc xur Iy hau ky, xin nhic so vé
may mac.
CO mat trén thi truong hom nay thi du loai, tir
cai dién thoai cam tay gia chi trim bac dén cac
hiéu may néi tiéng gia ca chuc ngan do, cai nao
chup cling ra hinh, cur theo y thich kha nang ma
sam. Néu khéng, dung cai Compact c& 10-12
triéu pixels, gia vai trim d6 1a 6n rdi. Loai may
nay man hinh kha lén 3.5” hoac 4” chup xong
xem ngay ciing hay, nhung that ra pham chat
chi da dé kiém soat cai hinh vira chup xem tét
hay x4u ma thoi.

Ri tai cac bac muon sim may, hién nay
c6 mét loai compact 15 Mpixel, vira chup hinh,
chup dugc luén hinh 3D, vira quay phim HD
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(1950x1080), 6ng kinh zoom twong dwong voi
loai zoom nha nghé 24mm - 384mm (Zoom
nhu vay 1a manh lim diy) — Gia khdng mic
(579 Euro trén Amazon) ma lai la hang hiéu
(Leica)- VLUX-30.

Sau d6 1a phai chuyén hinh vao vi tinh PC
hay Mac dé luu giir hinh anh da chup, hon nita
hinh hién thi trén man vi tinh méi 1a trung thuc.
Nhu vay kem vai may hinh phai c6 may tinh
(nguyén tac thi phai néi chi may vi tinh nha
nao ciing 6 ... dam cai, biét roi khé 1am ...)
SOFTWARES

Khéng quén phan mém (software) dé cai
vao vi tinh dang cho phép nguoi st dung chinh
stra hinh da chup va dé tién trinh bay «tac
phdm» caa minh.

Céc softwares nay thuong ban kém theo
may hinh, hay c6 thé Iy tir trén mang mién phi
nhu Picasa, Gim... ciing day du lam.

Ngdy nao 6ng can tsi  Photoshop,
Aperture hay Lightroom la ghién nang roi do !
Mubn xai may cai softwares ndy tin noi tan
chén thi goi mail hoi Ai Van!

PRINTERS

bung nghe quang cdo ma mua lung tung
tén tién.

Printer Epson 1400 - inkjet 6 mau myc -
in duoc khd gidy tir 10x15 cho tsi kho gidy
A3+ 1a du an. Hinh in ra bang printer nay pham
chat khong thua gi in ¢ tiém. Hinh dat pham
chat trién 13m rdi, gia chi 2-3 traim Euros thoi -
(in tai lidu den tring ciing tién) - mua chi ci to
cho né dat!

MUC IN

Khi printer bao hét mau nao thi thay mau
do, gia 1 cartridge 17ml ¢ tiém sach la 16
Euros. Lén internet tim, d61 khi mua duoc
nguyén set 6 mau chi khoang 35-40 usd .

B6 muc trung binh in duoc c¢& 20 tam A4 hay
10 thm A3+

GIAY HINH

Gidy in hinh ban khip noi, tir cac siéu thi
cho t6i c4c hiéu ban vian phong pham. Khai dau
nén dung Epson Premium Glossy. Khd 10x15
hop 100 to gia tir 8 cho toi 12E, hoac A4 hop
20 to gia khoang 10E, ngudi ghién thi 1én kho
gidy A3+ bao 20 to gia 29E.

Muén to hon nita, Poster c& 40” thi goi
File RAW nho Ai Vin in giom!!
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R& rang doan duong tir khi chup dén ra hinh
trén giay, thi nhiép anh sb - so véi nhiép anh
phim - don gian dugc hon 80% thoi gian va suac
luc.

LEN KHUNG

C6 hinh rdi, néu 1a hinh khé 10x15 hay
khd A4 thi chi can dan vao album la xong. Béi
vé6i hinh khd A3+, hinh 18n ¢& nay méi dién ta
hét cai dep, thi phai dy tr0 dan lén bia ctng.
C4c tiém van phong pham c6 loai mép 3mm
hay 5mm kich thudc 50/60 .Loai cé thoa keo
sin gia 5.9E/tam, loai khong keo thi 2.7E/tam.

Dung mop khong keo thi mua keo bom
Ajustable hiéu Cleopatre gia 6E /lon, rat tét, 15
c6 dan sai, 16t ra dan lai ma khoi thdi keo lan
nira, rat 1a thich hop cho viéc dan hinh .

Hinh t6i day 1a treo 1én gia duoc roi, néu
mudn hoan thién hon thi traim thém 1én bac anh
mot khung long (Marie louise) bang bia day
1.2mm hay bang mép ciing dep.

Hoan hao nita thi cho vao cai khung gd,
khong can kiéng phia truéc, kiéng chi 1am cho
tam hinh nang thém. Khong kiéng ciing 14 tranh
phan chiéu anh sang trén tim hinh.

Thé la xong.

Ctr thé ma vui choi véi thoi gian, dén ldc
can thi phan khai chuyén sang mot loai anh
khéc khong kém phan hao hung :

«... nUp sau nai chudi chup ga khoa than ...1»

Xin muon loi - doc 16m trén mang - cua
Claude Levi Strauss : “La terre a commencé
sans I’homme, elle terminera sans lui!” dé
cham dut bai viét .

Nguyén cizu Tuyén
Canberra 2011, mot d€m mua dong.
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RIET DAV L4 KHOY b1éy cubc RONG HO!

Tram Ca Mau

Me vo 6ng Han mai chét, con chau tir xa do
x6 v& chiu tang. Céac anh chi em vo cua 6ng
chon mét cai hom do nha quan dé nghi, véi gia
12 ngan d6. Ong Han ché dat, bao khoan quyét
dinh, cho 6ng khao gia da. Ong Han binh tinh
ngdi bén may vi tinh, lyc tim khao gia. Ba vo
ong thi chay lui chay tgi trong phong khach,
ddm chan danh dach trén san nha, khdc bu lu
bl loa, roi dén day 4o 6ng ma noi:

“Gid nady ma anh con ngoi day thong dong
khao gi4? Chuyén nay cdp bach. C6 phai mua
mon hang gia dung dau ma chan cho? Tén kém
bao nhiéu anh em chung t61 ciing chung ChlU
Me chét c6 mot lan. Lam
chi céai viéc ha tién xau
the"” Ong anh vg ciing boi
roi noi:
“Gid phat nay, thi nha quan
ra gia bao nhiéu, minh ciing
phai nhan. C6 dit hon it
tram bac, cling khong sao.
Minh lya chon cai hom do,
cha ho c6 ép minh dau?”
Ong Han quay ngoit lai,
noi véi giong cung ran: “it
tram thi toi khao gia lam chi? Phai it nhat 1a
may ngan dong. Co theé tiét kiem duoc tir 40%
dén 60% toan bo chi phi tang I&. Du Ia tién cua
ai di nira, t6i cling khong mudn phung phi.” Ba
Vo thét Ién:
“ R6i mua phai thar hom gia mao, khong tét. N6
dau dem dén lién cho minh duoc, chd dén bao
gio méi c6? Cham tré viéc ma chay. Ma 15 nha
quan khéng chiu nhan hom tir noi khac dua toi,
thi dem cai hom di tang ai, tdi nhat dinh khdng
cho dé trong nha nay.” Ong Han cuoi hé hé,
cham réi tra loi:

“Gia mao lam sao dugc? Ciing hom éy,
cung hiéu, cung tén, cing nha san xuit. Nha
quan ciing mua tai cac noi d6 thoi. Roi cong
thém chi phi, tién 101, ma ting gia 1én. Ai dai
mua thi rang chiju. Nha quan ciing khong lam gi
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sal trai. Ho lam thwong mai, phai kiém cho
duoc nhiéu tién 16 cang tdt. Ho chang c6 gat
gam ai. Nhung néu minh mua dugc hom ding
gi4, thi ngudi ban s& chuyén ngay dén nha quan
trong vong 24 gig. Chic chan theo luat lién
bang My, bit bugc nha quan khong dugc tir
chdi quan tai va cac vat dung can thiét cho
ngudi chét do than nhan mua va dem dén.
Truong hop do, nha quan chi lo cac dich vu
tang ma, cac I& lac ma thoi. T6i con phai kéu
nha quan cung cip cho minh bang ghi gia ca
caa tirng muc, goi la FPL (Funeral Price List)
theo luat dinh. Téi sé so sanh thém gia ca cua
ting muc dich vy dé khong bi hd, tra gié cao,
dat. Ba dung lo, néu nha quan khong nhan
hom, thi t6i ban lai kiém
chat 1o1.”

“Bay gio khéng phai la
lac dua gion dugc. Anh co
chic hom duoc giao dung
tha minh muén, va trong
vong 24 gio khong. Giao
cho nha quan, ho tréo hom
khac thi sao? Anh da co
kinh nghiém nao dau?

“ Minh c6 thé doi hién
dién trong ldc giao hang, ai ma danh trao
duoc?”

Ca nha buc minh, x6n xao vi thai d6 Ky cuc
cua 6ng Han. Mét ba chi vo gay gat:

“Co phai vi khong la me rudt, nén cau nhan
nho, va doi lam nhirng chuyén trai doi?”

Ong Han hoi gian, giong cing, gan: “Nay,
chi dung noi thé. May niam nay ai chim soc
me? Ai dua me di bénh vién, lam du thi gidy
td, nhic me udng thudc hang ngay? Thang nay
chr ai. Thé thi bay gio me qua doi, t6i khong
c6 quyén phu gilp me va ca gia dinh nay, ci
hanh tang I& dang hoang hon, it tén kém hon
hay sao?”


http://www.flowers-online.com.au/flower-pictures/funeral-wreath-s4l.jpg
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Ong Han gam gtr bo di, luc loi tim toi trong
may chdng hd so, va quing ra mot to bao “US
News & World Report” va noi: “Céc anh, cac
chi doc bai “Pung Chét Truéc Khi Poc Bai

ay” (Don’t Die Before You Read This) di, dé
blet ” Vo ong Han la Ién: “Troi oi, gio nay con
bung da nao ma doc b&do? Ma né viét gi? Sao
anh khong tom tit ké cho ba con nghe, xem ¢
lot tai khong?” Ong Han cham cham néi: “Tac
gia Miriam Horn viét vé& chuyén linh muc
Henry Wasielewsky.. Vi linh muc nay da vach
tran cach lam an thiéu lwong thién, boc 16t qué
dang cua mot s6 nha quan trong lic tang gia
bdi réi. Pa bi nhitng nha quan bat lvong him
doa, nhiéu lan kéu dién thoai lGc nira dém doi
xin ti huyét, khdng nhitng thé, 6ng con bi canh
sat dia phuong san dudi, va ca vi Giam Muc dia
phan ciing day 6ng di xa. Bai bao viét rat hay,
ké rd mot s6 thu doan cua nhitng nha quan
thiéu lwong thién.” Ngung mét lat, uéng hop
nudc xong, dng Han nai tiép:

“Tac gia viét thém rang, nguoi ta khdng co
kinh nghiém, khéng cé thi gio trong thoi gian
cap bach, khong co du binh tinh khi dang dau
budn, béi rbi, cho nén nha quan va nghia dia
lam gi4 rat cao. Tang quyén mét qua, va nghi
rang ngudi chét chi c6 mot lan, nén gia nao
cling chiu. Co ké gia ca trong ltic dau budn nay,
thi thiy c6 cai gi 14n can trong 10ng. Trong bai
bao ndi, gi& cai hom chi 675 d6, ma nha quan
dua gia 3495 o, ciing gat dau chap nhan. Gia
xe tang moi gio vao thoi do chi 25 d6 ma ting
1én 200 d6 hay cao hon nira. Cling nhu cdc mon
khac nhu 1a hoa, bia mg, thiép cam on van van,
tang gap 3 dén 8 lan. Néu gia chi tang 100%
thoi, 1a di 1a phudc cho tang chu lim.” Ong
Han cudi, va tiép 10i: “Bai bao viét thém rang,
truong hop tang chu kéu dat, ho noi khéo Iim.
D& nghi bo xac vao thing gidy dem chon s&
duogc ré hon nhiéu, tang quyen nghe ma X0t xa,
dau long, tui than, nghi rang minh thuong
ngudi qué cb khong du, thé 1a can rang chiu gia
cao.” Ba Han hoéi thém: “Con gi nita khong?”
“Pay, tac gia Viét rang, c6 mot ba da khoc va
xin ba con ban bé tro giGp tién bac dé lam dam
tang cho chong. Nha quan doi 995 d6 cho cai
hom. Khi c6 nguoi hoi sao dit thé, ho bao do6 1a
loai hom dac biét. Co nguoi khong tin, di khao
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gid, ciing hom d6, loai do, thi noi san xuit bao
ring d6 1a loai ré nhat bang van ép. Nguoi ta
dén phan nan véi nha quan, thi ho giam gia
xubng 50%. C6 nha quan gian tiép héi 16 cho tu
si, gido si, tang nhimg vé may bay di choi, du
lich mi&n phi, dé ho danh cho nha quan sip xép
chuong trinh tang 18. C6 thé m¢i ra gia cao
dugc. Co thé tuong twong duoc khdng, clng
Mot cai hom, ma c6 noi dua gia chi 1495 do,
ma noi khac cho gia 9910 db. Mot s6 nha quan
kiém tién cua than nhan ké qua c6 dé dang,
bang céach béan cac phu kién trong dam ma. Vi
nhu gin thém maot twong kim loai nho, hinh
Puac Me Maria, gia mua chi chimg 3 dén 5 do,
ma tinh dén maot hai traim. Ngudi ta ngai, khéng
dam hoi vé nhitng biéu tuong thiéng liéng nay.”
Ong Han dua to b4o cho moi ngudi va thac hdi
: “Poc di, moi ngudi doc di dé thay viéc toi lam
day 1a dung hay sai. Néu khdng biét, thi dé cho
nguoi khac lam, dung can tré”

Vira lic d6, thi c6 ba Kim dén. Ba nay
trudc day lam viéc cho nha quan, ba la truong
giam déc tang I€, nay da vé huu. Ong Han nhu
bat duoc cua quy, xoan ldy ba Kim, yéu cau
gitp d, hudng dan dé 1am sao giam thiéu duoc
chi phi dam tang . Ba Kim ngoi cuoi. Vo 6ng
Han chay ra phan bua: “ Gio ndy ma 6ng x4 em
con khao gia trén mang dé lam tang 18. Ong ay
mudn giam chi phi, vi nhiéu nha quan thuong
cho gia cao trén troi. Chi lam trong nghé, xin
chi chi gilp tui em véi.” Ba Kim cham rai:
“Khoéng phai nha quan nao cling thiéu luong
thién, muon nhén co héi tang gia bdi réi ma
moi tién. R4t nhidu nha quan dang hoang, uy
tin, nhung ho ciing thira khon ngoan, dé tim loi
tirc tdi da cho co s¢ kinh doanh cta ho. Gié ca
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cling c¢6 cao, nhung cao vira phai, khdng qua 16.
Néu ho c6 dé nghi, quang cdo khach hang mua
thém muc nay, muc kia, thi 1a 1& thuong trong
viéc kinh doanh kiém loi. Vi cha truong
khdng gat gdm ai, nhung ai mudn c6 nhirng thir
xa xi, dat tién, ma c6 kha ning tai chanh, thi tai
sao nha quan lai bo 16 co héi ? Nha quan 1a noi
lam thuong mai, kiém loi tirc, chi khéng phai
noi lam phuéc thién.” Ong Han nho nhe: “Chi
¢6 nhiéu kinh nghiém trong nganh nay, ching
t6i xin chi vai loi vang ngoc huéng dan cho,
lam sao dé giam thiéu chi phi chon ct than
nhan, tranh nhitng sai 1am ton kém vé ich.”

Ba Kim cuoi: “ Sai 1am Ién nhat cua tang
quyén, 1a khdng chiu khao gia niam ba noi khac
nhau. Nguoi ta cho gid nao, thi cling nhan,
khong dam hoi ma cling khong dam mac ca tur
quan tai, cho dén dat chén, va cac nghi 1& ton
kém khac. Sai lam ké tiép 1a chon lya nha quan.
Thudng chon gan nha, hodc noi da co nguoi
quen lam ddm tang roi. Néu khong khao gia vai
ba noi, tang quyén c6 thé tra gia gap 3 lan noi
khéc. Vi nhu cung viéc mai tang, c6 noi cho gia
2500 d6 ma chd khac dén 6500 d6. Ciing viéc
thiéu x4c, ¢6 noi chi 395 d, ma noi khac dén
5600 d6.” Ba vg 6ng Han bén Ién ndi nho nho:
“Néu chi khong néi ra didu d6 thi em tuong
6ng chong em 1a nguoi khing, gan d&, chuéng
ach. Nhung em hoi chi, thi gio dau ma di khao
gi4, than nhan minh chét roi, c6 nam d6 ma cho
duoc khong?”

Ba Kim cuoi nhe nhang: “ Ct thong tha, dé
xac than nhan tai bénh vién, noi day co du
phong lanh dé ton trit, khong ai dem xac quang
di hoic goi hoa don xudng am phua doi tién
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ngudi chét. Khi nao tim duoc noi lam tang 18
tot, gid ca xung dang, chiu duoc, thi mai ky
hop dong”

Mot 6ng ré trong gia dinh xen vao céu
chuyén: “Trudng hop cua gia dinh t6i, 6ng bd
vira tit tho tai bénh vién, thi khoang mudi phut
sau ¢6 nhan vién cua nha quan dén tiép xdc voi
gia dinh, néi 1a ho dwoc kéu dién thoai dé dem
thi hai than nhan quy vi vé nha quan. Ching toi
vira ngac nhién, vira mung la tuy nhién c6 nguoi
lo cho minh, khoi phai di tim, chay ngugc xudi
trong luc bdi rdi nay. Chi co biét tai sao nha
quan biét gioi thé?” Ba Kim cuoi: “Co gi la
dau? Nhiéu nha quan lién lac mat thiét vai cac
y-ta trong céc khu cép cau, hoi sinh. Khi co
nguoi qua doi, thi y t& bao ngay cho nha quan
biét. Ciing 14 chuyén lam an thuong tinh” Ong
Han hoi: “Lam sao giam thiéu dugc chi phi
tbng tang, ma tang 1& van duoc trang trong,
binh thuong?”

Ba Kim néi: “Pung gong minh lén mua tat
ca cac myc khong can thiét ma nha quan liét ké
va khuyén céo. Mua tdi thiéu ma thdi. Vong
hoa trén nguc, vong hoa trén quan tai, minh
mua chi may chuc d6, nha quan sé& tinh dat gap
nam, gip mudi lan. Néu khén ngoan, thi 1am 18
tuong niém tai nha, tai chua, nha tho. Trang
trong va than mat hon.” Ba Han lo ling hoi:
“Chi c6 mua hom va dat chén thoi, la da du.
Con chi phi gi kh&c nira chang ?”

Ba Kim cuoi : “ Co 1€ ai cling tudng chon
cat 1a don gian nhu chi nghi. Khong. Ca may
chuc thir chi phi , toi ké so ra ddy ma thoi, nghe
chan 1am. Nay nhé, chi phi co ban tai nha quan
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aé ban dinh viéc chon cat, glay phép chinh
quyén, khai tir, mua hom, vai tam liém, quach
bao quanh hom dudi dat, Chuyen Xac tu noi
chét vé nha quan, tam xac bang céch rat hét
chit long trong nguoi ra va bom chat hoa hoc
Vao, trang diém cho nguoi chét, 40 quan liem,
gitt Xac trong phong lanh, mudn phong viéng
tham, dem xac ra vao, 1& viéng thiam, thirc an,
giai khét, t6 chuc ctr hanh tang I8, in chuong
trinh tang 1&, cudn tap ghi khach viéng thim,
vong hoa trén nguc va vong hoa trén gia, tung
niém tén gido, ban nhac, xe tang chuyén hom
tir nha quan ra huyét mo, xe 16n ché than nhéan
theo quan tai, xe cho cac vong hoa ra noi chon,
dat chon, dao va 14p mo, chuan bi mat bang dé
lam I1& ha huyét, cang 1éu, ghé ngdi, xép dit
viéc ha huyét, bia mo tam, déng céo pho, bia
mo, khac chit, dung bia van van, mdi muc la
tinh tién riéng. Chua kinh nghiém thi twéng chi
c6 mua hom va dat chdn 1a xong. Cong tit ca
lai, ciing 1a sb tién rat 16n, tang gia khéng ngo
duoc.”

Ba Han hoi: “Thé thi muc gi minh c6 thé tur
chdi, khong mua?” “Con tuy cach lya chon,
thudng thi muc nay kéo theo muc kia, nhung ¢
nhiéu muyc c6 thé bo qua dwoc. Néu mudn tranh
nhitng chi phi linh tinh, thi tot nhat 1a giam bét
cac nghi tirc ruom ra, nhu thim viéng nhin mit,
lam I& tai nha quan. Than nhan co thé lam I&
tuong niém tai nha tho, chua hay tai tu gia
trong khung canh nghiém trang, va ba con d&
phai cuc nhoc thdm vieng. Nguol qua cb duogc
dua tir bénh vién dén nha quan, roi thang ra
huyét mo. Ngay nay, nhiéu gia dinh My té chirc
tang 1& don gian cho ngudi quéa cb, chi riéng
trong vong ba con that gan giii than thiét,
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khong tiép ban bé, quan khéch, khong vong
hoa, khong phung diéu” Ba Han cat ngang loi:
“Thé thi khéng so nguoi ta di nghi, ché cudi?
Thién ha tuong gia dinh keo kiét, ban tién,
khéng dam chi tién, hodc nguoi ta ché minh
nghéo?” Ba Kim tho dai: “Quan trong nhat la
wdc nguyén cia ngudi qua cd. Biét ho mubn gi,
va minh lam dugc gi trong kha nang tai chanh
cua gia dinh. Nhiéu nguoi chét, mudn tang 18
don gian, ma gia dinh s¢g ban bé ba con déem
pha, phai gdbng minh 1én chi tiéu, ng nan, mua
lo au vao than. Cach tét nhat, 1a mdi nguoi, lam
san di chdc, viét rd cac wdc mudn cua minh,
trong kha nang tai chanh c6 thé. Chuan bj truéc
khi chét mot chwong trinh va 16i tang 1& ma
minh ua thich, mong mudn, va hop véi kha
nang tai chanh sin c6. Pung dé ganh ning dé
1én vai nguoi con séng, va doi khi thuc hién
tang 18 trai voi y mudn caa minh. Dirng cé din
miéng théi, khong c6 bang ching, con chéu
nhiéu nguoi quén ma khong ai nghe. Khi do,
gia dinh d& béi rdi, vi ké mudn thé niy, nguoi
mudn thé kia, gay go nhau. Néu tang I& c6 don
gian, thi ciing khong ngai ai ché cuoi. Néu
nhitng ngudi co du tién, mudn hoang phi dem
chon tién xudng dat, thi ciing khong ai trach

¢ . Ba noi toi ngay trudc, mudn con chau
mac 4o sb, that lung rom, dép co, khoc ldc,
nam lian 16n can duong xe tang. Thué thém
nguoi khoc mudn lam diéc tai bang dan thién
ha. Thay khong dep, thiéu van minh. Nghe dau
ong o ndi cua toi chet hom quan trong nha
gan mot nam dai, tiép khéch viéng tang, chon
xong thi ba cd chét vi qua mét nhoc, va gia
dinh sat nghiép.”
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Ong Han hoi: “Tré nhu ching toi, co6 nén
viét di chuc khong? Khi nao 1a Iic nén viét?”
“Trén ndm muoi tudi, thi viét dugc roi. Nhiing
ngudi bénh niang, nén viét ngay la tét nhat. Toi
biét, nhiéu ngudi My gidu hang tram triéu, khi
chét ciing mubn lam dam tang don gian, toi
thiéu, khdng cho ai nhin mat, va chi c6 vai chuc
than nhan tham du. Trong nghé, toi biét khé
nhiéu gia dinh Viét Nam giau c6, khi chét ciing
chuyén xac tir bénh vién thing dén nha thiéu
ludn, khoi phai qua nhiéu giai doan, nghi thuc
rudm rd. Roi ba con ban bé dén nha lam 18
teong niém, nhac chuyén vui budn lién hé dén
ngudi qua cb trong khong khi vui vé, binh
thuong. Toi nhan manh ¢ diém nay, néu khong
mudn cho than nhan béi réi khi minh qua doi,
thi mdi nguoi 16n tudi, nén viét san 1oi dan do
cho gia dinh” Ong anh 16n n6i: “Theo t6i nghi,

ngudi Viét minh bat chuéc My, trung bay mat
ngudi chét cho ban bé than nhan nhin lan cudi
truede khi dem chon 1la mét viéc lam khéng nén.
Vi du ¢6 trang diém cach nao di nita, thi khi da
chét, mat may ciing khong con dé nhin nhu khi
con séng, néu khdng noi 1a xau xi, ron ron, héc
hac, tai mét. Cai hinh anh cubi cung trong tri
cuaa ban bé rat quan trong. Néu khong dugc dep
dg, thiéu song dong nhu xua, uong vO cung.
Nhiéu lan di dam tang ba con, ti thiy mat may
nguoi chét hbc hac, meo mo, mi¢ng vau, mat
sau, ma cu budn va tiéc mai, gia nhu toi ding
nhin thay hinh anh d6 thi hon, dé tdi con gii
méi trong tri cai khudn mit vui tuoi, ran roi, dé
thuong ngay xua. Nhat 1a nhiéu nguoi ban, cu
nhic dén tén, 1a t6i mudng tuong ra d6i mit
sang, nu cudi nhu hoa tuoi, thay duoc bang
maot hinh anh véu vao khé nhin. Toi ca muédn
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quén di, dé lay lai hinh anh dep d& xua, ma
khong dugc. Toi chic khdng ai mudn bi ban beé
nhin ho v&i mot nhan sac xau xi ca. Tuy nhién,
cling c6 rat it truong hop, thdy mat ngudi chét
dep hon khi con séng. D6 1a nhimg truong hop
ngudi chét chua bi bénh lau dai, nhan sic chua
bi tan pha nhiéu. ”

Ba vo 6ng Han noi: “Theo t6i, thi vi nguoi
trang diém kém, hoac chi it tién trang diém, nén
ngudi chét khong duge dep” Ba Kim cuoi 16n:
“Mot chiéc xe Ford doi cii, 1am sao ma sua lai
thanh dep bang chiéc xe Mercedes doi méi. T
trat cling c¢6 gidi han thoi, ngoai trir mang cai
mat na khac. Theo kinh nghiém cua téi, thi
khong phai dam tang nao cua nguoi My cling
trung bay mat ngudi chét cho ban bé nhin. Nhat
la nhitng ngudi da dau yéu bénh hoan lau ngay,
ngay ca khi chua chét, ho khéng mudn ai thay
ho di ém o, héc héc, xau xi cung cuc.”
Ong Han thém vao cau chuyén; “Khi 1am mat
va trang diém cho nguoi chét, t6i xem chiéu
trong phim tai liéu, ma sg. Ngoai viéc moi hét
tim gan phéo phdi, da day, rudt non rudt gia,
thiy nguoi ta con ding may cay sat dai ching
nira thudc, to hon chiéc dila, xién tir trong
miéng xudng cd, vao than, cd I& dé giir cho céi
dau va xéc o vi tri thang. Ri cét trong nudu, dé
dung day kém may, xau ham trén va ham dudi
lai v&i nhau trong vi tri binh thuong, cho miéng
khoi ha ra, va may mdi lai véi nhau. Dung chat
déo dip vao cac noi can dap. Sau d6, dung
phan, mau, thoa 1én mat, tao thanh mét 16p
gidng nhu da thuong. Cit toc, cao hay tia rau
lai cho dep. Néu minh chtng kién tan mét khi
ho lam cho than nhan minh, thi dau long l&m.”
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Ong anh vo cit ngang: “Thdi, thoi, duong
dung noi chuyén d6, nghe ma ghé. Khuit mat,
minh khong thay thi d& s¢. Sao khong tro lai
cau hoi chinh, 12 1am thé nao dé chi phi tang I&
it ton kém nhat?” Ba Kim cuoi: “Cach tot nhat
la thiéu xéc, va néu thiéu lién, chuyén xac tur
noi chét, truc tiép dén 10 thiéu, tang 1& 1am tai
nha, khdng nhin mit, thi d& duoc rat nhiéu chi
phi khac nhu tim liém, u6p thudc, xem mit,
thué phong, xe tang. Thuong phi ton chi trén
1000 d6 thoi.”

Ba Kim hép thém ngum tra, rdi tiép: “Co
ngudi néi so nong, khong dam thiéu. Nhung
khi chét réi, than kinh da té liét, thi dau biét chi
nita ma nong hay lanh. Néu con biét néng lanh,
thi khi nam dudi dét lanh 8o, t6i om, chat choi,
ngop , doi bo vi trang duc khoét, mat may teo
rdm, ha hé6c mém miéng, nhin ring, kho dét,
hoac rira miin ra, thi c6 kho chiu hon khong?
Chua ké diéu ma chu nghia dia bao 1a dat ‘vinh
vién’, thi thuong 1a 49 nim hay 99 nim thdi.
Sau d6 thi théng cao trén bao chi la s€ doi Xac.
Con chau c6 bao gid doc dén céi thdng céo nay,
ma c6 doc, ciing khong biét d6 1a mo cua than
nhan minh. Bén Au Chau, c6 nhiéu ham nha
md, xuwong chat diy, xuong cua hang trim van
ngdi mod duoc dao 1én, gom lai, xép dit hang
triéu miéng xwong 1an 1on, rat my thuat. Luat Ié
nhiéu xu, chi cho chén 5 nam hay 10 ndm, hoac
may chuc nim théi. Phai boc mo sau thoi gian
d6. It c6 noi nao 1a vinh vién hoic lau vai ba
tram nam. Ngay nay tai My, nguoi ta cang ngay
cang ua thich viéc thiéu xac. Cac xur khan hiém
dat dai nhu Nhat, va ca Tau, An D¢, déu thiéu
xac. Ngoai trir nhirng vung xa xo6i, con gitr lai
viéc chon dudi dat.Theo théng ké nim 2009,
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thi mudi tiéu bang sau day, co ty 1é thiéu xéac
cao nhat & My: Nevada 73.93%, Washington
69.62%, Oregon 69.24%, Hawaii 68.82%,
Vermont 65.67%, Arizona 65.60%, Montana
64.81%, Maine 62.75%, Colorado 62.01%,
Wyoming 61.76%”

Ba Han xen vao: “Nguoi theo dao Chua, co
thiéu xac dugc khong?”

Ba Kim cuoi va tiép 10i: “Mai cho dén khi
buc Gido Hoang Phao Lo Sau tuyén bd viéc
hoa thiéu la khéng trai voi Gido Luat vao nam
1963 va ba nam sau, cac linh muc dugc phép
lam 1& cho cac dam tang hoa thiéu, thi viéc hoa
tang dwoc phét trién rit mau. Ngay xua gido
hitu Thién Chua tin rang, phai con xac, dé cho
ngay phan xét cudi cling, ma SOng lai trén than
xac d6. Chi con dao Do Thai 1a cAm hoa thiéu
thdi, vi ho cho ring, tro cét nam trong h,
khong thé “dat bui tro vé lai véi dat bui duoc”
Ong Han bung banh ra moi ba con, va néi :
“Ong anh ré t6i ké rang, thoi méi chay qua My
méay nim sau 1975, anh em dong khoa Vo Bi
Pa Lat di thim viéng mot nguoi ban dang hap
hdi vi bénh ung thu trong khu chd chét ¢ Vién
Phuc Hoi. Khi d6, da sé déu doc than, hoic vo
con con ket lai ¢ Viét Nam, bo vo, khong ba
con than thich. Anh em thay 6ng ban nam
thiém thiép, ban nhau déng tién thiéu xac.
Tuong hin mé man khong nghe duoc, nhung
bong hian m& mit ra va ndi rd rang : “Ong coc
mubn thiéu, sg néng lim. Chon ma thoi” Pam
ban bé giat minh nhin nhau. M6t éng ban néng
tanh, gan giong: “Pua tién day, tui tao chdn
cho. Thang nao ciing rach muép, tién dau ma
chén may.” Mot 6ng ban khac nhay mit, roi
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néi: “May mudn chon ciing duoc, yén tim di.”
Khi di ra ngoai, anh ban noi: “ Ctr htra dai, cho
no yén tam chét. Sau khi chét rdi, thi coc biét
ché gi nira, thiéu hay chén thi ciing thé.” Thoi
d6, méi dén My, nguoi nao ciing di 1am viéc
lao d6ng vai dong luong tdi thiéu, lo nudi than
chua du, lai lo goi tién gitp gia dinh bén Viét
Nam, tién dau ma bo ra chén cat ban be, doi
viéc ngoai kha nang, lam sao ma thoa man
duoc? Nay chi Kim, chi biét tai sao ngay nay
ngudi ta chuong viéc thiéu xac hon la chén
khong?” Ba Kim an banh, udng nudc, roi thong
tha noi: “Theo nghién curu cua cac nha x& hoi
hoc, nguoi ta chudong thiéu hon chon vi cang
ngay ngudi c0 hoc thirc cao cang dong dao hon,
viéc thiéu xac dugc quan chdng chap nhan xem
nhu binh thudng, dat chén khéng con dé dang
va ré nhu xua, tiét kiém dat dai cho nguoi con
sbéng, gido luat khéng cam thiéu, tién loi, gian
di va tiét kiém dwoc nhiéu thi gio, giam thiéu
chi phi khéng can thiét.” Mot nguoi khéc trong
gia dinh hoi: “T6i nghe nhiéu nguoi gia mua
truéc toan bo chuong trinh tang 18, tir dau toi
cudi. Khi nam xuéng thi khoi ban cai 16i thoi
gi, Va tién bac ciing da thanh todn xong. Gia
dinh khoi phai ban tam. Viéc mua trude do, co
that khong, va co loi hai gi khong?” Ba Kim
gat gu: “Mua trudc toan bd cac muc cho dam
tang ciing 1a diéu hay. Nhung phai liét ké ré
rang tirng danh muc cho minh bach, ding thiéu
khoan nao. Dé sau nay khoi phai tra thém, vi
thiéu sét. Ciing c6 nha quan mudn kiém chéc
thém chut chat, khi lam dam tang, néi la hom
loai nay chua vé hoic mai hét, phai cho mua .
Nghe cho mua hom 1a da hét hon, va chap nhan
tra thém tién cho cai hom dat hon.” Ong Han
hoi: “Co6 khi ndo minh mua truéc, tién thanh
toan hét roi, ma khi chét, ho chdi tir 1am tang
ma hay khong?” Ba Kim cuoi khanh khach:
“Chuyén gi cling co thé xay ra ca. Binh thuong,
thi khéng cd chuyén ric rbi do. Ngoai trur khi
nha quan bi dong cua, hoac da doi chi. Ket
nhét 1 khi minh d6i noi cu trd qué xa nha quan
Ky hop dong lam tang 1€, hoic minh chét & mot
chén xa x6i nao d6, mang xac vé tén kém hon
la chén hay thiéu ¢ noi chét. Thuong thudng
hop dong nay khong tra lui duoc, khong
chuyén nhuong cho ngudi khic dugc. Mua
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trude ciing c¢6 cai loi, 1a phi ton khoi phai ting
theo thoi gia.”

Ca nha moi ba Kim & lai an com, dé tham
du cuoc hop gia dinh va dién thoai khao gia
viéc tang 18. Ca gia dinh ban cai sbi ndi, ké
mudn chon, ngudi mudn thiéu, ba chi Ién con
muén lam dam tang linh dinh, ¢ céc nghi thirc
rudm ra. Ca nha cii nhau thanh to tiéng, mai
chua di dén dau, thi c6 Ut lay trong xéch tay ra
mot 1a thu, nhin moi nguoi va noi véi giong run
run ddy nudc mat: “Thua cac anh chi, em mudn
cho me c6 dugc mot dam tang binh thuong nhu
moi ngudi. Em dé cac anh chi quyét dinh, nha
ching ta khong thiéu tién, khdng can tiét kiém.
Nhung cac anh chi khong ddng y véi nhau, co
thé sinh ra bat hod, nén em xin trinh 14 thu cua
me goi cho em tir 1au, dé anh chi xem. Pay, em
xin doc 14 thu : “...Sau niy me chét, thi me uéc
mong cac con lam dam tang don gian. Khong
khan sb, khong tung niém, khong dé ba con
xem mat, khong phung diéu, khong vong hoa,
va me mudn dugc thiéu xéac. Tro cdt thi dem
tha xudng Thai Binh Duong, dé me hoa tan vao
bién ca, may ra tham vé thau tan qué nha bén
kia dai duong. Pung chdn tién xudng dat. Tién
tiét kiém duoc dem cung cho hoi tir thién ..” Ca
nha trach co Ut tai sao khong dua 1a thu ra tur
dau, dé khoi ban cai 16i thdi, cd khoc ma khong
tra loi. Sau khi nho ba Kim phéi hop, ca nha
hoan tat va ky khé uéc hoa thiéu. Chi phi tang
I& chén cat do nha quan dé nghi tong cong
34,680 do, chi con tén 1676 d6 bao gdbm toan
bo thu tuc gidy to, chuyén xac, hoa thiéu va
binh tro tam. Toan anh chi em trong gia dinh
gop thém tién, dem ting hoi tir thién 35 ngan
d6. Ca nha déu vui mung, nhe nhom. /.

Tram Ca Mau , ‘
(Thang 12/2010 nhizng ngay cuoi nam mwea dam)
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- Odepqua!

- Nhin bén trai kia, nhin bén phai di ..

- Sao gidng nhu xe minh dang chay trong

mot birc tranh mua thu day mau sac .

D6 1a nhitng phét biéu day hao hing kh|
ching t6i du ngoan trén xa 16 Kancamagus
doan tir Conway vé Lincoln thudc ving Nui
Tring (White Mountain) cua tiéu bang New
Hamshire. Poan duong nay dugc cong nhan la
mot trong nhitng noi dep nhit nuéc My, dac
biét 1a vao mua thu, khi rimg 14 doi mau. Bay
gio moi ban hay clng toi bat dau chuyén di ...

*kkkk

Truéc tién t6i phai tha that rang suyt mot
chat nixa thi chuyén di da bi huy bé mac di né
da dwoc chuan bi tr miy thang truge. Ching
to6i dd mua vé may bay va dat phong khéach san
tir thang 6 mic di chuyén di duoc du tri s&
khoi hanh bon thang sau vao thang 10. Gan téi
ngay di, ching t6i xem du béo thoi tiét trén
internet thi moi lo lang, bai vi ho ndi trong
ngay t6i dy dinh dén thi viing Kancamagus s&
c6 tuyét phii. Qua My gan 20 nam nay, toi chua
bao gio lai xe trén tuyét nén so lam, tinh huy
chuyén di. Cudi cing chung tdi quyét dinh s&
lam gan, bay qua Boston rdi tuy co ma tng
bién. May thay, mua tuyét chi c6 mot ngay, sau
d6 thi tanh. Pén ngay thu ba cua chuyén di,
chang toi khoi hanh sém tur Boston lGc 8 gio
sang.

Pé dén du ngoan dudng Kancamagus,
ching ta c6 thé dén Lincoln & phia tay. Thi tran
niy céch Boston chimg hon 2 gio lai xe. Ta
cling c6 thé dén Conway ¢ phia dong. Thi tran
nay cach Boston ching 2,5 gio lai xe. Chung
t0i chon cach sau. Thém vao do, chiing t6i con
ta ta ghé doc duong dé xem phong canh va
chup hinh doc b hd Winnipesaukee 12 méot noi
rat dep nén khi t6i Conway thi da qua gid an
trra. Do d6, chung toi Vi vang an tam may

miéng pizza trong mot tiém nho doc dwong, sau
d6 @6 xang cho day binh, va nhanh chong khoi
hanh vao Kancamagus Highway tir phia dong.

Kancamagus Highway, doan duong dep
nhirt nwéc My:

Tir Conway, di vé huéng nam theo xa 16 sb
16 mot khoang ngan, ching t6i ré phai vao
duong 112 tuc la Kancamagus Highway. Con
duong udn lugn theo sudn d6i va bat dau 1én
déc. Chi 5 phut sau chung t6i di thdy bang
chao mung du khach vao tham doan duong dep
nhut nuge My.

Rung thu thay 1a hai bén xa 1§ Kancamagus trong
vung Nui Trang

Bén duong la moét khu riung phong, la
phong di ddi ra mau vang va do. Ching toi dén
day dtng luc: “Rung phong thu da nhuém mau
quan san”... Trua nay, troi hoi lanh, nhiét do
chi khoang 40 do F (hay 8 do C) nhung khéng
c6 gi6 va nang dep. Anh ning chiéu qua cac la
phong lam cho canh quan cang thém ruc ro.
Budc vao phia trong, cach duong ching 20 mét
la mot con song tén la Swift River. Song nay
khong sau lam. Long song toan dé cudi. Bén bo
séng c6 rat nhiéu tang da to nam rai rac ra toi
gitra séng. Do do, tir by, ta c6 thé dé dang budc



TRANG 56

trén nhiing tang da dé ra xa. Nugc sdng trong
tréo dang chay len loi gitra cac khe da. Xa xa,
bén kia séng la rieng théng va phong xen ké. La
phong mau vang, cam, do xen 1an la thong xanh
tuoi tao cho noi didy c¢6 mot phong canh that
th( vi, ddy mau sic. Thy canh thién nhién dep
qué, chung t0i da chup thét nhiéu hinh, IGc thi
ngdi trén d4, luc thi dwa vao nhiing cay thong,
lac thi dimg dudi nhitng cay phong c6 tang cay
mau vang ryc. Sau nay rira hinh ra thi thay hinh
nao cling dep véi phong canh that xinh tuoi,
that hoang da.

Phia trugc, ké bén vé duong c6 mot bang
gi6i thiéu vé con duong nhu sau:

Kancamagus Highway con dugc nguoi dia
phuong goi tat 1a “Kanc” 13y theo tén caa mot
nguoi da do. Bo la thu Ianh Kancamagus (theo
ngobn ngit cia nguoi da do cd nghia la Nguoi
Khong Biét S¢). Ong timg lanh dao Lién Minh
Panacook gom 17 bo lac dé chong lai su lan
chiém cua nhimng nguoi dinh cu da tring mot
céch hoa binh trong khoang cudi thé ky thar 17.

Kancamagus Highway c6 hai lan xe véi
chiéu dai 34,5 km (khoang 55 km) len 16i trong
khu ring NUGi Tring (White Mountain). Xa 16
niy dugc khanh thanh nim 1959 ndi lién hai thi
tran Lincoln va Conway. Tir d6 dén nay, noi
day da tro thanh mot dia diém du lich nai tiéng.
bac biét la vao mua thu, khi thién nhién thay &o
méi, thi noi day thu hat rat nhiéu ngudi dén
ngoan canh, chup hinh. Thoi gian du khach téi
day nhiéu nhat chinh 1a vao cudi thang 9, dau
thang 10 khi rung thu thay 14. Luc d6 khu vuc
nay sé rat dong dao, tham chi bi ket xe.
N <l

~ Dong sdng Swift trong muia thu |4 vang
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Nhung hém nay di giira thang 10, may hém
tru6e lai c6 mua nén du khach ving vé. Chi co
vai ngudi xudng xem canh bén bd séng nhu
ching t0i. Nhu véy cling tot chung t6i s& dé
dang vui choi ma it bj quiy ray ..

Sau 20 phat chup hinh va xem canh, ching
t6i tiép tuc 1én dudng. Xe dang di vé phia tay.
Hai bén duong, rung phong thay 14 qua dep.
Nhin tir xa, toi c6 cam tudng nhitng cdy phong
vang la nhirtng cay hoa mai that Ién cao hang
chuc mét. Con nhirng cdy phong do chinh la
nhitng cay dao. Mai va dao “tudong tuong” cung
xuat hién ¢ day tao cho rung thu nhiéu mau
sic. Co noi, khi duong it cdy, nhin ra xa, ta s&
thiy nhitng ngon d6i duoc bao phu bai nhiing
dém cay xanh, vang, d6. Anh ban cung di voi
chung t6i di vi von rang: “Nhitng ngon ddi nay
nhin gibng mot cay bdng cai xanh (broccoli) vi
dai nhung diém t6 thém vao mau xanh la nhiing
mau vang, cam, va do trong that dep de”.

Thay c6 mot tram ding chan bén duong,
chung t6i lién ghé vao. Pay 1a Low Fall View
Point (Piém ngam canh Thac Thap). Nho co
bai dau xe lon, xe buyt vao dau dugc, nén du
khach di tua s& dugc ghé tham diém nay. Hom
nay c6 hai xe tua dang dau va hon 100 du
khach dang rong choi, chup hinh trén con séng
Swift va doc bo sdng. O day, bén bo song ciing
c6 nhiing tang da that lén dé du khach co thé
ngdi chup hinh véi hau canh 1a rung phong
mau vang, do bén kia séng. Canh vat rat xinh
dep va ddy mau sac nén rat vui va lam cho tam
tinh cua du khach thém phan chan, khac voi
nhitng gi t6i tudng turong vé mot maa thu trong
thi ca véi 1a vang roi rung, khung canh budn
ba, vang lang. Noi day tréng giéng nhu tranh
v&: chung t6i dang & trong mot buc tranh thu
day mau sac, chi thiéu vai chii nai ngo ngac ma
th6i. Anh ban cung di thich qué néi: “Minh s&
chup that nhiéu hinh. TAm nao phong canh dep
thi s& mudn ngudi V& lai that 16n dé treo trong
phong khach”.

Bay gid ching tdi tiép tuc 1én xe dé 1én cao
hon. Con song Swift bén tay phai da bién mét.
Rung phong hai bén cang Iic cang nhiéu va
dep hon. Ai nay tdm tic khen hoai va nh¢ lai
hém dau tién khi méi dén Boston. Luc ching



SO 97 — MUA THU 2011

t6i mai ra khoi thanh phd va thiy nhitng cay
phong vang, do hai bén dudng thi di thiy dep
Iim rdi. That ra, canh tri ¢ noi day ruc rd hon
Boston gap tram 1an. Buong xa 16 udn luon Ién
ddc, hai bén cay cao chét vot, khi vang ruc, khi
d6 tham mau sic vui tuoi. Co thé ban di co dip
nhin thay anh chup mua thu dong bic Hoa Ky
va chic ban di thiy dep roi, nhung hém nay &
day nhin thay canh that sy chiing toi phai cong
nhan ¢ diy dep hon minh tuéng tugng nhiéu
Iim. Ba x4 tOi ctr tam tic khen ring: “Chdn
thién dang, néu co, chic ciing chi xinh dep nhu
noi ddy ma thoi !”.

Xe tat vao mot diém ngdm canh khac bén
vé duong. Pay 1a mdt bai dau xe kha 1on. Phia
bic bii dau xe c6 mot nha mat dé du khach co
thé ngam canh mot thung ling day ring phong
vang & phia dudi xa tit téi chan troi. Xa xa, an
hién nhitng ngon ndi véi dinh mau tuyét trang.
Phong canh tréng that bao la, rong lon.

Sau khi chup vai tim hinh ky niém, chdng toi
tiép tuc 1én duodng. Bay gio xe di 1én cao trén
2.500 ft (khoang 750 mét). Rirng phong da thua
thét hon.

- Tuyét kia!ll.

Ba x3 t6i dd nhin thdy nhitng dém tuyét
tréng ndm bén vé duong.

Dung la tuyet roi. May hom truée, & day co
mua va tuyét. HOm nay tuyét con dong lai bén
vé duong va trén nhitng la thong. Lén cao hon
nira, nhimg cay phong da bién mat. Mau vang,
cam khdng con nita va dugc thay doi bang 14
thong xanh vai tuyét trang phu bén trén. Muoi
phut sau, xe ghé vao diém ngim canh cao nhut.
D6 1a dinh déo Kancamagus. Luc nay 1a hon 3
gio chiéu, troi con nang nhung rat lanh, nhiét
do chi khoang 5 6 C. May la khdng c6 gi6 nén
chung t6i cling chiu duogc.

Chung t6i dang ¢ cao d9 2855 ft (khoang
870 mét). Pay la noi cao nhat cta con duong
nén chinh 1a duong phan thuy. Mot gao nudc
tat & dudng phan thuy s& cd phan nta chay vé
phia déng vao con séng Swift, réi vao song
Saco; phan ntra kia s& chay vé phia tay vao con
séng Mad roi d6 vao séng Merrimack. Xung
quanh ching tdi 12 nhiing cay thong véi tuyét
phu trén nhitng canh Ia. Nhiing cay théng nay
tréng gidng nhu nhitng cay thong Noel.
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Chung t6i budc vao khu rimng gan bai dau
xe. Trén mat dat, tuyét phu day 161 di. Bén phai
chang téi 1a nhitng cdy phong 14 vang, bén tréi
la théng xanh phu tuyét. Chup hinh & déy ciing
vui vi chung t6i dang vui choi trong mat dip la
lung do thoi tiét tao ra: Chung t6i dang & gitta
hai mua thu va dong !!!

Nam nay thoi tiét that la. Con bio bt chot
d3 mang tuyét ¢én som cho ving Kancamagus.
(Hom sau, bao chi da dua tin va hinh anh chup
& dinh déo Kancamagus voi chu thich: “Tuyét
gitta thang Muoi”). Mot diéu ky la it thay xay
ra. Nguoi ta con goi day la “Shocktober”. Mot
cl séc cho thoi tiét thang Mudi. Ca sdc nay
lam ching t6i hoi sg, suyt nira da huy bo
chuyén di. Nhung ct soc ndy ciing rat thd vi
khi ching toi vira c6 dip nhin théy tuyét phu
dong thol lai thay Ia vang mua thu ..

Tuyet glu*a thang Mu’ol 1

Tlep tuc 1én duong, bay gio ching toi
xudng déo. Con duong ngoan ngheo va rat déc
lam cho tai xé phai rat can than vi xe chay kha
nhanh. Chirng muoi phat sau, khi 1a vang cua
nhitng cay thong lai xuat hién véi day mau sic
hai bén duodng, ching toi lai ghé vao mot diém
ngam canh khac & phia tay trai.

Day 1a diém dé ngam canh doi nli o phia
nam caa con duong. O day, chung t61 thay duol
thung liing 13 nhitng dbi phong day mau sac.
Xa xa 1a nhitng dinh nGi vé&i nhiing vét tuyét
phu dai tir trén nai xudng.

Qua khoi noi day la mot doan duong cong
nguoc xudng (kiéu cui cho) tén l1a Hairpin
Turn. Puong kha doc nén ching toi da xubng
khé thap. Bén tay trai con duong la khu resort
tén Loon Mountain chuyén vé truot tuyét. Vai
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ngay nita, khi nhiét do xudng thap, noi day s&
nhon nhip biét bao véi nhitng ngudi dén day dé
vui choi mdt mén thé thao cia mua déng, tuyét
phu.

Trong hai gio qua, chiing t6i da “coi ngua
xem hoa” mdt noi ky thu dugc danh gia 1a mot
doan duong dep nhit nugc My. Ching toi rat
may min dén day khi thoi tiét tot; tuy lanh
nhung nhiéu ning nén chup hinh rat dep.
Chang t6i rat thoa man va danh gid minh da
khéng udng tién dé dén du ngoan ving nai
Kancamagus nay. Sau nay, khi vé dén Cali, doc
thém sach méi thdy minh di choi nhu vay thi
con it lim. Ching toi chi nhu mot “ngudi mu
so voi”, chi thdy so so bé ngoai cua noi day.
Nguoi My khi dén day thi ho s& du ngoan nhiéu
ngay hon. Mua ha, ho di cim trai, cAu c4, tim
sudi. Mua thu ho di bo vao rimg dé xem la
rimg. Mua dong ho di truot tuyét. Kancamagus
c6 biét bao diéu hay la dé phuc vy du khéch !

T0i chi tiéc 1a minh da thiéu tim hiéu trudc dé
c6 the dén xem mot chiéc cau co méi che tén la
cau Albany bat ngang song Swift. Theo ban dd,
chiéc cau nay ciing dé tim va ciing 1a mot dia
diém du ngoan ly thtt ma t6i da vo tinh bo sot
tron chuyé

* Cau Albany véi mai che trong khu Ndi Trang
(hinh tzr internet)

Trong khu vuc con c6 mot ngdi nha lich sur
lien quan dén mot chuyén tinh that Iang man.
Do 1a can nha tén la Russelll Colbath House.
Nam 1891, Ruth Colbath va chong ¢ ta tén la
Thomas A Colbath séng ¢ ddy. Mot ngay kia,
Thomas roi nha va n6i voi vo minh rang: “Anh
di mot chit réi v&”. Ruth treo mot cay deén dau
& cira s6 dé dng xa thay duong tro lai. Nhung
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nang dd moi mon trong doi ma chang thi khong
thdy tam hoi. Trong 39 nim sau do, hang dém,
ba Ruth déu treo dén & ctra s6 véi hy vong co
mot ngay nao d6 chang Thomas than yéu s¢€ tré
vé. Ruth khong bao gio c6 co hoi nhin thiy
Thomas, du chi mét lan, truge khi tir gid cdi
tran vao nam ba 80 tudi. Ba nam sau khi Ruth
mé&n phan c6 mot ngudi tré lai. B6 chinh 1a 130
Thomas. Ong ta mudn doi chu quyén caa ngdi
nha. Nhung nguoi ta dd khong cong nhén
quyén s hitu cia 6ng ta nita ... Ong con cho
biét ring, ong dd khong cai va gi voi vg va chi
di lang thang trong khu vyc may nam sau khi
roi nha. Ong ciing tinh tr& vé, nhung cam thay
xau ho nén da khong thuc hién duoc, trong khi
ngudi vo yéu dau san sang tha thir va cho don.
Cin nha c6 thé khong dep d& gi, nhung cau
chuyén kém theo thi c6 thé kha thi vi nén ngay
nay no tré thanh mat di tich lich sir vé nhiing
ngudi dau tién dén sinh séng ¢ day.

Flume Gorge, canh dep nhw phim:

Xuéng hét con déc dai & phia tdy doan
duong tuyét dep co tén Kancamagus, chung toi
tGi thi tran Lincoln. Pay 1a mét thi trin nho,
kha dep. Chung t6i thdy & day c6 nhiéu dich vu
chuyén vé du lich nhat 1a vé thé thao mua
dong. Luc ndy méi gan bén gio, thay con sem,
chung t6i 1ai xe vé phia bac dé vao thim mot
dia diém du lich khac rat noi tiéng cua ving
NGi Tring. D6 1a Flume Gorge (Khe da hinh
Iong méang).

Canh dep Flume Gorge thuoc Cong vién
Franconia Notch do tiéu bang New Hamshire
quan ly nam cach thi tran Lincoln chung 5
dam. Tu bai dau xe da thay rat nhiéu cay phong
ma la cay da ddi mau rat dep. O day, nguoi ta
trong nhiéu cay phong 14 d6 hon cac cay khac
nén phong canh that ruc ro.

C6 nhiéu tua dé vao choi bén trong tiy theo
suc khoé¢ cua du khach va thoi gian cho phép.
Tai tram don tiép c6 ban d6 va ngudi chi din
du khach nén mua vé loai nao. Ngoai ra, ¢ do6
con c6 nhirng tiém ban hang ky niém, phong
chiéu phim ...

Do khéng c6 nhiéu thi gio nén ching toi chi
mua Vé voi thoi gian tham quan téi thiéu 1a 40
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pht. Gia vé 1a 13 USD mdi nguoi. Mot xe buyt
s& giup dua du khach 1én mét doan doc ngan.
Sau d6 ho sé phai di b 1én cao hon.

Xe buyt chay ngang qua mét chiéc cau gb
son d6 c6 mai che. Bé4c tai cho biét chiéc cau
nay da dugc xay tir rat 1au va van con tot, véi
vat liéu hau nhu nguyén thuy.

Xudng tram xe buyt, ching tdi thay c6 mot
con sudi tir mot thac & trong nui chay ra. Dong
sudi chay uén luon trén cac lép da trong rat
dep. Puong dbc dan 1én. Ching tdi men theo
bo subi dé di vé phia thuong ngudn. Puong hoi
dbc nén kho di. Troi kha lanh. Ching t6i vira di
vira ngam canh, chup hinh nén khéng thiy mét
lim. Chua toi “Flume” ma phong canh & day
da qua dep Vi €6 sudi, co thac, co da, co ciy cao
bong mat, co rung phong 1a vang, 14 d6 ... Troi
da vé chiéu nhung anh sang ciing con dep du dé
chup nhirng tam anh that vira y.

Flume Gorge, dong susi nam
gitta hai vach da thang dung

Lén khoi mot doan dbc kha cao thi méi tsi
chan Flume. O déy, dong sudi hep lai. Bé rong
dong sudi chi tir 4 mét toi 6 mét ma théi. Hai
bén dong sudi 1a nhitng vach d4 thang dimg cao
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tir 20-30 mét. Nguoi ta lam maot chiéc cau bé
ngang chitng 1 mét doc theo vach da dé du
khach c6 thé theo d6 ma 1én cao tan dinh thac.
Chiéu dai toan bo khe sudi nay vao khoang 300
mét va 1én cao chic ciing ca traim mét. Canh tri
& day trong that la ling, giéng nhu trong cac
phim Tau vai vach da cheo leo, va sudi nudc tir
trong vach da do ra ao at. Nho phong canh that
ky thi ma du khéch leo ndi quén ca mét nhoc.
Ciing nho ¢6 chiéc cau gé nén sy di chuyén
tham quan cling dé dang hon mic du Chlec cau
niy cling 1am can tré canh quan va mat di su
nguyén thuy cia Flume. Téi ddy, ta co thé dinh
nghia duoc tir Flume nay réi. D6 1a mot khe da
cao gidng nhu 1ong méang xdi. Giita khe d4 1a
mat dong sudi vai phong canh that dep.

Cubi cing chung t6i cling di ngang qua mot
hang da c6 tén 1a Hang Gau rdi Ién téi dinh
thac ¢ cao d6 480 mét. Tur d6, c6 duong mon
dan du khach vao sau hon va cao hon & bén
trong. Nhung béy gio da tré, nén chang toi nghi
chan mot chut rdi theo dudng cii di tré xudng.
Tur chéan thac I&n téi dinh thac va tro lai cling
gan mot gio dong hd. Ra toi phia ngoai, ching
t6i lai thdy & d6 c6 mot con duong mon quanh
co va khu rieng chung quanh vai canh dep qua.
Noi déy, rung phong Vi 1a vang ruc, xen vao
do6 12 may cay phong 14 do. Dudi dat, 14 phong
rung day, dam chan 1én nghe xao xat. Canh vat
yén tinh nhung day mau sic. Mia thu New
England dep hon sy tudng tugng cua ching toi
rat nhiéu nén chdng toi nan lai chup thém nhiéu
hinh nira truéc khi gid tor khu Flume Gorge
trong nudi tiéc.

Trén chuyén xe tré lai thanh phé Concord
dé nghi dém, chung t6i co két luan rang cudc
du ngoan viing Nui Tring da dé lai cho minh
mot an tuong dep vé mot vung co phong canh
that ruc r&, diy mau sic vao mua thu khi thién
nhién thay 40 méi. Néu ban ¢ ving dong béc
nuée My thi ¢6 thé ban thay tim thuong, nhung
dbi véi mot nguoi thich du lich ma lai & thanh
thi quanh nadm nhu ching t6i thi vung
Kancamagus va Flume Gorge la mot noi xinh
dep tuyét tran, mot thién dudng noi tran thé rat
dang dén xem va rit dang bo cong dé tro lai
Xem nira ...
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DI - THO - 0T

Truge day vai nam, mot vi thién su, sau bao
nhi€u nam sinh song & nudc ngoai (PHAP), da
tim moi cach dé duoc tré lai qué huong, tham
lai ngoi chuia xua, noi ma thién su da xut than
hoc dao, tham lai lliy tre lang, noi xt HUE,
tham lai mot s6 ban cii déng tu, thim lai nhiing
ngudi ba con, thim lai nguoi dan VIET va
hoang phap.

Sau khi tré ra lai ngoai qudc, thién su da dé
lai mot bic thu phap von ven cd ba chir: DI-
THO-CUOI. C6 rat nhiéu ngu(‘ri & trong nudc
dd mua lai birc the phap nay, v6i myc dich lam
viéc tr thién, mot sO ngudi mua vé dé treo
trong nha, nhu mét bic tranh, dung lam trang
tri ni that. Nhung c6 may ai suy gdm dén cai y
nghia sdu sic cua ba chit nay BI, THO, CUOL
Theo sy suy gam cua ca nhén toi, t61 cho rang
day 1a mot bai hoc rat co 'y nghia dbi véi ban
than cia t6i ma toi mudn giai trinh dé cac
ban xem la c6 hop Iy hay khong?

1/ PI: Néu chi nghi don thuan theo cai
nghia cia nd, thi cling dau c6 gi 1a sai. Toi nghi
thém rang, chit PI & day, co6 nghia 13 khong
thu dong, ma phai hoat dong, hoat dong bang
tay chan, hoat dong bang tri oc. Con nguoi ta
phai muu sinh dé giup cho su séng con, gitp
cho sy ton tai cia minh trong cudc doi nay,
nhu vy phai lam viéc (phai hoat dong) néu con

day du nang lyc. C6 ai dam phu nhan 1a cong
viéc khong mang lai nhiéu loi ich dén cho
ching ta khong? Co ai dam bao rang cong viée
khong mang lai niém vui, niém hy vong dén
cho cudc doi cua ching ta khong? Mot s6 ban
hoc cua toi, dén nay da 72 céi xuan xanh 10i, ho
van con di 1lam viéc, t6i so sanh ho véi cac
ngudi ban khac dong ltra tudi khong con di 1am
viéc. C6 mot sy khac biét rd rang, nguoi con di
lam viéc vui vé hon, tré trung hon, hoat bat hon
la nhirng nguoi nghi huu. Chit PI con c6 nghia
la di 1én, chir khong phai 1a di lui. Luén luon
nghi dén con duong vé phid trudce dé tién budc,
dé trau doi kién thirc, dé hoc hoi, dé giap minh
va gitp doi ma y nghia nhat 1a CON BPUONG
HUONG THIEN, can phai di theo.

2/ THO: Hoi thé qua can thiét cho sy song
cua con ngudi, cd nghia la hit vao va tho ra.
HIT VAO 1a dem dudng khi vao nudi co thé,
dem nang lugng can thiét vao giup cac té bao
duoc khée manh hon dé chéng lai v6i cac té
bao bénh hoan. THO RA 1a tong bét cac chat
CO2 ra khoi co thé, 1a budng xa. Chinh tur
nguyén ly nay ma nguoi ta da dé xuat nhiéu
phuong phap, THIEN DINH, THIEN QUAN,
THIEN HANH, KHi CONG , YOGA. Day
cho con nguoi diéu hoa hoi th(’y dé cho ca
THAN va TAM duoc an lac va giam bét duoc
nhiéu bénh hoan. Néu tap thé duc ma khong hit
vao, thd ra déu din, néu di bo ma nhitng bude
di khong déu din vé6i nhip tho, s& cam thay
mau mét moi va nguoc lai. Hién nay c6 qua
nhiéu sach vo tai lidu, ca ngoi vé sy hitu hiéu
ciia phuong phip chira bénh biang THIEN
DINH. Cac khoa hoc gia da lam thi nghiém va
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kiém chung, cidc vi bac si da tht nghiém
phuong phap nay dé chira tri cac bénh nhan cua
ho, ma cdc bac si tdy y xin bd tay. Mot s6
cac bac si ciing khuyén chung ta, néu moi ngay
chi THIEN DINH 2 lan va mdi 1an chi can 20
phat, s€ giam duoc rit nhiéu bénh, nhét la
nhitng bénh nguy hiém dén tinh mang, ma
minh khéng hay biét tir trude, néu khi kham
pha ra dugc thi 6i thoi tré qua mét rdi ...Céc
ban tré nhiéu lic 1am viéc nhiéu, tri 6c bi cing
thang, dé bi STRESS, THIEN DINH la phuong
phap hiru hiéu nhat cho cac ban giai stress, ma
khong can phai ra tiém thudc tdy mua thudc
udng.

Trong bai THIEN QUAN NIEM, tic gia
RONALD ALEXANDER cho biét 1a nha khoa
hoc SARA LAPXAR tai bénh vién
MASSACHUSETTES da kham pha sy lién
quan giita THIEN QUAN va NAO BOQ (hé
than kinh). Néu cac ban nao bi ap huyét cao,
hdy thu xem? Sau mdi budi sang ngi day,
ngoi thién chimg 30 phat, ldy may ra do,
s& thdy két qua 1a ap huyét dudi 130 (sé trén)
va 75 (sb6 duéi), va nhip dap cua TIM tir 60 dén
70 (t6i da trai nghiém). Bay gio' chic cac ban
khong con nghi ngo gi hiéu qua cua su HIT
VAO, THO RA DEU DAN, phai khong? Nhu
viy 1a ching ta di hiéu rd rang y nghia cua
chit THO rdi.

3/ CUOIL: Khong biét can clr vao dau, ma tu
ngan xua 6ng ba cua chung ta cho rang ‘NU
CUOI LA MUOI THANG THUOC BO °.

Ngay nay, cac khoa hoc gia da ching minh
ro rang, la lac vui cudi, té bao ndo s€ tict ra 2
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hoa chit: Hoa chat thir nhat la ENDORPHINE,
hoa chit nay phat sinh cho co thé nhiéu té
bao. Hoa chat thir 2 13 ENKAFELINE, héa chat
thir 2 nay 1am cho cac t& bao méi sinh ra duoc
khoe manh (chdng véi cac t& bao bénh hoan).

A AN
2

Y 70

Mot tac gia ngudi PHAP tén 1a RICHARD
MIGNAULT di gdi cho moi nguoi trén thé
giéi, mét THONG PIEP , voi nhan dé 1a ‘UN
BEAU SOURIRE’, véi ndi dung nhu sau “sy
AN BINH lic nao cling khoi dau béng mot nu
cudi, nu cuoi rat hap dan va dé 16i cuén ngudi
khéac (qua that 1a nhu vay, boi vi sau khi tay
bat mat mung, diém thém mét nu cudi rang r0,
thi tiép theo 1a chuyén tro, n nhu bap rang...),
lac chung ta cam thiy an binh, ching ta s& c6
mot cam giac HANH PHUC va day long YEU
THUONG. Vi viy theo tac gia, 3 yéu to: AN
BINH, HANH PHUC, TINH THUONG, ludn
ludn gian bé voi nhau, khong thé c6 cai ndy ma
thiéu cai kia. Qua nu cudi, chung ta sin sang
dang tay don nhan niém vui ctia nguoi Khéc,
va cing dé chia s& niém vui cua minh véi
nguoi khac. NU CUOI lam voi di sy dau kho,
va mang cho ta mot niém HY VONG. Luc ma
trai TIM cua ta da tran ngap TINH THUONG,
thi trai TIM khong con chd trong nao dé chira
dung sy GIAN HON, GHEN GHET, PO KY.
Nhu vay mon qua dang gia nhat ma chung ta
nén danh d¢ ting nhau d6 1a ‘UN BEAU
SOURIRE’, nao c6 mat mat gi dau? Ngudi
nhan ciing vui vé ma nguodi cho cling khong
thiét thoi gi hét.
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Cac ban thu lam xem, trong mot phut
thanh thoi nao d6, ban ngdi nham mat lai, mim
mdt nu cudi rang rd, nghi vé mot nguoi ban,
nguoi than nao do, ban sé c6 dugc cam giac l1a
nguoi ban hay nguoi than nay s€ dang mim
cudi dap 1€ lai ban, ban s& cam théy han hoan
vO cung, thodi mai vO cung, hanh phic vo
bién.

Sau khi nhan dugc thong di€p nay toi cling
ngéi nhdm mét, diém mot nu cudi rang 10, nghi
dén o6ng RICHARD MIGNAULT, nhu mét
mén qua goi ting ong ta, dé to 1ong biét on
ong ta, toi - ciing khong quén goi dén cac nguoi
ban vang cua téi ‘mes beaux sourires’.

Sau khi hiéu dugc y nghia ciia 3 chit DI -
THO CUOI, t6i ty hoi: day co phai 1a mot bai
hoc tir HOANG PHAP hay khong? Hai viéc
lam t6t nhat ma trong cach PHAT GIAO
thuong day cho cac PHAT TU la PHONG
SANH va BO THI. Ma HOANG PHAP la mot
trong 3 cach b thi. Cling co6 rat nhiéu cach
hoang phap, nhung cach hoang phéap nao dem
dén loi ich thiét thuc cho ba tanh nhét trong
kiép nay?, chtr khong phai cho dén kiép sau.
D6 la su chi din cho b4 tanh mot phuong
phap, tur minh tu hoc dé dem lai cho minh
MOQT THAN TAM AN LAC. Phuong phap dé
nhat, don gian nhat, d6 1a ap dung phwong phap
DPI-THO-CUOTL . ..

Toi that sy chua bao gio dugc nghe mot 16i
giai thich nao cua vi THIEN SU vé ¥ nghia
cia 3 chit nay trong mdt bic thu phap qua
ngan gon, ma toi chi suy luan theo chiéu hudng

chu quan cta riéng minh. Chinh nho vao su
thiéu giai thich do, 1am cho toi nay sinh ra
mot sy to mo , mudn tim hiéu, va toi cling chu
quan cam nhén rang day 1a mot bai hoc theo
phuong cach hoang phap tuyét vOi1 clla mot vi
cao tang, vi khong mot 101 giai thich, c6 nghia
1a ai mudn hiéu sao thi hiéu, diéu do con tuy
thudc vao co duyén cua ho, vi van phap déu do
duyén khéi, va rdt dung theo tinh
thin cua DPAO PHAT. Béi vi PHAT GIAO
khong phai 1a mot than quyén, dem 1y thuyét ra
dé ru ngu nguoi khéac, va htra hen voi ho mot
canh thién duong hoan my, khién cho con
ngudi cir dua vao d6 dé ngay dém nudi mot ao
vong dé tién toi. Ma con duong di tim GIAI
THOAT cua dao PHAT la phai tu tu hoc, phai
tu tim toi, phai tir thdp dube 1én ma di. Néu co
mot 101 giai thich, tuc 1a c6 mdt sy ap dat, ma
khi da bi &p dat thi khé ma phat huy dugc tri
tué, va nhu vay kha nang TAM LINH sg bi ang
may U MINH ngén chan.

Tuy nhién néu ap dung cai triét Iy cta 3 chir
PI-THO-CUOI vao cudc séng ctia con ngudi,
thi THAN TAM cua ho ¢6 dugc AN LAC hay
khong? C6 mang dén cho ho HANH PHUC
hay khéng? Cai d6 con tuy thudc vao can co,
nghiép duyén ciia modi nguoi.

T01 XIN KINH CAN CUI BAU CAM ON
SU CHI DAY CUA THIEN SU.

KINH CAN CAU MONG CHO MOI NGUOI
DUOC THAN TAM AN LAC.

HO VIET PHAN


http://www.droles-de-betes.com/photos/071206171626.jpg

SO 97 - MUA THU 2011

— ¥

An 12 mot trong tir khodi nhung cho nhitng
nguoi nhu ching ta, dan gia trén 70t va & MY,
thi tir khodi khdng con nita cho nén ‘an dé
séng’ va triét ly ‘séng dé an’> khong con @ng
dung nira. Phiém luan nay cing khong dung
dén cau ca-dao “M1eng an 1a miéng toi tan, mat
di mot miéng noi gan trén dau!”.

Ldc con ¢ Viét Nam, mot ngay an ba bira
thoai mai va khi hoi nhau vé stic khoé thi ta
thuong hoi “an méy chén com’; don vi do
luong budi an va suc khoé 1a “chén com” chi
khong phai nhu by gio ma tinh theo calories
va cé4c chat nhu proteines, fat, xo, duong v.v.
NOi la 3 bira com nhung that su la hai bira com,
mot bira chao sang hodc nam thi mudi hoa méi
c6 ban bo IGc con & Hué; khi vao Saigon thi
bita chao sang duoc thay thé bang bin bo, pho
hodc banh mi trimg ga “a la coque’. Sau budi

com t6i ban bé ¢ Sai Gon thinh thoang ra di in
ph¢ Pasteur va luc do6 ta con doi cho dugc chut
nudc béo va nuéc huyét; hoic saté/mi vit ¢
Cho Lén; hoic banh cudn nhan thit & ma éng
Nguyén B. Khiém & Dakao.

TRANG 63

Qua dén My thi moi chuyén déu doi thay
ngay ca tén cing com ciing bi dao 1on First
name Last name 16n tiing phéo. Chéo budi sang
duoc thay thé bang Cereals véi sira ¢d duong
(néu khong c6 dudng thi bi Tao Théo ruot vi da
day dan Viét dé va lon 1én ¢ VN khong cé con
vi khudn dé tiéu hod sira tuoi) va sau nay thi co
thém oat meal vi mon an nay cé khd ning
(khéng biét c6 ding khong?) giam chét
cholesterol. Thir bay hoac chu nhat méi hy
vong an phd hoac bin bo va do la trude khi cd
phong trao coi chimg cholesterol, duong, mudi
trong méau va chit xo trong phan dé tranh ung
thu dai trang. An trua thi chi c6 banh mi
sandwich kep jambon hodc bo dau phung hodc
mut! Téi dén mai ¢6 duoc mot bu01 com, néu
ba xd khong mé phim C6 Gai Pd Long, con
khong thi dn mi goi trir com! Do 1a trude nam
1990. Sau d6 thi chung ta, va nhit 1a ba x4 bi
c4c quang c&o nhdi so nhu phai coi chimng
cholesterol néu khong s& bi heart attack; coi
chirng mudi vi néu khong sé bi mau cao; ding
an duong nhiéu qué vi s& bj ‘tiéu duong’; phai
an dd an c6 chét xo dé tranh ung thu dai trang.

C\-—

Thua cacban buoi an khong con ‘dé nhut
khodi nira’ vi bi ba x4 nhin danh ‘thuong
Chong qua cha ¥ dén nhitng thie an dé tranh

cac bién ching noi trén. Thiét ra cac ba va
ngay ca chung ta mot s6 16n ciing bi quang cao
va co quan y té tuyén truyen nhoi so. Thétra
nhitng quang cdo d6 nham vao sé 16n nguoi
My gbc anglo-saxon va Phi Chau. Cac ban khi
mua d6 an My 1am sin déu nhan thiy nhiing
thir @b an do rat ngot (dé nhat ngot 1a banh cake
ma dan Viét ai cling ché), rat man (dd hop, junk
foods nhu Doritos) va c¢6 nhiéu chat béo (tré
con M§ bj phat phi hién nay l1a mot vin d& chua
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dugc giai quyét). Ching
ta thi nguoc lai an duong
kha it chi trir chat duong
tr com tao ra (cho nén
méi bi khuyén cao khong
nén in nhiéu com va don
vi do ludng ‘médy chén
com bi bo roi. Bay gio lai
c6 gao An Do trong &
chan nui Hy Ma Lap Son
rat it duong nhung ctng kh6 khan kho an),
mubi thi ‘ciing vura phai ngoai trur mam ném
nhung mam nay ciing dugc pha ché véi duong
va dam nén chat man vira phai va ciing it khi an
dén. Riéng chit béo thi bi cac ba néi trg thang
tay trir khir. Trimg ga a la coque? “Thoéi anh
dimg an vi c6 nhiéu cholesterol’ cac ba dau biét
la cholesterol mot nira 1a do di truyén sinh ra
diu an rau muéng ciing bi cholesterol nhur
thudng néu ba ma c6 genes tao cholesterol. Cac
ba nau phé hodc ban bo hoic hu tiéu thi chuyén
truede tién la nude 1€o dwoc cho vao tu lanh
(hodc trong x6 bép cho nhiing tiéu bang lanh)
qua dém, hém sau hot sach 16p mo dong roi
méi cho gia vi. Cac ba dau biét 1a chat béo noi
trén mat nudce co tac dung lam superheat nu6c
l&o & dudi cho nén nhirng td pha mi hu tiéu ban
bo ¢ VN lubn ludn néng phong miéng nhung
never mind vi ta da c6 microwave réi mudn
nong thi cho chay mot phut 1a nong ngay. Toi
thuong noi vai nha téi 1a thitc an khong co
cholesterol khdng ngon. Céc ban may rau thay
c6 dung khong
hay 1a vi ‘né
Vo’ nén khong
dm c¢6 vy
kién!? Nguogc
lai chat béo cua
ca (omega-3)
thi lai duoc ghi
nhan 1la “tot”
cho trai tim.
Khé 1im noi
mai vi dan Viét
ta an ca ludn
thich an cai
luon béo ngay.
Qua My chung

)«ﬁv
st

- ————

ta bit chudc an ca hoi
(salmon) vi cd nay cé
nhiéu chat béo tot (chi toi
cho mdy chd ca héi va
may con gau (bears) bi
danh mat di mot phan an
béo bd. Riéng vé chit xo
thi ching ta an rau, com
chat xo thiéu gi ma phai
lo va mua chét xo an phu
thém. TO6i nhd va con sg ba xd8 nghe tuyén
truyén di mua chat xo (hinh nhu 13 Metamucil)
vé bat ca nha an. Thua cac ban n6 khdng khéc
gi gidy lau tay nhing nuéc! Riéng vé Mudi thi
6ng bac si cua t6i khi néi dén mudi trong thac
an lam san c6 noi khoi hai véi toi la khong man
thi khong ngon! Nhung bay gi¢ cac ban thay
c4c nha san xuit thic 4n lam sin quang cao
half the sodium nhu vay chinh cac 6ng ay ciing
cong nhan 1a ho da bo qua nhiéu mu0| trong
thirc dn. Bao gid ta méi thdy cac ong ay quang
céo half the sugar?. C4c chi ndi trg ndu an theo
Recipe liy tir sach hodc internet thuong tu
dong cit giam lwong xudng mot nira (1/2 hoic
nhiéu hon) dudng va mudi (nhat 1a dudng).

Co quan kiém soat thyc phdm trugc tinh
trang danh 1an con den cua cac nha ché bién
thirc an 1am san rdt cudc bat phai ghi ra ¢ ngoai
nhan hiéu cac chi tiét nhu: Calories cho mdi
phan an (per serving); chit béo (gom c6
Saturated Fat va Trans Fat {chat nay giy déng
khém khéng t6t}); Mudi; Total Carbohydrate;
Xo (Dietary Fiber); Buong va Protein. Khi
mua thirc an lam san chi can xem phén lugng
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Mudi va Buong thi thiy ngay thirc an do tot
hay khong tot.

Céc ban khong nhiéu thi it mdi ngay ciing
bi nhan hing chuc emails caa bang hitu chuyén
cho vé lgi ich caa nhimg mén an nay, moén in
no nhat Ia cac trai cay, vo cdy. Duing dau la
chudi va theo mot nghién ctru & Nhat thi chudi
mdc c6 kha ning chong ung thu (dén Hué ong
ba chung ta an chudi mat méc trudc khi biét
dén nghién cau nay). Rau thi c¢6 Brocoli (cac
ban con nh¢ Ba x3 t6i cling bat chudc ham xUp
t6i voi thit bd dé an cho ha mau! Xup dn vao
khdng c6 mui toi nhung khi ndi chuyén thi xin
15i ngudi ddi dién phai nin thé! Ong Tonton
clia nudc My ma bi ba Tonton bat in brocoli
trong lac d6 ong ta ghét cay ghét ding (I hate
it!) béng hoa nay; rau thi phai an loai nhiéu
mau v.v. va v.v. Celery va toi giup ha mau
nhung néu ban in t6i nhiéu qua thi dung dung

gan ai hét. An toi

nhiéu nhu nguoi

Pai Han, Y khong
1 hiéu c6 nghién
cau y khoa nao
n6i dén tinh hinh
ap. huyét cua hai
gibng dan nay.
Céac ban ca xem
cai do biéu dinh
kém dé biét lgi ich cua mdi tht rau, trai. Dai dé
tat ca CAc rau cai déu t6t hét va néu an song thi
cang hay hon (exception: Rau cai 6 VN bay gio
xit thudc tdm bay va ciing tudi nudc tam bay
vay tot hon nén tranh). Trai olive va dau olive
rat tét, nguoi Y an banh mi chdm dau olive
thay bo. Trai olive khi @n nén coi chung vi
ching bi dam mudi rat man. Chua hét, TV va
Siéu-Thi lai nhai quang céo thirc an Organic dé
nhan dip ting gia. Toi nghiép may ba noi tro vi
thwong chong ma bi mua hang véi gia cao.
Theo Google thi Hiru co (Organic) la cach san
xuat thuc phdm khdng ding phan bon hoé hoc
va thuéc hoa hoc trir su. Ching ta lic ¢ VN
trude nam 1950 thi [am gi ¢6 phan hoa hoc ma
ding phan chudng, thudc xit ray va sau bo lam
gi ¢6 nhu vay chiing ta da an thirc an organic tu
lau.

TRANG 65

Mai gio chi noi dén an ma khong noi den
UOng cling 1a mdt so sot. MaGi may nam Ve
tru6C moi nguoi un un di mua rugu chat do vé
UOng vi mét nghién cau (lai nghién ctu) cho
thdy dan Phap Y Téay Ban Nha v.v. udng ruou
chat d6 nhiéu va luong cholesterol, p huyét rat
t6t. May anh ban ruou chat tring bj é hang bén
bao trg (commissioned) moét co quan nao do
nghién ctu (lai nghién ciu) nhiing bd ich cua
ruou chat trang va két luan (& tat nhién) ruou
chat tring ciing t6t nhu ruou chat do. Hinh nhu
it ai tin tuong noi nghién ctu nay va toi khong
thdy bao chi ndi gi vé sé lugng rugu chét tring
ban trén thi truong c6 gia tang sau nghién cuu
nay khong? D6 la rugu vay thi Tra thi sao?
Theo do biéu thi tra c6 loi ich gitip ngin chan
chat béo dong khém vao mach mau hén chi khi
ching ta di an diém xdm (dimsum) nudc tra
ludn luén duoc cung cap. Trong Tra cé chat
antioxidant, mdt chit chéng 140 hoa hén chi ma
Mao xénh xang va cic vua chia lic xua udng
toan loai tra dit tién ma ciing khong tho bang
thuong déan (tai sao? Do 1a chuyén khac khéng
dinh téi phiém luan nay). Céc ban bay gio nghe
va doc rat nhiéu nhan higu trén thuong truong
noi vé loi ich cua antioxidants nén nudc tréi
lyu, mot loai tréi it ai dung toi ¢ VN, bay gio
hang ban rat dit va mic. Cac ban ¢ cac tiéu
bang trong cam quit budi chic ciing thay quang
céo Vé lgi ich caa nuéc cam Vit; riéng vé nudc
budi thi ho cam doan udng vao s& sut can. Nha
t6i nguoc lai udng nudc budi lai bi 1én can
nhung khong biét nho luat su nao kién dé kiém
chat tién tiéu Tét. NGi t6i day t6i nho lai thay
(B.S. Ly) day y-té cong cong ¢ trudng CC Pha
Tho c6 doc cho anh em nghe bén cau tho sau:

Binh minh nhzt diém tra

Nhdt dg tam béi tzu

Bat nhdt dam nhadt d¢

Lirong y bdt ddo gia
-

|
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Bo di hai cau sau vi khong
con &p dung cho dan gia, hai
cau dau rd rang la ghi nhan su
loi ich cua tra va ruou, néu
uong vira phai. Cach day 2
hoic 3 nam ngdy nao ciing
nghe quang cao aloe vera mot
loai xuong rong dn mat va co
nhiéu loi ich khac chita bénh
nhu thudc tién. Ma t6i ltc 1959
da thinh thoang got 14 aloe vera
ndu ché cho chung t6i an cho mat ddu co biét
gid tri chita bénh cua né dau!? Chac cac chi CC
khong nhiéu ciing it da trong cay aloe vera ¢
nha. C6 bao thirc udng lam sin cung dugc cac
nha san xuat khai thac triét dé gia tri dinh
duong va chira bénh cua né. Bay gio 2011
phong trao aloe vera hinh nhu bi xi hoi va
khong con dugc khai thac ram ro nhu truéc
nira. Bay gio 1a phong trao antioxidants!!. Céc
anh CC chic ciing con nhé “bi” cac chi cho
udng nudc ngi qua (5 fruits) xay trong dé co
kém aloe vera. Bay gio tdi mai nhan dugc dién
thu cho biét niroc trai cdy xay (tam (3) qua:
Carot + Beet + Apple) c6é tac dung trir ung
thu!!! Nghe dau hinh nhu bén Israel nghién
ctu (lai nghién ctiu) cho thay sa (lemon grass)
cling c6 tac dung ngan chan ung thu!! Trai cay
nao ciing tot an cho c6 stc khoé ché con an dé
chira bénh thi theo thién y can phai xét lai.

Nhu vay thi truéc cao trao cua cach an
udng dé séng nhu bot cholesterol, an lat, tranh
chat béo (vay la pho Pasteur Sai Gon bj é hang
roil), an cho c6 chét xo, an nhitng thic dn co
nhiéu antioxidants, uéng nudc tra, uéng ruou

Al HO’U CONG CHANH

chat do, ubng mdi ngay ?? ly
nudc (hinh nhu 5 hoac 6 ly)
nhung sau nay vi bi phan dbi
qua nén cac thay rla ben tinh
vao sb luong nudce can phai
cho vao co thé nudc Iay tu stra,
soupe, rau cai, trdi cay V.v.
chdng ta phai lam gi?

N6i chung chung thi tat ca
c4c nghién ciru déu dua theo
mot phan luong thuong dung cua mot nhom
dan nam trong sé luong nguoi dugc nghién cau
hoac dwa trén phan luong rat 16n nhu EPA khi
nghién ciu vé nhitng chat doc hai gay nén
cancer (ho da cho cac con chuét bo an hoac
uéng mot sé luong I16n lao dé c6 két qua
nhanh), ching ta an uéng theo ché do trung
dung thi tuéng cling khong can dit nang van dé
an gi udng gi cho cd sic khoé mot cach théi
qua nhat 1a khi ching ta di qua khoi ngudng
ctra that thap nién.

Dé két luan thi ta nén an uong gi? Thua cac
ban “Ba nhan ba bao ti”, mdi nguoi; moi gia
dinh ¢6 cach an udng rleng khong lam sao ma
ta cO thé khuyen nén an uong cai gi bay gio boi
vay: Chdc cac ban an ngon miéng va thinh
thoang nén ri nhau di an buffet hoac di cruise.
Moi cac ba ngdi ban khac va lam lo dé ching ta
c6 thé ldy thirc an minh thich mot cach thoai
mai ma khdng bi ba x& nhan mat.
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TRANG 67

Nhirng con gian mat khon

AH Nguyén Vin Luéin

Gan day, tin tirc vé chi Catherine Kiéu cit
chim chdng rdi dem xay trong may xay rac
xdy ra tai Westminster, California da lam
thung dién tho cua t6i day hét chd véi nhiing
161 ban, hay nhimg lo ngai vé s phan ban
than, do cac ban t6i goi dén. Tét ca chi vi trong
mot lac tuyét vong, su xuc dong da vuot qua
kha niang kiém ché cua nguoi binh thudng nén
y dinh trd thu cho ha con gidn da nhen nhim
Va ¢6 co bién thanh hanh dong.

Trong van chuong Viét Nam, mirc do danh
ghen ciia Hoan Thu khi biét Thiic Sinh gian
diu v6i nang Kiéu, da dugc Cu Nguyén Du
mo ta nhu sau:

Lam cho nhin chcfng duwoc nhau,

Lam cho ddy doa cdt dau chcfng lén,

Lam cho trong thdy nhan tién,
Cho nguoi tham (<) vdn ban thuyén biét tay.

Bay gio chi Catherine Kiéu dang c6 dip
ngdi suy nghi vé nhiing hau qua sip dén cho
chi. To6i doan chéc 1a chi dang tiéc vé nhiing
gi da xdy ra.

O qué toi, khi con nho di chan trau, toi
dugc nghe cac ba nong dan ndi véi nhau,
trong luc cay lua:

Tha mat ba mau rugng cua,

Con hon la chia nita con ‘¥ 'udi. (**2)

Rudng c6 nhiéu loai, thu hoach dugc mot
nong lta tir ruong dong xa phai mét nhiéu
cong sure. Nao 1a cong ganh phan bon tir nha ra
ruong, nao la coéng ganh lua vé sdn nha vao
ngay gat, tit ca déu tén strc Iyc va thi gio gap

(*Y C6 mét s6 ban in ghi la “tham vdn bdn thuyén”
thay vi “tham van bdn thuyén”. “Van” am chi nguoi
con gai mdi quen, “thuyén” dm chi vo & nhd. Hai bén
in khéng khdc nghia nhiéu.

(**?) Chit ‘r" ndy duoc danh mdy sai, ding ra la chiv
‘b’, nhung mot anh trong ban bién tdp bdo la danh mady

sai doi khi ciing hay.

boi. Con rudng cura thi ngay trude nha, chao oi
1a tién! Tuy nhién, tién chi 1a tién, rudng cira
chi 14 rudng ctra, chir cai « dy » thi khong phai
dé gi ma cho di du chi 1a mot nira, néu khong
tin cr hoéi céac ba trong Ai Hiru Cong Chanh.
Tuén trude, lai co tin tir Onondaga New
York, nhitng ngudi 1ai xe gin may - tac gidn
vé luat giao thong moi bit bude do6i mil an
toan- da xudng duong lang xe biéu tinh phan
dbi. Chang may mot ong, Phillip A. Contos,
ngd xudng duong va di thiét mang vi khong
d6i mil an toan.That khong gi tré tréu bang.
Ciing lai do n6ng gidn ma ra!
. Céach day vai
nam, trong s& toi
lam, c6 mot d@)ng
nghi¢p, tén Tom,
cling ndi gidn vo
c6 con géi riéng
cuia ba vo ma
nai :

- May mubn
song trong nha
tao thi phai tuan
theo luat cua tao,
néu khong thi ra
khoi nha tao! C6 gai trc qua, ngay hom sau
don ra ¢ voi anh bo moi quen. it ngay sau, co
tré vé phong 1y ndt miy dd dung con sot lai.
Khi Tom theo vao phong, co van con gian nén
lalén:

-Pay la phong riéng cua t61, xin 6ng budc
ra ngay!

Tom ciling gian qua hét lén:

-Déy la nha tao, may budc ra khdi nha tao
ngay!

Thé 1a gia dinh mét con tir do.

Gia nhu ¢6 con ¢ chung, thi it nhidu co
cling gitip bd sin soc cho ba me ban than bat
toai nam liét giuong ¢ trong nha. Ma vi don ra
& voi anh bd méi quen, chang biét twong lai s&
di vé& dau. Néu co ¢b ra sao, chic me co sé&
budn lam!




TRANG 68

Du sao, gian dir bao gid cling 1am ta mat
khon. Pao Phat da xép gian dir vao mot trong
ba ngudn goc chinh lam con ngudi dau kho.

Lam thé nao dé cé thém sirc manh
ché ngu dwge sy nong gian?

Trong mot bai giang noi vé kiém ché su
ndi gian, Buc DPat Lai Lat Ma ¢6 khuyén ta:

- Minh can luén luén theo déi dong y tuwong
trong khi néi chuyén, néu thdy néng mdat hay
con gidn dang ddy 1én, hdy hit vio thé ra ldy
mét gidy trwde khi bdt dau cau néi. Trong khi
hit thé nhw vdy, ¢é nhiéu phan la minh nhdn ra
loi khong dang ndi va tranh dwoc ndi loi gign
dit. Con néu ¢é néi thi ta da cé dip lam nhe di
nhiéu.

Sau khi tri hoan duogc 101 ndéi, minh sé co
thi gio tim phuong phap noi sao cho cd hiéu
qua, sao cho chi ndi néu nhu noéi c6 loi hon
khéng noi.

Sy tic gian xay ra phan 16n 1a trong luc
minh 1dm tudng, coi van dé 16n hon 1a tam véc
thuc sy ctia nd. Thi du minh tuong mat viéc 1a
minh s& mét nha, s& ra duong ma ¢. Minh quén
mat rang co hoi bao gid ciing o, chi biét hay
khong biét ndm ldy ma thoi.

Gip 6ng chong tring hoa mudén bo minh
thi c¢6 giir ciing chang lam gi. Trudc kia minh
quy vi anh 1a ngudi chung thuy biét diéu, nay
anh ta khong chung thity muén ra di thi ciing
t6t thoi. Minh s& co co hoi lam lai, hodc & vay
da sao? C6 biét bao dan ba & mot minh van vui
van cudi? Tir nay mua sam tu do, khong con ai
ngin can! Néu nguoi chong hoi tiée vé 16i 1am
dd qua muén quay tro lai, diéu d6 méi dang
cho ta suy nghi. Cac cu c6 cau:

Danh ke chay di,
chiwr ai danh ké chay lai bao gio.

Nguoi dd quyét xa ta hiy dé cho ho di,
nguoi trd vé xin 10 ta hay tha thir. Lam khac
di 1a kém khon ngoan.

bé b6t duoc tie gian, chung ta cin cb
ngudi ban tdm su, can c6 ngudi than, gitp ta
ban di tinh lai, c6 thém y kién trudc khi quyét
dinh nhiing vi¢c quan trong. Pung dai dot tu
bd nhiing nguodi than, nhitng ngudi da quen
biét minh lau nhat, nhitng ngudi quan tdm dén
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cai séng chét cua minh nhu cha me, vg chéng,
anh em, con cai va ban be¢ than tin. Nhiing
ngudi ndy méi hiéu duge chd yéu chd manh
cia minh ma khuyén bao khi can. Théng
thuong ta nong gian khi sy viéc xay ra khong
nhu ¥ ta, ta hay nhin 15i ctia ngudi khéc rat rd
ma khong nhin ra 18i cia minh. Ta 1am 13n coi
ngudi doi dién 1a nguyén nhan ndi dau cua
minh. D4nh tan ho thi ni dau s& bién mat!

Khi ¢6 chut binh tdm, hy vong nghi mai rdi
cling tim ra 186i minh. Ma minh bat budc phai
tim cho ra 18i ctia minh, phﬁn 16n ¢6 thé 1a mot
trong nhitng nguyén nhan sau day:

1 - Con gian dir thuong xdy ra vi vin dé duogc
néu ra khong ding lic. Pién hinh 1a ding luc
ong chong di 1am vé mét moi ma ba vo trach
moéc chuyén tién nong, hoac dra con vura thi
trugt vé bi ca bd 1an me la ray.

2 - Loi ndi cua ta khong hoan toan dung su
that. Thi du c6 dira con bi dau, ma ba vo bao,
Vi anh khong dip chin cho con dém qua, nén
nay no sot”.

3 - Loi noi khong hién tr, hodc trach moc
nhimg diéu trong qua khtr. Ngoai trir tu tir, van
dé trong qua khir khong ai c6 thé 1am cho bién
di duoc.

4 - Loi no6i thiéu sy diu dang thuong yéu,
thiéu tinh thuwong ma nhiéu ly sy. Loi noi
khong tir té rat kho dugce ai nghe.

Khi tim ra 16i rdi, minh s& tu stra chita, dan
da ngudi kia s& nhan thdy 10ng chan thanh cia
minh ma stra doi theo. Minh cr lam dicu tot,
som mudn gi ngudi kia s€ bi cam hoa, sé tu
stra doi, va 101 n6i gian dir khong con can thiét
nira ma thay vao do ta sé thy 1oi yéu thuong
tu nhién tro lai. Theo t6i, cai dang né ciia mot
ngudi 1a cdi khd ning nhin ra 16i cua
minh.Toi rat cam phuc nhimg ngudi biét xin
16i mot cach chan thanh. Ai xin 18i toi, ngudi
d6 duoc t6i rat kinh trong.

Cau cho nhing ai dang tirc gian chot nhd
lai cau ca dao:

Chua ddnh dugc nguoi, mét do nhu vang,

Ddnh dugc nguoi roi, mat vang nhu nghé.

D6i tha bi tén thuong rdi, guc ngd rodi,
minh dugc gi? C6 dang khong?



SO 97 - MUA THU 2011

TOI LAM VIEC TAI
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E&L, EBASCO va RAYTHEON

LE-NGQC-MINH

Tang hai ban Nguyén-Minh-Luan (nay tai
nha may San Onofre) va David Nguyén (nay tai
Cal-Trans), hai nguoi lam chung véi tac gia tai
Ebasco va Raytheon.

Lam viéc tai Xuong loc dau Chevron, d6i
voi i, chi cd tinh-cach giai-doan vi toi la
nhan-cong tam thoi, khéng c6 bao-hiém, bong-
loc gi ca... thanh ra trong khi lam tai do toi van
don dac nhin quanh xem noi nao c6 cong-tac
thuong-truc, ¢6 bong loc, tot dep hon... toi s&
“dong”.

Trong khi lam & Chevron, mét hém toi
dugc biét-phai lam viéc voi mot anh ki-su
ngudi Tho-Nhi-Ky tén 12 Ahmet Aydin. Anh 12
nhan-vién cia hang E&L va duoc gui dén lam
cho Chevron. Mot hom tdi va anh di an trua,
anh ta ké chuyén :

- Nguoi Hoa goi ching té bang cai tén
day khinh-miét 1a Tho-Nhi-Ky, c6
nghia la barbarian!

Anh ta doc chit “Tho-Nhi-Ky” y chang
giong doc Viét-ngix, lam t6i chagi vai! Toi noi
véi anh, theo tdi biét, ngudi Hoa chi chuyén-
am theo giong doc ma khong c6 y nghia khinh-
miét gi dau. Anh noi anh khong tin. R6i anh
hoi t6i nguoi Viét-Nam goi Tho-Nhi-Ky la gi ?
Khéng mudn bi coi nhu 1a ké tiép tay véi
nhitng ké “ky-thi chung-toc”, toi né, toi tra loi
la nguoi Viét chung tdi goi tén nudc anh theo
tiéng Phap 1a “Turkie”. Anh gt g cai dau !

Anh nay 1a mot tay 1am viéc rat thuc-té va
gian-di, cong-tic ndo ma cé nhing chi-tiét
phtrc-tap, chang tréo 1a anh phé-binh lién :

- Minh Iam vé dau hoa, cdng-tac rat don-

gian, minh dau co di-zai Boeing 747!
T6i thdy anh c6 ly. Mot hém anh Ahmet bao
toi :

- Hing E&L vira d6i chi-sy phong

Structural, 6ng nay ngudi Ang-Lé, tén
la lan Stubbs, hién lanh 1am. Ban nay

dang tim ngudi, anh muén di lam nhan-
vién thuc-thu cia E&L thi dua resume
day cho toi.

T61 bén lam don, kém theo resume dua cho
anh. Anh nop cho 6ng truéng-ban, may ngay
sau 6ng lan kéu toi lai phong-van rdi tuyén
ngay. Gia-tir Chevron lan thir hai (ky nay toi
lam cho Chevron khoang 6-7 thang) t6i sang
lam viéc cho E&L. Thoi-gian d6 1a vao khoang
cudi ndm 1988.

E&L la viét tat tén caa hai 6ng cha sang-lap
ra hang da cd 20 ndm, lam & d6 ca 6 ndm ma
cho dén nay t6i cling chang biét tén that hai dng
do6 1a gi, nhung néu c6 ai hoi E&L viét tit cua
chir gi, toi tra 1oi dua d6 1a chir viét tat cua
Elephant & Lion ! Hang nay chuyén lam dd-an
chinh-trang, tan-trang c4c nha may hoda-chat,
dau hoa, 1am an theo kiéu co con, nghia 13 toan
nhitng d6-an nho nho, khong nhu may hang Ién
nhu Fluor, Bechtel, Santa Fe, C.F. Braun...
nhung nhu vay ma lai ¢6 an vi nhirng hang lon
thi overhead nang hon. E&L c6 uy-tin Vvéi
nhirng hang ¢ trung va nho, nhung khong phai
la khong c6 cong-tac véi may xuong loc dau
I6n nhu Shell, ARCO, Mobil, Chevron, Union
76, Ultramar... du la cong-tac nho. Cong viéc
kha nhiéu, ching tdi ban ron quanh nim... Sau
nay may xuong loc dau hay héa-chat nho nhu
Fletcher Oil, Tangerine, Goldenwest, Delta
Chemical va Monsanto Chemical... bi AQMD,
co-quan quan-tri pham-chat khéng-khi cua
tiéu-bang “di” qua, vi 6-nhidm nén ho phai
dong cira, hoic don sang tiéu-bang khac (don
tron mot nha may Ion bang mot block dudng
hoic hon, nhu truong-hop hidng dau
Goldenwest ¢ Santa Fe Springs dai ca 3/ 4 mai)
riéng hdng Monsanto & Wilmington, dong cua
ludn, bo d6 cho co hoang moc.

Trong thoi-gian lam & E&L ¢6 mét cong-
tac ly-ky ma téi tham-dy, va nhd mai mot cach
thi-vi. Sb la E&L bt dugc cong-tac trac-dia
(topographic  survey) nha may hoa-chat
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Monsanto ¢ thanh phé Wilmington. Ong chu-
su phong Do6-an Ian Stubbs tinh thué ngudi
ngoai 1am, nhung t6i, mot anh ban ddng-su goc
Hoa tén Pak Cheung va anh Tho-Nhi-Ky
Ahmet Aydin bao nhau, céng-tac nay nho (1/ 4
nha may, khoang 1/ 4 mot block duong) ma
ciing dé (1), ching t6i dé-nghi 6ng lan giao cho
chang tdi 1am. Ong lan khodi chi-tir, giao lién
Vi ré tién hon, va lai ddi véi ban giam-déc, 6ng
hé@nh-dién la nhan-vién cua 6ng lam dugc moi
viéc. C6 mot diéu ching t6i biét chic chén 1a ca
ba chung t6i chua ai c6 kinh-nghiém thwc-té vé
trac-dia, ngoai trir mg ly-thuyét caa anh Ahmet
Aydin tir thoi... con dén sach bén Tho Nhi-Ky,
cach day ca hon 30 nam! Vi vay chdng t6i bao
nhau lam that k¥, that dang “ly-thuyét”, dong-
thoi vira lam vira hoc. Ra thué chiéc may
digital transit, ching t6i bat
tay vao viéc. Cong-tac tién-
trien tét, vi khong ranh
cdng-tac trac-dia nén ching
toi lam ky, that ky. Sau
gan mot tuan tric-dia,
chung t6i plot ra hoa-do,
chéch di chéch lai, rdi in va
gtri cho khéch hang la hdng
Monsanto ¢ Wilmington,
kém theo field book (s6 ghi
chép tric-dia). Monsanto
giri hoa-dd vé vin-phong
chinh  bén St Louis,
Missouri dé chéch. May tay chéch-co cua
Monsanto bén Missouri ta-hoa tam-tinh khi
thiy ban tric-dia cua ching t6i khéng giong
hoa-dd nha may ho c6 trong hd-so luu, bén
biét-phai hai ky-su cong-chanh céap-téc bay
sang Wilmington kiém-chung lai. Tai hién-
truong, ho thay hoa-dd cua chung t6i dung y-
chang hién-trang nha may, chi-tiét é-hé, vi ca
ba ching tdi lam nghé civil va structural, khi
nao can chi-tiét gi bén tric-dia ching toi déu
biét, do d6 néu minh can c6 nghia 1a nguoi
khac ciing can, nén ching toi phang tat ca chi-
tiét can-thiét vao ban trac-dia khong thiéu cai
gi! Hai tay nay chiu qué, bao-céo Ién cap trén
cua ho, thé l1a Monsanto bén giao cho hang
E&L tric-dia ca nha may, véi mot didu-kién la
ba nguoi di 1am cong-tac trac-dia vira qua phai

A
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lam trong coéng-tdc con lai, khong thay déi,
thém b6t hay thay thé ngudi ndo va ciing mot
phuong-phap 1am viéc! Ong lan Stubbs chic
sudng t€ nguoi (1), con chdng tdi uy-tin 1én nhu
diéu, mdi nguoi con duoc gidy khen thuong ghi
vao hd-so ca-nhan, cho nghi mét ngay c6 lwong
va cudi nam duoc 1én lwong hau hinh.Tai hau-
truong, chung t6i nhin nhau cudi, nhung khong
bao gi¢r ching t6i thém tiét-16 bi-mat qudc-gia,
la ching tdi biét chic chan trudc khi bat tay
vao Vviéc, chung tdi khdng co6 chat kinh-nghiém
thuc-hanh nao vé tric-dia ca!

Lam cho E&L duoc gan bén nam, vao mot
dip loi loi céng viéc, hdng biét-phai tdi sang
hdng Ebasco, tru-s¢ trén duong MacArthur,
Santa Ana lam d6-an nha may phat dién
Cogeneration ¢ thanh phé
El Centro, California, gan
bién-gisi ME.

S6 1a trudc d6 may
nam, Ebasco mua hang
E&L, c6 nghia Ebasco la
“me” ma E&L la “con”.
Mac du vay, khi sang
Ebasco, anh truéng phong
hoa-dd cua Ebasco van
phong-vin t6i nhu mot
tay bach-dinh trudgc khi
nhan tdi lam viéc cho ho.
Budc vao van-phong anh xép tén Abel Guerra,
gdc gac Ecuador, tdi thdy hinh anh ky tén anh
ta treo day phong, ké ca phong khéch, phong
hop, hanh-lang dudgi nha... Khi ngdi ddi-dién
véi anh, t0i hoi anh chup anh ¢ dau, may gi,
6ng kinh gi, phim gi, kinh loc gi, quang-ké gi,
may phong gi, gidy gi, thubc gi... Thé la méu
nhiép-anh cua anh ndi 1én, ching t6i toa-dam
ca tiéng dong ho vé nhiép-anh, anh vui nhu Tét
vi ¢6 nguoi trong nghé gdi anh vao dung chd
ngtra, hoi dung cau hoi vao nhitng chd... thim
kin nhat, vao nhitng chd... hiém hdc nhat cua
nhiép-anh... Roi bong nhién anh ta tinh giac
nam-kha, bao t6i :

- E ! Chiang ta phai anh-teec-viu mot

chat cho!
Va anh hoi tbi :
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- Anh c6 kinh-nghiém lam vé sit, thép
khéng ?

- Do 1a chuyén nghé cua toi, hon 35 nim
nay !

- V& bé-tong cbt sit ?

- Same!

- Anhc6 lam vé civil ?

- Sure, ca vé tric-dia nita ! (trong dau toi
nghi dén cong-tac trac-dia Monsanto ké
trén).

- OK, you’re hired !

Thé 1a xong bita anh-teec-viu. Trong subt
ca su-nghiép lam viéc cua t6i, chua bao gio toi
gap bita anh-teec-viu dé dang, nhanh chéng va
gian-di nhu vay ca !

To6i sang lam cho Ebasco dugc khoang 6
thang thi Ebasco ban hang E&L (hdng gbc cua
toi) cho hdng Wolder. Toi xin ¢ lai lam cho
Ebasco, Abel chay di van-dong cho t6i, nhung
réi anh vé, lic dau ra vé rau i bao tdi riang
Ebasco khong c6 chd cho toi, vi hing khong
con viéc, ti phai sang Wolder dé ho anh-teec-

viu thdi... So-di t6i mudn 1am tai Ebasco vi
Ebasco ¢ lwong huu tri (pension plan), mai
maot vé huu ¢ thém ti tién huu bo vao céi tdi 4o
khi ! Khong duoc thi... thoi !

Thé l1a t6i phai 1& got giang-hd sang hang
Wolder xin viéc. Phong-van t6i & Wolder la
ong department head va 6ng truéng phong hoa-
d6 cua ban Civil & Structural. Phan phong-van
qua that nhanh khéng tro ngai, vi cong viéc
trong nha may loc dau tdi qua quen thudc... ho
con cho biét truge, ho s& gui tdi vao lam trong
xuong loc dau Chevron va khi toi cho ho biét la
t61i da 1am cho Chevron may nam, di tham-du
viéc di-zai nha may Cogeneration, quen biét hét
tidu-chuan k§-thuat cia Chevron, biét moi ngd

TRANG 71

ngéch caa Chevron Refinery va ong xép Tom
Jimenez caa Chevron rat biét-nhan véi toi thi
coi bo ho khodi qua... va ho nhin nhau, rdi 6ng
DH hoi tdi khi nao tdi c6 thé bat dau di lam
duoc ?

Dung lic 4y, mot ngudi ma khong bao gio
t61 nghi rang tdi s& gap tai dy di ngang, toi gio
tay chao 6ng qua khung cira kinh. Thiy toi
dang ngdi trong van-phong dong kin cta voi
hai tay Civil-Structural ciia Wolder, thi 6ng biét
ngay rang hai tay nay dang anh-teec-viu toi,
6ng ma cira bude vao, bit tay toi, xay he-16, roi
chi vao t6i bao hai tay kia :

- Mudn han lién! Muén lién! Céac anh
khéng can phong-van han !
Hai tay kia rit ngac-nhién tron mit nhin toi,
pha ra cuoi, rdi bao toi :

- OK, OK... you’re hired !

Ong nay la Ed Miller, kj-su truong cua
cong-tac GC-25 ma tdi lam véi 6ng bén Santa
Fe Engineering 7 nam trudc kia, thoi 1985-
1986. Hdi d6 may ban khac déu lam éng nhirc
dau khong it, nhung ban structural cta toi rat
thuan budm xudi gio, toi tiét-kiem dén 26 %
ngan-sach cho éng va khi C. F. Braun sang 6-
dit GC-25 thi tdi c6 bang chang hién-nhién 1a
bén Santa Fe khong sai trai, it ra cling la ban
cua toi, 15i la tai C. F. Braun chén ép Santa Fe
qua (nhung khong ai dam ndi ra vi so gay mat
cadi chan ghé). Ngay t6i roi Santa Fe
Engineering, 7-11-1986, tbi t&i pha-ro-oeo 6ng,
ong bat tay tam-biét, chic toi gut-lic va noi
thém :

- Téi ciing khong biét tuong-lai toi o day

roi s& ra sao, nhung néu sau nay, néu co
Kkhi nao bat cir & dau, anh can toi gilp
gi, néu tdi co thé gilp anh thi tdi s&
tuyét-ddi khong ngan ngai !

Va hdém nay, tai day, bay gio, ong la pho
giam-ddc cua hang Wolder. Chéc chin khéng
phai vi quen biét truéc véi 6ng Miller ma toi
dugc Wolder thu nhan, nhung ké lai chuyén
nay t6i chi muén dé-cap dén mot tinh-co ly-tha
trong doi, chi 1au lau xay dén mot lan ma thoi.
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Va toi tré vé Ebasco théng-béo cho ho biét la
hai tuan ntra toi sé sang lam viéc cho Wolder.

Hom sau... Dung, chi ngay hém sau, bong
nhién chuyén doi thay déi 180 d6 : 6ng giam-
dbc cua E&L nay la phd téng gidm-déc cua
Ebasco, goi t6i vao van-phong cua 6ng chu-su
phong va hai 6ng cho t6i biét 12 Ebasco vira bét
dugc cong-tac di-zai ba nha may phat dién
Cogeneration mot luot ¢ vung Imperial Valley,
California va dng muén gitt toi & lai 1am viéc
cho Ebasco vi 6ng biét toi c6 kinh-nghiém lam
dd-4n nha may Cogeneration cho Chevron
truéc day. Ong ciing cho biét Ebasco sé& ting
lwong cho t6i thém 5 $ mot gio. Ong phd bao
toi :

Anh khdng phai noi gi vai Wolder ca. Viéc noi
véi ho dé toi !

Diéu nay that 1a may cho tdi, vi néu toi lai
lé gt giang-hd sang Wolder néi véi éng Ed
Miller ring cam on 6ng da c6 nhi-y mudn toi,
nhung t6i doi ¥, t6i s& khong l1am cho 6ng, toi ¢
lai 1am cho Ebasco, thi chic chian 6ng s& dem
toi di... cAu sau !

Thé 1a t6i chinh-thirc 1am viéc cho Ebasco.
Nhu t6i vira néi, Ebasco c6 luwong huu (pension
plan). Ban thu nhin lai ma xem, ngay nay bao
nhiéu hang trén dat nuéc CO Hoa nay co
pension plan ? Chi dén khi vé huu ban méi
thdy dugc, 1a khong gi quy hon... pension plan !

Cong-tac di-zai ba cai Cogen tién-trién tét
dep... COng-tac nha may Cogen, kho khan va
rac rbi nhit 1a hoa-dd nén mong cua cai may
Cogen, Vi nd troi sut, map md, phinh ra xep
vao, déy nhitng anchor bolts & nhiing chd... vo
ly nhat caa cai méng bé- -tong... phai lam sao
cho chinh-xéc, r6 rang, dé hiéu... Xong céi nén
moéng thi cac chuyén khéc chi 1a... d6 choi.
Lam riét rdi ciing hét ba cai Cogen. D6 la dau
nam 1994. Hang chua c6 viéc mai, toi bén xin
di phép vé Viét-Nam chup anh mot thang. Khi
quay veé, hdng van chua c6 viéc, nhung toi nghe
ndi hang Raytheon da mua xong hang Ebasco
va hang nay cling c6 luong huu tri (pension
plan),. Vay thi cang tot.
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Thang sau, Ebasco gui tdi cung véi anh ban
dong su Nguyén-Minh-Luan, xudng dao-tao
Eo-E, lam viéc trong vian-phong cia MWD
(Los Angeles Metropolitan Water Department,
goi ndm-na la Eo-E Thay-cuc) lam cong-tac di-
zai Domenigoni Reservoir.

S6 1a viing Los Angeles, khong chi L.A. ma
la ca mién Nam California lun ludn thicu
nuéc. Eo-E Thuy-cuc may chuc nam nay Van
ldy nuéc cua may con sudi phia thuong-ngudn
Mono Lake ¢ Truong-Son Dong (Eastern
Sierra), chuyén theo cai muong bé-tdng dai ca
may tram dam theo dudng 395 vé Eo-E, goi la
Los Angeles Aqueduct (tdi dich ném-na la Eo-
E thuy-19).

Mono Lak

Viéc nay lam Mono Lake ca may chuc nam
nay thiéu nudc, may ngon tufa tro 1én trén mat
nu6c, nhitng nguoi tranh- dau cho méi-sinh va
quan ching yéu thién-nhién biéu-tinh, kién
tung Eo-E Thay-cuc tir thap-nién 60-70 va thoi
70 di dén dau ciing thay biéu-ngit “Save Mono
Lake” dén ddy bimg can xe, dan 1én kinh xe..
la vi vay. Gan day Eo-E Thay-cuc trung mua
mat mleng dat rong dén 5-6 ngan mau gan
thanh phé Hemet, cia gia-dinh ho Domenigoni
tir Thuy-Si dén day dinh-cu da lau doi 1a mot
thung-liing c6 ba ngon ndi bao quanh dé lam ho
chta nuéc. CoOng-tac toi dugc gui dén 1am do-
an ba cai dap bang dat sét ndi ba cai ndi lai véi
nhau dé chira nudc. Vi ving Nam California
hay bi dong dat, dap nuéc nay lai & gan duong
nit San Andrea, nén phai 1am bang dat sét, vi
dap dat sét khéng bi nut bat-tir nhu bé-tdng cot
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sit. Cong-tac nay phai 1am bang Micro-Station
va ¢ 25 ky-su va 25 designers va moi thang
ching tdi phai cay sao cho ra trudc 2 ngan, roi
ba ngan, rdi 5 ngan tdm hoa-dd (xin ghi nhan,
day 1a sd-lugng hoa-dd mdi thang !). Trong
thoi-gian do, gia-dinh Domenigoni kién Eo-E
Thay-cuc doi thém tién dat, kién khdng cho Eo-
E Thuy-cuc dung tén Domenigoni, Eo-E Thay-
cuc bén d6i tén cong-tac thanh East Side
Reservoir, rdi sau nay thanh Diamond
Reservoir.

Diamond Reservoir

Quy vi néu chua c6 dip di xem Diamond
Reservoir thi toi xin moi qui vi nén ghé xem dé
thiy mot hd chaa nuée vi-dai khdng nhitng cua
mién Tdy ma con toan nudc My; nén dén dai
quan-sat phia Tay cua ho tir trén dinh mot ngon
nii va dén Visitor Center & phia Pong, c6
chuyén-vién dan gidi, co ca phong trung bay di
tich xwong cua gidng Mammoth khong-16 va
nhiéu loai thti khac nhu su-tir c6 ring nanh...
dao duoc khi xay cat hod chira nuge. Tir bd phia
Pong ta khong nhin thdy bo phia Tay. Hb dai
nhu vay. Néu ving Nam California bi han han,
luong nuée & day co thé cung-ting du nudc cho
ca mién Nam California trong 6 thang va ciing
vi hd nay chuta lai tat ca luong nudc xua nay
van d6 vao Santa Ana River, khién viéc song
Santa Ana bi nudc tran bd ngap lut may thanh
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phd hai bén bd ha-luu nhu Anaheim, Orange,
Santa Ana, Westminster, Garden Grove,
Huntington Beach, Fountain Valley, Costa
Mesa... thanh... chuyén cé-tich va d6 ciing la
ly-do, tir 1999, so-phi bao-hiém lut cua céc cac
nha cta thuoc cac thanh phd ké trén duoc
giam-thiéu tdi-da. Dé muong-tuong cong-tac
I6n ¢& nao, t6i xin dan-cr mot khia canh :
luong dat doi ddi trong cong-tac, néu dung dé
lam dudng, ta co thé xay cat mot xa-16 hai dong
xe, chay giap vong xich-dao! Toi (1) la mot
trong nhirmg nguoi 1am cong-tac do tir dau dén
cubi. Diamond Reservoir toa-lac tai thanh phd
Hemet & phia Bic xa-16 15, duong xudng
Escondido. Xin xem ghi-cht noi cudi bai.

To6i lam day khoang hon hai thang thi co
mot chi-su phong d6-an gbc An-Po, hon 25
nam thadm-nién véi Ebasco, dugc thuyén-
chuyén tir Seattle xudng giir chtc tredng phong
lo hoa-dd. S 1a 6ng ta sap vé huu, hing trén
Seattle hét viéc, khong n& lay-6p ong, hang ben
gui 0ng Xuong Eo-E lam truéng phong hoa-dd,
tac 1a xuong chtc thé-tham, ong ciing phai
nhan, mdi thang hang cho vé tham vo con mot
cai uych-ken. Ong nay rat kho tinh, “di” hét
théng nay dén thang kia, t6i dat tén cho ong la

“gd ca-ri” (the curry guy) va may ong dong-
nghiép cua tdi cling bat chudc goi theo. Toi ghet
ong ta dén ndi trong s khong bao gio bUOn
“b.s.” v4i Ong ta, budi trua nghi, t6i xudng
vuon hoa cua hang ngdi doc sach, thay ong tir
xa di dén 1a t6i di dung day di chd khac... Cho
dén mot hom, tdi mai mé doc mét tap-chi
nhiép-anh, ong dén hoi nao tdi khong biét, nhin
1én, thay 6ng ta thi da qua tré... bén chiu tran.
Ong ngoi xudng canh ti, nhin bia to tap-chi roi
hoi tdi c6 hay chup hinh khdng... va cau chuyén
xoay ra nhiép-anh... ng cho t6i biét ong c6 bod
Canon tri gid khoang 6,000 $, nhung 6ng chi
chup theo 16i quen tay. T6i cho 6ng biét & phia
duong Broadway phia dudi Kia ¢ mot tiém ban
dung-cu nhiép-anh cua M&, ¢6 nhiéu d6 Canon,
Nikon... ré 1am, thé 1a 6ng ta cuoi hoan-hy, bao
toi trura mai dua ong di. Toi con chi cho 6ng ta
biét cho troi nhiép-anh & Sequoia Club, thanh
phd Buena Park, noi mdi thang ngudi ta tyu tap
nhau lai ban cac dung-cu nhiép-anh cii, méi...
gia ca rat ré. Thé 1a tir d6 tro di, toi va ong tro
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thanh do6i ban nhlep -anh, ong hay ghé van-
phong toi ban vé nhlep -anh va tu d6 tro di...
day 1a su that, toi xin thé... So help me God (1),
6ng ta khong con “di” t6i ciing nhu miy tay
ddng-nghiép cua tdi nira ! Thé mai biét cai dep
d&, cai manh-lyc cua nhiép-anh da “cai-tao con
ngudi ca-chén” cua Ong thanh “con nguoi
nhiép-anh dep d&, lwong-thién” nhu thé nao !

Khong 1au sau d6, xép Abel Guerra cua toi,
van con lam véi Ebasco (khi nay hing di mang
tén 14 Raytheon), hét viéc ¢ Santa Ana, bi
Raytheon g 1én Chicago gitta mua dong thang
gia, u6t nhu chudt va lanh thau xwong thau tay.
Anh goi dién thoai hoi t6i, Raytheon dao-tao
Eo-E c6 chd tréng nao cho anh khéng? Toi tra
l6i hién tai thi khéng. Mua
Xuan dén, Chicago bat dau
am lai thi cong-tac trén
Chicago ciing hét, may man
sao codng-tdc & dao-tao Eo-E
can mot tay chéch-co, toi bén
noi vai 6ng ca-ry, dng ca-ry
muén Abel, tdi tré thanh xép
cua anh ta, anh ta khong né ha
gi vé chuyén nho dé, vi duoc
vé 1am gan nha, sang di lam,
t6i vé bang métro, con duoc
hang MWD tra tién di-chuyén
cho, anh ta mung hét Ién, bao
toi :

- Eh! I owe you one, OK?

Thé 1a nhoém nhiép-anh Ebasco nay gém
ong ca-ry, anh Luéan, anh Abel...va toi, Tu do,
nghe loi xUi dai cua toi, hang thang dng ca-ry
di cho troi nhiép-anh ¢ Sequoia Club; hang
tuan vao thir Nam, chii miii vao doc muc mua
ban may anh trong tap-chi rao vat Recycler roi
cuing toi, Abel véi anh Luén ban tan, réi c6 khi
trong gio lam viéc, liy xe hing di mua do...
nhiép-anh. Mot lan 6ng nghe 10i xUi dai cua
t6i, mua tron bo Canon 7s (gibng nhu Leica
M4), gdm than may va 4 4ng kinh hét khoang
2 nghin; cudi tuan ong dem may vé Seattle thr;
sang thir Hai 6ng xudng, miat may tuoi roi,
khoe véi tdi may nay pham-chat tét, chup dé
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dang, chinh-xac va nhanh nhu 6-t6 pho-cat! Va
ong cuoi cho biét :

- Vo t6i nhan qua, noi xudng dudi nay
lam dugc bao nhiéu per diem di mua
méy anh hét hay sao, khong dé danh
chat dinh mai mot con vé huu...

Toi con mua giup 6ng mot bo sach anh cua
Time-Life, 17 cubn c6 17 $, cai may chiéu slide
Kodak Ektra (loai nha nghé) c6 100 $, roi chiéc
may Minox-C c6 80 $. CO mot chuyén thi-vi
vé cai may nay : khi mua roi, Ve S& M4 ra, thiy
trong c6 cudn phim da chup rdi, dng ca-ry bén
dem vé Seattle rira, sau d6 ong cudi mot céch
thich-thu, cho téi xem hinh anh : toan la anh vii
khoa-than trong mot céi bar
ma anh chu ci cua cai may
da chup tir bao gio...

Nhung t61 cling khong
lam cho Ebasco lau. Khi
céng-tac Diamond Reservoir
gan hoan-tat, Ebasco bat dau
lay-6p nguoi thi cling la luc
anh ban Pak Cheung cua toi
0 E&L ngay xua, nay dang
lam viéc cho Jacobs
Engineering di¢n-thoai sang
du tbi sang lam viéc cho
Jacobs, vi Jacobs bt duogc
mot cong-tac duong truong,
di-zai méi hoac tan-trang tt ca cac tram nhan
va chuyén hang cua UPS tron nira mién Tay
nuéc My, tinh ra dén hang tram tram. BUi tai,
t6i tinh nham, néu 1am nhanh 1am thi mot nim
xong 5 tram, can phai 10 nim dé 1am 50 tram
va nhu vay, véi cdng-tac UPS nay toi cd thé vé
huu véi Jacobs. Su that 1a trong sé cac hédng
I6n, Jacobs 1a hing c6 bong 16¢ yéu kém, phai
noi 1a keo-kiét hon bat cir hing do-an nao khac!
Chi can doc tén hang, ban ciing biét 12 vi sao!

Khong lau sau d6, cac ban ddng-sy cua toi
& Ebasco ciing bi lay-6p hét, dong-thoi hang
chinh Raytheon ciing thay d6i ké-hoach, thu
gon cdng-tac, vi Raytheon lam ham-ba-lang-
du-chuyén nhu ché-tao may bay Beechcraft, ti
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lanh hiéu Armana, chu mot nha xuat-ban, mot
trai nudi ca sau bén Louisiana, chu-nhan hing
d6-an Ebasco... va mot m¢ hang xudng, vin-
phong linh-tinh quai-dan gi nira, t6i nh¢ khong
hét | Viéc 6m ddm nay co thé da co thoi dan
Raytheon dén Chapter 11. Nay, Raytheon chi
con 1am céng-tac qubc-phong, bo nhitng cong
viéc khac...

Nam 2004, khi t6i vé huu, t6i nhan dugc
476$ pension mot thang, sau may nam lam viéc
cho Raytheon; néu ké ca Ebasco va E&L, 352%,
cong chung t6i lanh 828 $ pension mot thang !
Pay ciing nhu sb tién ¢ trén troi rét xudng, vi
chi dén khi vé huu, ching ta mai thay sé tién
pension “lén” d&én ¢& nao !

Déi véi t6i, E&L, Ebasco va Raytheon déu
Ia nhirng héng tot, vi ca ba hang nay deu co...
pension plan !

GHI-CHU VE DIAMOND RESERVOIR :

Diamond Reservoir toa-lac tai phia Tay
Nam thanh pho Hemet, cach d6 khoang 4 dam.

Ho chira rong 4 500 mau, dai 4.5 diam, rong
hon 2 dam, s&u tir 160 téi 260 feet, dung luong
269 ti gallon nudc (hoac 800 000 acre-feet, cd
nghia 12 néu ta chtra nudc trong mot cai “thau”,
lugng nudc cao Mot foot thi cai “thau” rong
800 000 mau).

Diamond Reservoir

Ho chira gom ba cai dap bing dét sét : dap
thir nhat, Saddle Dam dai 2 300 bg, cao 130 bo,
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day rong 720 b9, dinh rong 40 bo; dap tha hai,
East Dam dai 10 500 bg, cao 185 bo, day rong
800 bg, dinh rong 40 bo; dap thur ba, West Dam
dai 9 100 bg, cao 285 bo, day rong 1 200 bo,
dinh rong 40 bé.

3 E -
East Dam ( East Slde Reserv0|r)

Ngudn nuéc cung-cap cho Ho chira 1a nuée
tir sdng Colorado chuyén qua San Diego Canal
dén mot ho chira phu, roi tir d6, nude duge bom
vao hd chira chinh; ngudn cung-cap tha nhi la
nudéc tir ho Silverwood duoc chuyén qua duong
6ng tan-lap duong kinh 12 bo dai 45 dam, ndi
véi Eastside Pipeline dai 9 dam; nguon cung-
cap thtr ba tit ca nhitng con sudi tir rang ni
San Bernardino xua nay van d6 xubng Santa
Ana River, de doa ngap lut c4c thanh phé hai
bén bo ha-ngudn, nay duogc ddi hudng dua vao
ho chira hét.

Cong-tac tri gia gan hai ty do-la, dong-thd
nam 1996, hoan-tat cuoi nam 1999.
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Hé thong cac truong Ky Su tai Phap

Danh du Hoang Xuén Hén cho Viét Nam

Tran Vian Thu - Thang 8 -2011

BPT: Ngay 6 thang 8 nam 2011, Ecole
Nationale des Ponts et Chaussées, da dat tén
Hoc-gia Hoang-Xuan-Han cho mét Gidang
Puong tai Truong, cing voi Tiéu-sir ciia Cu.
Pdy la mét trong 15 ngueoi dwoe Truong tuyén
chon dqt tén cho cic Giang Puong. Pé hiéu
thém v& hé -théng dao-tao Ky-Sw ciia Pai-hoc
Phap, xin quy Ai-hiu doc bai sau day.

Nhiing ngay gan day, dan Viét Nam duogc
danh du I6n & Phap khi Truong Québc Gia Kiéu
Lo, Ecole Nationale des Ponts et Chaussées, iy
tén Cu Hoang Xuan Han dat cho mét giang
duong.

Truéc khi ké lai truong hop Cu Hoang
Xuan Han ma toi nghe cac Cu ké, toi xin phép
ke vai céi la lung cua truong Phép, glal cap

‘cong hoa?” gitta cac truong va giai cap “cong
hoa?” ngay trong 16p hoc, tuy ngay nay co
nhiing tién bo “dan chu?”. Toi “goi” cong hoa
1a khi nguoi manh thé tir lac dau, nho tri khon
hay nho tu ban, tiép tuc manh thé sudt doi nhu
thuong & Phéap. Toi “goi” dan chu 12 khi s6 chd

truong I6n chia déu cho moi chiing toc, melting
pot, va ¢ bang cap thap co the ngoi Ién & Hué
Ky. Toi s& thém vé bang cap, kinh nghiém
professional engineer cia Hué Ky, ingénieur
diplomé par 1’état cua Phap va ingénieur
européen ma it ai luu y.

Tén Phéap cua truong Ponts et Chaussees,
goi tit la “pontschauss”, khéng mang chit
supérieure, cao dang, nhu Ecole Nationale
Supérieure de Chimie de Bordeaux, nhung thi
tuyén lai git gao hon nhiéu truong nationales
supérieures. Ciling nhu Ecole Supérieure
d’Electricité, goi la SupElec, lai cao hon cac
Ecoles Nationales Supérieures d’Electricité
khac.

Ky su & Phap dugc dao tao trong 5 nam
sau tl tai toan. Hoic khoi dau bang 2 nim du
bi, goi la mathématiques spéciales, ndi tat
mathspé, roi thi tuyén, xong hoc thém 3 nim &
truong ky su. Hodc dugc tuyén vao thing
truong ky su hoc 5 nam. Hoi dong quéc gia ki
su Phép noi tat ca bang k¥ su ngang nhau. “No6i
vay ché khong phai vay, va ai ciing phai hiéu
vay”. Truong Phap c6 hé thong giai cap “cong
hoa” cung ran. Hoc truong thap thi kho ngoi
Ién chtc vu cao dau gioi. Ngay nay, co vai tién
bo nho “dan chu”, toi s& ké thi du dién hinh
sau.

Thi sinh trang tuyén mathspé c6 2 danh
séch song song. Néu truong néi ¢6 50 chd, cb
nghia 1a 50 chd danh cho nguoi Phap, con
ngoai qudc nhu Viét Nam thi néu ta co diém
ngang hang véi anh Phap hang 5, thi ta la hang
5 bis. Néu ta co diém cao hon anh hang nhut
Phap thi ta la hang zéro bis. Hai truong cao
nhit va ngang nhau, thi tuyén mathspé, 1a :

1 —Ecoles Normales Supérieures, cao déng
su pham. Vao d6 duoc tra luong bong de hoc
ctr nhon, rdi thi tuyén thac si, agrégé, vé toan,
ly, hod, triét, vian chuong, ngoai ngi..., xong
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thi bi bat budc di day trung hoc. “Noi vay ché
khéng phai vay”. Chi ¢6 ly tuéng maoi day
trung hoc. 99% hoc thém cao hoc rdi tién si dé
day dai hoc. Ho du diéu kién dé thang sinh
vién dai hoc: tri khon va luong bong. “Pham
nhon” co the lan Ion V6i agrégé de I'université
co bang tién si trudc rdi méi dwoc phép thi
tgyen, dé day hoc & dai hoc y, duoc, luat, kinh
te, ...

2 — Ecole Polytechnique cua bo qubc
phong, khdng c6 day ky thuat gi hét. Hoc 3
nam. Nam dau 1am cong tac xa hoi. Nam 2 va
nam 3 hoc toan ly hoa va kinh té, ... Ra trudng,
tuy theo hang dé sip vao cac truong ky thuat
mines, pontschauss, supélec... phai hoc thém 2
nam cudi cing dé tro thanh, néu la ngudi co
quéc tich Phéap, céng chic cao cap, hoic
truong si quan quan doi. Co khi thu khoa gia
nhap quan doi hay truong dia du
khi ho thich tham hiém thay vi vao
trrong mines.

Tiép theo 2 truong ké trén 1a 2
nhom “that sy” la truong 1on,
grandes écoles, thuoc cac Bo Ky
thuat nhu Bo Céng Chanh, Bo Kinh
Té, Bo Canh Nong...

1 — Nhém Mines-Ponts

2— Nhom Centrale-SupElec

Hai nhém tuong duong nhau,
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Hang dau danh cho cuyu Polytechnique ky su
cau cong cong chiuc tuwong lai, cadre
métropolitain, “mau qudc”, ingénieurs des
ponts et chaussées. Hang ké danh cho cuu
Polytechnique k¥ su cau céng ngach thudc dia
tuong lai, cadre colonial. Hang tiép danh cho
cuu ky su cong chanh cong chuc, ingénieurs
des travaux publics de 1’état, nhg thém chir “de
I’état” nhé, trang tuyén vao ngach ponts et
chaussées. Cac hang sau thi don dap sinh vién
ki su dan chanh twong lai Phap va ngoai qubc
cd ca Polytechnique khong duogc lot vd cdng
chac nhit 1a ngoai qudc, goi la ingénieurs
civils des ponts et chaussées, Quy Vi diung
quén thém trén danh thiép chir “civil”. Cu
Hoang Xuan Han thi vao Polytechnique véi tu
cach ngoai qudc, hang bis, nén dau dau cao thé
may ciing khong thé 1am cong chuc, dau thudc
ngach thudc dia. Nhung néu Cuy ¢ lai
Phép, dau sip trong danh sach bis,
v6 lam viéc cho xi nghiép tu ¢ Phap
thi duoc trong dai nhu k¥ su ¢t can
cua Phép, hodc lam viéc trong xi
nghiép caa Chanh Phu nhu Dién
Luc, Hoa Xa ..., 1dy Phap tich, roi
khi tré vé Viét Nam thi lai duoc tiép
tuc duoc vu dai ludn ca & trong nha
nudc.

Puong kim cha tich tong giam
d6c hing dong xe hoi Renault, tén

tuy nhién Mines de Paris cao hon
Centrale de Paris nhu 10 v&i 9,8. Mdi nhom,
truc kia, 6 16i 10 truong va c6 mot hé thng
giai cip trong nhém, Centrale cao hon SupElec
., va luong bong khi tot nghiép ra xi nghiép
tu. Thi tuyén vao nam thtr nhuit phai 6 trinh do
mathspé. Pau cao chon trude, dau thap chon
sau. Thi lan dau goi 1a 3,5 c6 khi khong dau
cao, rang hoc lai thi lan 2, goi 1a 5,5 hy vong
dau cao hon, that sy duoc nhiéu diém hon ky
thi dau, nhung thuong khi lai bi tudt xudng
truong thap hon. D6 cac anh chi em tai sao? Vi
thi ky nhi bi phat sung céng mét s6 diém, thanh

thir két qua thap hon ky trudc.
Cuu sinh vién Polytechnique vao hoc nam

thir hai cac nhom truong trén.
Vai Ong Thay gia Polytechnique cua toi ké
lai. Ngay xua, trong 16p hoc nam tha 2 cac
truong do, sinh vién ngdi chd sip cd thir tu.

Ghosn, khi xua qudc tich libanais,
thi vo dau va tét nghiép Polytechnique hang
z¢éro bis, sau ra truong mines cling hang zéro
bis, khong c6 quyén lam cong chic dau rat
thap nhung c6 thé lam viéc hing tu, cho tdi chi
tich hay tong giam déc.

Mot thi du giai cap dién hinh khac. Con gai
I16n téi khdng hoc “truwong I6n” nodi trén, dau
tién si robotique, may khoa dau tién & Phap.
Thay né chia hoc tro cii ra cac truong 16n dé
day moén do. Con tdi nho nguoi, trong mat qua
tré. VO truong Ecole Nationale Supérieure de
I’ Aéronautique et de I’Espace day nam thir ba.
May anh Polytechnique hoc trd 1am bd khéng
biét nd 1a thay, ruot bat dé hanh phat, bizuter,
nhu d6i véi sinh vién méi nhap nam thir nhut.
Hai nam sau, n6 ra hang tu c6 luong cao hon.
May anh ban k§ su c¢6 kinh nghiém, hoc thém
trrong thuong méi dugc trong dung hon nira
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nhu technico-commercial. N6 dé hai nam hoc
thuong méi, thém mot nam tim viéc lam, nhung
khong ai mudn, vi ¢c6 dang nguoi Viét Nam?
NG phai tré lai k§ su may bay nhu cii, may man
c6 viec lam dé dang. Mot anh VN,
Polytechnique, méi dau tién si toan, dén day,
dugc sinh vién trong né.

Tiép theo hai nhém Mines-Ponts va
Centrale-SupElec, thi tuyén ciing trinh do
mathspé. la :

1 - Nhém miy chuc truong Ecoles
Nationales Supérieures d’Ingénieurs, goi la
ENSI thuoc Bo Gido Duc. K§ su tot nghiép
khong c6 mang chix “civil” hay “de I’état”. Ra
truong c6 thé tiép tuc hoc ldy bang tién si, dé
day o ENSI hay dai hoc.

2 — Nhém muoi truong dao tao cong chuc,
sinh vién céng chtcc hudng luong bong, va cé
ca sinh vién dan chanh, cap ky su cong tac nhu
cong chanh, khi twong hay khai thac hang
khong dan su ... Sau nay vi co qué nhiéu thi
sinh trinh d¢ cao khéng chon nhém Mines hay
Centrale ma lai chon s truong nay dé co luong
bong, nén bay gid thi tuyén nhap chung véi
nhom Mines-Ponts. L&i 5% ky su cong chanh
cong chuc ¢ kinh nghiém dugc tuyén hoc ky
su pontschauss cong churc. Con géi thtr nhi cua
toi khéng chon hoc truong nhém mines-ponts
vi khong c6 luong, khong chon hang khdng hay
cdng chéanh xép hang cao hon ma chon cdng tac
dia du theo truyen thong gla dinh tir doi Ong
Noi. Nay, voi cap bac ingénieur des travaux
géographiques de 1’état, n6 lam giam ddc co
quan c6 chuyén vién nhiéu nganh tir vién théng
toi cong chanh, trdch nhiém céc tinh vung
Paris, vung quan trong nhat trong 20 vung cta
nudc Phép, nd day dai hoc cip cir nhon va cao
hoc va truong cdng chanh vé chinh trang 14nh
thd, mén ma gido su dia du cd dién khdng thé
day. Khi n6 téi mot dinh tinh truong dé cong
tac, linh gac ctra khong biét, din né dén dung
xép hang cho nhu may anh chi Tau xin gidy cu
tra.

Sau nhom ENSI thi c6 hang tram truong
khac, dugc hay khong duoc Hoi Dong Quéc
Gia K§ Su nhin nhan, diéu nay rat quan trong.
Trong nhom nay ciing ¢ giai cap. Tat ca déu
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dugc Chanh Pha nhin nhan va ky tén trén bang
cap.

Toi xin ké mot trwong hop dién hinh
truong “nhé’ cua Ong Viét Nam TTT ma toi
quén tén nguyén ven. Ong nay ra truong o
duong Rue de La Lune. Miy anh truong 16n
kéu 1a Ecole de La Lune. Ong 4y lam viéc &
hang 16n ché tao ordinateur Bull cia Phap.

Trong hdng phai c6 ky su cip cao
Polytechnique thém SupElec sang tao va chi
huy, va k§ su cap thap thi hanh linh. Ong ta
mao hiém nghi ra may micrordinateur, viéc
phai danh riéng cho kg su truong lén. Thé nén
Ong bi loai khoi hang. That nghi¢p, & nha, Ong
dung nha xe hoi ctia Ong dé tiép tuc sang ché
cai may la ky. Mot anh Viét Nam, giam déc,
thiy vay méi ruée Ong vé IBM ¢ Phéap dé tiép
tuc. Két qua la IBM Hué Ky rép may
micrordinateur ban trén thi truong.

Cac co quan ky thuat Bo Cong Chanh Van
Tai Moi Truong, Canh Nong ... déu tuyén
chon chuyén vién chanh ngach nhu trén, truong
hop cong chic khé wac rat hiém c6, khé woc
thuong danh cho nhitng nghé ma céc Bo d6
khong dao tao nhu ké toan, hoa hoc, toan hoc,
truyén théng ... Chi c6 cac phong nghién cuu,
nhu Laboratoires des Ponts et Chaussées ...,
méi tuyén cyu sinh vién khdng phai cong chirc
do truong cua Bo Gido Duc hay cac truong
khac dao tao..

Bo Gido Duc va cac phong thi nghiém thi
tuyén dé dang chuyén vién va gido su di hoc
da moi truong khong phén biét kho khan nhu
cac B9 ky thuat.

Ngoai ra, t6i xin ké thém, néu & Hué Ky c6
bang cip Professional Engineer chung minh
kinh nghiém dé duogc trong dung ma ai ciing
biét, thi bén Phép ciing c6 bang tuwong tu
Ingénieur diplomé par I’état ma it ai luu y, va
toan Au Chau ciing c6 bang ingénieur européen
rat xa la v&i nguoi Viét Nam ching ta.

T6i nghi rat ¢6 thé vi cac ly do luat 18 thoi
bay gio khong du tru truong hop dan thugce dia
vura thanh cong va gap rat vé nude, chua “kip
hip thy tu twong mau qudc”, ma Cu Hoang
Xuén Han va vai Cu khac gap khé khan, sau
khi tét nghiép.
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Dau Tich

Trong budi phuc trinh vé tién trién cong tac
xay duyng tuong dai The Pacific Sweetheart va
cong vién Pacific Cultural Park, mot nguoi My
gdc Viét, ong Pao-Nguyén-Vin di vinh hanh
dugc ong Kenneth Peterson, Giam ddc t6 chic
Pacifc Dream Project Foundation (PaDPF) gidi
thiéu nhu “cha dé” cua cong trinh. Ong Vin
khong phai 1a mot hoa si hay mot diéu khic gia
séng tac ra buc tugng, 6ng cling khong phai la
mét kién trac su thiét ké ra cong vién, nhung ca
hai cong trinh trén c6 mot tén chung la The
Pacific Dream Project (PaDP) d3 hinh thanh bét
nguon tir mot suy nghi, hay néi cach khac, mot
wdc mo cia dng va cai wde mo riéng tu rat lang
man dé da duoc cdng ching biét t6i mot cach
rat tinh co....

Ong Vin 1a mot thuyén nhan Viét Nam ty
nan dén My vao cudi thap nién 70 va dinh cu &
mot thanh phd Tay-Bic Hoa-Ky. Chéan uét
chan réo toi mot ving dat la nhung 6ng khong
cam thay b ngd ma lai thay 4m long vi nhiing
d6i xir rat tinh cam cua nhimng nguoi dia
phuong. La mét thanh phd nho nén dan chung
o day rat gan giii Vi nhau, dii chua hé quen
blet nhung moi nguoi gdp 6ng déu hoi han an
can va hét long huong dan gia dinh ong hoi
nhap vao xa-hoi mai.

Moa hé 1986, bay nim sau khi toi M,
nhan dip ky niém sinh nhat 100 nam tuong Nir
Than Ty Do, 6ng Vin cung vi miy ngudi ban
ri nhau téi New York dé duoc tan mat theo ddi
I& cit bang tai khanh thanh bic tuong sau
khoang thoi gian dai dong ctra dé dai tu bo.
Ngam birc twong sing simg dung trén bé cao,
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gio cao ngon dudc nhu soi duong chi 16i cho
nguoi nguoi tim tu-do, 6ng Van cam nghiém
duoc cai ¥ nghia cua biéu twong tu do dung
nhu 10i cia Téng Théng Reagan trong bai dién
van trugc cbng chdng "We are the keepers of
the flame of liberty; we hold it high for the
world to see ...". Ong nghi cong trinh nay da
dat duogc muc tiéu ca vé ba khia canh; vé khia
canh nghé thuat, day 1a tac pham tuyét voi caa
Frédéric Bartholdi ; vé khia canh ky thuat, cau
tric suon sat, vo bang ddng cua buc twong do
Eifel thiét ké da tiéu biéu dwoc ky thuat xay
dung bang kim loai thé ky tha 19 va vé khia
canh lich str, qua tang cua nudc Phap cho nhéan
dan Hoa-Ky da ghi lai dau tich muon doi cua
van hoa Phap trén qudc gia Bac My nay

Nhung r61 6ng Van lai nghi tiép va cam
thay van c6 mot cai gi chua tron ven. Tuogng
Nit Than Tu Do chi méi néi 1én duoc tinh than
nghia higp, 10ng nhén &i cua nudc My, luc nao
cling sin sang chi bao, dan giat moi nguoi.
Buc tugng chi méi biéu 16 duoc nhiing thién y
day ly tri cia vin hoa Dai-Tay-Duong ma thoi.
Ong chua thay dugc ¢ mot biéu tuong xing
dang nao nhitng hinh anh cua su cam thong,
yéu thuong, cuu mang, giap dd, hinh anh cua
nhitng Wampanoag Native Americans tiép té
ctru gitp d6i véi nhitng Plymouth Colony
Pilgrims nguoi Da-Tring nim trong y nghia
“Thanks Giving”, hinh anh cua nhing tu
nguyén dong gop nhiét thanh ciu giup moi
ngudi, Moi noi trén khap dia cau khi c6 thién
tai xay ra, sy chao hoi cham soc an can ddi voi
nhitng nguoi mai toi!
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Phai chiang chinh su thé hién thiéu st nhing
duc tinh san c6 cua ngudi dan nudce nay di la
nguyén nhan tao ra nhirtng ngé nhan? Giang tay
giup d& moi ngudi Moi noi nhung rdi Van bi
ganh ghét. Phai ching thoi doi, néu chi bao,
huéng dan nguoi khac du la that long nhung
néu khéng biéu 16 duoc tinh cam thi 1au dan vi
mic cam thua kém va mic cam “méc ng”, an sé
dé tr¢ thanh 0an? |

Tu nhitng ¥ nghi lan than d6 6ng Vin mo
tuong va vé& ra trong dau mot bic twong that
I6n bén bo Thai-Binh- -Duong, khong phai dé

“canh tranh” véi twong Nit Than Ty Do ma dé
bd xung va hoan thién biéu tuong Koa-Ky, dé
moi nguoi hiéu ding va hiéu rd hon tim long
ctia ngudi dan nudce nay. Tuong sé 1a mot thiéu
nit thd dan Da Do dep chat phac va hién hau,
tuong khong dung trén bé cao ma budc chan
Xuong blen nuéc ngap ngang bip chan, mit
ddi nhin vé hudng Tay, mot tay dua ra nhu dé
chao dén moi ngudi. Ning hoang hon phu Ién
birc twong nhu hao quang toéa sang troi chiéu,
ban tay phai ngaa lén, xoe ra thanh mot buc
quan sat (observation platform). Du khach co
thé tir trong long tugng di theo canh tay ra buc
nay dé ngam mat troi lan.

Tuodng tuong cia 6ng Van khong ngung tai
do, éng tiép tuc nghi dén khia canh hiéu qua
kinh té cua cong trinh, mot cong-vién rong 16n
mang tén The Pacific Cultural Park (Cong-Vién
Vin-Hoa Thai-Binh-Duong) trén bd bién phia
sau pho tuong trong d6 c6 mot ho nudc that 16n
la trung tdm sinh hoat cua cong vién. Chung
quanh hé 1a nhiéu vuon canh nam ké nhau nhu
nan quat, mdi vuon la tugng trung ctia mot
nudc nam quanh Thai-Binh Duong trai dai tur
Hoa-Ky, Nga, Pai-Han, Nhat-Ban, Trung-qudc,
bai-Loan, Viét-Nam, Phi-Luat-Tan, Thai-Lan,
Laos, Ma-Lai, Singapore, Indonesia, Uc, Tan-
Tay-Lan, Chile, Ecuador, Columbia, Panama,
Costarica, Nicaragua, Honduras, Guatamala,
Mexico..... Cong vao mdi vuon canh duoc thiét
ké voi nét kién triic dac thd cua timg nudc va
trong mdi vudn déu c6 phong sinh hoat vin hoa
va trién 1dm nghé thuat thuong truc cua nudc
d6. Vao mua thu mdi niam tai day sé& dién ra Lé
Hoi Van Hoa Thai-Binh-Duong (The Pacific
Cultural Festival). Tao thanh mot mot tap

Al HO’U CONG CHANH

quén, ngay khai truong cua 1é hdi cac tre em
dén tir nhidu noi trén thé gidi nim tay moa hat
quanh hd ca tung tinh thwong yéu nhan loai.
Subt thoi gian 1 hoi, cac doan vin nghé tir cac
qudc-gia s& trinh dién, gidi thiéu van hoa va
nghé thuat cua nude minh. Pém bé mac, céc tré
em s& tha dén xubng hd nuée va cing nhau ca
hat cdu nguyén cho hoa binh thé gii. Tuong
dai va Coéng Vién Van Hoéa Thai-Binh-Duong
trg thanh mot tu diém du lich, cac cong ty du-
lich, cac cong ty giai tri, cac khach san dua
nhau dau tu xay dung quanh cong vién.

Mot budi chiéu trong dip nghi cua gia-dinh &
Oregon Coast, khi hai cha con bach bo doc trén
bai cat, 6ng Van chi nhitng chom da nho 1én
khoi mét nuéc quanh bd va ndi cho con gai
nghe vé nhimg suy nght, Ve nhimg mo mong
ctia minh, vé birc twong va vé L& Hoi Vin Hoa
Thai-Binh-Duong. Con bé chiam chi nghe roi
hoi:

- Sao bo khong viét xudng cho moi nguoi
doc?

Ong Vin lic dau:
C6 nhiing giac mo chi dep véi mot
nguoi hay voi mot s6 nguoi nhung lai la
VG van, lam cim d6i voi mot sb nguoi
khac!

- Khong, thay gidc mo cia bod dep va dé
thuong, moi nguoi cling s€ nghi nhu
con!

May thang sau khi ndi chuyén véi bd, nhan
ngdy “Father’s day”, con gai ong Van viét mot
bai ngan, “My father’s dream”, dang trén Face
Book noi vé cha minh trong d6 c6 nhéc téi gic
mo cua dng. Bai viét nay khong ngo di duogc
rit nhiéu nguoi wa thich, di mau chong tro
thanh mot “top hit” ngay tir luc dau va tao
thanh mot “su kién 16n” trén mang. Rt nhiéu
ngudi viét trén Face Book bay to cam tinh, ca
tung udc mo cua ong Van:

“... Toi rat khich 1é khi doc bai viét cua ban,
duong nhw da nr 1au ching ta cho doi nhiing
giac mo twong tu....."

“a Y kién tuyét voi, hdy cing nhau vdn déng
xay dung trong va cong-vién ....”"
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....... Gidc mo qud dep! Tin téi di, day la mot
mét du an qua hay, rat kha thi ... cdc dong
gdp dé thuc hién cong trinh nay sé dé dang 1én
dén hang ty my-kim, cdng tac xay dung tweong
va cong vién va ngay ca khi da hoan tat sé co
mét hiéu qud kinh té rdt lén, n6 sé dem t6i rat
nhiéu céng an viéc lam cho rat nhiéu nguwoi, nd
sé la diém nong du lich, n6 sé thu hit dau tw
cua nhirng cong ty khach san lon nhu Hayatt,
Hilton, MGM ... va n6 sé kéo theo nhizng cong
ty lon nhw Universal Studio, Disney v...v...”

“Van’s Dream” dugc nhéc toi rat nhiéu va
da tr¢ thanh mot “thanh nglt” trén internet
tugng trung cho nhitng gidc mo trong sang va
lang man. Mot nhém  sinh-vién  thudc
University Of Washington (UW) cung véi mot
sb cac nhém sinh hoat nghé thuat da hop lai mo
ra mot to chicc khoéng vu loi dat tén 1a The
Pacifc Dream Project Foundation (PaDPF), ho
moi ong Van lam Chu Tich Hoi Pong Quan Trj
nhung ong di cdo 16i chi xin nhan lam mot
trong cac hoi vién sang lap va la cd van trong
HPQT ma théi. T6 chc PaDPF 1am viéc rat
thanh cong, chi trong 1 thoi gian ngan da thu
hat dwoc sy huong tng rong rai tr khdp noi,
tién tu nguyén dong gop da 1én ca nhiéu tram
triéu dollars va con tiép tuc giri téi. Nhiéu tén
tudi 16n nhu Paul Allen, Warren Buffet, Bill
Gate, Steve Jobs v... v... ciing dd yém trg. Rét
nhiéu cong ty 16n nhu Microsoft, Boeing, Nike,
Cisco Systems, Apple Computers... dd dong y
bao trg ca tai chinh 1an ky thuat. Cudc van
dong “ONE DOLLAR FOR THE DREAM”
trén internet da thu hut dugc sy hudéng tng cua
rat dong ngudi. Sy huong tng, dong gop cua
cac to chuc, cong dong thd dan ké ca cac song
bai “Da Do” cling khong phai la nho.

PICTURE Cultural Art Center, mét to chirc
nghé thuat khéng vu loi cong tac vai California
State University Dominiquez Hill, tinh nguyén
dam trach phan nghé thuat, da t6 chac cudc thi
sang tac mau tugng. CO trén mot ngan tac pham
du thi giri téi tir khdp noi, cac tac pham nay da
dugc dua 1én mang trung cau y kién rong rai
ciia moi ngudi. Ba tac pham dugc binh chon
nhiéu nhat da dwgc mét tiéu ban gém nhiéu
diéu khic gia uy tin, vai sy dong y va cong tac
cua ba tac gia, duc két thanh mot tac pham tong
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hop sau cung duogc dat tén The Pacific Sweet
Heart. Diéu dac biét 12 hau hét céc tac gia du l1a
khong tring giai nhung van tinh nguyén déng
gop cong suc vao viéc thuc hién bue tuong.
Tuy tuong nam rt gan bd nhung vi vi thé, vi
van dé an toan, s& c6 cac “shuttle” chuyén cho
du khéch ra vao tir dat lién mai 15 phat. Shuttle
va thuyén tu nhan s& cap bén tai vat 4o phia sau
tuong. Bén trong tugng duoc thiét ké nhu mot
tda nha nhiéu ting dung trung bay cac hinh
anh, cac hién vat cua nhitng ca nhan hay cac
nhém nguoi vé nhirng cau chuyén va vé lich st
di dan t6i Hoa-Ky. Tai day, ban c6 thé thi tim
xem minh c6 than nhan nao da nhadp cu vao
Hoa Ky trudc day? Nguoi do tén gi? Nguyén
quan ¢ dau? Nhap cu bao gid? v..v... bang
chuong trinh vi tinh c6 tén “THE ROOTS”,
mot database do cong ty Google soan thao va
hién tang, ban c6 thé bat dau bang cach ghi ho
va tén minh vao rdi thu ngin céc tim kiém bang
cach tra 10i cac cau hoi dé cung cap thém dix
kién. Néu ban c6 céac dit kién cu thé chinh xac
va day du chi tiét caa riéng minh, ban ciing c6
thé cung cdp cho THE ROOTS dé giup
database ndy ngay cang dugc day du va bo tuc
hoan chinh hon.

Mot chi tiét dac biet ddi véi nguoi Viét 13,
theo thinh nguyén cta 6ng Van da duoc hoi
ddng quan trj PaPCF chap thuan, tai gan cira ra
cua birc tugng cd gin mot bang dong trén do
khic hai cdu tho bang tiéng Viét:

“Chiéu chiéu ra Thai Binh Dwong

Puia chdn dwdi nueéc thay thiwong moi nguwoi”
Phia duéi hai ciu tho 1a phan dich sang Anh
ngir va 1oi ghi cha (di nhién ciing bang Anh
ngit) “Dé ghi lai dau tich nhimg nguoi Viét-
Nam nhap cu vao Hoa Ky tir cubi thap nién
70s, mot ngudi trong sé ho dd co udc mo va
sang kién dua dén viéc xay dung tuong Pacific
Sweet Heart va Cong Vién Van Hoa Thai Binh
Duong nay”.

Theo tuong trinh cua ban giam doc diéu
hanh PaPCF thi phan thiét ké két cau cua birc
tuong do cong-ty Skidmore, Owings & Merill
LLP (SOM) phu trach d4 hoan tat (SOM Ia
cong ty da thiét ké Burj Khalifa, tda nha cao
nhat thé gioi tai Dubai). Tuong c6 chiéu cao
180 feet 6 inches (so voi twong Nit Than Tu Do
cao 151 feet khdng ké dé va 305 feet ké ca dé),
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phan chan ngdm duéi nudc cao trung binh 30
feet, tuy theo thuy triéu lén hay xuéng. Khung
suon twong két cau bang kim loai khéng ri
(stainless steel va titanium alloy). Vo ngoai
phan chinh dac bang titanium alloy day trung
binh 3/32 inches, mau sang bac, mot sé chd
dugc dac bang soi carbon (carbone fiber) twong
tu nhu vat liéu dung trong than va canh may
bay Boeing 787 Dream Liner. Tuong duoc thiét
ké c6 thé chiu dugc dong dat (earth-quake) trén
10.0 Richter scale, chiu séng than (tsunami)
cao hon 30 mét, chiu sic gi6 bdo cip 5
(category 5 hurricane) trén 155 mph va suc gio
giat (gust wind) trén 200 mph, chiu nhiét d¢
thay doi tir -10°F dén 120°F.

Cong ty phu trach quan tri xay dung tong
quat (construction general manager), Bechtel
Corporation, cho biét cong viéc thiét ké cong
vién Pacific Cutural Park do Magnusson
Klemencic Associates (MKA) thuc hién cling
da hoan tat, viéc chinh trang xay dung da bt
dau. Khao sat dia chat viing bo bién cling voi
viéc dong cur, diic mong tugng cling da hoan
tat. NOi chung moi viéc tién trién tot dep ding
Vi tién do du tru.

Song song Vvai viéc x@y dung tuong dai va
cong vién, dao-dién dién anh Steven Spielberg
cling véi Dreamworks SKG Studio dang tién
hanh soan thao gian dung va tap duot cho
chuwong trinh ngay khai truong va 1& hoi vin
hoa Thai Binh Duong lan thi nhat.

Pén day chac la c6 nhiéu nguoi thic mic
muén biét vi tri chinh xac cua tuwong dai va
cbng vién ¢ dau? Cong viéc xay dung khi nao
thi hoan tat? Mudn dong gop thi lién lac tai dia
chi nao? Ngay khai truong va 1€ hdi vin hoa
bit dau tr ngdy nao? Mua Vvé & dau?
Van...van..... Xin thua ngay la nguoi viét
khong c6 cau tra loi, khéng phai vi to chic
PaDPF mubdn giit bi-mat ma don gian vi cau
chuyén trén... hoan toan khdng c6 that, tit ca
chi la bia dat, ngay ca tén nhan vat Pao-
Nguyén-Van ciing la bia dat do tdi ghép tén
Pao-Nguyén, vo t6i va Ai-Van, ban toi, 13 hai
ngudi chiu “trach nhiém” thuc duc tdi phai viét
“mot cai gi” cho LTCC ky nay. Bi héi thuc
qua ma nghi mai chang biét viét cai gi vira co
mot chat nghé thuat, vira cé mot chat ky thuat
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cho hop véi nghé CC, lai vira 6 mot chit “lang
man tiéu tu san”, t6i danh bia chuyén ra viét ma
thoi, bia 12 nghé cia chang ma! Ma di bia thi
lai cang dé vi dau c6 can chinh xac, dau c6 can
hop ly phai khéng nao? tha ho ma .... xao. Toi
cling da dinh phac hoa mét birc tugng cho cau
chuyén thém dam da nhung mot phan vi khong
c6 tai va mot phan so ban vé lot vao mat may
6ng ban hoa si va diéu khic gia cua toi ho s&
mang la qua mat ma .... khong bop coi nén
danh thoi, ma nhu vay lai hay vi mdi ngudi co
thé tu v& cho minh mot Pacific Sweet Heart
riéng trong long. Toi ciing dinh “thira thing
x6ng 1én” bia thém tinh tiét, thém mam, thém
mudi, cho ong Van “Fall in love” v6i mgt em
toc vang, roi tinh ciing éo le, ciing dau kho voi
nuéc mét tém lem, cho cau chuyén thém phan
hap dan, biét dau t6i chang mon men thanh nha
van theo chan 6ng ban Tram Ca Mau? Hoac
may ra lot vao mit miy ong “Kim Chi” dem
dung thanh phim Han Quéc thi tha hd duoc cac
ba ngudong mo. Nhung vi bai dd qua dai hon
nita lang bang qué so lac khong biét duong vé
bén théi!

Dbé chuoc 16i ba-xao tdi xin giri dén moi
ngudi My cau tho .... khong xao, va xin riéng
tang cac anh, cac chi, cac ban da cung t6i dap
chuyén du-lich trén Thai-Binh-Duong di Cabo
San Lucas vua qua:

Chiéu chiéu ra Thdi Binh Dwong

Tha hén theo song, vdn vieong bénh bong
Troi ménh méng

Bién ménh mong

Long t6i ciing ménh méng nhuw bién

Vdn mo vé nhirng chuyén xa xoi

T6i musn giang tay 6m tron bién troi

Pé gi6 len vaio hoa theo hoi thé

Toi lang tai nghe ri rao séng vo

Nhu nueéc thi tham du dé yéu dwong
Chiéu chiéu ra Thdi Binh Dwong

Pua chin duéi nwéc thdy thwong moi
nguol

Thoi nhé! Hoa ca lang nhé!

Ha Quéc Bao
Phong Chau (Richland) 2011
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Bi BO, MON THE DUC CUA MOI NGUD1 c2)

IV/ Bi b$ phong ngira va chira tri dwoc nhiéu
bénh.

Ai ciing biét di tir hoi mot tudi. Nhung khi
ta lon Ién, vi cbng viéc lam an, vi phuong tig¢n
di chuyén bang xe cé san c6, vi mudn tiét kiém
thi gio khi giao dich, di chuyén, cho nén co hoi
di bo cua con ngudi bi han ché bat, va co thé
tré nén it hoat dong. Tir do, nhidu thi bénh
hiém nghéo c¢6 co hoi phét sinh.

Thé duc di b dem dén sic khoe cho ban
ddng thoi @& phong hoic chira mot sé can bénh
nguy hiém cho tanh mang.

1/ Bi by ngan ngira bénh tim.

Timlagi?

Vé phuong dién tinh than, tim biéu 16 cho
nhiing gi thudc vé tinh cam, thuong yéu.

Vé phuong dién khoa hoc tim chi 1a mot céi
may bom. Tim duoc chia lam hai phan. Phan
bén trai chira dyng mau tét co nhiéu dudng khi,
dugc bom di qua cac dong mach va cdc mach
méu nho dén tan cac mo va té bao trong co thé,
dé nudi co thé bang dudng khi va chat nudi
dudng. Phan bén phai nhan méau xau chtra chét
than khi, CO2, (dioxide carbonate) tir cAc mach
méu nho (capillary) va tinh mach dé dugc bom
qua phoi, thai chat than khi va nhan thém
dudng khi tir khdng khi méi duoc hit vao, roi
dugc bom dén tir phan tim bén trai va chuyén
trg lai qua dong mach, chuyén dén cac md va
té bao.

MJi phan tim dugc xem nhu mot cai bom
duoc ciu tao bai cac bap thit goi 13 co tam. Sy
co bop cua co tim lam cho mau duoc bom di.

MJi phan tim dugc chia 1am hai ngan cach
biét bai mot cai nap van (valve) dong mé cho
mau di theo mot chiéu, qua ma khong tré lui lai
duogc, ngan dudi goi 1a tdm thét (ventricle), noi
chtra méu do6 dé tim bom di, va ngn trén goi 1a
tam nhi (atrium), tai cua trai tim, noi tiép nhan
mau do hdi tir tinh mach hodc chuyén lai tur
phdi dén phong tim bén tréi.

Tim bom mau c6 hai giai doan: tim bop
(systole) va tim gidng (diastole). Trong Iuc tim
bop, nhitng ngan dudi (ventricle) caa hai phong
tim trdi va phai déu co that lai va bom mau ra
khoi tim. Trong ldc tim gidng, nhitng ngan dudi
cua hai phong tim trai va phai nhan mau tré vao
tim. M&i mét lan tim bop va gidng nhu thé goi
la mot nhip dap caa tim. Mdi nhip dap cua tim,
mau dugc bom tir 2 dén 3 ounces (1 ounce =
28. 875 cen-ti-mét khdi ). Thong thudng, mot
qua tim nang khoang 1 pound va phai bom hon
1 gallons (3.7853 lit) mau trong mot phat.
Trong mot ngay, tim phai bom 2,000 gallons
méu qua hé théng tuan hoan. Trung binh, mot
trai tim dap 72 nhip trong mét phat, va moi
nhip bom tir 2 d&n 3 ounces mau vao co thé.
Tim phai dap 104,000 nhip trong mét ngay va
mot dém (24 gio).

Tim phai bom lién hdi nhu thé tir khi con
nguoi con la mot bao thai trong bung me cho
dén khi con nguoi chét di méi ngimg bom. Vi
hé tim ngimg dap qua di mot phat thi con ngudi
phai chét roi.

M®di khi con nguoi lam viéc nhiéu thi tim
dap nhanh hon dé cung cap di mau dén cac bap
thit va té bao. Mdi khi con nguoi nghi ngoi thi
tim dap thong tha lai.
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Nhtrng bénh cta Tim

Tim ciing chi 1a mot co phan trong ciu tao
huyén diéu cua con ngudi. Nhung vi lam viéc
qua nhiéu va khong duoc ngudi cha cua tréi
tim bao vé, san soc va gilt gin dung murc cho
nén tim nhiéu lac ciing hu yéu, truc trac hoac
khong hoat dong voi hiéu qua téi da hodc it
hiéu qua va gay nén su truc trac cho cac co
phan khac trong co thé nguoi ta. Nghia la
ngudi ta bj bénh vé tim.

C6 nhiéu bénh lién hé dén tim. C6 hai bénh
chinh la Nghén cac dong mach vanh
(coronary artery desease) va chung bénh cao ap
huyét (hypertension). Ngoai ra con co nhiéu
bénh khac lién hé dén tim nhu van tim hon loan
(disorder of heart valve), bénh cac co tim
(Disease of heart muscle) va mang boc qua
tim (pericardium), bénh hén loan nhip tim
(Disorder of heart rate and rythm), va bénh vé
su luu thong méu trong co thé (circulation
problem) v.. v...

Bénh nghén cac déong mach vanh (Coronary
artery disease)

Cac dong mach vanh (coronary artery), la
nhitng dong mach rat nho chay chung quanh
tim. Nhitng dong mach nay 16n hon ¢ cubng
tim va nho hon & dau tim, dung dé dwa méu c6
dudng khi va chét dinh dudng vao nudi cac bap
thit co tim, dé cho tim co bop va gidng ra lic
tim dép, bom mau.

Néu an ubng khong biét giir gin, it hoat
dong thé thao, hoic do di truyén, chat co-1ét-té-
ron  xau LDL (low-density lipo-protein
combination), lau ngay dong lai trong cac dong
mach vanh, lam nghén va giam bét luu lugng
mau cung cip cho co tim, gdy nén dau tim.
Triéu chang nay chi phat hién khi nguoi ta &
tudi trung nién. Khi c6 bénh nghén dong mach
vanh thi nguoi ta dau vung nguc (Angina
pectoris), suy tim (congestive heart failure) va
tim ngumg dép (heart attack). Chung tim ngung
dap dé xay ra rat nhiéu, rat bat ngo, va néu
khong cap ctiu kip thoi thi nguoi ta chét bat dac
ky tar. M6i ndm c6 dén 600.000 ngan ngudi My
chét vi bénh tim ngimg dap, mét trong nhiing
bénh gay tor vong nhiéu nhat vai téng sé bang
mot phan ba s ngudi chét bat dac ky tir.
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Cé mudi 1y do dua dén bénh nghén céc
dong mach vanh 1a : di truyén bénh tim, hat
thudc 14, ubng qué nhiéu ruou, ubng qua nhiéu
ca-phé, map phi, ap huyét cao, luong co-lét-té-
ron cao, bénh tiéu duong, cing thang tinh than,
va it hoat dong than thé. Trong mudi ly do trén,
ban c6 thé tu kiém soat duoc chin, chi trir mot
ly do ban khong kiém soat dugc 1 do di truyén.
Chat m& co-lét-té-ron xau LDL dong lai lam
nghén déng mach vanh co tim twa nhu cac
nudc cin c6 chét sit dong lai 1am nghén bng
nudc. Cac nghién ctu khoa hoc ngay nay da
chang mimh chac chan c6 su lién hé gitta bénh
nghén dong mach vanh vai lugng co-1ét-té-ron
cao.

Co-lét-té-ron 1a mot héa chat ma, huyét
thanh co-lét-té-ron khong tan trong méu, nhung
can thiét cho sy luu thong mau va chuyen van
dudng khi cing chat dinh dudng dén tan cac
mo té bao trong co thé. Néu lugng co-1ét-té-ron
c6 ty 1é duai 200 mi-li gram (mg) trong mot de-
ci-lit (dl) mau thi khéng ngai su bénh nghén
déng mach co tim va cac bénh khac lién quan
dén n6é nhu tai bién mach mau ndo (stroke).
Néu luong co-lét-té-ron tir 200 mg/dl dén 239
mg/dl thi ban hay dé phong va tim cach giam
xuéng. Ban can thar nghiém bang cach khéam
sic kho¢ dinh ky hang nam. Néu lugng co-1ét-
té-ron cao hon 240 mg/dl thi hay nho bac si chi
dan céch thirc ha bét xudng.

Huyét thanh co-l1ét-té-ron khong hoa tan
trong mau duoc, nhung can dinh véi mot chat
hitu co po- rd-té-in (protein) dé di chuyén trong
méu. Nhitng po-ro-té-in nay lam nhu mét chiéc
thuyén cho co-1ét-té-ron.

Co hai loai md co-lét-té-rén. Mot loai mo
Xau LDL, néu sb luong cao s& dong lai cac
thanh dong mach lam nghén dong mach. Mot
loai m& tét HDL c6 dugc do co thé cua ngudi
ta tao ra. Loai m& t6t HDL khong thé c6 dugc
tir thire 4n ma chi do co thé tao nén ma théi. Sé
lugng chat m& tét HDL c¢6 duoc do di truyén
hodc do co thé tao ra nho tap thé duc nhu di bo
chang han. Loai chat m& t6t HDL khong nhitng
chay théng sudt trong dong mach ma con dem
thai di b6t nhiing chat m& co-lét-té-ron xau
LDL da dong lai tai cac thanh dong mach.
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Bai vay, khi sb lugng chat m& co-lét-té-ron
cao hon 200 mg/100 cm khéi mau, can thu
luong chiat m& tét HDL, luong chit m& xau
LDL va sé luong chat m& to-ri-go-ly-xé-rit
(triglyceride) TG.

Can nang luong md tét HDL 18n cao bang
céch tap thé duc va ha lugng m& xdu xubng
thip bang cach ctr dn udng, ding an nhidu chat
m& dong vat va thuc vat, nguon géc tao nén
nhiéu chat m& x4u LDL.

Do bénh nghén dong mach xay ra tur l1au va
kho biét triéu ching ldc con tré, nhung dén thoi
tudi trung nién néu biét dwoc triéu ching nhiéu
lac da qué tré, nghia 1a tim di bi ngimg dap v..
v.. Nhiéu lic nguoi ta biét thi da qua cham.
Bénh nghén dong mach lai con lién hé vai cac
bénh map, tiéu duong, ap huyét cao.

Chi ¢6 cach lam thong dong mach bi nghén
bang tap thé duc nhu di bo dé ting chat md tot
HDL va han ché an udng chat m& dong vat hay
thuc vat lam nghén déng mach hoac dung
thudc theo 16 bac si.

Viéc tap thé dy, nhat 1a di bo 1a phuong
phap d& phong va giam bét bénh tim rét hiéu

2/ Bi bg va Bénh ap huyét cao.

Ap huyét la gi 2.

Ap huyét Ia ap suat cua mau trén cac thanh
dong mach. Pon vi do ap huyét tinh bang mi-
li- mét thuy ngan (mmHg).

Néu hiéu tim chi 1a cai may bom, cac mach
méu 1a 6ng dan, thi méau chay trong mach phai
dugc dua di duéi mot &p suit nao dé. Tao hoa
da tao moi co phan trong moi ngudi V&i ¢& va
sic manh twong (g, thich hop nhat cho co thé
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nguoi d6. Cong viéc cua tim la bom mau mot
cach binh thuong cho dén tan cac mé va té bao
xa nhét trong co thé mot cach hitu hiéu va diéu
hoa.

Boi thé, néu vi 1y do nao d6 ma tim phai
bom méu v6i &p suat cao va lién tuc thi tim s&
bi yéu hoic dau. Nguoc lai, néu vi ly do gi ma
tim yéu bom v6i mot ap suét qué thap thi co thé
s& thiéu mau hoic gdy nén hu hong cic co
quan khac nhu than, gan, ndo, chang han.

Pé biét &4p huyét trong co thé, bac si do ap
suit mau. Thong thudng, 4p huyét binh thuong
c6 giGi han cao 12 120 mm Hg va gidi han thap
la 80 mm Hg. Tim dap trung binh 70 nhip trong
mot phat ¢ bom mau di theo mot chiéu nho hé
thng van (valve).

Trong giai doan ngan, tly theo cong viéc
hoat dong, tim c6 thé dap nhanh nhip hon va
nang cao ap huyét 1én dé cung cap lugng dudng
khi va chét dinh dudng trong mau dén co phan
theo nhu cau. Ap huyét binh thuong thay doi
tdy theo tudi tac. Néu vi mot 1y do nao do6 ma
tim bom mau lién tuc véi 4p suat cao hon binh
thudng thi ngudi d6 co bénh ap huyét cao.

Ngudi c6 &p huyét cao rat kho phét giéc ra.
Néu ta khong thuong xuyén do ap huyét dé biét
thi rat dé bénh da qua nang va gay anh husng
tai hai cho nguoi bénh. Ly do cta bénh ap
huyét cao chua xac dinh duogc, nhung thuong
xay ra do di truyén, da s6 c6 & ngudi da den
hay nguoi qua map.

Pé thich nghi véi ap huyét cao, cac dong
mach vanh, cac dong mach va ngay ca co tim
tré nén ctrng thém, day ra va it gidng no. Ciling
nhu thé dbi véi cdc mach mau ndo hé. Khi
dong mach tré nén cang, thi rat dé dong nghén,
néu co luong co-1ét-té-rén cao va nhat 1a mach
mau dé va.

Nhu vay, ngudi c6 ap huyét cao, dé bi ding
tim (heart attack), tai bién mach mau ndo
(stroke), mu mat, do dong mach dan téi mat bi
anh huéng, va suy than ciing c¢6 thé do cac
dong mach dan tgi sung than va bi nhiém doc
vi cac chat doc khong thai duoc (kidney
failure).

Bénh 4p huyét cao rat khd phét giac, mac
dau nd c6 thé xuat hién tir 1au ma ngudi bénh
khong dé y. Bén Iic hau qua tai hai cua bénh
xay dén nhu dung tim, xuat huyét ndo, va dong
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mach v.. v.., thi da qua mugn. Vi vay, cac bac
st da goli benh nay 1a : Ké giét ngudi tham lang.

Ap huyét binh thuong cua ngudi lon tudi co
thé cao hon ap huyét binh thudng ctia ngudi tré
tudi vi khi 16n tudi, cac dong mach c6 thé da
xo cing hon, it mém déo hon va nhat I3 tiét
dién dong mach ciing c6 phan nhoé hon.

Khi ban cam thiy nhtc dau, chong mat
hoac chay mau cam v6 duyén cé, thi nén nghi
dén ban c6 thé c6 &p huyét cao.

Sau khi ngoi lau, ding day cam thiy chéng
mat, thi ban cé the nghi dén ap huyét thap.
Thinh thoang, ban can do ap huyét ciia minh.

C6 nhiéu truong hop, ly do gay nén bénh ap
huyét cao khong xac dinh dugc. Nhung néu bac
st xac dinh dugc ly do, thi bénh ap huyét cao c6
thé chira tri duoc va dem ap huyét tré lai mac
do binh thuong.

Tét hon hét 12 ban nén thuong xuyén do ap
huyét, néu ban qua map, ban 1a nguoi da den,
ban la nguoi trong gia dinh c6 bénh cao ap
huyét, ban c6 tuoi |6n trén ba muoi, ban an
man nhiéu qua, ban uéng thudc ngtra thai, ban
udng ruou nhiéu.

Dé phong ngira bénh ap huyét cao khong cé
gi hon 13 an ubng ching myc, ding cho qué
map, tranh an man, tranh dn thac &n c6 md
Xau,va can nhat 1a nén tap thé duc, dac biét 1a di
bo.

Di bo 1am ha &p huyét cao, lam ting luong
méau luu thong trong co thé, ha sac can mau
quanh déng mach vanh, cham bét nhip tim
dap, gidng nd cac mach mau nho, lam long bot
mau va ha b6t cac kich thich t6 gay nén ap
huyét cao.

Mbi khi bac si dd xac nhan ban c6 4p huyét
cao, thi ban nén theo 1oi chi dan cua bac si hoic
la dung thudc theo toa bac si, hoac 1 kiéng cir
an ubng hoic la tap thé duc nhe nhang nhu di
bo.

Khi &p huyét da trd lai binh thuong, ban
can giir gin tinh trang nhu thé mai mai bang
cach theo 15i bac si chi dan hoic thé duc sinh
dudng.

Bi bd 1&a mot phuong thic phong ngtra va
chira tri bénh &p huyét cao hitu hiéu ciing nhu
tang cuong sic khoé cho con nguoi.
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3/ Bi bg va bénh tai bién mach mau nao.

Cac dong mach dwa mau vao nao bo va
than kinh hé. Nhiéu lac cac dong mach bi xo
cting, khdng thdng, khdng dan hdi hoic gidng
qua mirc lam cho cac dong mach ndo hé bi ket,
nut hay dut.

Thong thuong bénh tai bién mach mau nao
it biét trudc duoc. Nhung khi xay ra thi rat
nguy hiém dén tanh mang, hoic sinh ra chang
té liét than minh hoac ti chi. _

Pong mach ndo bi nghén c6 thé do trong
ngudi ¢ luong co-lét-té-rén xau LDL cao va
dong lai trong dong mach thanh bon va lam
ngh&n mach méu. Cé thé do ldc tré hoat dong
qua muc lam cho thanh mach mau bi nat, nay
dd lanh va 1a vi tri tot cho chat m& xau LDL
dong lai can duong théng mau.

Khi &p huyét cao ma ta khdng biét dé dé
phong, thém vao su lam viéc lao luc qua mét
hay bat than gian gitt, 1am cho mach mau bt
ngo giang ra va duat.

Ciing c6 thé do tudi tac quéa 1on, mach mau
tré nén don, kém dan hoi va dé& dat mdi khi qué
cam xUc.

Muén cho mach mau ndo khoi bi nghén,
khong co6 cach gi khac hon 1a 1am cho né dung
¢6 co hoi dong tu m& va nghén mach mau.

Vi vy, ta nén an ubng diéu do. Bung nén
an cac mén an chtra nhiéu md xau, gay nén cao
luong cO-lét-té-ron xau trong méu, ding in
man nhiéu, udng nuéc nhiéu gay bénh ap
huyét cao. Bung nén an qua no ma it hoat
dong dé gay nén bénh mép qué cling 1a co hoi
cho bénh ap huyét cao, tleu duong v.. v..

Thinh thoang ban can do ap huyét de biét
néu c6 ap huyét cao ma dé phong chira tri.

Mubn dé phong cac té hai trén ban can tap
thé duc déu dan, an udng dé dat, kiéng cu, va
nén nghe, va lam theo loi dan cta bac si.

Thé duc di bo 1am tiéu thu bét ca-16-ry, bét
map, ting lwong chat m t6t HDL, 1am tiéu cac
md m& dong ¢ cac thanh dong mach, tiéu thu
bt chat duong thing du trong co thé.

Thé dyc di bo la cach phong ngira rat tot
cho bénh tai bién mach mau néo.
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4/ Pi bé va bénh tiéu dwong.

Bénh tiéu duong la gi ?

Bénh tiéu duong 1a bénh do gan loc khéng
hét chit duong (glucose) dugc bién héa tir thirc
an c6 chat bot nhu com, banh my, khoai, dau,
v.. v.. va dao thai nhiéu chit duong ra ngoai
qua dudng tiéu, trong mau lai thiéu chat
duong can duogc bién dudng.

Cac té bao trong tuy tang tao ra mot kich
thich t6 dwa vao mau dé st dung trong bién
dudng, qua su st dung chat duong trong mau.
Kich thich t5 nay goi la in-xu-lin (insulin).

Néu tuy tang khdng san xuit du kich thich
t in-xu-lin va gitr lai s6 lugng dudng trong co
thé quéa cao lam cho ngudi ta bi bénh di tiéu
duong. S6 luong duong trong co thé qua cao
lam cho nguoi ta dé mét va yéu.

Bénh vién thuong ldy mau hay nuéc tiéu dé
thir nghiém xem ngudi ta ¢6 bi bénh tiéu duong
khong.

Néu trong mau cé lugng duong cao thi khi
di tiéu cd chat dudng trong nudc tiéu thay vi
bién dudng chit duong dé st dung cho co thé.

Ngudi 16n tudi va ngudi map thuong hay bi
bénh tiéu duong.

Pé chira bénh nay, nguoi ta thudong hay
kiéng cir an, udng, dung thudc va nhat 1a tap
thé duc, dic biét 1a di bo thé duc. Di bo déu déu
mdi ngay do mot gio 1a cach tiéu thu ning
luong ca-16-ry bang céch tiéu dung chat duong
thang du trong mau va trong co thé. Di bg thé
duc tiéu thu bét chat duong thdng du trong co
thé thi lugng kich thich t6 in-xu-lin can dung
cho co thé ciing bét di. Do do, tuy tang thira
kha ning cung cip in-xu-lin dé tiéu thu chat
duong qua bién dudng.

Ngoai ra, di bo tiéu thu nang lugng ca- 16-
ry lam cho nguoi ta bt map.

Di bo thé duc khdng nhiing ngira bénh tiéu
duong ma con chita duoc bénh tiéu duong ma
khong can ding thudc. Bénh tiéu duong co thé
gay hau qua lam cho mét xau, than va hé thdng
than kinh suy nhuoc.

DAu ban chua c6 bénh tiéu dudong hay dang
c6 bénh tiéu duong, ban ciing can di bo thé duc
dé dé phong hoic chixa tri bénh tiéu duong ma
khoi can udng hay chich thuéc.
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5/ Bi bg va bénh viém khép xwong.

Bénh viém khop la gi ?

Viém khop nghid la cac khop xuong nhu
dau g6i, mat c4, khép xuong cic ngodn tay,
ngon chan bi sung va dau.

Nguyén nhan la do tudi tac, it van dong va
nhat 12 map hon thuong 18, 1am cho cac khép
xuong khong hoat dong dugc ding véi vi thé
cua nd va sinh ra dau nhec.

Céch tbt nhat 1a 1am cho cac khép xuong
hoat d6ng nhiéu bang c4c hoat dong thé duc, di
bo. Bi bo 1am cho manh gan cét, dua mau tot
dén tan cac khép xuong, dua chat nudi dudng
tGi mit sun, va dao thai cac chat can ba & khép
xuong. Map qua va nang can hon binh thuong
da bat cac khép xwong va gan cdt ép vao nhing
vi tri khong thich hop, gdy nén dau khop ciing
nhu anh hudng téi ban chan, mat ca, dau goi,
héng, ban toa va phan dudi cua xwong séng.

Ngoai ra, ban phai biét lang nghe nhiing gi
dau trong than thé ban. Ban phai hoat dong thé
nao dé cho ¢ chd dau it bi ép. Rét cd thé khop
xuong, ddy chang, va gan bi sir dung ¢ vao vi
tri khdng thich hop va bi tén thuong. Néu ban
thdy dau nhire thi dirng nén udng thude dé bét
dau ma nén nhan dinh dau & dau va tim cach
dbi pho thich tng. Map hon thuong 1 so Voi
chiéu cao trung binh la nguyén nhan théng
thudng nhat.

Di bo 1am tiéu b6t m& va an udng kiéng cu,
diéu do cho bot map la cach dem céac gén cot va
khop xuong vé vj tri chiu ép dung kha nang va
vi thé thich hop ma tir ddu co thé di tao nén va
tré lai binh thuong khong con cam thiy dau
nhuc khép xuong nira.
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Van dong thé duc gidp cho khdp xuong di
dong dé dang.

Di b 1a mén thé duc lam cho dau gbi, mat
ca va cac khop xuong tay, chén, khép xuong
cac ngdn tay, ngoén chan khong sung 1én, dau
nhac, cing do.

6/ Di b va sw cang thang, dén ép tinh
than.

Sau mét thoi gian lam viéc nhiéu gio trong
mot ngay, tinh than va thé xac ta tré nén moi
mét. Sau mot thoi gian 1am viéc mot tuan 12, ta
c6 nhitng ngay nghi cudi tuan dé boi dudng tri
lyc va stc khoé. Sau thoi gian 1am viéc nhiéu
thang, tinh than ta tré nén chan nan, khéng
hing say va s6t sing véi cong viéc va dam ra lo
au, so sét vo duyén cé. Do nhiing don ép can
dap ung thoi gian hoan thanh cbng viéc va
nhitng khé khin tré ngai trong cong viéc hing
ngay, cling nhu dp lyc thuc bach, ky luat cua
cap chi huy, lau ngay tinh than ta tré nén cing
thang, buc tac, khd chiu. Tur d6, bénh cing
thang tinh than phat sinh, néu nang s& tré nén
khung hoang tinh than, va mac cac bénh veé
than kinh, tam ly.

Céch day sau thé ky, nha hién triét Nguyén
Trai tao sy ém dep tdm hon bang cau tho : ©
Con-Son ¢6 sudi nuoc trong. Ta ca, ta hét, ta
nam ta choi . Vao cudi thé k§ thir 19, Nguyen
Khuyén ciing d4 viét : <’ Ta dai ta tim noi Vang
vé. Nguoi khon nguoi dén chén lao xao ©*, dé
bay t6 quan niém vé chir nhan caa minh. B4 la
céch giai quyét cang thang tinh than cia nguoi
xXua.

Ngay nay, sau mdi khi 1am viéc vin phong
mét moi, hay sau mét thoi gian lam viéc cang
thang tinh than, ta thuong nghe ndi cau : Bi bo
mét luc cho khoe tri, hoic di nghi mét cudi tuan
hay mot doi tuan nghi phép dé giai tri & bo
bién, & ndi cao hay & ddng qué cho khoé tri.

D06 1a céach chira tri bénh cing thing tinh
than rat hiéu nghiém.

That vay, néu ban thir di b hay van dong
thé duc tai chd trong nim, mudi phit sau khi
ban cam thdy mét moi hay nham chan trong
cdng viéc hay cing thiang tinh than qua muc,
ban s& cam thay Ién tinh than tro lai. RAt c6 thé
lGc nay, tinh than ban thdng minh, sang sua
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hon, giai quyét cong viéc nhanh chong va hop
1y hon.

Tinh than nguoi ta khi bi don ép bai bat ky
1y do gi nhu cong viée, gia dinh, tai chanh, thi
dua, thi co thé san xuét ra kich thich t6 co tac
dung 1am co mach mau va lam ting 4p suét
mach mau, goi la kich thich t5 epinephrine va
nor-epinephrine. Ca hai loai kich thich t6 nay
lam cho tim dap nhanh va kich thich than kinh
hé tao ra su lo Iéng va cang thflng tinh than.

Don ép tinh than c6 thé gay nén ta vong dbi
V61 nguoi ¢d bénh ¢ d@ong mach vanh va co
tanh hay ndi con noéng nay vi bénh tim.

Nguoi bi don ép cam dong khong nhiing
lam tang thém bénh tim ma con lam cho bénh
vé dong mach vanh ning them (corony artery
disease).

Khi bi don ép, tim bi dau vi mau chay
khéng manh & dong mach vanh ddi véi nguoi
dau dd6ng mach vanh.

Di bo ting cuong dudng khi vao té bao than
kinh va lam cho con ngudi thoai mai, vui tuoi.

Do d6, thay ddi vi thé than thé va di bo, s&
lam cho con ngudi bét bi don ép va cang thang
tinh than.

Di bo hoic tap thé duc thuong xuyén tiét ra
hai hoa chat trong co thé : beta-endorphin va
beta-lipotropin. Hai hoa chat nay co tac dung
lam giam dau va an than dong thoi gay cho co
thé mot cam giac an than va khoe khoan.

Vi vay, nguoi ta ai cling cam thay rd rang
khi di nghi giai tri ¢ cac noi xa x01 Vang vé, di
bo, giam bt cong viéc khan céap, va tiét ché bot
néng nay, bét lo &u, s& lam cho ta cam thay
thoai méi, khoé khoan, vui tuoi.

Di bo, tap thé duc va nghi giai lao hay nghi
mét khoang mot vai tuan, quén hét cong viéc
hang ngay trong mét giai doan, s gitp tinh
than ta bét don ép, cang thang.

7/ Thé duc @i bg chéng bénh mdp qua cé.

Vi sao nguoi ta map qua co ?

Thong thuong nguoi ta map qua ¢d vi an
udng nhiéu chat bd dudng va co thé tiéu thu
khéng hét nang luong do chat bo dudng tir thirc
an cung cip. Theo nguyén tic trong lugng than
thé con nguoi khoé manh van khong ting hay
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giam nhiéu quéa vai ba ki-16 sau thoi ky ting
truong. Thé nhung,da sé ngudi ta tré nén map
hon thuong 18, khi tudi tir ba muoi dén dudi
nam muoi.

Ly do, méot phan vi con ngudi ¢ tudi do tro
nén it hoat dong thé xac. Hon nita, tudi cang
I6n, nhu cau dudng sinh cang giam bot.

Trung binh, nhu cau ning lwong dudng sinh
ngudi trudng thanh can khoang 2,400 ca-16-ry
mdi ngdy. Ca-16-ry la nang luong can thiét dé
dua 1 phan khdi nuéc lén cao mot do béch
phan.

Tréi lai, co thé nguoi ta, tir 40 tudi tro 1én,
ctr Ion thém 10 tudi thi nhu cau nang luong bot
di 100 ca-16-ry mdi ngay.

Nhung phan dong nhitng ngudi trung nién
thich an udng nhiéu cho khoai khau va khéng
biét tiét ché, kiéng cu.

Do d6, phan nhiéu nguoi tudi trung nién
thirong mép hon khi con tré. Trong lugng co
thé nguoi ta cang map hon binh thuong bao
nhiéu thi co hoi bénh hoan cang d& xay ra bay
nhiéu.

Cac bénh lién hé d¢én map qua c& l1a: dang
tim, dut mach mau, tai bién mach mau ndo,
xuat huyét ndo, dau khép xwong, ung thu, tiéu
duong, ap huyét cao v.. v..

Nhin vé& phuong dién vat ly, theo tam cao
va ¢t cach ciia mdi nguoi, thi ngudi dé chi can
nang chirng mot sé trong lwong nao do thi vira.
Dang nay, vi map hon thuong Ié, cho nén co
thé mang sic nang qua mirc, gay nén dau lung,
ép cot séng, dau té chan tay, dau xwong chau
V.. V...

JANHLY

PACERS

Ngoai ra, nhimg co phan trong ngudi dugc
cau tao de sinh hoat cho mét trong lugng tuong

TRANG 89

Xtng nao do. Néu trong lugng nang hon, nghia
13, ngudi d6 vo tinh bit cic co phan trong
nguoi lam viéc qud muac. Khi hoat déng qué
mirc, co thé s& yéu dan va sinh ra bénh hoan.
Khi map quéa c&, cac chit m& du, nhat 1 loai
co-lét-té-rén xau LDL, c6 co hol tich liy ¢ cac
thanh dong mach vanh, dong mach va dong
mach nao.

Lam thé nao dé biét map qué c3?
Ta chi can can trong lugng va ap dung cong
thae dé biét ta c6 map qua cd hay khéng.

Cong thirc 4p dung dbi véi dan ba.

- Cu cao 5 bo(foot) duoc tinh nang trung
binh Ia 100 can Anh (pound)

- Cu cao thém mét phan Anh (inche) dugc
tinh thém 5 cén Anh.

Vi du : Mét ba cao 5 b 3 phan Anh. Trong
luong co thé tét cua ba do 1a : 115 can Anh

Trong lugng dugc ude tinh: 100 cdn + 3 X
5 can = 115 can Anh.

Néu ba nao cao 5 bo 3 phan ma can ning
hon 115 can 14 ba d6 map, can luu y an udng
hay tap thé duc dé ha bét trong lugng co thé.

Néu ba nao co cing bé cao d6 ma co trong
luong it hon 115 can Anh thi can luu y in
uéng bd dudng, bot 1am viéc, nghi ngoi, tap thé
duc, dé tang thém trong lugng co thé.

Néu khi ty han ché an uéng ma khdng co
két qua, ba d6 can di bac si kham nghiém, tim
1y do dé chira tri néu c6 bénh, hodc hudng dan
céch thirc an udng cho dung miic.

Cong thiec 4p dung dbi véi dan dng.

- Cu cao 5 bo duoc tinh nang trung binh la
106 can Anh
- Cu cao thém mot phan Anh dugc tinh
thém 6 can Anh
Vi du: Mot 6ng cao 5 bo 5 phan Anh. Trong
luong co thé tt cua ong d6 1a 136 can Anh.
Trong lugng duoc tinh : 106 cdn + 5 x 6
can =136 can Anh.
Néu 6ng nao cuing chiéu cao va ning hon
136 can Anh la nguoi d6 hoi map.
Néu nguoi d6 can nhe hon 136 can 1a hoi
om.
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Néu trong luong co thé nang hoic nhe qua
nhiéu tur nam, bay can tr¢ lén, nguoi do can
lwu v an udng hay tap thé duc dé diéu chinh
trong lwong va lam cho stic khoé cho tét.

Cach tinh thoi gian di bo dé giam bst mot sb
trong luong co thé.

Ctr mot can Anh m& co thé ngudi ta chira
mét sb nhiét lwong khoang 3,500 ca-16-ry. Néu
trong mot thoi gian nao dé, ta dn ubng nhiéu
hon nhiét lugng can thiét dé duy tri co thé qua
bién dudng la 3,500 ca-lo-ry, tic 14 co thé ta d
nang thém mot can Anh(pound). Nguoc lali,
néu ta di bo trung binh 3 dim maot gio thi ta da
tiéu thy 350 ca-16-ry cia co thé, nghia 1a ta 1am
nhe co thé ta mot phan mudi can Anh m& (0.1
pound)

Néu ban map va mudn cho nhe di bot mot
can Anh, thi ban phai an udng kiéng cur va tap
thé duc déu dan dé tiéu thu 3,500 ca-16 -ry
nang lugng thang dur.

Trong c4c mén thé duc, di bd dugc xem 1
dé thuc hién nhat, nhung ban can phai kién tri,
va thyc hanh déu dan.

Néu ban di bo thém mdi ngay mot gio véi
van toc vira phai 1a ba dam trong mét gio thi
ban da tiéu thu khoang 350 ca-16-ry.

Poan duong da di bo dugc udc lugng tuy
theo vi tri ban thuong di nhu cong vién, bo ho,
khu phé v.. v.. Thoi gian mdi lan di bo ciing

can phai cha y dé theo dai.

Al HO’U CONG CHANH

Bang ké thoi gian
di bova tiéu thu nhiét luwong.

College New Graduat | Change
students ing
students
Undergra
duate

Cedar University | 110 103 +7
Elm College 223 214 +9
Maple Academy | 197 120 +77
Pine College 134 121 +13
Oak Institute 202 210 -8

Graduate
Cedar University 24 20 +4
Elm College 43 53 -10
Maple Academy 3 11 -8
Pine College 9 4 +5
Oak Institute 53 52 +1
Total 998 908 90

Ban cang di nhanh, ning lugng tiéu thu
cang nhiéu hon.

Nhung nén di véi van tdc vira phai, thich
hop cho minh, dimg cb ging nhiéu.

Vi du : Ban muén di bd thé duc dé bét
trong lwong xudng mot can Anh trong 10 ngay.

M&i ngay di bo thé duc téng cong 1a 1 gio.

Di bo trong 10 ngay, mdi ngay 1 gid. Ca-6-
ry tiéu thu : 10x350 cal = 3,500 cal.

Nhu vay nho thé duc di bo mdi ngay mot
gi0, ban da lam nhe bdt 1 can Anh mé thang du
trong co thé ban trong 10 ngay.

Néu ban muén b6t map nhanh hon, ban ¢6
thé vira kiéng an, vira di bo thé duc mdi gio
mot ngay.

Vi du khac : Tinh nhu ciu giam nhiét lugng
dé dat sy giam sd trong luong trong thoi gian
du tru.

Gia thir ban can nang 150 can Anh.

Nhu cau nhiét lwong trung binh dé nudi
dudng co thé ban 14 ; 1,500 ca-16-ry.

Can 10 ca-l6-ry dé sinh dudng 1 cin Anh
trong lwong co thé ngudi ta trong mot ngay.

10 cal X150 can Anh = 1,500 ca-l6-ry.
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Néu ban muén xudng trong luong co thé 1
can trong vong mot tuan 1&, ban phai bot nhiét
luong 1a 500 ca-10-ry trong mot ngay.

3,500 cal : 7 ngay = 500 cal/ ngay.

Chung ta can cha ¥ 1a kiéng an khong co
nghia 1a nhin an.

Kiéng an nghid 1 an véi thirc an udng vira
du nhiét ning véi thirc an ding c6 nhidu qua
chat mé& thuc, dong vat.

Mbi khi ban dé ¢ dugc trong luong co thé
vira voi tam nguoi r0i, didu can thiét nhat 1a
tlep tuc thé duc bang di bd thé duc hodc cac
mén thé duc thich hgp khic ma ban ham
chudng.

Ban s& cam thay ngudi ban tré trung thém,
vui tuoi ra, va manh khoé hon, néu ban di bo
mdi ngdy mot gid va giit trong lugng co thé
cho vira v6i tim ¢& than minh ban.

8/ Pi b va tuéi tho. Pi bj chong lai sw gia
nua cua co the.

Tubi tho trung binh ctia nguoi dan & moi nudc
trén thé giol déu tang 1én nho khoa hoc tién bo,
chéng véi bénh tat hiru hiéu hon. Ngiy nay,
tudi tho trung binh ctia nguoi Hoa Ky 1a 78.0
cho dan 6ng va 80.0 cho dan ba.

Nguoi ta, khi qua tudi tang truong, nghia la
qua 25 tudi thi an udng phan nhiéu dé dung vao
sinh dudng. Tir 35 tudi tro 1én, da phan cac bo
phan trong co thé ngudi ta déu bi yéu dan va
hoat dong it hitu hi¢u tir hé théng ho hép, tuan
hoan, ti€u hoéa nhu phéi, tim, mach mau,
than,gan, tuy tang va ndo hé. v.. v.. .

Tubi cang 16n thi su hoat dong cac co phan
trong than thé cang it hitu hi¢u hon, va rat co
thé co6 nhiéu bénh nguy hai.

Do nhu cau sinh dudng boét di, cho nén
nguoi 1on tudi can chu trong dén viéc an uong
cho vira du, diéu do va thich hgp véi co thé.

Thuc an nén dung cac loai rau, cai, cac chét
béo thuc vat hon 1a cac chét béo dong vat, cac
loai thuc pham c6 nhiéu chat xo(fiber), nhu gao
lirc, mé, dau, dau hu, ca-rdt, ca chua, khoai V..
V...

TRANG 91

Khi 16n tudi, cac dong mach va tinh mach
tré nén it mém déo, hay c6 chit m& dong lai
quanh thanh mach mau lam cho méu luu thong
cham lai. Hon nita, nguoi 16n tudi, tim dap
cham bét va yéu di. Cho nén, mau it luu thong
dé cap dudng day du t6i déu khap cac té bao.

Phdi tré nén nho lai va it co gidng hon d01
v6i nguoi 16n tudi, vi vdy ma viéc cung cap
dudng khi vao méu it day du. Trong co thé
nguoi ta, hé bd phan nao khong hoat dong thi
ty nhién bi yéu kém di. Mdi khi mot bo phan
yéu kém, hau qua 1a 1am anh hudng tai hai dén
cac bg phan khac. Vi du : tuy tang yéu lam cho
bd phan tiéu hoa kém di.

Xuong c6t ngudi 16n tudi ciing yéu di vi ¢6
nhiéu chat x4p hon.

Strc khang sinh va mién nhiém trong co thé
ngudi 16m tudi cling g1am xuong

Mudn chéng 601 Vo1 tat ca nhimg diéu lam
cho nguoi 16n tudi bi yéu di co nhiéu cach, di
bo thé duc 1a mot trong nhitng cach don gian va
t6t hon hét.

Di bo 1a cach lam cho ngudi 16n tudi trong
b6t gia va sdng lau trong strc khoé va vui twoi.

Vi 16n tudi, cac co phén trong co thé déu
yéu kém, nhat 1a mau huyet luu thong khong
tGi day du khip cac noi dé nudi dudng manh
khéo su sinh dudng cac té bao, sy kién nay gay
cho nguoi 16n tudi hay budn nga vi thé xac yéu
kém. i bg, 1am ting cuong stc séng nhd mau
huyét Ivu théng manh mé va lam cho con nguoi
linh hoat, khong con budn ngu vi gia yéu nira.

Bac si Ernst Jokl da no6i : Chung ta da tim
ra mot yéu td chdng gia nua quan trong cho sy
deé phong nhimg anh huong cua tudi gia, cho
dén ndi nd co thé goi dugce 1a khang t6 chong
gia. Khang tb do 1a su tap thé duc déu din
hang ngay.

That sy, thé duc di bd dd lam cho con
nguoi gia tré trung hon tudi tac, manh khoé, vui
tuoi va truong tho.

9/ Thé duc di b giip ta quén con déi
bung.

Thé duc di bo gitp ta quén doi bung, bao tir
khong doi hoi thire an, ciing la mot co hoi
chong bénh map.
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Ban hdy lam mot thi nghiém nho 1 hiy bat
dau di bo trong khi bung con doi, va cam thy
doi bung. Luc bat dau di bo ban cam thiy doi,
va nghi rang can phai an gi ngay. That ra, di bo
thé dyc ma an no thi ciing khong tot lim.
Nhung, néu ban dimg voi an. Ban hiy di bo
khoang nam hay muoi phut, ban s€ khong con
cam thay déi bung nira. Néu ban tiép tuc di bd
trong ntra gio thi bao tir ban khong con cam
thdy d6i bung nita, va sau d6 ban s& quén mét
van dé doi bung.

AWalk in the Park

Ly do tai sao ?

Sau day 1a cac diém duoc néu ra dé giai
thich su quén doi bung khi di bg.

1/ Sy hoat dong thé duc qué it hodc khong
hitu hi¢u, kich thich trung tdm kiém soat su
thém an trong ndo, lam cho ban thém an. Néu
ban di by ding céch, trang théi bi kich thich
thém an vi doi1 bung khong con nira.

2/ i bd huéng dan sy cung cip mau nhiéu
vao cac bap thit dang hoat dong thay vi chay
vao da day. Mau cung cip vao da day it, gitp
cho ban bét thém an.

3/ Di bo tiéu ddt chat md chir khong tiéu
dbt chat duong trong co thé. Vi vdy luong
duong trong co thé khong giam nhanh, giup
ban it cam thay do6i bung.

Tréi lai, cdc mon tap thé duc manh va an
udng kiéng ctr cat giam luong duong trong méu
xudng gy cho ban thém an va doi bung.

Di bd 1a mon thé duc nhe, diéu hoa va kéo
dai thi gio, do d6 co thé chi tiéu thu m& va it
tiéu thy chit dudng voi vd. Do d6, luong duong
trong méau khong doi.

Mot khi lwong dudng trong mau khong d6i
thi ban khong cam thiy d6i bung.

Al HO’U CONG CHANH

4/ Pi bo giup cho nang luong bién dudng
trong co thé tiép tuc tiéu thu.

N6i tom lai, di b thé duc, khong 1am cho
ban cam thdy d6i bung, thém an, khi bung doi.

Nho khong thém an, va khong an vat cling
12 mot cach hiru hiéu dé ban chéng bénh map.

V/ Két luan.

Di bo thé duc 1a mot liéu thude than digu
gitip con ngudi phong ngira va chita tri nhiéu
thr bénh. Tu nhiing bénh ngat nghéo nguy
hiém nhu dung tim, tai bién mach méu ndo, v&
dong mach, ung thu cho dén bénh cing thang
than kinh, viém khop, yéu xuwong.

Di b gilip nguoi ta séng manh khoe vui
tuoi, yéu doi, song 1au, va chong lai su suy yéu
do tudi tac gy nén.

Tuy di bo rat t5t nhung nhiéu liic ban ciing
can phdi hop v6i nhitng cach khic dé bao vé
stc khoe nhu tiét ché an uéng, biét chon lya
thirc an cho thich hop véi co thé ban va ngay ca
udng thudc hay chita bénh mdi khi co6 bénh
nang xay ra.

Séng diéu d¢, an udng vira phai, dimg lam
viéc qua nhiéu, can danh thi gid gii tri, nghi
ngoi, ¢4 gidc ngu day du 1a nhimng cach giup
cho ban c6 nhiéu stc khoe.

Thé duc di bd can phai cho diéu hoa va
thuong xuyén, dang di cho dung cach, véi thoi
gian tlr nira gio' cho dén mot giod va vao nhing
lac hodc noi c6 khong khi thanh khiét thi mai
¢6 hiéu qua td.

Ai d3 chon mon di bo thé duc déu thiy tot
cho strc khoe va ua thich di b mdi ngay.

C6 gi sung suéng hon khi con ngudi sdng
v6i mot sirc khoe doi dao va khong bénh tat.
Tuc nglt Viét Nam c6 cau : Strc khoe 1a vang.

Tai sao ta khong chon di bo thé duc 1a mén
thé duc tu nhién, khong ton tién, it mat thi gio
va tién loi dé bao vé stre khoé va tao cho minh
mot cude sdng vui tuoi yéu doi.

Vui twoi di bé thé thao
Buoc dai tung budc, ngay nao ciing di.

Ha thic Giang (January 12, 2006)

Tai liéu tham khdo :
Walk to Win cua Bac si Fred A. Stutman.


http://awalkintheparknyc.blogspot.com/
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Mung Tho ME 90 tuo

Duy Oanh

“Me gia nhw chuéi ba hwong,
Nhuw x6i nép mét, nhw dwong mia lau,
Ndgng tinh hon nghia trdu cau,
Thaiy chung son st trwéc sau trong ngan”

Hom nay, Me bit dau vao tudi 90, chiing
con cung quay quan bén Me dé mung tudi Me,
chic Me sbng lau tram tudi

Theo mét vai tai liéu ma con gitt duoc, Me
sinh ngay 24 thang 11 nim Nham Tuat. Ba
ngoai c6 6 nguoi con, 4 trai 2 gai, dén hdm nay
chi con 1 nguoi con gai con sdng va dang bt
dau vao tudi 90 muoi. Me IGc nho hoc Truong
lang, sau khi thi dau bang So hoc yéu lugc, Me
t6i khong duoc hoc tiép vi theo quan niém thoi
ay, gai theo chdng, Me t6i & nha lo viéc noi tro,
sau do duogc ba ngoai cho vao hoc Truong Nir
cong, an & tai Truong trong sudt thoi gian theo
hoc.

Thang 5 nam 1938, Me¢ t6i dugc Cha toi
ngo 1oi cau hdn (khi d6 Me tdi méi 16 tusi va
Cha t6i 22 tudi, gido vién truong Sw pham
Saigon).

Sang thang 6, gia dinh nha gai nhan loi cau
hdn va chon ngay té chirc L& Hoi. Hai nam sau,
I& Thanh hén duoc t6 chirc. Sau ngay cudi, Me
t6i vé nha chong ¢ Binh Dong. Anh hai t6i va
to1 dugc sinh ra ¢ day.

Téi ra doi duge hon 1 tuan thi chién tranh
1945 bing nd, Me t6i ciing ngudi chau chéo
xudng di lanh nan, dwa 2 con vé qué ngoai &
Tan Kién. Cau Tu t6i ltc do di cong tac xa nha,
mo Tu bi bénh mét, chau géi thi con nho, san
bau sira, Me t6i cho t6i va ca chau cuing bl sira
trong sudt thoi gian loan lac nay,

Nam 1947, Cha Me don vé Saigon, thué
nha & Vuon Ba lon (truce 1975 la dwong Phan

Thanh Gidn), sau hon ntra thang 6n dinh chd ¢
méi, Me tOi bit dau khai trrong ban banh da
lon kiém séng, Cha t6i di ban vé hat & Rap
Nam Viét (gan Cho cii Saigon) va day hoc
thém cho con 6ng Giam Ddc dé kiém tién thém
nudi vo con. Sau d6 Cha t6i xin duoc viéc lam
& Truong GialLong va don vé ¢ tai Truong tir
nim 1948).

Pén nam 1953, Cha t6i chuyén nhiém so
mai, tra nha lai cho Truong va don vé Quan 5
tor do den nay.

Doi nha vé& Quan 5 duoc vai thang, Me toi
bi bénh dau bao tir, an khong dugc, ngu ciing
khong duoc, Me toi di nhiéu Bas Si, co ong rat
noi tiéng thoi d6 nhu BS Sen, Quéc, . . va ca
Thay thuéc Nam, thubc Bic, . . van khéng
khoi, tién thi hét, nguoi 6m nhom, trong luong
chi con 25 ky, c6 nhiéu IGc nhin céc con nho
chay choi 1an quan bén minh ma roi nuéc mat,
Me tdi c6 ging may 3 chiéc 40 4m cho 3 dua
con gii dé lam ky niém khi Me di xa. Ciing
may sau d6 gip ngudi hang x6m tét bung, gilp
dd huéng dan Me toi dén gap Thay thudc mat
tay, tim diing nguoi, ding bénh, dén nam 1956,
Me tdi dan hdi phuc.

Do tién lwong lam viéc cia Ba toi lic do
khong du chi tiéu cho gia dinh, Me tdi gom gop
tién, thué sap ra ban vai & Cho An Pong, do it
vén nén khéng mua dugc hang tét, ban hang
cho khich binh dén, nhung M¢ dung tién ban
hang hang ngay di cho, cudi thang Cha t6i dem
lwong vé méi di bo hang. Vé sau khi anh Hai
toi va toi di lam cling gop luong vao cho Me
hang thang dé mua thém hang méi vé ban. (Pé
cing la Iy do khi t6i dang hoC Ldp dé nhi
Truong GiaLong, da bdt dau nép don thi nghé
vao nhiéu noi nhung lic dé chi ¢é Trwong
Cong Chanh (I16p Trung dang), nhdn don, cdc
Trwong khac tir chai véi 1y do tdi méi 17 tuai,
chuwa du 18).



TRANG 94

Sau nim 1975, cudc séng nhiéu thay doi,
cong Viéc ciing budn, toi trg vé Truong Cong
chanh, thi vao 16p Ky Su, hoc thém 5 nam nira
va 1am viéc trong nganh Cau Pudng cho dén
ngay vé huu 2001 (55 tudi)

Khi Cha toi mat, Me tdi xin xuét gia theo
Phat

Me ai, con yéu Me...

Cudc doi cua Me tdi Vit va vi chdng, vi
con. Cha Me tdi c6 tong cong 8 con, 3 trai, 5
gai (trong 5 chi em gai c6 4 nguoi la hoc sinh
Gia Long)

“Cdc con nay da lon khon thanh nguo,
On day dirc d¢ troi cho
Tuéi doi hirong tho vira tron 90
Mong ngay con lgi Me vui

Al HO’U CONG CHANH

Chuing con béo hiéu ddp dén on sdu
Me I& ndi chuéi buéng cau
Me 14 ngon gi6 cia con suot doi
Me & nguon sudi mat vo tan cia doi nguoi
Oi tinh cam Me cho con néng nan dm ap biét
bao
Chdng con nguyén nho on mai mai, khong lam
buon long Me

Nguoi ta thuong noi: .
“Nwdc ménh mong khong dong day tinh Mg
May troi long 1gng khong pha kin cong Cha”

Va hém nay
“Con du lon van la con cia Me
Di khap néo dwong, tinh Me vin theo con”

Ngay 10/01/2011
DuyOanh mzng the Me 90

Gia dinh AH Hoang Tién Diing - Duy Oanh cling chdc ming Thuong Tho Me 90 tudi.
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Ai hitu Hugnh Long Tri
hdi ngd ede ban ben My

BAN TIN (May 10, 2011)
(Nhém cwu sinh vién Khéa 1 Ky Sw TTQGKTPT nién khéa 1958-1962)

Ai hitu Huynh Long Tri, hoc tro cii cua
Khéa 1 Trung Tam Quéc Gia Ky Thuat Pha
Tho, ban Ky Su bia Chanh (nién khoa 1958-
1962), hién huu tri tai Hoa Lan (Netherlands),
da sang My du lich 3 tuan I& tr ngay
08/04/2011 dén ngay 02/05/2011.

Hai tuan I dau, AH Trj & California luu tri
noi nha AH Ha Vin Trung tai thanh phd nho
Yucaipa. Ngoai thi gio thim thian nhon &
Monterey Park, AH Tri da gianh phan Ion thi
gio dé hoi ngd va sinh hoat véi cac ban dong
khoa va dong nghiép dang cu ngu tai Nam va
Bic Cali. Tén nhiing ngudi ban cung 16p Cong
Chénh tung xa cach AH Tri non nira thé ky,
nay co dip trung phung lai trong mét bua da
tiéc tai nha hang Royal Restaurnat & Banquet,
duogc ké ra theo thir ty hang dtng, hang ngoi, tir
trai sang phai cua bic Hinh s6 1 dinh kém theo
ban tin nay nhu sau:

Cac AHLu’Ung Ngoc Mai, Bao ku Dlnh

Ha Van Trung, Khwong Hing Chdn (dimg);
V6 Hung, Huynh Long Tri, Hoang Nhu Ngoc, va
Pham Liwong An (thiéu AH Ly Binh bdn chup hinh)

Cac chi Hung, Chan Maz (dwng) i
cac ch; Trung, Binh, Dinh, An, va Ngoc (ngoi).

Trong buoi tiéc hoi ngo vira ké, AH Tri con
gap duoc cac chi hién dién trong birc Hinh s6 2
trén day.

Nhiing ban dong nghiép ¢ co quan Dién
bia ma AH Tri gap duoc trong mot buoi tiéc
khac dugc ké theo birc Hinh so 3 dudi day:

el \

\\( SR \‘ \
Céc AH Pham Van Dai, Ha Van Trung, Pham Ba
Duong, Huynh Long Tr, va Ly Binh.
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Tuan 18 cubi & My, AH Tri ciing AH Trung

da qua Texas luu tri noi nha cia AH Khuong Théi Hién

Hung Chan tai thanh phé Houston. Noi ddy da 704-754

hoi ngd thém duogc véi 2 ban dong khda va mot

ban dong nghiép ma hinh anh duoc ghi lai (-(,ﬁ,,, Hae (Au
[

trong bac Hinh s6 4 nhu sau: 5 Ai hitu cling

khoéa 1a Vi Kim Chu, Nguyén vian Do, Tri,

Trung, Chan va mot & hitu dong nghiép Phi Tieh nhin A7 thica hoang hae kA&,
Ngoc Huyén.

Thu dia khong du Hodng Hae (Au.
Hodng hac nhat khic (At phue phin,
Rach vin thien tai khong du du.
Tink xuyén lich lich Han Duong thu.
Phuong thao the the Ank Vi chiu.

NA4At md chi huome qua hA xic thi T

| Yen (A giang thuone sic nhin siu.
| 4

{' 4 vy S
Céac AH Vi Kim Chu, Nguyen van Dg, Huj/r)h Long
Tri, Ha Van Trung, Khwong Hung Chan,

va dong nghiép AH Phi Ngoc Huyén. Phong Dich:
. . 2 <
Ai hiru Huynh Long Trj da tro vé Hoa Lan Lan Hoanq Hqc
ngay 02/05/2011 sau mét chuyen di My day
nhirng ky niém tot dep. Nguoi xua cudi hac dén noi déu

Chon cit gio day cé Hac Lau
Hoang Hac mét di khong tro lai
Ngan nam méy trang litng lo bay
Troi quang céy tham Ham Duong to
Anh Uit phoi bay biéc co ciy
Chiéu xuong nho nha vé xiét ké
Bén séng khdi song ggi niém tay.

Tran Gidc Hoa

Rang dong tai California, USA
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Sinh Hoat AHCC Houston, Texas

Than-Gui Cac Ban AHCC Houston,

1/ Hém nay, tha bay 9/4/2011, AHCC
Houston dd moi A/C Ai Vian (tr Orange
County, Cali qua tham Houston/Texas) dy bira
com than-mat (buffet) tai nha hang Kim-Son tai
Bellaire, hoi 11 gio trua.

g ‘:"“.l::'.f x-
Cac ch; AH tgi Houson va ch; Ai-Van

Chuyén vui né nhu bap rang..Dén 2pm,
A/C Ai Vin phai bay vé Cali. dé kip chuyén
bay vé VIN, du tang I& "cau rudt caa anh Ai
Van ". Trong dip nay, anh Hoi-Truong AHCC
Houston da chia-buon cung G/B Anh-Chi Ai
Van...

Thanh phan tham-dur:

- A/C PNHuyén (Hoi-Truong)

- A/C VQHao0, - A/C NDXuan,

- A/IC BDKTuong, - A/C Ai Vin,

- Cac anh NVDBo, NKKhoat, NVLoc,

NXTruong, VKChu, va chi NQH6i (Tu

Hanh).

Téng cong: 16 nguoi.

Nhan-xét: Nhu thé, sang nay AHCC
Houston da chuyén-tro vui-vé vai nguoi "uong
thé (Vo-Chong Ai Vian) va dan man tha dan .

2/ Budi chiéu cung ngay, vao lic 4pm, mot
s AHCC Houston: A/C PNHuyén-A/C NVDb-
A/C NDBXuan-A/C BKTuong-Anh NXTruong
va chi NQH®i (Tu Hanh) Tng cong 10 ngudi.
dd co6 mit tai chua Linh- Son dé du 18 clng
chay 49 ngay cho Anh Ha-van-Bang (mot
AHCC Houston, nguyén Giam-Béc Coéng-Ty
Mai-Ha VN truéc 1975, chuyén xay-dyng cau-
duong cho Téng-Cuc Kiéu-Lo/ Bo Cong-
Chénh Giao-Théng VN).

o —

Tham du 1 cing ha'bﬁ c6 AH HV Pang

Dén day, chung ti xin cam on gia-dinh chi
bang da cho ba con dung "mdt bira com chay
rat ngon".

Nhan-xét: Vao buéi chiéu, AHCC Houston
da tham viéng nguoi "bén kia thé-gi¢i” (anh
HVDang) va an chay tha dan".

3/ Vai hang vai chi HVDang: Trong subt 2
nam qua (Tt Xmas 2008 dén Xmas 2010), chi
va cac chau di lam "hét sac minh" dé lo cho
anh Dang. Chlng tdi chua tirng thiy "mot dua
con nao c6 hiéu nhu chéu Liéu"; da hy-sinh
gia- dinh, chdng con, viéc lam, dé danh tron
thoi-gian san soc cho bd Déng...Gio day, anh
Pang da vé Coi Phat. Ching tdi chi c6 "1 diéu
duy nhat dé n6i véi chi™: "Chi nén giir-gin strc-
khoé". Chung to6i cling sé& thuong xuyén lién-
lac voi chi dé: théng-bdo tin-tac AHCC,
chuong trinh céc budi hop, du-lich wv...

Kinh Chao Chi Bang, va cac AH/TH,

Boan Ky Tuong
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San Jose don tiép A# Nguyon niom Chaw UN

Giang Khuu

Ai Hiru Nguyén niém Chau tét nghiép CD
CC nim 1958, ban ddng khoa voi Tran bét
Nhyng va Lé phat Tan vung Bay Area da cung
ba x& tir Viét Nam téi My tham ba con va du
lich.

Anh Chi cu tra tai Milpitas voi gia dinh ba
con, da viéng tham thanh phd Cyu kim Son, di
xudi mién nam Cali viéng Khu Bolsa tai
Orange County va da gap tham ciac AH
Nguyén xuan Mong & Sacramento, Truong
dinh Huan va Hoang dinh Khéi ¢ mién Nam
Cali. Vai ngay nita s& di viéng Seattle,
Washington State, sau d6 con cé chuong trinh
viéng tham nhiéu chd nita trugc khi tré lai VN
khoang 24/7/2011...

Mot s6 AHCC San Jose ngay 6/26/2011 da
c6 nhd y moi anh chi Chau hop mat bo tui tai
Yummy Buffet, mét tiém an sea food "bao

bung" rat ngon.

o

Cac AH Lé, Ph'ir;ng,'Dudt, Giang, Nhing, anh Ch; Chau va AH Quyén

AH va Chi Nguyén niém Chau
AH Mai dtrc Phuong  t6 chic
AH Tran ba Quyén

AH Tran bat Nhyung

AH Nguyén dinh Duat

AH Khuu tong Giang

AH va Chi Nguyén nhu B4
AH Hb dang L&

AH Nguyén diang Thinh

Cac AH tung quen biét AH Chau tai VN da
chuyén tro vui vé, 6n lai ky niém ca 50 nam
qua va méi biét 1a AH L& c6 ba con véi AH
Chau.

Sau vai gio tdm sy, du sao ciling phai
nhuong ban cho khach vi la trea Thir Bay nha
hang dong khach, cac AH hua sé gap lai anh
chi Chau sau khi anh chi tr¢ lai thung liing hoa
vang.

Vai tam hinh ky niém cung cac AH Chau
va phu nhan:
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Hinh ter trai sang phdi, ngoi: Cac Chj Chau, B4, cac AH Dugt, Thinh, Nhung, Chau
Dumg: AH Phuong, Giang
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AHCC PHAP tiép aon Anh Chi Ho déng LE

Chiéu Tha Sau 20-05-2011 hoi 4 gio, anh
Ho dang L& c6 dién thoai cho t6i ngd y muébn
gap anh chi em Cong Chanh Phap ..

Sau khi tham hoi, duoc biét thoi gian anh
chi L& ngu tai Phap rat it; toi lién lién lac véi
cac anh Bich, Xuan ... va mot s6 anh em CC va
mot gid sau do thi toi dién thoai lai cho anh L&
biét 12 anh em CC Phép s& han hanh duoc dén
tiép anh chi L& vao trua ngay Thir Nam 26-05-
2011 tai Nha Hang Phu D6 Quan 13 Paris, va
da duoc su ddng y cua anh L&.

Hién dién trong budi Hop Mit than mat
ngay 26-05-2011 co:
Anh chi Hb dang L&
Anh Truong nhu Bich
Anh chi Hoa truong Xuan
Anh chi Nguyén van Huéng (Hoai Viét)
Anh chi Pham dinh Lién
Anh Tran van Thu
Anh D6 hitu Hua
Mot s6 Ai hitu va Than hiru khac duge moi
nhung khong tham du dugc vi di nghi hé chua
Ve ...
Anh chi em da han huyén tdm su rat vui
vé; chuyén cu ¢, chuyén mai cé .. anh em cuoi
ndi am ca mot goc Nha Hang duogc danh riéng.

Ai nay déu vui mung khi thdy anh L& sic
dién khong thay doi gi ca, van doi dao phong
d6 nhu ngay nao; chi Da Thao (chi Le) trong

con tuoi tan xinh dep hon miy nim vé trudc

Dang chuyén tro thi co nguoi thiy anh Hoai
Viét ( Nguyén vin Huéng ) loay hoay viét ...
hoi ra thi biét 1a anh Hudng dang cao hitng lam
tho. Anh da trao cho t6i bai tho tr tuyét va yéu
cau t6i doc cho anh em trong ban tiéc thuong
thuec.

Vai dong tho chao don nguoi bén My
Pé cung nhau nhé lai nuée dong Hirong
Pé nhé Thudn An, Ngir Binh, Thon Vy
Qué hwong xwa chir ldm gi6 nhiéu swong

Hoai Viét

Ai ndy déu vo tay va ngac nhién vi thiy anh
sang tac tho dé& dang qua. Chi Minh Cam (chi
Pham ding Lién) c6 ngd y nho anh L&, c6 tai
séng tac nhac, phé nhac bai tho do.

Nira gio sau thi anh Hoai Viét lai viét thém
mot bai tho nira va ky nay anh chi em yéu cau
tac gia doc cho nghe:

Nét mgt Ch; tai ring ma Hué riza
Chi nhin qua da nhé lai dong Huwong
Nhé qué hwong nghéo, lam gi6 nhiéu swong
Anh nang Ty Do ngay md vé tré lai ?!
Hoai Viét

Poc xong, anh Hoai Viét giai thich thém
“Nét mat Chi 1a ¥ néi nét mat chi Da Thao
(chi L&). Ai ciing vd tay va tram trd khen tai
“ xuat khau thanh tho “ cua anh Hoai Viét ...

Dén 16 giod, budi hop mat cham duat. Khi ra
khoi Nha Hang anh chi em con bin rin, muoi
lam phut sau méi that su chia tay.

Tran trong cam ta anh K.T. Giang va quy
Anh trong Ban Phu Trach LTCC.

Ban Bai Dién AHCC Phap,
Truong nhu Bich
Hoa truong Xuén
D6 Hitu Hua

Sau day xin xem vai tim anh chup ngay vui
hoi ngo, tur trai qua phai:

‘Anh chj Lé; chi Xuan, va anh ch; Lién
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— ; .",x. G
Anh ch; Huong, cac anh Xuan, Thu, va Bich

Chi Lién; cac anh Lién, Hita, Huréng; chi Hudéng, va anh Xuan.
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Céac AH & phu nhan chup chung lueu niém truede khi chia tay trude nha hang Thanh Duoc.
Tur tréi qua anh chi Tho la nguoi thi ba va thi nam

Giang Khuu

Nghe néi rang, anh Tho khéng thich vé
huu, khi huu tri khong biét s& 1am gi cho qua
ngay thang danh phai tir thu voi Caltrans. Tuy
nhién nay vi thanh tri Caltrans cling khong con
kién c6 nhu xwa, ngén sach thiéu hut, quyén loi
(benefit) bi cit giam, nhu bat budc nghi khdng
an luong (furlough), dong thém tién huu lidm
WV...WW

Hon nira la anh Tho khong thich du lich,
khong thich di d6 day, chi thich & nha 6m cai
computer, 6m cai TV, dm cac bang nhac ma
thoi.

Du sao di nra anh Tho (KSCC khoa 6,
1963-67 Pha Tho) da lam viéc trén 20 nam véi
Caltrans, say mé cong viéc, nay phai roi cong
viéc ma anh rat yéu thich, anh Tho ciing cam
thiy ngam ngui tiéc nudi nhung ciing phai danh
"gac kiém" dé vé vuon "chin ga dudi vit".

Chi Tho da vé huu tir truéc vi phai san soc
than phu 16n tudi va ly do stic khoé, nén it khi
di dau. Tuy nhién trong ngay trong dai nay chi
Tho di rang c6 mit trong budi tiéc chic mung
(cam on sy hién dién cua chi).

Chi dan Caltrans méi biét cau chuyén "Gia
dinh bac Tho":

S6 1a ngoai Anh va Chi Tho 2 ngudi em chi
Tho ciing 1a engineers cua Caltrans, 2 c6 con
gai (Nhu va Thuy Tién) déu tét nghiép civil
engineer va cling lam Caltrans, va... va...2 chu
ré ciing 1a CE Caltrans.

Do la gia dinh bac Tho 8 nguoi cung lam
chung moét noi, ¢6 la khéng ba con????

cung ldc anh Tho vé huu, AH Ha thic
Giang ciing tuyén bo rat lui luén sau hon 30
nam tan tuy vaoi Caltrans.

Ching tdi dy dinh t6 chic an mung Anh
Chi Giang va Anh Chi Tho cung méot ngay,
nhung t6i gio chét AH Giang khong thé tham
du dwoc vi chuyén gia dinh, thoi thi to chuc
solo cho Bac Tho vay.

S6 nguoi tham du budi tiéc hon 30 ngudi,
phan déng 1a Ai Hiru da vé huu. Hién dién bén
anh chi Tho con ¢6 vo chdng thi nit Nhu va
Tam.
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Chung t6i cling lai chon nha hang Thanh
Puoc dé hop mit trua ngay Chu Nhat
05/15/2011 Vi rong réi, thirc an ngon, va nhat 1a
nghé si Thanh Pugc thuong téi chuyén tro vai
cac Ai Hiu.

Budi tiéc da kéo dai t6i hon 2 gio trua, cac
AH danh phai chia tay dé cho mét dip hop mét
tai va chup chung mét tam hinh ky niém.

Cac AHCC du tiéc da ung ho La Thu duoc
$290. Ngoai ra AH Nguyeén hitu Nghi da goi
$20 cho Trang Nha AHCC.

Cac AH Buu Bon va Buru Hiép ¢o goi tho
chdc mung cdc AH Ha thic Giang va Tran dinh
Tho.

Nhan AH Buu Hiép c6 goi ting vai van tho
nén AH Biru Don viét:
“Cam on anh Hiép da cho tin vui la hai anh
Ha thdc Giang va Tran dinh Tho sap Vé huu.
Mén chlc anh Ha thic Giang va anh Tran
dinh Tho vui vé trong canh huu tri”
Than mén,

AH Biru Hiép viét:

Goi anh Ha Thic Giang va anh Tran Binh
Tho vai van tho maéi vé huu.

"Hugng tudi gia vé hueu chan ga dudi vit,"

Thoi lam chi cho mét nhoc cac anh,

Biét bao nam 6 gang hoc hanh,

Roi quan qudt ngay dém lo viéc nha viéc

nudc,

Anh em ching minh nguei sau réi ké trudc,

Budc cong danh lan lugt ciing qua nhanh

Troi cho minh con chit size dé danh,

Théi thi dé xem hoa va vinh nguyét,

Tur nay chang ai con hai

thuc,

Quang canh budi tiéc.

TRANG 103

Tur tir thing thang tieng budc mér ma di,

Sang mai cam ly ca phé dam nham nhi,

Chieéu lai mét Iy bia day cho thém sirc,

Bao chuyén buan phién buec tize cho dé

ngoai tai

Vui ma tan huong tung gidy phat sém truea,

Mai day c6 hic troi nang lai troi mua,

Con doi gi ma bay gio khéng tdn huong .
Biu Higp

Vai tdm hinh lwu niém:

Céac AHW KTGlang & MDPhu"Ong tang qua lwu
niém cho AH Tho véi su hién dién cua chi Tho

kAnh Chi Binh quang Bao (cung khoa anh Tho)
hat tang anh Tho.
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Sur doi Ké ciing tré tréu:
Khi vui ...... NHAM MAT
Buon hiu .... LAl NHIN

Oi tréi o, b1 dat oi
Al tAt vao mé toi ...
dan ana troi 1a

)

Chéo theo gidng cho thuyén xudi mai
Tro nguoc may chup ... mat tréi cugc doi ???
(Ca dao moi)

- Anh can phan bigt r6 ra:
Ketchup mau do, Con Mustard thi mau vang ...

Rad M ds

Duéi do co gi hay khong?
Ma sao ai ciing ... chong méng cui nhin?

"cai gi?
Thoi “mét ong qua” !! quay di cho rai,
Hong dom 6ng niza ong oi!

Ay dy, can than éng oi
De t0i hirng may kéo roi xuong san 1!
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A

L
Ta ba tam huong, bon phuong Con hai con mit liéc ngudi mot con
Tui chan hét 14i Vv drdme nin i 999 Con hai con mat Mot con licc doi

Chup Ién xong phdi chay luon ....... Moa dong cita triede...toa chuon cira sau

M4y em c6 nguc c6 mong

Bon anh ciing ¢6 céi .... “Gidng khong lo” (cai gio khong 16ng)

GHI CHU:
Xin tam ngung ¢ day, moi nguoi thir nh@n xét xem gid nao 1a gio cua ai, sau dé xin xem hinh trang sau dé
kiém chiing.
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CHUVEN BJA Kﬁ TREN GHE

stink

Mdc dau loang thoang

/ / “ i
Tr0’z 0i dé sg! chu choa oi, qud troi! Thay hinh con aeoi ...

4= ‘. ,! it
Hen chi t6i thay hoi hoi
Bit kin miii Iai ma mui van

Khéng phdi vdy ddu
ong oi !

...Dén khi tdi vach né ra . Cdi miii nhi chugt chét xinh Thadt tizc mudn khoéc...

¢6 troi biét cho !

~ Con chim lan 15i kiém moi ‘
Bung to .... thidung .... hayngoi.... vanto
(Ca Dao mai)

P6i con mét ... 6 may lim dim

(Dén ca)

Soi gidy vira ré vira sang
Brand name c6 khéc, Via tién, vira loi ma ...
thoang qua biét lien mau vang cling tuoi

Ao nay mgc mat cd da

Bita nay “To dai” minh day!
Chup duot vo nay ...
An nhgu pha phé .....
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L4

GOP NHAT vuing Nu CUOI
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Day la nhing HOA HAU (PUC) CANG ... NGAN.
Xin ghép vao phia trén hinh trang trudc sé biet gio ndo cua ai.

Vira twoi vira |é phép nhu ... di hoi Vo

T6i i mo tim hinh anh vui

T6i lui cui gom gdp nhitng nu cuéi

DE thay ban be toi, thay hét moi nguoi
Da cd nhitng ngay vui giita ménh méng bién troi

Daa vui mét chit véy thoi

Khéng hé cé 4 choc ngudi nao déu

Coi nhu “nudc chay qua can”
Nhitng nguoi trong danh ditng rau téi nghe !!! /
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NAM CALI CHA0 508 AHL HUYNH MONG TUYEN

Trinh Hao Tam

AH Huynh Méng Tuyén khod 1960-1964
sang doan tu Vv&i con cai trong vung Little
Saigon da dugc mot s6 AHCC vang Nam Cali
tiép don trong mot bira tiéc vao trua ngay Thu
Bay 9 Thang 7 nam 2011 tai nha hang Seafood
Cove 2 trudce thuong xa Phudc Loc Tho.

AH Huynh Mong Tuyén trong trang kién
vui tuoi dang ddp nhu mot nghé si cling hién
noi tir Sai Gon méi sang khoang thang nay da
dugc hai nguoi ban cing I6p 1a Nguyén Québc
Bao va Lé Nghiém Hung chao mung trong
ngay hoi ngd sau may muoi nim xa cach. AH
Lé Nghiém Hung 1am nhiém vu bdm may ghi
lai hinh anh cta ban minh trong bra tiéc trung
phung hoi ngd rét thinh soan véi vit Bic Kinh,
t6m hum Boston do AH Ai Vian (ngudi sau mot
khod) lua chon trong phan dm thuc chiéu dai
ban hién. Trong bira tiéc hoi ngd, chao mung

con c6 mit cac AH thuong xuyén khuiy dong
sinh khi cho sinh hoat Céng Chanh Mién Nam
California nhuy Hoang Pinh Khéi, Pdng Si
Tung, Ha Van Trung, T6 Tién Tung (cling lop
v6i AH Ai Van, khong phai T6...Tung Tlen)
DPao Ty Nam, Mai Trong Ly, Ha Thic Tam,
Trinh Hao Tam. Tt ca 12 AH néu tinh ludn
nhan vat vai chinh tir xa méi sang va 6 chi
thudng xuyén sira tai nang khin dé cac AH
riing rinh hau bao nhau Martel véi tdm hum.

AH Huynh Mong Tuyén rat lay lam cam
dong hira véi anh em rang ké tir nay sé sat canh
cing anh em ddng mén sinh hoat nham ham
néng méi day than tinh cua truong cil, ban xua
chtra chan ky niém. Cac AH nao huyt tham du
trong bita tiéc hoi ngd hdm nay co thé lién lac
v6i AH Huynh Mong Tuyén qua s dién thoai
cam tay (714) 675-0960.

Tor tral sang phai: (Dwng) Cac AH Ha van Trung, Huynh mgng Tuyén, Ha thic Tam,Pdo tir Nam, Ai Vin,
To tien Tung, Nguyén quac Bao. (Ngoi) Hoang dinh Khéi, Pong Sy Tung, Mai trong Ly, Trinh Hdo Tam
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Hinh tir trai sang phdi: (Dimg) Cac AH THTdm, MTLY, HMTuyén, HVTrung, AVan, HDKhai,
DSTung, TTTUng, HTTam, DTNam, NOBao, Lé nghiém Hung (Pho nhom,)
(Ngoi) Ba HMTuyén, Ba THTam, Ba LNHung, Ba AVan, Ba PTNam, Ba HTTam.
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Sinh Hoat Al HIU CONG CHANH SACRAMENTO

Baru Hiép

Anh Nguyén Xuin Méng va anh Trinh Hiu
Duc ¢6 cho hay anh chi Nguyén Niém Chau,
mot AHCC hién cu ngu tai Dalat, vira tir Viét
Nam qua, s& dén thim Sacramento ngay chu
nhat 10 thang 7 nam 2011, va moi AHCC
Sacramento tham du bira com than mat vai anh
chi Nguyén Niém Chau.

Anh Nguyén Niém Chau lic truéc lam viéc
cing véi anh Nguyén Xudn Mong va anh
Hoang Pinh Khoéi khi 2 anh ndy lam Truong
Khu Céng Chanh Cao Nguyén Trung Phan.

Sau day la vai hinh anh caa anh chi Nguyén
Niém Chau va cac AHCC Sacramento:

Anh Chau, anh Mgng

Anh chup chung toan ban.
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AH va Thén hitu CC Phdp
tiép don
Ank Chi Nguyen dice CAI
Ngudoi ghi : DHH

Puoc tin anh chi Nguyén dtrc Chi Au du,
dén Paris ngay 25-7-2011, ban Pai dién
AHCC Phap lién to chirc budi hop mat tai Nha
Hang Pha D6 dé tiép don anh chi Chi vao ngay
Thir Ba 26-07-2011. Du thoi gio cip bach va
lai nham lic mua nghi hé¢ nhung s6 nguoi
tham du ciing dat dugc con $6 10.

Sau man gidi thi¢u, anh Hira ben rot 10 ly
ruou, tay nang ly rugu, cham rai noi:

Mirng anh chi Chi dén Paris_

Ai Hivu Than hivu ndng ly chiic mirng
tat ca 10 vi déu ning ly

Co duyén hoi ngo twong phung

Anh em tiép dén tung birng vui thay

Moi anh chi Chi can chén ruou
nay tat ca 10 vi déu uong mét hoi ..

Anh Chi chua can ly thi chi Chi da can hét ly,
hén hé ctroi va trinh lang:
« T6i dd can hét ly roi day«

Ai nay déu vo tay hoan ho chi Chi va anh
Chi ...

Thiy anh chi em ngac nhién vi thay anh
Hira hdm nay noi c6 van cé diéu. .. thi anh Hua
da bat mi cho biét d6 1a nhiing van tho cta chi
Cam Thuong (mdi giao cho anh Hira sding
ngay hop mat) trong bai :

Mirng anh Nguyén dirc Chi dén thim Paris
Mirng Anh méi dén Pa Ris
Ai hivu than hitu nang ly chiic mimg
CO duyén hanh ngé twong phung
Anh em tiép don tung birng vui thay
Moi Anh can chén rwou nay
Khi vé xin nhé dén ngay hém nay
Ngay mai ldm cdi doi thay
Gap nhau xin hay vui say yéu doi

Huwong Binh Nguyén Phuwéc - Paris 26_7_2011
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Budi hop mat that vui nhon. Co nhiéu vi,
ba con rat gén, lan dau tién duoc gap nhau, vui
murng khon ta va d3 say sua han huyén tam sy.
Anh chi Chi l1a nhiing nguoi dugc anh chi em
CC Phap tiép xuc 1an dau, thé ma chi nim phut
sau thi da 1a nhu nhitng nguoi ban than thiét tir
hoi ndo va chuyén tro vui vé tuong nhu khong
bao gio chim dut!

Cé vi (vi nay xin dau tén) di ké hai
chuyén tiéu lam: chuyén Qué chén va chuyén
CoCa Cola ... cudi mét nghi!

Anh Chi c6néi dén LY THUYET DAY
(Théorie des cordes) rat dac biét. Trong cudn «
The hidden reality « xuit ban nam 2011, tac gia
la BRIAN GREEN, gido su dai hoc vé mén
TOAN, mét bac hoc danh tiéng, da dung Ly
thuyét Day dé ching minh 1a c6 rat nhiéu vii
tru va tit ca van vat chung ta thy trong vii tru
httu hinh nay 1a 4o anh ca! Tu d6 cd nhan anh
Chi suy nghiém ra la cung mot vat nhu cung 1a
cai cdy nhung con nguoi nhin thdy khac con
chim, vi mdi vat, ngudi, cy, co, hon da ....déu
c6 mot cai TAM va cac tam do6 khac nhau nén
nhin thay (hay cdm gidc thdy) sy vat khac
nhau.

Anh em ¢6 Yy mong anh Chi viét mot bai vé
Ly Thuyét Day dé anh em dugc hieu thém mot
chat ve 1y thuyét mdi mé va siéu viét nay.

Pén 16 gid Anh chi em ra dimg trudc
Nha hang Pha D6 chup hinh luu niém trude khi
chia tay ra ve;

Xin thanh that cdm on ba Anh K.T. Giang,
Du Thich, Ai Vin va quy anh trong ban Phy
trach LTCC

Ban Dai Dién,
Truong nhu Bich,
Hoa truong Xuan,
D6 Hitu Hua



SO 97 - MUA THU 2011 TRANG 113

Sau ddy xin xem vai tdm dnh chup ngay hop mdt :

Anh Xudn; anh chi Huéng(Hoai Viér)
Bién

L

» anh Bitu

i ve

Cdc chi Hiong, Cam Thuwong; Chi; cac AH Hu’ng, Chi, Biru Bién, Hira, Bich, Xuan,va Thu.
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Al HUV CONG CHANH SA1 GON - CAN THO

MUNG VA CHUC THO
AH TRAN VAN QUINH & AH NGUYEN ST CAM

e AH Nguyén Thanh Phiing.

Niam 2011, trong s6 AHCC dang sinh song
tai Sai Gon va Can Tho, c6 AH Tran Vin
Quinh sinh ngay 07/05/1921, dugc 90 tudi (91
tuéi ta) va AH Nguyén Si Cam, sinh ngay
15/10/1931, dugc 80 tudi (81 tudi ta). Trong
budi hop mit AHCC Sai Gon hang thang,
ngay 04/6/2011, AH Lé Chi Thang néu ¥ kién
s& to chuire dé AH va TH Sai Gon di Can Tho
mimng va chiuc tho AH Quinh va AH Cim, y
kién nay dugc cac AH Sai Gon va Can Tho
hoan nghénh va AH Théang da lién lac v61 AH
Quinh va AH Cam dé thong béo y kién cua cac
AH Sai Gon va hai AH Quinh va Cam rit cam
dong, vui vé chip thuan. Ngay 02/7/2011 duogc
tat ca AH c6 lién quan dong ¥, sé& t6 chirc 18
ming va chac tho AH Tran Van Quinh va AH
Nguyén S Cam tai Can Tho.

AH Quinh va phu nhan cung mot o) AH T H chup anh luvu niém trudc cua nha

Pén ngay hen 02/07/2011, vao 06 gio
sang, nhdm AHCC Sai Gon gom 12 AH va 10
TH khéi hanh tir nha AH Lé Chi Thing di Can
Tho. Xe di theo ngd Bén Tre dé don AH
Duong Ba Thé va phu nhan, nha tai km12,
QLS57 thudc xa Vinh Binh, huyén Chg Lach,
tinh Bén Tre. Khoang 9 gio xe dén nha AH
Thé, ca doan vao nha udng nudc, an chém
chém va mit do AH Thé moi. Tai diy doan
duoc tin cia AH Pham Thanh Liém tir Can
Tho dién thoai cho biét, vi Iy do bat kha
khang, AH Nguyén Si Cam phai di ra mién
trung tir sang som nén khong thé tiép don
AHCC Sai Gon dén chuc tho duoc.

Khoang 9 gio 40, doan 1én xe tiép tuc di
Can Tho (qua pha Pinh Khao va thanh phé
Vinh Long).

Khoang 11gid, xe dén tu gia AH Tran Vin
Quinh. Tai day hai nhom AHCC Sai Gon va
Can Tho lai ¢6 dip gip g&, thim hoi nhau,
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udng nude, dn banh va trai cdy do AH Quinh
va phu nhan tiép dai. Trudc khi ra xe di dén
nha hang Hoa St dé 1am 1& mimng va chiic tho
AH Quinh, tirmng nhém nhoé AH va TH da chup
hinh chung véi AH Quinh + phu nhén trudc
thém nha dé luu niém (phu nhan AH Quinh, vi
sk yéu, khong dén nha hang duwoc).

Tai nha hang Hoa Su, cd doan duogc danh
cho mdt nha san riéng trén mot ddm nude
rong, tt ca ngdi chung mot diy ban dai. 12
gio budi 18 bit dau, AH Nguyén Thanh Phung,
MC buoi 18, gioi thiéu thanh phan hai nhom
AH Sai Gon va AH Can Tho tham dy budi 18
mimg va chuc tho AH Trin Vin Quinh va
chwong trinh bubi 18 gom 8 tiét myc :

1) M6 dau AH Lé Chi Thiang dai dién cho
nhom AHCC Sai Gon tuyén b 1y do budi 18
va gi6i thiéu cac AH va TH tham du. Lan hop
mat nay, dac bi¢t c6 cac AH va TH da lau 1am
rdi méi cung nhém AHCC Sai Gon di Can
Tho nhan dip mimng va chic tho AH Tran Vin
Quinh (anh Tw, chu Tu kinh. mén ciia cdc anh
chi em ay) phu nhan cic ¢6 AH Truong Vo
Tén, Tran Ngoc Xuét, Ta Vin Hong, hai ¢6 em
ctia ¢ AH Phung Dtic Bing va phu nhan AH
Hb Hitu Nghia (4H Nghia, sirc yéu, khéng di
duoc).

AH T hang tuyén bo ly do hop mat

‘Ngoai ra AH Thang cting thong bao trong
budi 1& hém nay chi t6 chitc ming thanh tho
AH Tran Vin Quinh, riéng v6i AH Nguyén Si
Cam sé& nho cac AHCC Can Tho dén nha chuc
mung Thugng tho vao mdt ngay thuan tién,
AH Cam hién khéng c6 mit tai Can Tho vi
mdt 1y do bat kha khang, nhu d4 néi & trén.
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AH Phung gioi thiéu thanh phén di lé
va chwong trinh budi lé
2) O tiét muc tiép theo TH Phung Ngoc Hoa
duoc moi dai dién 1én tdng hoa mung tho AH
Quinh.

3) Ké tiép 1a AH Duong Ba Thé dugc moi dai
dién lén ting bang Mung tho cua Hi Nguoi
Cao Tubi Viét Nam cho AH Quinh (4H Thé la
chu tich Hoi Nguwoi Cao Ti uoi tai dia phuong
noi AH dang cu trit)

4) Tiép theo AH Tran Vin Tu dugc moi dai
dién Coéng Ty Tu Véan Thiét Ké Cang PORT
COAST Ién tang bang Khanh vang mung tho
AH Quinh (AH Tuw hién la cong tdc vién cua
Cong Ty PORT COAST).

AH Tw tang bang Khanh Vang mirng tho
cua CTy PORT COAST cho AH Quinh

5) Phan trong tdm cua budi 1& AH L& Chi
Thang dugc moi dai dién toan thé AH va TH
phat biéu chuc tho va trao ting bang Ky Niém
Chuong cia AHCC kinh mung Thanh Tho AH
Tran Vin Quinh.

6) Trong phan dap tir, AH Quinh da rat cam
dong noi 101 cdm on tat ca AH va TH hién dién
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trong budi gip mit hom nay dé mimg va chuc
tho cho minh. AH rat cam on su c6 mat cua
cac TH 1a phu nhén cta cac c6 AH Tén, Xuit,
Hong, hai em c¢6 AH Bang va phu nhan AH
Nghia. AH Quinh c6 nhic lai, trong nhimng
nam trudc day, mdi 14n 1én Sai Gon du tiéc
hop mat tat nién cia AHCC Sai Gon, duoc AH
Thing gitip xe hoi dén thim cac AH 16n tudi
va dén nha thip huong cic AH dd man phan.
Ngoai ra AH Quinh goi 16i cam on dén Cong
Ty PORT COAST (mdc du chua ting quen
biét trude day, nhung khi dwge AH Ti cho biét
tin AHCC Sai Gon t6 chirc mirng va chiic tho
hai AH Quinh va Cam, dd goi hai khanh vang
dé gop chiit qua mirng tho dén hai bic dan anh
trong nganh Céng Chanh. Nhdn day nhém
AHCC Sai gon ciing xin goi loi cam on dén
Coéng Ty Tw Vin Thiét ké Cding PORT
COAST). Sau nhiing 161 cam on, AH Quinh da
chic sic khoé tat ca cac AH, TH khap noi
trong nude ciing nhu & ngoai qudc va nguyén
sau nay khi .... d3 vé v6i ong ba to tién s& phu
ho tit ca AH, TH song tho dén 101 tudi (hon
10 tudi so v6i tudi hién nay cia AH Quinh)
Mot lan nita ching ta thay rang AH Quinh da
luén ludn séng vi ban va ngay ca sau nay, khi
mét di, van nghi dén dé phii ho ban hiru!

7) Trude khi nhuong 101 cho cac AH, TH co
mat phat biéu chuc tho AH Quinh, MC Phuiing
xin phép doc 101 chic mung dang trén trang
Nha Ai Hiru Cong Chanh ciia AHCC ¢ Hoa
Ky (aihuucongchanh.com) nhu sau :

Ngoai ra AH Quinh cho biét AH Lé Khic
Thi, nguyén 1a Giam Poc Nha Nhan vién B
Cong Chéanh va Giao Thong trude ndm 1975,
cling da co6 dién thoai chuc tho AH Quinh (AH
Quinh t6 vé ngac nhién vi sao AH Thi biét
duwoc sy kién nay) Xin thua, nguyén do la theo
y kién ctia AH Thang, ngudi viét bai nay da
g61 e-mail cho AH Khuu Tong Giang (vao
t6i 30/6/2011) ndi dung twong tu 10i chuc
mimg cua Trang Nha AHCC, dé thong bao
cho AH Giang va nho AH Giang thong bao
cho AHCC hai ngoai biét dé ming cho hai
AH Cim va Quinh. Ngay hoém sau (01/
7/2011), t61 nhan dugc e-mail cua AH Giang
va ciia AH Tir Minh Tam cho biét Trang Nha
AHCC da dang lo1 chic mung nhu da ghi
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trén, c6 18 AH Lé khic Thi xem dugc 16i chic
mumng nén dién thoai vé chic tho AH Quinh.
AHCC Sai Gon xin cam on nhiét tinh cia hai
AH Giang va Tam dé nhanh chong gitip thong
tin bubi mimg tho hai AH C4m va Quinh dén
tit ca4 AH va TH trong dai gia dinh Cong
chanh chdng ta.

Trong phan phat biéu mimg va chic tho c6
TH Nguyén vin Truyén va TH Lé xuan Loc
(cd hai la bdac st ¢ Sai Gon, ban hoc Pétrus
Ky ciia mét s6 AHCC Sai Gon, ngodi nganh
Céng Chdnh nhung rdt mén mé tinh bang hitu
cua AHCC), TH Loc c6 phu nhan goi AH
Quinh 1a cha Tu cling 1én chiic tho AH Quinh.
TH Truyén di ngam tho, bai Cay Thong
(khong ro tac gia) ma AH da thudc tir lac con
hoc tiéu hoc va nhé dén ngay hom nay:

Cay Thong
Da thong kho xop, nhung nhwa thong c{(ﬁ‘i dao,
Minh théng tuy gia, ma hon thong van tré
Théng khinh thuong nhitng noi phon hoa dé hji
Thong xa lanh nh ting noi cat van, biu lam
CO ai nghe tieng thong reo ma khong goi hirng
ngudn tho.

Thong reo vinh vién, thong song muon doi
Mdc dau sirc ciia troi hé thiéu dot, hay gid lanh
cua mua dong baotrum.

Ai muén dwoc nhw théng, séng mét doi cao cd
Hay ling ldng ma nghe thong ti té trudc gio,
Loi than tho cho cudc thé lam than.

Theo dong cam xuc, TH Truyén di hat tiép
bai hat “ Tinh Ban *“ do anh sang tac dua theo
cdc cau tho cud thién su Thich Thién Siéu va
hat theo diéu nhac bai ca “ Biét tra 1oi sao
cta nhac si Duy Khanh.

TinA Ban

Hom nay minh bén nhau,

mai kia minh xa nhau ...
Duong dvi ai biét lam song san,
Doi dinh,doi dau
Trao nhau mdy tiéng nguyén cau
Doi doi thuong mén nhau
Thi : Boi doi luén cd nhau.

qTiép theo co phiéu AH va TH khong phat
biéu nhung da dén truc tiép mung va chic tho
AH Quinh.
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8) Sau cung tat ca AH, TH da dung bita com
than mat, vui vé va tam biét nhau luc 14
gio.

i Ll

Céic AH va TH dy tiée thin mdt

Thua qui AH, TH, trong LTCC s6 96,
ngudi viét bai nay khi tudng thuat sy viée «
Ai Hiru Cong Chanh Sai Gon — Can Tho hop
mit dau xudn Tan Mo 2011” da c6 viét “mot
ngudi ludn dit tinh ban, tinh ddng nghiép 1én
trén hét “dé to long kinh mén AH Tran Vin
Quinh. Nay t6i xin phép dugc gidi thiéu
nguoi thir hai cling la “ mét nguoi ludn dat
tinh ban, tinh dong nghiép Ién trén hét “. Xin
thua ngay, t6i muon noi den AH Lé Chi
Thing, hién dang dugce da s6 AHCC Sai Gon
xem la Trudng nhom cua minh, mac du AH
Thing d4 nhiéu 1an xin tir chirc “ chirc vy “ma
cac AHCC Sai Gon chua ting bau hay cir anh
vao dia vi nay (vi AHCC Sai Gon khong la
mét t6 chirc ma chi la mét tdp hop cdc ban
hitu cung nghé cong chanh da nghi huu daé
cung song vui, song khoé). Nhom AHCC Sai
Gon da c6 tir rat 1au (sau ndam 1975, nhung t6i
khong biét ré tir ndm nao) va chi hon 3 nam
nay, toi méi biét dé thuong xuyén hop mat véi
cac AHCC Sai Gon vao sang tha bay dau
thang tai nha AH Thang va tir diy dén nay, t6i
va ba x& (4H Chdau Thi Phudc) lubn ludn co
mit trong cac sinh hoat tap thé cia nhom.
Hop mit thuong xuyén hang thang va tham
gia vao cong tac t6 chiic cac budi hop mit tat
nién va cac sinh hoat tap thé khac do AH
Thing phu trach chung, t6i rat cam kich tinh
than “ludn dit tinh ban, tinh dong nghiép 1én
trén hét « cua anh. Anh luén chiu thiét thoi vé
vat chat dé dugc lgi vé ....tinh than! Chinh
anh nhiéu 1an dé cao tinh ban, nhét 12 & tudi
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gia, anh tu cho rang dwoc nhiéu nguodi khen
con tré, con khoé manh so voi nguoi tudi da
ngoai 80 1a do co nhiéu ban hitu, va duogc gap
nhau thuong xuyén !

Con nhé cach day hai nam, vao ngay
06/8/2009 nhan ngay sinh tht 79 cia anh (80
tuéi ta), mét s6 AHCC Sai Gon ciing c6 to
chirc mung va chiic tho anh, cé ting qua va
Ky Niém Chuong AHCC kinh mung Thuong
Tho, nhung khong dugc long trong nhu da to
chtirc mung va chtc tho AH Quinh.

Khong biét cac AHCC Sai Gon khac nghi
thé nao, chir riéng toi, sau thoi gian khong dai
tiép xtc va hiéu biét anh, toi rit mén phuc
anh, mong rang AH Lé Chi Thing ding xin

.. “tir chtre” ntra, n61 nhu cac AHCC Sai Gon
thi “thuong hi¢u Lé Chi Thang” hién nay
khong thé ndo thay thé dugc! Coé 18 cac
AHCC ¢ ngoai qubc da quen “ thuong hiéu “
nay roi, khong nén thay d6i AH Lé Chi Thing
o1 !

Thua qui AH, TH dén day xin cho phép
ngudi viét bai nay duoc “dai dong  thém it
hang nira ! Vi trong s6 cac TH, ¢o mot dan
anh ma t6i rat qui mén, d6 1a TH Nguyén Vin
Truyén, mot nguoi ciing xem tinh bang hiru
rat 1on. Nhu di c6 noi & trén, TH Truyén la
bac si, ban hoc cii cia mot s6 AHCC Sai Gon,
cung hoc chung 16p thoi trung hoc tai truong
Pétrus Ky, cling thuong tham gia sinh hoat
véi nhom AHCC Sai Gon. Trong thoi gian
dau budn ciia AH Thing sau khi ngudi ban
doi than yéu ra di vé ¢di vinh hfmg, cac
AHCC Sai Gon phai tim noi khic dé hop mit
hang thang. Biét duoc viéc nay TH Truyén da
ban véi ba x3 va moi cac AHCC Sai Gon dén
nha minh, trong khi chua tim dugc noi gap
nhau hang thang! (Lan hop mat ngay
07/05/2011, AH Ai Van tie My vé, da dén gdp
AHCC Sai Gon tai nha TH Truyén). Xin hét
1ong cam on anh chi TH Nguyén Vin Truyén.

Hién nay thi sinh hoat cia AHCC Sai Gon
da tr¢ lai nhu xua, AH L& Chi Thang doi “tu
chuc” khong dugc, danh phai ... moi ban hiru
gip nhau hang thang tai nha minh dé c6 dip
thim hoi nhau, ndi cudi thoai mai, vui séng
trong tudi gia. Dimg xin “tir chirc” nita | AH
Thang o1 !!!
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Nam Cali dén tiép anh chi Lé Nguyén Thong

Wguye:n van o[min + Wam :Bdo

Anh L& Nguyén Thong, khoa 11, 1a nguoi
da c6 chan trong ban bién tap cua AHCC tu
nhiéu sé gan day. Mot sy tinh ¢o la anh chi
Théng, tir bén Uc qua choi, khi di ngang qua
nam Cali, anh ¢ viét mot email bang quo rang
t61 dang du lich & bén My, néu céac anh c6 thi
gio thi cho gap.

Email caa anh Thong lam t6i nhé dén hai
cau tho nhung lai khéng ré xuat x tur dau:

“Bdy lau vang khach ma dao,
Hoi nguoi con nhé chiit nao hay khong?”

Thé 1a mot cudc hop mat duoc thanh hinh
do su sbt sing cua anh Nguyén ‘Phuédc’ Thuc
Minh (*), trong lGc anh cha nhiém Ai Van con
dang dan chi Vin di Yellowstone nghi mat, anh
Thigp thi con dang ban cong viéc trén San Jose,
nén da la xtr ly thuong vu chu nhiém kiém xu
ly thuong vu chu but, dirng ra to chic.

Ngay gio dugc 4n dinh 1a 12 gio trua ngay
20 thang 7 tai nha hang Thuan Kiéu, goc duong
Brookhurst va Westminster. Tuy rang mot cudc
hop mit bo tui va khan cap, vi chi loan bao 3
ngay trudc, nhung ching toi cling quy tu dugc
nguyén mot ban gom cac anh chi Lé Nguyén
Thong, Nguyén ‘Phudc’ Thiic Minh, Ai Vin
va Pao Ty Nam. Vé phia “con trai” (vi ba xa
khéng di duwoc) thi co cac anh Pong Si Tung,

Hoang DPinh Khoéi, Mai Trong Ly, va toi
Nguyén van Luan tron s¢ di choi.

Day 1a mot dip rat tét, nhd thé ma toi dugc
biét anh Thong ciing & gan bén anh chi Ung So
va chi Truong Coéng Thién, luc trudc lam
chung & Toa B Chanh Saigon. T6i rat mung
nghe tin anh chi So khoe manh, va chi Thién
tuy anh dd mat nhung van con sinh hoat chung
véi cac AH Uc chau.

Thuc 1a mét dip bang vang, vi email qua lai
mai, thi cling khéng bang mot 1an gap mit. Va
nhin thdy mit thi ciing van chua bang duoc
ngdi han huyén an udng du chi l1a mot ly tra
nhat.

Tu"tral qua phai: Céc Chl Nam Thong Van Mlnh
cac anh Tung, Khoi, Ludn, Minh, Ly, Van, Nam va
Théng

Sap chia tay nhau, thi Anh Ly lai khéu di
“soi” ca phé Tay tai Le Boulangerie, la mot
tiém “ to go” ndi tiéng trén duong Brookhurst,
chi trir chang Luan trén s di an 1én nén phai vé
ngay, va vo chong Nguyén thic Minh cé job
“on call” ctua con, khong duoc thuong thic ly
ca phé doc dao. Gio ca phé khac gio an, chuyén
trdo nhu phdo nd, chuyén chinh “chi”, chinh

em”, di nhién 1a chinh “em” nhiéu hon, roi thi
chuyén may Mu soccer My da phat dén vi gio
hang cao qua nén bi My Tha Man Nhat don bat
dugc va dé bi thua dau. Tuy nhién, du chuyén
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trd hing say nhung van dé y dén kho cha, anh
Ly hinh nhu udng ca phé “thang” ¢ day hoic co
gi...gi v6i “cu ba chi”, nén khong thay anh tra
tién, c6 18 duoc free chang! Nghi lam! Ciing
mubn “méc” véi Mé Ly , nhung vi duoc udng
ca phé free, nén tha cho On Ly day nhé.

L T A

Cudc vui nao cling chong tan, chung toi
danh “gat 1&” chia tay, hen gap lai Anh Chj
Théng mét dip khac, bao lau nhi? 10, 20,30
hoic 50 nam sau? O dau nhi? Khé néi lim. ..

Ching t6i & vang Nam Cali nay, con séng
la con vui, con an con nhau dai dai, con mong
duogc don tiép cac ai hiru nam chau.

Ghi cha: *: Trong ldan di du ngoan chung trén
tau NCL, 2011, gom cac AHCC khoéa 2, 3, 4, 5
va 6, anh Van c6 giai thich tai sao tén lai chs co
hai chiz va phdi chang anh ho Ai, thi anh trd loi
tén that 1a Nguyén Phucéc Ai Vin, nhung bo di
hai chiz dau. Anh Minh dd nhanh nhdu noi,
“chit Phwéc (goc Hoang Téc) hay thé ma ban
b6 di, nén téi xin thém vao tén t6i”, thé 1a tir dé6
chung t6i quen goi Nguyén ‘Phuéc’ Thiic Minh.
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BUOI TAP TREN BOI

(Twong lai hong gac lai
Mang ldy nghiép chinh nhan)

Noi déy Tang Nhon Phi
Cé dinh doi Ba muoi
Hom nay gio chién thudt
Biéng hoc nho em théi
Trén doi nhiéu soi do
Anh nhét sdp tén em
Chit NGA hién xinh xan
Moi nhin mét thuong thém

Hoang hén mau tim nhat
Ling lé d6i Ba muoi
Chim dém bay xao xac
Trang lén thét tuyét voi
Lung troi mau do cudi
Cay doi ld lao xao
Thuong em ngoai Hué lam

Nhé em nhin trang sao
Anh tudng vao xir méng
Cing em viéng Nguyét-Dinh
Chén em doi cung lanh
Trang sao cudi lung linh

Méng hén chua kip hdi
Chién thuat gio da tan
Dua anh vé thuc tai
Trén lung néng hanh trang
Doi Ba muvi,

Boi Ba muoi
Trdang lén mét minh choi voi
Nhu méot minh em
Nbu mét minh anh
Hai noi buon nhd lam!...

Tha Bire, Thdng 01-1964
To Hitu-Quy
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2

Nhitng buédé

hop mat AHCC qua

clf\uyén du lich My véa Gia na dai

Lé Nguyén Thong

Bai nay toi xin thuat lai mot vai sinh hoat
qua cac budi hoi ngd véi cac AHCC nhan
chuyén di My va Gia na dai trong thang sau va
bay nam nay. Trong chuyén di nay t6i ciing c6
dip gap lai cac ban bé thoi trung hoc, dai hoc va
ca cac ban trong quan doi ¢ Thu dic nira.

Pay 1a mot dip may hiém cé vi Dai dién
AHCC céc noi da t6 chirc nhitng budi hop mat
to nhd khac nhau, cho chdng t6i ¢6 dip duoc
gap lai rat nhidu ban cii ciing nhu cac Thay tai
TTQGKTPT va dugc han hanh lam quen véi
ban mai, cac cha bac va cac dan anh AHCC cac
noi. Ban tudng trinh ndy 1a “moét miii tén bin
16t hai con chim” i trude 1a dé thay 151 cam on
cac AHCC d3 c6 nhd ¥ cho dn udng hau hinh va
cho phép dan em gap go lam quen, sau la dong
g6p bai viét cho LTCC.

Cac AH D dn, T héng, Quan;g,jQué' ‘vd Cau
Budi dau v6i AHCC 1a budi gip lai cac ban
cung 16p Khod 11 tai Nam Cali, vao ngay 19
thang 6 coi nhu ngay ky niém 39 nam ra truong
vi ¢d cac ban Pham phu CAu tir Canada dén,
ban Huynh Qué tir SanJose va chung toi tir Uc
sang. Tai Cali c6 TL Nguyén minh Quang, ban
Pham huy Duc va gia chu Lé Pinh Han, nguoi

ma lac ndo ciing s6t sang trong viéc don tiép
ban bé tir cac noi xa dén. Pai ca Nguyén ngoc
Khanh co ghe dén tang mot chai ruou va o lai
mot 10c r6i cao tur vi viée gia dinh. Cac ban
dong khoa khac ¢ dia phuong nhu Khiém va
Cach khong tham du duogc 1a mot diéu dang tiée
vi budi hop mit rat thin mat va vui vé.

Céc chi da lo bita an rét thinh soan, ngoai
cac mon chinh nhu bin bo Hué do chi Quang
nau va mang ca noi téi, cac dia g01 tron dam
da, nhitng xau chao tdm néng hoi con co ca cac
moén chay nira. Sau budi tiéc két thuc 1a mot
man danh béng ban trén may truyén hinh
nhung ciing khong kém phan hao himg va mét
toat md hoi va sau d6 chup hinh luu niém.
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Ngay hém sau AH Qué phai tré vé San
Jose, AH Cau phai di Las Vegas va mot vai noi
khé&c con Théng s€ roi Cali di North Carolina,
Florida, Virginia, Maryland, Washington DC,
Pensylvania, Montreal va cudi cing 1a Ontario.

Trong nha anh Hai, Lcin Vinh .(ban T héﬁg), Nga,
chi Hai, Thong va anh Hai
Ngay dén phi trudong North Carolina, chiing
t6i rat cam dong vi anh Nguyen Thai Hai da ra
cho tir 6 gid sang s6m hom ay va dua ching toi
vé nha don chi Hai rdi cing nhau di an sang.

Nhan dip nay dugc ghé tham nha anh chi Hai ¢
Durham, NC. Vuon nha anh chi tuy nho nhung
c6 trong ddy du cac thir cAy an trai ciing nhu
cac loai rau cai, rau thom va vi thé anh chi
khong can di chg mua rau mdi ngay.

Anh Hai dai dan em mot bita an sang theo
16i Phap, banh mi va “café au 14it” caa Phap tai
mot ving qué that 1a d& thuong, AH nao vé huu
r0i ¢ thé vé ving nha anh chi Hai & NC ma
dinh cu rat 1a thich hop cho ngudi chua gia.

Lan, Vinfmga, Thong va anh chi Hai
di an sang tiém Phap o NC

Sau khi ro1 NC di Florida tham con trai, vo
chong toi trd vé Virginia nhung thoi gian & tai
day qua eo hep nén mac du c6 xin hen trudce vai
Thay Chi va anh Du Thich nhung khong gip
dugc hai vi nay. Thanh that cao 16i v6i Thay
Chi va anh Thich (anh Thich méi bi Vertigo va
cling khong dugc khoé thanh ra d6 ciling 1a mdt
¢& cho tdi tranh khoi 1am phién anh phai t6
chtic hop mat). Dip nay t0i cling c6 goi dién ndi
chuyén véi anh Nguyén thac Viét Toan K9 va
biét anh con nang ng voi cong viéc nén chua vé
huu duoc.

Thoi gian du lich & Montreal, Gia na dai,
anh Pham phu Ciu di sap xép dé c6 mot budi
hop mit TTQGKTPT, gdm mét sd cac cuyu
Giang vién trung tim nhu Thay BUi tién Riing
(CPCN), thiy Vii Ngoc Can va rat nhiéu céc
dan anh Cong chanh, Cong ngh¢ (AH Pham pha
Ngoc), Nguyen van Khoa (K9CC), Anh Luan,
va nhiéu dan anh khéc, Nguyen mdu Phung
(CN)... Budi hop mat ¢ rat nhiéu moén an Hué
dac biét: banh beo, com “am phu”, banh bdt loc,
g0i, chao tom. Thanh that cam on cac C0 va cac
phu nhan AH/TH va dic biét chi Cau da lam
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c4c mon chay dic biét vi biét toi khong an thit.
Budi hop con dugc t6 diém thém bang mot nét
dic thu khac nita 1a nhitng bai hat do cac Thay
C6 va cac anh chi dong gop di lam cho budi
hop mit thém phéan hao himg si dong Thay Vii
Ngoc Can da biéu dién man kéo vi cAm that
tuyét diéu va AH Nguyén vin Khoa lam MC
that hip dan véi nhimg mau khoi hai di dom,
pha thém su tuoi vui cho buo1 hop mat.

AH Phung (KSCN) va GS Bui tién Riing

Tl hdy Vii ngoc Can dan vi cam ché mot than hitu

Cac giong ca tuy khdng phai la chuyén
nghiép nhung khong thua gi ca si lam tit ca CAC
AH c6 mit trong budi hop da vd tay khong dirt.

Thay c6 Vii Ngoc Can cing dong gop mot
man song ca gop vui cho budi hop mat hom ay.

Thay ¢é Vii Ngoc Can gop vui man song ca

Sau budi hop, phu nhan anh Pham phu Cau
con moén “an xong cho goi dem vé&” dé ngay
hdém sau chung toi an trén duong qua Ontario va
vé My.

Dén Ontario, chiing t6i ghé thim gia dinh
hai ban Nguyén xuan Son va Poan chi Trung
khoa 11 sau 39 nam chua gap lai. Hai ban Son
va Trung tiép dén phai doan va lo cho noi an va
chd & ngay tai nha cia AH Son. Chi Son néu
mot ndi bun ai an xong ciing con thom thém doi
“thim suc”.
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Cac AH da chon quan Thuén kiéu dic biét
cac mon Hué day huong vi qué huong. Sau d6
cac AH con ri sang quan caphé dé nham nhi va
tro truyén tiép. Phan nay cac anh Luan va Nam
d3 ghi lai trong mot bai riéng roi.

Nha tuy chdt nhung trai tim AH Son khég chat

That 1a tinh cam ndng nan vi nha tuy chat
nhung AH da khong cho chdng téi di muodn
khach san ma bat phai ¢ lai nha AH cho vui.
That 14 “Tinh Cong Chanh Bét diét”. Sang som 2
hom sau chung toi roi Qnta{io va trén duong vé Chi Van, Anh chi Thong, Anh Minh, AH Tung,
ghé tham thac Niagara 101 vé M}N/ AHhéi, Anh Ly, Anh Van, chi Nam va chi Minh

Tuan 1& sau cung & Nam Cali ching toi lai : ‘
dugc cac anh trong BBT LTCC m&i nham chuce
t6 chirc mot budi hop mit véi sy ¢6 mit cia hai
vi KSCC Lio thanh Pong si Tung va Hoang
dinh Khéi, tuy hai vi AH nay da ngoai 80
nhung van con gan lai xe di khip noi. Nhan dip
nay cac nhom anh em c6 mat hém do ciing da
hoc dugc kinh nghiém cua hai vi AH Lao thanh
va biét thém mot vai bi mat/bat mi cuaa AH
HDPKhéi rat 1a ly thd. Budi hoi ngd co cac anh
Pao ty Nam, Nguyén vin Luan, Nguyén thic
Minh, Ai Vin va Mai trong Ly va di nhién 14 c6 -
su thap tung cua cac vi phu nhan trir chi Luan Cac chi Nam, Thong, Van, Minh, dAH Tung,
va chi Ly. Khoi, Luan, Minh, Ly, Vin, Nam va Théng
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Tiop don Gan Tée dink Lu tie UN

Twong thudt: Lam-Vién

Vao gitra thang 8/2010 anh Tu-dinh-
Lu, kscc khda 10, sang California choi dé tham
nguoi em rudt dinh cu tai South El Monte,
quan Los Angeles. Anh Vinh-Quy giéi thiéu
t6i cho anh Lu dé tién viéc giao tiép va hudng
dan anh tim gdp nhitng ban cii cung nganh
cung S& trudc day ¢ VN hodc di do di day
ngoan canh quanh vung LA va OC, dac biét la
t6i rat rdi ranh va nhét 13 rit ty do vi & don doc
«cu ki» mgt minh khong vudn ban gi ca. Thu
xép ngay gid thuan tién va ldy hen voi AH Ai-
Van, chung t6i ghé qua nha anh Vi-thanh-
Nam dé cung di ra thuwong-xa Phuéc-Loc-Tho
la dlem tap trung ly tuong. TOi ghé anh Nam
tré mét gan 1/2 tiéng vi nho 16n x6m nha anh
Nam, con duong Blake & bén ndy dudng Bolsa
ma ct tim bén kia duong Bolsa, 1am cho anh
Ai-Van cho sét ca rudt. Gap nhau tai diém hen
PLT chuyén trd chdc lac thi gip AH Truong
hv Phuong nhap cudc, tan géu tao nén mot
budi hop mat ngoai trdi hao himng bat ngd. Sau
do ching t61 moi toan nhom di an trua nhung
anh Ai Vin va anh Phuong vi "ban viéc nha"
nén khong di, con lai 3 ching t6i Nam, Lu va
Vién kéo nhau dén siéu-thi Thuan-Phat an trua
c6 phu dém hai mén an choi 1a thit heo quay
va thit ga ro ti that hap dan. Tiép theo 1 vao
quan Ly Ly Bakery udng giai khat, dn banh
ngot. Pé cho tiéu com chung t6i tan b lai rai
mot vong Khu-phé Bolsa. Chim dit mot ngay
di tham Orange County sau khi anh Nam dua
ching t6i dén viéng Khu Disney Land va bo
bién Laguna Beach. Anh Lu c6 chup hinh du
nhitng di viéng nhung phan nhiéu thau canh
vat.

Nhirng dip sau chi c6 tdi (Lam Vién)
dua anh Lu dén Redondo Beach véi muc dich
xem cai Chudéng dong dic biét do nguoi Nhat
dem dén ting cho Cali. Nhung rét tiéc 1a thoi
gian qua lau, trén 24 nam khéng tham lai no,
vat d6i sao doi khong dinh hudng dugc nd &
dau nira va lai mat troi s:flp lan nén bo cudc,
mong dip khac. Nhiing 1an ké sau thi t6i dua

anh Lu di choi ¢ Santa Monica Pier, tham
downtown Los Angeles va Khu Phd China
Town. Thoi gian vang lai cua anh Lu tai Nam
Cali 13 6 tudn 1& va 4 tun 1 di thim ba con
hodc ban bé bén mién bong Hoa-Ky. Anh ban
d3 vé lai VN ngay 3 thang 11 nam 2010.

Anh Lu ciing da chup kha nhiéu hinh
nhitng noi anh di dén dé lam ky-niém.

Cac AH Lam Vién, Tu’-d‘mh Lu
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DON ANH CH] HOA TRUONG XUAN
TAI NAM CALIFORNIA

Nguyén Thiép

Puoc tin anh chi Hoa Truong Xuan tur tha
d6 anh sang Paris ghé tham choi nu6c My, va
dang c6 mit tai thanh phé San Diego. Anh em
AHCC vung Little Saigon han hoan moi anh
Xuan mét bita an hop mit han huyén. Lan nay
di anh chi Xuan rat it thi gio, bai vi hdng hang
khong hodn chuyén bay 2 lan lién tiép, voi ly
do k¥ thuat, lam anh chi mat toi hai ngay ngu
khéach san tai phi truong. Boi vay, thoi khoa
biéu ghé San Diego phai thu hep lai. Tuy vay,
anh cling nhan lo1 moi hop mat chao mung.

Tir San Diego lén Little Saigon ciing mat
hon hai gio lai xe. Xa 16 ket xe, nhung anh chi
cling dén kip ldc 12 gio trwa nhu da hen tai nha
hang Sea Food Cove trén duong Bolsa.

Anh Xuan khéng muén dong dao, tiéc ting
rinh rang, nén c6 dan do 1a “It it, mot ban thoi
nghe”. Nho anh Ai Vin kéu dién thoai anh em
ngay dém trudc, nén budi hop mit ciing vira du
mot ban tron 15 nguoi. Co6 anh Pong Si Tung,
Hoang Dinh Khoi, anh chi Ly Pai, anh Huynh
Mong Tuyén, anh chi Ai Vin, anh chi Nguyén
Thic Minh va anh chi Nguyén Thiép.

Anh Ly Pai va anh Hoa Truong Xuén la
ban hoc cung I6p, han huyén tham thiét, nhic
lai chuyén xua. Anh Tuyén va anh Xuan trudc
nam 1975 lam chung tai Téng Nha Kién Thiét,
hai ngudi nhic lai ban bé cii. Anh Nguyén
Thic Minh cho anh Xuén biét da thira huong
bo sach quy Bé-téng cot sit cua tac gia Guérin,
khi di mua sach cii trén cho troi. Bo sach nay,
kho ai co dugc trong thoi tién mau tién manh

Ién Xa Hoi Chu Nghia. Co 1€ sau khi anh Xuan
di thoat roi, ngudi ta dem sach quy cua anh ra
ban ve chai. Anh Hoa Truong Xuan véi
Nguyén Thiép truéc 1975 lam viéc chung tai
Toéng Cuc Phat Trién Gia Cu, cing di tu tai
Long Thanh, khi ti v&, ciing lam viéc cho Cong
Ty Truong Son may thang. Sau d6, cung vé S&
Xay Dung, Vién Thiét K&, tai Sai Gon dé cho
co hoi chay trén Bac Pang. Pau nam 1979, anh
Xuan va Thiép gap nhau tai trai ti nan Pulau
Bidong Ma Lai. Anh Xuéan chon di dinh cu tai
Phép, vi anh d3 di du hoc Phép tir nam 15 tudi.
Khi v chong Nguyén Thiép di du lich Phép,
anh chi Xuan thué gitp nha, don tu phi truong,
chi din, cho di choi khip noi va di thim md
vua Ham Nghi, mo Nam Phuong Hoang Hau,
tan mién Nam nudc Phap, trong mot lang héo
lanh, rat kho tim.

Trong bita an, vai anh chi mudn di thim
Paris, va s& nho anh Xuin dan di thim Cong
vién Bois de Boulogne. Anh Xuan néi 1a budi
chiéu, trong cdng vién nay rat ket xe, vi thién
ha di “thudng ngoan” dong dao. Nghe noi ¢ do,
¢ nhiéu “tién nuong” ding sét 1& duong, cho
xe di qua, toc vay Ién, ma bén trong khéng
mang quan 16t, dé « 16 cai khudn vang dudi day
khe” nhu tho Han Mac Tu. Nhiéu c6 khac bén
trong hoan toan khong che day, chi khoéc chiéc
40 choang chua cai nut, va khi thiy dan ong di
qua, thi xo¢ 40 ra cho nguoi ta thay hét moi su
troi cho.

C6 nguodi xac nhan, mot lan di qua Bois de
Boulogne, thdy mét thiéu nit ngdi xom, hai dau
g6i banh ra huéng vé du khéch, vay vén cao,
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bén trong khdng mic gi hét. Vi mit can thi, ban
dau chua biét chuyén gi, nén nheo mit chim
cha nhin xem “cai quan gi ma la thé?” Khi biét
su thuc, thi giat thot minh, vi ¢6 vo va ban vo
ngoi bén canh.

Budi tiéc rém ra én 4o kéo dai cho dén hon
hon 3 gio chiéu méi tan.

Anh Chj Xuan V& lai San Diego dé sira soan
di San Jose va vé Texas choi tham gia dinh.

AH Hoang Dinh Khéi, AH Hoa Truong Xudn, AH Pong ST Tung, AH Nguyén Thiép,
AH Huynh Mgng Tuyén, chj HTXuan, AH Ai Vén, chi Thiép, AH Ly Dai

AH Nguyén Thiép, AH Hoa Trudng Xudn, AH Ly Dai, AH Nguyén Thic Minh,
AH Ai Vin va AH Huynh Mgng Tuyén
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Ky niém 43 nam ngay ra truong

Lé Vin Bé & Ha Phwoc Truwong

Cac AH Tan, B&, Thanh, Nghia, Tam, Sén, Truong,
Tanh

Tung ndm lai ting nam, c& trudc mdi lan
hop mat ky niém ngay tét nghiép KSCC7, ndi
lo ling trong long Truong V. tui cang ting, xin
khiang dinh la khéng phai lo vé vin dé tai
chinh ma thuc sy 14 rat lo vé muac do thanh
cdng cua cudc hop mat, hong biét nam nay anh
em c6 dén dugc day du dé du khong, mic du
khi dugc thong bao qua dién thoai, ban nao
cling déu rat vui vé dong y dén dy, nhung voi
mé tudi doi xap xi "that thap" ca rdi, thi chuyén
16 hen vao phat 90 van cd thé xay ra nhu
thuong.

Cho nén khi nguoi cudi cing trong danh
sach "xuat dau 16 dién” Truong V. tui moi the
phao nhe nhom vi ... CO MAT 100%:

1- Lé Van Bé

2- Lam Chi Nghia

3- P6 Vin Sén

4- Tran Van Téanh

5- Nguyén Vinh Tén

6- Tran Minh Tam

7- Chau Dinh Thanh

8- Ha Phudc Truong.

9- Chau Tri, thay mat bé Hoang Trong
Dinh (¢ Hué)

10- gia dinh ban qué c6 Nguyén Xuan
Thién: chi Thién va hai chau Ai Thi, Toan
Thang.

11- Gia dinh ban qué c6 Ha Btrc Truong:

hai chau Huyén Tram, Huyén Tran.

12- Gia dinh ban qué c6 Nguyén Vin

Truong: chi Truong va chau Tram.

Ciing tay bat mat mung, ciing han huyén
tdm su, hoi tham suc khoe 13n nhau... nim nao
vay, cling 1a nhitng cai bat tay vd vai do,
cling nhitng cau hoi tham quen thudc, nhu la
sao khoe khong may, ba x@ dao nay khoe
khong, sao khong ché ba theo cho xom tu v.v...
va v.v... nhung rd rang khong phai la nhirng
cau s&o ngir, ma dich thi la nhiting o1 hoi tham
chan tinh xuét phat tir mot tinh than gan bo 1au
doi... bac biét nhat ma minh dé y theo ddi la
khong ai nhic lai nhitng chuyén budn ma chi
nhic téi nhac lui nhitng mau chuyén vui vé, di
dom tir chuyén hdi dé cho dén chuyén bay
gio... Vay ma khong dat dugc, khéng khi ban
an ludén vui nhon ma c6 1& 1a on ao nhit so véi
cac ban chung quanh. Ba gia dinh cua cac
ban X. Thién, B. Truong va V. Truong luc nay
cling dd quen biét nhau kha nhiéu va cau
chuyén giira quy ba ciing sb6i noi khdng kém
canh dan 6ng.... Chang ai thém dé y toi chuyén
nha hang phuc vy mén in lau lc ¢& nao!

Cubi cung thi ciing phai téi IGc chia tay!
Budi hop mat két thic vao khoang 14 gio,
trudc d6 moi ngudi déu vui vé lam "nguoi
mau" cho chau Tri chup vai tim anh dé luu
lai nhitng ky niém nay: cudc hop mat ban be
cung gia dinh dé ming nim tht 43 ngay tét
nghiép cua lop KSCC khoa 7 (02/8/1968).
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LX), cé:va CHANY VUNE, uon-mwu-aéw

&,

nop mh XUAN 2011

Nhu da hen ho tir nam trude, Xuan nam nay
AHCC viing Hoa-Thinh- Bén duoc co hoi hop
mat tai tu that caa anh chi AH Luu Vinh Tich
0 Gaithersburg, Maryland. Pay 1a mét ngbi nha
mai, kha rong rai, lai duoc ban tay khéo cua
cha nhan la Kién Tric Su t6 diém, nén cang
thém thoang mét va tién nghi. DPia diém lai
thuan loi cho AH tir hai Tiéu Bang Maryland
va Virginia nén anh em tham du kha dong dao.
Xa vang lau ngay, nay gap lai, nén moi nguoi
han hoan tham hoi, cudi ndi ron ra tung bung,
chi ngung lai khi microphone cia MC Tran
Quan Nghiép cit tiéng tuyén bd chuong trinh
budi hop mat.

AH Ngo-Nam, Ban Dai Dién han hoan
chao mirng va cadm on tat ca AH vé tham du
doéng da, cdm on gia chu la Anh Chi Luu Vinh
Tich, va bao cao sinh hoat mot ndm qua voi
duc két 1a “chan cing dd mém, troi ém bé
lgng” da dén voi gia dinh Cong Chanh HTD
trong nam qua. Chuong trinh tiép néi vai phan
dic biét 1a trao bang Pai Thuong Tho dén AH

Mai-van Meo dat 85 tudi. Anh chi Meo van
khang kién, minh man. Tuy thinh giac cua anh
Meo ¢ phan st giam, au ciing 1a dé bo ngoai
tai chuyén thi phi trén doi dé tam an tinh hon,
tudi tho ting cao hon. AH Du Thich, thanh
vién cua BPT, trinh bay hoat dong cua L& thu
va thdng béo tin LT sip luan chuyén vé Nam
California, noi ¢ nhiéu AH tai nang va nhiét
tinh t6 diém dtra con tinh than caa AHCC. Tiép
dén, AH Bui thanh Duong nhic lai sy thanh
cong caa phuong thirc tang thau, giam chi duoc
khai sy vao thoi gian LT dugc AH vung Hoa
Thinh Bén phu trach.

£ LA o
AH Ngb Nam Bagi di¢n AHCC vung HTD
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Sau budi tiéc trra diy my vi theo 15i Pot
Luck dén phan van nghé, khiéu vii tung bing
vui nhon. Tiéng dan keyboard cia AH Nguyén
Thac Viét Toan, tiéng hat cua ca si Toan-Linh
véi nhitng ban tinh ca. Lai thém chuyén hai
huéc di dom caa AH Nguyén vin Di da dem lai
nhitng trang cuoi thoai mai. Mgt trang cuoi
bang muoi thang thuéc bsé”. Chuong trinh du
liu bé mac vao 4 gio chiéu, thé ma mai dén 5
gio van con vang vang tiéng dan, tiéng hat.

Ho canh dep ¢ hau vién, tic pham cua anh
Luu Vinh Tich vira hoan tat voi sudi nudc
trong, vai da chen hoa nhu maoi goi moi nguoi
ra chup anh luu niém. Chup anh toan thé AH,
chup theo ting nhom, ngdi bén tang da, dung
canh gdc cay....

Mot ngay vui. Chia tay ra vé véi niém luu
luyén tinh than AHCC. Hen ho nim sau...va
luadn phién hop mat Virginia, bén kia giong
Potomac. /.

e

AH Bdnh trao Bdng Thuong The cho AH Mai Van Meo

Cac AH Thuy, An, Bén, Nam, An, va Di

Céc phu nhan ciia AHCC tham gia
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=  Bed

Céc AH/TH chup chung hinh lieu ni¢m
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Ngd Nam

Xuan nam nay AHCC ¢ vung Hoa-Thinh-

DPén dugc co duyén hoi ngd véi nhidu phai
doan AH tir bdn phuong vé day du lich.

M4y ngay dau thang Tu, khi tiét troi vira
am lai, chung t6i dugc dip hoi ngd cing 5 AH
va phu nhan trong dip céc ban vé du hoi toan
cau cua hai truong Qudc-Hoc Bong Khanh
mua 1&8 Hoi Hoa Pao. Quy anh chi Nguyén-tin
Tho, Ho-dang L& Nguyén-minh Tri tur
California qua; cac anh chi Pong-si Khiém va
Nguyén-ciru Pat tir Florida va South Carolina
Ién. Nhiéu cudc vui trong mua 18 hoi da choan
hét thoi gio du khach, nhung tinh than céng
chanh di tao duyén lanh dé cac AH phuong xa
gap g& han huyén véi nhiéu AH dia phuong.

R6i... tuan ké tiép, phai doan C6ng Chanh
D6 Thanh Saigon nam xwa véi cac AH Buu
Hiép, Nguyén quang Bé tir Bic California;
Tran trung Truc tir Texas dén tham quan Do
Thanh HTD khi hoa Anh Pao con dua nd. Mot
budi hoi ngd than tinh vai nhiéu huu 130 AH tai
nha hang Saigon Café. Chuyén tro tung bung,
chuyén cdng chanh nhing ngay vui xua noi
qué nha, chuyén du lich ngay nay ¢ x
nguoi...va chup anh luu niém téi tap... hen ho
tai ngo.

Ai Hitu Nguyén van Théng, tir mién Bac,
ban cung khéa véi AH Hoang ngoc An,
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Nguyén ngoc Tao ma 56 nim mdi gap lai, AH
Thong ciing 14 éng xép cii hién lanh cua AH
Nguyén van Di thoi lam viéc ¢ Pa Nhim 48
nim xua, khi AH Théng phu trach vé Céng
Trinh Dan Su. Mot budi hop mat dong dic vui
vé ¢ nha hang va sau dé viéng canh chua Hoa
Nghiém, vi du lich dén dau AH Théng ciing
quan tim dén Choa I8 Phat.

Phap Hoi Kalachakra do Puc Pat Lai Lat
Ma ching minh 12 mot Trai Pan to 16n va hiém
c6 dé cau nguyén cho Hoa Binh Thé Gidi, dugc
t6 chac ¢ HTD véi sy tham du cua 11 ngan
Phat tir va gan mot ngan nha su tir cac quéc gia
trén thé gisi quy tu vé day. Co hoi ndy, AH &
HTD duoc dip tai ngo véi AH Lé-mau Bao nay
la nha su hé phai Mat Téng vé du Phap Hoi.
Puoc biét AH Lé-mau Pio dugc vinh du tho
gioi Sa Di v6i Buc bat-Lai Lat-Ma vao nam
2004 véi Phap vi la Tenzin Oedok va dang tru
tri mot ngdi Chua & mién Bac Thai Lan. LAu
nam madi gap lai, su Tenzin Oedok c6 phép
phuc nhu mét nha su Tay-Tang, tinh than cong
chanh chira chat nhiéu ky niém dé han huyén,
va di nhién dam dao khong dut vé cac dé tai
gi4o 1y, kinh dién Phat gido. Sau d6, nhan khoa
I& hang tuan ¢ chuia Hoa Nghiém, su Tenzin
Oedok c6 mot thoi phap dam duoc thinh ching
Phat tir hoan nghénh nhiét liét.

Mua Xuan tuoi thim véi muén hoa dua nd
da qua. Hé nam nay troi HTD qua néng! Qua
nong! Mong cho mua Thu diu mat...suong
khoi..ndng hanh vang, véi nhiéu dip hoi ngo
cuing ban hién phuong xa.../.

BuGi hgi nggé than tinh huu 10 AHCC '[al nha hang Salgon Cafe
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Tiéc hgi ngo véi AH Nguyén-van Thong ¢ nha hang HOKKAIDO.
AH Nguyen-van Thong dimg hang trude, nguoi thir nhi tir bén phdi

Cac AH Ndm, anh ch; Bén, Sa di Lé-mdu Pdo, anh Di, anh chi Banh & chj Ngm
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Sinh Hoat SYDNEY- UC

Hang dirng tir trdi sang phai :

Ah Hong, Bang, Chi Bang, Chi Quan, Con gdi Ah Nguyén, Nguyén, Chi Nguyén, Ah Dung, Thanh,
Bang, Canh, Quan, Chi Tung (phia sau ), Phong, Tung, Loc, Tu, Tt udn, Oanbh.

Hang ngoz tw trai sang phdi :

Cdc Chi Phong, Ha, Canh, Quadn, Ah Mau (khong dung dwoc ) cdc chi Tuén , Léc, Ti

Huynh thanh Quén
Sydney 10 Jul 2011

Than goi cac Ai Hitu,

Chiéu ngay 03 July 2011 vira qua Chung toi
da to chirc hop mat dé: Phan phéi La Thu 96.
Co dong du 27 AH, TH va gia dinh tham du tai
nha hang Sai Gon (Liberty Plaza cua AH
Nguyén Thé Hang).

Budi Hop mit nay co6 thém duoc AH
Nguyén Chanh Phong (méi gia nhap).

Ngoai ra con c6 Ah Lé Anh Hoang (cung
khoa véi Ah Lé Mau va Lé Nguyét Oanh) vira ¥ W F :
tir VN sang du lich. Anh Ch; Nguyen The Hong- Chu nha hang (ding)




TRANG 134 Al HO’U CONG CHANH

Danh sach dong gop gém co:

AH Tran Vy Bang $30
AH Nguyén Van Bang $30
AH Tran Quang Canh $25
AH Tran Thi Dung $30
AH Nguyén Thé Hdng $100
AH Vi Htru Loc $30
AH L& Mau $25
AH Lé Quang Nguyén $50
AH Lé Nguyet Oanh $50
AH Nguyén Chanh Phong ~ $50
Ba' Bao Kim Quan $30
AH Huynh Thanh Quan $50
AH Tran Dan Thanh $30
AH Nguyén Puc T $50
AH Tran Anh Tuén $50
AH Lé Nguyén Tung $30

Téngcong: AUD $ 660

Va chiing t6i ¢3 mua chi phiéu US$ 650.00
Ghi tén: Mr. Al VAN
Ban chéanh goi buu dién vé:

725 Langer Drive

Flacentia, CA92870

USA

Thén chao cac AH
Huynh Thanh Quén
AHCCSydney

AH Phong, Bdng, Quan, Bang, Thanh, Ldc,
Mau, Oanh, Hoang (VN) va Canh

Chi Hong, Quan, Léc, Quan va AH Dung
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AHCC Nam, Bac California
Tham D Tang Lé

AH Tran si Huan tai Oxnard

Nguyén dinh Dudt

Tin AH Tran si Huan, nguyén Truong Khu
Cong chanh Nha trang vira qua doi ngay 12
thang 7 nam 2011 tai Oxnard, California huong
tho 81 tudi, d& duoc nhanh chong loan béo
khip 2 mién Nam, Béc California (Cali), noi
ma AH Huéan da lam viéc trén 20 nam truéc khi
vé huu va sau d6 doi vé cu ngu tai Oxnard Vi
gia dinh.

Mot phai doan dai dien AHCC mién Bic

Cali gom cac ban be AHCC va ddng nghiép &
Caltrans, Khu Kiéu 16 4, Oakland, da dugc to
chic dé di dy tang 18 cua AH Huan vao ngay
thtr ba 19 thang 7 nam 2011 tai Oxnard.
Phai doan gom c6 cac AH Nguyén xuan Hoan,
Nguyén ding Thinh, Tran bat Nhyung, Nguyén
dinh Duat va Mai duc Phugng (cac AH Nguyén
dac Suy, Huynh Qué va Nguyén Thiép vao
phut chét ¢4 khong thé tham dy). AHCC Bic
Cali con c6 AH Phan ngoc Co va Ho dang L&
di tham duy riéng vi la ba con vai AH Huén. Co
tat ca 46 AH Bac Cali va cac noi tham gia dong
gop goi vong hoa phiing diéu va chia buén voi
chi Huan va tang quyén.

Ngoai ra, phai doan AH Bac Cali con mang
theo dé trao lai cho gia dinh AH Huin Mot
Bang Tuong Niém “IN MEMORY” do Giam
dbc Khu Kiéu 16 4, Oakland ky, tusng niém va
ghi nhé cac cong tac kiéu 16 va déng gop quy
bdu cia AH Huén véi tu cach 1a mot Truong
K§ su D6 an (Project Engineer) khi phuc vu
trén 23 nam tai Khu Kiéu 16 4, Oakland (lau
hon thoi gian AH Huan lam viéc o Viétnam!)

Chiéu thir hai 18 thang 7, khi phai doan dén
khach san thi dd c6 chau Tran si Chuong,
truong nam caa AH Huan cho san tiép don. Sau
d6, chau Chuong da hudng dan phai doan vé
nha dé tham viéng va chia budn véi chi Huan
va gia dinh nhan dip dau budn va mat mat to
Ién nay. Mac du tang gia ban ron, chi Huan van
chu dédo kéu chau Chuong dua phéai doan di
diing com téi trudc khi vé khéach san nghi ngoi.

9 3 :
Ban Tho AH Tran si Hudn véi
Bdng Tuong Nigm

HOm sau, 8 gid 45 sang, thir ba 19 thang 7,
khi phai doan Bic Cali dén nha quan Griffin
Chapels & Camarillo thi d thay phai doan Nam
Cali do AH Truong doan Pong si Tung va AH
Ai Vin di ¢6 mat. Phai doan Nam Cali sau d6
con c6 chi Vinh Pao, AH Ly Pai, anh chi
Pham luong An, AH L& nghiém Hung. AH Mai
trong Ly vao phat chot khong thé tham dy
nhung d4 c6 goi mot sb bao Nguoi Viét nho
AH Ai Van mang lén trong do c6 ding thong
bao Chia Buon AH Tran si Huan cua tit ca
AHCC Nam Cali. Phai doan AHCC Nam Cali
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con co mat AH Hoang dinh Khoi va AH Lé
dinh Ky la hai em ré cua AH Huan.

Sau nghi I& nhap quan, phéat tang va khai
kinh trang nghiém cua quy vi Thugng toa va ni
su, budi tang 1& tuong niém dd bit dau voi
nhitng 11 bay t6 tdm tinh rat xtc dong cua chau
Tran si Chwong véi than phu 1a AH Huan.
Chéu cho biét 12 AH Huan Ilc nao ciing ty hao
va hanh dién Ve nghe nghi¢p cua minh va da
udc mudn cac con tiép tuc nghé cong chanh cua
minh, nhung vi cac hoan canh khéac biét, ngoai
y mudn, cac chau khong ai ndi nghiép cua cha
duoc!

Tiép theo, chau Chuong d& mai Me 16n doc
14 thu cua AH Huan viét dé lai trugc khi mat,
c&m on tat ca ba con, than bang, quyén thudc
va cac ban be, dong nghi¢p da bo thi gio quy
bau dén tham viéng va dua tién AH vé thé gisi
khac!

Sau d6, AH nién truong Pong si Tung, dai
dién cac AHCC Nam Cali 1én chia budn véi chi
Huan va tang quyén va bay to cam tuéng va cac
ky niém nghé nghiép trong qua khir voi AH
Huan.

Tiép theo, AH Mai duc Phuong, dai dién
AHCC Bic Cali da 18n phét biéu 10i phan uu
cua tit ca AH Bic Cali va doc Bang Tuong
Niém cua Ong Giam déc Khu Kiéu 16 4,
Oakland; sau d6 AH Nguyén dinh Duat d4 trao
Bang Tudng niém lai cho tang quyén.

Sau chot, cac chau noi, ngoai caa AH Huén
Ién bay t6 cac 16i moc mac, cam dong va dé
thuong, ké lai cac ky niém cua cac chau da co
véi Ong Noi, Ong Ngoai.

Tiép sau la I Di quan va An Tang ldc 12
gio trua tai lvy Lawn Memorial Park o
Ventura, phia bac cua Oxnard.

Kinh béo,
Nguyén dinh Duat

Al HO’U CONG CHANH

Cac AH Phuong, Hoan, Thinh, Nhyng, Tung, Dudt

: bk 2
Cac AH Dudt, Nhyng, Tung, Dudi
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Dao Trong Hiép, Tén That Ngo

San Francisco Nov. 14th, 2010

Ong Ba Tran Lé Quang géc Hoa xa

Ngb Trong Anh géc Van Hanh
Ong Ba Tén That Ngo Céng ChanhThuy Néng gdc KD-

San Francisco Nov. 14th, 2010

Cdc AH va Phu nhdn Pao Trong Hiép, Tran Lé Quang, AH Ngd Trong Anh, va Ton That Ngo
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Al HO’U CONG CHANH

Ban Phy Trdch Ld thu AHCC xin thanh thét chiic mitmg
Cdc AH cd nhiéu sitc khoé dé an hudng tudi gia trong nhitng ngay séap tdi.

Chiie Mirng Tho:

Trua ngay 02/07/2011, tai nha hang Hoa St
- Can Tho, mot s6 AHCC Sai Gon va AHCC
Céan Tho d3 t6 chirc mimg tho ddng thoi trao
ting ling hoa va bang mumng tho cho 2 AH sau
day:

- Bang DAI THUQONG THO cho AH TRAN
VAN QUINH, sinh ngay 07 thang 5 nam 1921,
tét nghiép KSCC nam 1952, nguyén Truong
Khu Nam Céng Chanh Nam Phan tai Can Tho.

- )
Rink Qn Think TH ( inly Mirng Thuwgng Tho
| CuOng TRAN VAN oulu‘;z \ %.mouﬁn si CAM
\ 07 - 05 - 1921 / 15 - 10 - 1931
/ \ Kinh Chiic

\ . Tho Ty Nam Son

- Bang THUQGNG THQ cho AH NGUYEN Si
CAM, sinh ngay 15 thang 10 nim 1931, t6t
nghiép KSCC niam 1963, nguyén 1a Giam ddc
Nha Thuong Cang Da Néng va nguyén Giam
dbc Nha Cong Binh Tao Tac Can Tho.

Kinh Chuc
. Tho T Nam San

- Pai Dién AHCC vung Hoa-Thinh-Pén, Hoa
ky, da trao Bang THUQNG THO cho AH MAI
VAN MEO, 85 tudi, tét nghiép KSCC nim
1952, nguyén la Truong Ty Cong Chanh tai
nhiéu tinh mién TAy Nam Phan.

Xin Chiic mimg:

AH Vin Minh Hong béo tin 18 vu quy cua
thir nitr 1a Van thi Thuy Trang, sanh duyén
cung cau Bobby Max Benavidez, trudng
nam cua Ong ba Bobby Ricky Benavidez.
Hon 1& s& cir hanh ngay chii nhut 4 thang 9
ndm 2011 tai tu gia & Highland, California.

Puoc hong thiép chéau Ha Uyén Dzi, thir nit
ciia anh chi AH Ha qudc Bao béo tin s& dep
duyén cung cau David Robert Knutsen.
Hon I& s& cir hanh vao ngay 24 thang 9 nim
2011 tai Los Gatos, Bic California.

AH Du Thich, da chinh thuc nghi huu sau
hon 20 nam lam viéc, tai B Xay Dung va
Thiét K& Nha it (HUD), tir thang 8 nam
2011, tai vung Hoa Thinh DPdn, Hoa Ky.

Hai AH Ha Thuc Giang va Tran Dinh Tho
da rira kiém, vé huu vui thi dién vién cudi
thang 4 nam 2011 sau khi da lam vi éc trén
20 ndm véi Kiéu 16 4, Oakland.

AH Nguyén vin Banh thay mdt AHCC trao Bang
Thuong Tho cho AH Mai Van Meo tai Vung HTD
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Ban Phy Trach La Thuw AHCC xin thong bao
cung toan thé AH trong gia dinh Cong Chanh
nhitng tin buon nhdn dwoc sau ddy :

Ai Hiru Bui quang Vinh (KSCC kho4 14) d4 tir tran tai Santa Ana - California, huong tho 69 tudi.

Hién thé AH Nguyén Bach, 1a Ba Marie Ho thi Thu Qué da thét 1o¢ ngay 15 thang 7 ndm 2011 tai
Montreal, Canada, huong tho 70 tudi.

Ai Hiru Tréan si Huan, nguyén Truong Khu Cong Chanh Nha Trang da mén phan ngay 12 thang 7
nam 2011 tai Oxnard, California, huéng tho 81 tuoi.

Ai Hitu Tran Nhi Khanh (KSCC khoa 1958-1962) da man phan ngay 9/7/2011 tai San Diego,
California.

Ai Hitu Tran van Binh (khoa 1964-1967) da man phan vi mot tai nan xe ¢ ngay 22 thang 6 nim
2011 tai California, huéng tho 65 tudi.

Ai Hiru Truong Nhu Nguyén, Phap danthGUYEN CAM, da mian phan ngay 3 Thang 6 Nam
2011, tai Hug, Viét Nam, huong tho 86 tuodi.

Than mau AH Nguyén vin Thity (khoa 8 KSCC) 1a Cy Ba Térésa-Maria Dao Thi Anh, d3 man
phén ngay 2 thang 6 nam 2011, tai Sai Gon, huong thugng tho 90 tudi.

Hién thé AH Lé Vin Bé, nhii danh la Nguyén Thi Bach Mai, da tu tran ngay 26 thang 5 nim
2011, tai Binh Thanh, Viét Nam, huong tho 67 tudi

Thén phy AH Nguyén Bach Yén 1a 6ng Nguyén van Tin da qua doi ngay 19 thang 5 nam 2011 tai
San Jose- California, huong tho 83 tuodi.

Than mau AH Huynh Kim (cing la nhac mau AH Duong Mai Huong), d3 man phan tai Viét
Nam, hudng dai thugng tho 91 tudi.

Cu ba AH Lam M¥ Bach I:uyét vira man phan ngay 15 thang 5 nam 2011 tai Orange County -
California, huong tho 87 tuoi (cu ba Lam My Bach Tuyét da co viet nhiéu bai cho La Thu Ai Hitu
Céng Chdnh véi but danh Hdo Lam).

Nhac miu AH Nguyén van Xa, 1a Cy Ba Str Thi Kim Thu vira qua doi, ngay 20 thang 4 nam 2011
tai Texas, huong tho 82 tuoi.

Ban Phu Trdach Ld thw AHCC ciing toan thé Ai hitu Cong Chdnh xin
chia buén cung quy tang quyén coé ngwoi thin qua doi, va thanh kinh
cdu nguyén hwong hén cdc vi qud co sém dwgc vé mién vinh ciiu.
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Tong Ket Tai Chanh Yem Trg LTCC
(tinh tir ngay 03/21/2011 dén 08/15/2011)
Thit Quy LTCC Bic CA: Nguyén Pinh Duit va Khuu Tong Giang
Thit Quy LTCC Nam CA: Ai Vin va Nguyén Vin Luén

( Xin vui long xem chi tiét Tai Chdnh

Trang 140 - 142

D. Phan Chi: Chi Phi cho LT97 s& duoc tudng trinh trén LT98
E. Yém tro nhan duoc sau ngay 08/15/11 s& duoc ding trén LT98
F. Mac dau da cb gang téi da, néu quy AH/TH nhan thay c6 thiéu x6t hay nham

Ian trong Bang Tong Két Tai Chanh, xin quy AH/TH thong bao dé BPT dinh
chinh va cap nhat lai trong LT98.
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“ Xin cde AI-HOU & THAN HOY
vui long lién lac BAN PHU TRACH
LA THU AHCC, dé nhén ban in

Danh sdch AHCC / TH Thé Gidi

Ném 2011 /
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“ Xin cdc AJ-HUU & THAN HUU
Vs Eong Ciin Cac BAN PHU TRACH
LA THU AHCC, di nhan Ban in

Danh sick AHCC | TH Thé Gigi
Nam 2011
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" Danh sdch ndy dé dwge cdp nhét dén ngay 23 thdng 8 nam 2011,
sau khi BPT da xda bo mét so AH dé lau khong lién-lac vdi La Thu,
ciing nhu khéng hoi-ém thu cia BPT."

BPT dang ciru xét vigc phat hanh Danh sach Dja chi
AH&THCC nha mgt an ban phu luc roi cho LT mai 2 hay
3 nam mét lan, thay vi hang nam (Mua thu) nhaz hién nay.

Vige cdp nhdt thay doi dja chi, dign thogi cia cac AH&TH
van tien hanh thdng bao trén moi LT nha thurong lé.

Ban Phy Trich Li Thy Ai Hiru Céng Chinh
gdi cac Ai Hiru va Than Hiru

Thua Anh Chi Ai Htu va Than Hiu,

LTCC s6 97 nay duoc hinh thanh boi sy dong gop khong
vu-loi cua toan-thé Ban Phy-Trach, cling nhu sy yém-tro
cta toan thé AH/TH vé bai vo cing nhu tai-chanh.

Tuy d4 c6-gang nhiéu, nhung ching tdi chac chan con nhiéu
thiéu s6t, mong duoc su gop ¥ dé chlng toi stra chita, va lam
cho LTCC ngay mét tién-bo vé hinh-thiic va noi-dung, xing
dang véi ton-chi "GIT CHO CON CO NHAU"

Thay mat Ban Phy-Trach LTCC 97
AlI-VAN
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La thw mua Xuan
Thu Tin Ai Hitu Cong
Chanh, Thw cho AHCC

Bai Viét AH/TH CC
Thu Cho Cac AHCC
Binh-luin vé cac Du-An
canh-tan duong-sat Viét-
Nam

DPoc lai nhitng LTAHCC
nam xuwa_ LKThi

Nha Giau Mic No

Dau Viét ¢6 san trong
Windows7 (Vista va XP)
Vu Gao Ung Béo Toan
bai dich: Hiy khién ho tro
thanh vinh citu

Mot chuyén di kho quén
Tinh Qué Huong Trong Am
Nhac

Nhiép anh va tudi huu

Biét dau 1a khoi diém cude
rong choi

Ruc R6 Mua Thu
PI-THO - cUOI

Phiém luan vé an udng
Nhitng con gian mat khon
toi lam viéc tai Ebasco &
Raytheon

Hé théng cac Truong Ky Su
tai Phap

Dau Tich

Di bd, mdn thé duc cua moi
ngudi (Phan 2)

Mimg Tudi Me 90

Tho va Nhac

Nhac: Chiéu 30

Dich Tho: Lau Hoang Hac
Thi Van: Budi Tap Trén Doi

Al H*U cCONG CHANH

MUC LUC '
LA THU AT HUU CONG CHANH SO 97

BPT AHCC
Ban Phy Trach

Nguyén Thiép

Tran Lé Quang

Lé Khéc Thi
Phan Pinh Tang

Nguyén Si-Tuét
Trén ST Huan

Bui nhir Tiép
Huynh long Tri

Lé Ngoc Phuong
Nguyén ctru
Tuyén

Tram Ca Mau

Tu Minh Tam

Hd Viét Phan
DSK

Nguyén Vin Luan

Lé ngoc Minh

Tréan van Thu
Ha qudc Bao

Ha thuc Giang
Huynh Thi Duy
Oanh

Hb dang L&
Tran Giac Hoa
T Hzu-Quy

14
16

24

28
29

31
33

35
38

45

48

55
60
63
67
69

76

79
83

13
96
119

Sinh Hoat

Nhém cuu sinh vién Khoéa 1
K$ Su TTQGKTPT nién
khoa 1958-1962

AHCC Houston tiép don
AH Ai Vin

San Jose don tiép AH
Nguyén niém Chau VN
AH/TH Céng Chanh Phéap
tiép don Anh Ho ding L&
Ti€c mung Tran dinh Tho
vé huu

Nhirng hinh anh vui trén du
thuyén Norwegian ngay
03/19/11

Nam Cali chao don AH
Huynh mong Tuyén
Sacramento don tiép AH
Nguyén niém Chau

AHCC Paris don tiép AH
Nguyén Dtrc Chi

AHCC Sai Gon Cén Tho
chiic tho AH Tran van
Quinh va Nguyén si Cam
Nam Cali dén tiép anh chi
Lé Nguyén Thong

Nhirng Mau chuyén ghi lai
sau chuyén du lich My va
Gia na dai

Tiép d6n ban Tir dinh Lu tir
VN

Nam Cali dén tiép anh chi
Hoa Truong Xuan

Saigon Hop mat 43 nam
KSCCK7

AHCC-HTD Hop méat Xuan
2011

Puogc Mua Hoi Ngo 2011
AHCC Sydney - Uc

Tang L& AH Tran Si Huan
AHCC Huynh Truong gap
nhau tai San Francisco

Chiuic Mirng

Tin Buén

Téng két Tai Chénh
Danh Sach AHCC
Muc Luc

Ha van Trung

Doan ky Tudng

Khuu tong Giang
D4 Hitu Hra

Khuu tong Giang

Ha qudc Bao
Trinh Hao Tam
Btru Hiép

D5 hiru Hira
Nguyén Thanh
Phung

Nguyén van Luan
+ Pao ty Nam

L& Nguyén Thong
Lam Vién
Nguyén Thiép
Ngb trong Anh

Ngo Nam
Ngo Nam
Huynh thanh Quan
Nguyén dinh Duat

Ngo trong Anh

Ban Phy Trach
Ban Phy Trach
Ban Phy Trach

Ban Phu Trach

95

97

98

100

102

104

109

111

112

114

118

120

124

125

127

128

131
133
135
137

138
139
140
143
156
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Ban Phu Trach La Thw AHCC
Nam 2011
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BAC CALIFORNIA:
Tir Cam Thanh

Lé Mong Hung

Mai btrc Phugng

Ho6 Ping L&

Nguyén Pinh Duat
Nguyén Vian Thanh
NAM CALIFORNIA:
Tran Giac Hoa

Trinh Hao Tam

Tran Hitu Than (Frank)
Nguyén Minh Tri
Nguyén Quang Cach
Nguyén Duy Tam
Tran Vian Tham

Tran Pic Hop
LOUISIANA:

Lé Thanh Trang
WASHINGTON DC:
Ngd Nam

Nguyén Dirc Chi
Hoang Ngoc An
Nguyén Vian Banh
Bui Vin An

Du Thich

TEXAS:

Phi Ngoc Huyén

WASHINGTON STATE:

Ha Quéc Bao
MASSACHUSETTS:
Nguyén Hitu Tuan

FLORIDA:

Lé Thanh Tong
INDIANA:
Nguyén Khoa Long
OKLAHOMA:
Ngb Anh Té
Nguyén Dinh Vién
COLORADO:
Nguyén Tam Tri

® O LU e (e (e

O

CANADA

e MONTREAL:
Nguyén Quang Di
Pham Ngoc Xuyén
Nguyén Vin Khoa
TORONTO:

Lé Van Chau
Doan Chi Trung

FRANCE

o Do Hitu Hira
o Hoa Truong Xuan
o Truong Nhu Bich

AUSTRALIA

e SYDNEY/NSW:
Huynh Thanh Quan
Lé Nguyén Tung
MELBOURNE/VIC:
boan Dinh Manh
Vi bBinh Ngii

NORWAY

o Nguyén Huong Hiru




Ban Phu Trach LTCC 2011
649 South Agate Street

Anaheim, CA 92804
U.S.A.

L T AHCC

L4 Thu AI HUU CONG CHANH khong phii 12 mot dic san
nghi€n cttu khoa hoc k¥ thuat, mot t6 bdo chinh tri hodc ton gido,
ciing khong phdila motdién dan viin chuong.

Lé Thu AI HUU CONG CHANH chi 12 mot médi day lién lac
bing hitu, két hop nhitng tinh than con lai, nhu mot nhip cau
thong tin gitta nhitng dong nghi¢p va than hitu tha phuong.
L4 Thukhong mang hoaibaolam vi€c16n.

L4 Thu chi mong 1am dudc viéc hitu ich nhd nhat, it nhat ¢ thé dugc:
"Gittchoconconhau'.

nyl eniy weyd tery

NOH 1y Nyl e

HNYHI 9NOJ

LLOC YL BNl - L6 9S
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