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7ri Bink Gang Dién Luic va KAi Cong ?

Phuwong Chinh Nguyén Quang Pat

Qua qua trinh hon 15 nam hoat dong trong
Idnh vyc tam linh, nghién cau va chang kién
nhitng tac dong cta thé gidi siéu hinh, ciling
nhu trén 20 nam luyén tap va huan luyén trong
nganh v thuat va dudng sinh, toi thuwong nghe
rat nhiéu cau hoi lién quan dén viéc tri bénh
bang dién lyc (tdm linh), cling nhu bang khi
cdng (nhdn dién). Dung dién luc hay khi luc
c6 thé tri duoc bénh hay khong? Va két qua
nhu thé nao?

Thiét tuong day ciing 12 mot trong nhitng dé
tai kha thd vi ¢ thé gitp cho rat nhiéu nguoi
cd duoc mot nhan dinh chinh
chin khi “tam thdy chia
bénh”, nhét la trong thoi budi
hién nay khi chanh ta 1an Ion,
that hu kho uong!

Hy vong sé dugc cac chan
su tan tinh giup do, khai mo
théem kién thic hau dem lai
loi ich cho x& hoi, gidp nhiéu
ngudi tranh dwgc canh “tién
mdt, tdt mang”.

Tri bénh qua phuong phap
tiép nhan bang khi luc (ngogi
lc) c6 thé tam phan ra hai
loai:

1. Tribénh bang tam linh, dién luc

2. Trj bénh bang khi cong hay nhan dién

I. Tribénh bang tdm linh, dién luc.

Phuong phap tri bénh bang tam linh thuong
duoc biét dén qua céc hinh thirc nhu sau:

1. Loi “Phan” cia cac Pang gio chu cua cac
ton gido 16n ngay xua trong viéc chira bénh
ta hoac nhitng chirng bénh nan y nhu bénh
mu wv.

2. Trj bénh bang nudc 13 va gidy vang cua cac
gi4o chu can dai nhu Puc Phat Thay Tay
An, Bac Huynh Phi S6...

3. Trj bénh bing 4n, chu dé tri ta

4. Tri bénh bang tri chd, cau nguyén cho
nhirng chirng bénh nan y, tdm bénh va bénh
ta.

5. Tri bénh bang dién lyc qua cac phuong
phép mat tdng cua cac ton giao.

Va day ciing 1a 1 trong hai chi dé& chinh
trong bai khao luan vé “Tri Bénh Bang Pién

Luc va Khi Céng?” duoc trinh bay sau day.

N6i vé Hién gido va Mat giao thi thong

thuong “hién” va “mdt” 1a hai co ché ludn ho
tuong nhau trong mdt ton gido. Hién gido chi
trong dén viéc truyén ba gido Iy dén véi tat ca
moi ngudi. Mot phuong phap tu hoc tiém tién,
thuong it phai doi dién truc
tiép véi nhitng hién tuong va
thir thach cua thé giéi vo
hinh. Tréi véi Hién gido, Mat
gido thuong duoc truyén bé
qua su chon lua kho khan va
phan Ién 1a do su két hop va
xép dit cua nhan duyén, cho
nén rat it ngudi biét dén.
Pa sd nhitng ngudi tu tap Mat
tong thuong cd nhirng bac
Thay c6 kha ning théng dat
vé6i thé gioi than linh hay con
goi la than théng. Hoic co
nhitng “Linh su” truc tiép yém trg va huéng
dan. Piéu nay ciing c6 nghia rang, viéc tu tap
thuong ludn d6i dau voi nhiing thir thach cua
thé gisi vo hinh cing nhitng sy kién tam linh
dé pha “ng&” va thang tién tri hué.

Tri bénh bang dién luc dugc thuc hién qua
hai hinh thirc:

1. Nguoi bénh nhan dién lec coa “Thiéng
Liéng” (chw vi bén thé gisi vo hinh) qua
mot hanh gia mat tong, trong truong hop
nay ngudi hanh gia mat téng gidng nhu
chat xdc tac chuyén dién lyc tir thé gigi vo
hinh dén bénh nhan

2. Bénh nhan nhan duoc dién lyc truc tiép tir
thé gigi v hinh sau khi qua mot nghi thic
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don gian “diém da0” do hanh gia mat tong

thuc hién.
3.

NGi chung khi tiép nhan dién lyc qua hai
hinh thtc trén, néu that su ¢6 co duyén va gap
dung mét hanh gia mat tbng chan chinh, thi
bénh nhan s& cam thay c6 mot ludng hoi nong
(dién lyc) duoc truyén tir ban tay hay an cua
hanh gia mat tdng chay vao viing bi thuong ton,
hoic bénh nhan cd thé cam nhan truc tiép ludng
dién lyc lwu chuyén trong than do sy thinh cau,
lam cho than thé tré nén am nong va kho¢
khoan hon. Diéu dic biét Ia ngay chinh ban
than nguoi gidp truyén dién luc cho bénh nhan
cling dugc cong huong mot phan an dién nay.
Ciing chinh vi vay ma hanh gia mat tong c6 thé
truyén dién lyc tri bénh cho nhiéu nguodi ma
khong cam thay tiéu hao cong luc trong ngudi,
néu c6 mét chang qua 1a sy mét moi théng
thudng cua thé chat khi lam viéc qua lau.

Khi néi dén tri bénh bang dién lyc hay tam
linh thi phai noi dén nghiép luc caa bénh nhan.
C6 két qua hay khong con tuy thudc rat nhiéu
vao phudc duyén va su tu tam dudng tanh cua
bénh nhan. Nguyén tic tri bénh cua thé gisi vo
hinh la lam sao khai m¢ tam thac cua bénh
nhan, va ludn doi hoi bénh nhan phai 1am nhiéu
cong duc dé hoé giai nghiép lec hay tam bénh.
Tri bénh chi la mot phuong tién ma Thiéng
Liéng dung dé gido hoa mang lai loi ich tam
linh cho nguoi hitu duyén ma théi.

Trong nhirng nam hoat dong nghién cuu
trong lanh vuc tdm linh, qua nhitng bai giang
cua Linh su (hay “Thay” trong thé gisi tam
linh), hau hét nhitng tham dy vién déu nhan
thirc rang “Y hoc nhan gian” ciing 1a hinh thac
gitip do cta” Thiéng Liéng” trén lanh vuc hiru
vi. Qui vi c6 thé suy gam diéu nay qua hinh
thirc chdm ciu ciia Bong Y trén céac huyét dao,
do cic dao su duoc “khai nhan” nhin thiy su
van hanh chi chit caa khi huyét trong co thé, dé
tir 46 ghi chépva luu truyén lai cho thé nhan.
Than nhdn 1a mot trong nhitng phuong tién tro
lyc cua Thiéng Liéng yém tro cho hanh gia mat
tong trén lanh vuc nay.

Al HU CONG CHANH

Mudn biét sy tri bénh bang dién luc co két
qua hay khéng, bénh nhan can phai luu y dén
nhitng diéu sau dé tranh bi luong gat va loi
dung cua nhitng nguoi bat chanh:

1. Bénh ninh thuc sy cd can thiét dé nho dén
dién lec caa thé giéi vo hinh trg giup hay
khong?

- Hay tan dung y hoc nhan gian dé diéu

tri nhiing ching bénh thong thuong.

2. Khi tiép nhan dién lec c6 cam thiy diéu gi
khéc la trong co thé hay khong?

- Mot 1a nguoi tri bénh khéng cd kha
nang, hay la bénh nhan chua di duyén
dé tiép nhan? Néu khong thi nén chim
dut, duing phi cong vé ich.

3. CO quyét tdm tu stra tdm tinh va lam nhiing
didu phudc thien (cong dirc) dé giam
nghlep luc hay khdng?

Lam diéu phudc thién noi day khong c6
nghia la cing duong cho mot cé
nhan/co s& nao d6 cho that nhiéu. Tien
khong hoda giai nghiép ma chi cé chan
tam va cong duc v vi. Phai biét gilp
ngudi dang y nghia va ding chd.

- Néu hiéu va thuc hién duoc 3 diéu néu
trén, va con phudc dac thi ty nhién can
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bénh s& c6 co duyén duoc hoa giai, con
khdng thi chi phi thoi gio, tien bac va di
vao con duong mé tin.

| . Tribénh béing khi cong, nhéin di¢n

Trong khoang 3 thap nién tro lai, khong it
chung ta di timg nghe nodi dén cac vo su dung
khi cong hay nhan dién dé tri bénh cho bénh
nhan. Khong biét két qua nhu thé nao nhung
trudc hét bénh nhan da phai tra mot sb tién kha
lon.

No6i dén phuong phap dung khi céng cua
minh dé tri bénh cho nguoi khéc thi thiét nghi
trudc hét nguoi thay khi cong phai hoi du
nhitng diéu kién thiét yéu nhu sau:

1. Phai c6 kién thuc vé Pong y hoc:

- Am tuong Vé huyét dao ciing nhu su
van hanh khi huyét trong co thé qua cac
ky kinh bat mach.

- Phai hiéu ro chtrc ning hoat dong cua
cac co quan trong luc phu ngu tang.

2. Phai c6 sy codng phu hing ngay dé tinh
luyén Kkhi luc.
3. Phai ¢ kha ning van chuyén khi trong va

“ngoai than”.

- Pé tric nghiém trinh do nay, nguoi vo
su khi cong ¢ thé tu minh van khi qua
ngén tay lam chao dao hay tat anh lia
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trén mot ngon nén trong mot khoang
cach nao d6 tuy theo cdng luc caa minh.
4. Phai cé sy ham dudng va dao duc.
- Pay la diéu kién tat yéu dé noi Ién
thanh qua tri bénh ctia mot y su khi
cong.

Theo Pong y hoc, bénh 1a do sy mat quan
binh 4m duong hay réi loan khi huyét cua mot
co quan nao do trong co thé, dé tri liéu, nguoi
thay khi cong thuong dung ning lyc hay khi
lyc cia minh dé téi tao lai su quan binh va da
thong khi huyét noi viing bé tic caa bénh nhan.
Muén duoc nhu Vay thi ngoai kha ndng biét
van chuyén khi luc vao vung bi thuong ton cua
bénh nhan, mot yéu td rat quan trong da duoc
néu trén la cong phu ham dudng cua ngudi
thay Trong giai doan ndy, ngudi thay khi cong
can phai c6 du nang lyc va tam luc dé co thé
diéu dan khi caa minh phdi hop khi trong ngudi
bénh nhan theo y muén cia minh, dé khai
thong viing bé tic.

Néu khéng c6 tam luc thi kha niang van khi
tri bénh déu hoai cong vo ich, c6 thé con thua
kém xa mot ngudi binh thuong néu duoc chi
dan dung may xay toc thdi hoi nong vao huyét
dao cua nguoi bénh. Qui vi thir suy xét diéu
nay co hop ly hay khdng?

Can ban luyén tap khi céng la lubn giu cho
tam duogc an binh, tdm an thi khi hoa, ma khi
hoa thi hau hét cac bénh tat duoc tidu trir. Néu
nhu mot nguoi thiy khi cong xung danh dung
khi cdng cta minh tri bénh cho thién ha ma tam
con vudng nang trong tam doc: tham, san, si va
ai duc thi trudc sau cling mang nghiép va hoa
vao than!

Thong thuong sau khi duoc tri bénh bing
khi cong, bénh nhan thuong dwgc nguoi thay
huéng dan thém cho mot s6 thé dé tap luyén.
Nhu vy c¢6 dugc két qua hay khéng phan lon
la do chinh noi tdm strc cua bénh nhan, phuong
phép truyén khi tri bénh ching qua la hinh
thirc, mot phuong phap tri ligu cap thoi ma
thoi.
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NGi tém lai, tri bénh bang dién lyc chi 1a
mot phuong tién ma chu vi “Thiéng Liéng”
ding dé gido hoéa chung sinh va doi hoi bénh
nhan phai tu tdm (tdm an, khi hoa) lam viéc
phuéc thién. Vi ddy 1a van dé tri bénh bang
tam linh nén sé ngudi hét bénh thé chat that
kho doan, c6 thé 1/1000000, ciing c6 thé la
1/1000 va ciing con tuy thugc vao phudc duyén
cia mdi nguodi. Hon nita, “Thiéng Liéng
cling khong mudn con ngudi lam dung vao viéc
tri bénh ndy ma quén di y hoc hién dai do cong
khd nhoc ctia con ngudi da nd hyc tim ra. Rét it
ai biét rang trong d6, vo tinh di c6 su trg gilp
that tinh vi cua thé giéi vo hinh. Chéc chan qui
vi da tirng nghe nhitng cau: “tw nhién nghi ra”,
“hogc vo tinh tim ra”. ..

Néu tri bénh bang dién luc doi hoi cong dirc
va phudc duyén cua bénh nhén, thi trai lai tri
bénh bang phuwong phap tiép nhan khi cong cua
con nguoi lai chd trong vao tam duc va kha
ning hiéu biét cua nguoi thay. Su tap luyén
chuyén can caa bénh nhin dong vai tro rat
chinh yéu trong viéc hét bénh.

Tim mot y su khi cong chan chinh ngay nay
deé tri bénh ciing c6 thé vi nhu tim nudc trén sa
mac, nhu vay thi da bict két qua ra sao!

Dung qué phi cdng va tn that nhiéu tién dé
“tam thdy chiza bénh” trén hai linh vuc ny,
nhat 13 d& di vao con duong mé tin, xa lia
chanh dao. Hay cé gang giir tm an lac, ludn
cau nguyén, chuy@n can tap luyén, hudng tam
suc vao cong viéc phudc thién trong tri hué, va
tan dung nhirng gi da c6 san trong y hoc thi hy
vong moi bénh tat s€ sém dugc tiéu trir hoac sé
gap duogc thay gioi, thudc hay.

Hay tan nhan lwe dé tri thién ménh, va
dirc niing sé thang so.

*Ghi chu: ‘
Thiéng Liéng hay Thay la nhizng danh ter
thuong duwoc dung trong mdt téng.

Al HU CONG CHANH

16i viin di nhitng ngéey xua im futdng,
M ciich bigt chim siu trong (f tuidng,
O rivg xank, 6i dGét &6 miy ngin.

Dué fatong &b, bign chin vidi fatng phé;
Mése Trvtmg Son nhupm ds dat phiv sa;
Roi nguc tis nd hoa trén think dia,

Gi6 xoay chieu khing vin vit qué cha.

i vitn di con song dai chin khtic
Mang phiv saxiy mpng wbc ban diu,
T com do cho gidng noi un dic,
Gzﬁry Ciuclong xin ding can mai sau.

Dy cav nguyén ritng xank v nili bz,
Nyép link hon xit Thutong ty ngin xua.
Chi tan thc ménk triing cai dim chitc,
fua timg con ri min dit tridu vua.

T i vitn di liay tre gy daw xit,
Tho kb troi long nguc miiu con ni,
Mong dm dp nhitng link hin mai mpt.

TTII(Giiing Sink 2009)
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