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BUOI HOP MAT AHCC TORONTO NAM 2009

Nguoi ghi: Lé Van Chau

Chung t61 da t6 chirc mot cude hop mat AHCC
nam 2009 cho ai hitu vung Toronto va céc
vung phu can vao ngay thir Bay 12 thang Tu
vua qua, dia diém hop mat lan nay la tur gia ai
hiru Nguyén Vin Dé.

CAc &i hiru hién dién déu dong ¥ s& dong gop
mdi ngudi US$20.00 dé yém trg 14 thu cho
nam 2009. Cac ai hiru khong c6 mat nhu Lam
Théo s& goi chi phiéu va Hoang Thanh Thao
(s€ dugc tng trudce). Chung té6i s€ mua money
order US$280 (US$20 x 14=US$280.00) dé
gti sang cho anh Chi. (Trong tuin t&i s& goi
ngay cho anh Chi)

Danh sach cac ai hiru dong goép nhu sau:

01.- BUU CO

02.- HOANG NHU GIAO

03. NGUYEN VAN BE

04.- LAM VAN NAM

05.- NGUYEN KHAC CAN

06.- DOAN CHI TRUNG (yém tro- US$ 20 cho
nam 2008 va US$20 cho nam 2009)

07.- LE MANH TRAN

08.- NGUYEN DUY BINH

09.- HA VAN KIEU

10.- PHAM NGOC QUYNH

11.- LAM THAO (ting trudc)

12.- HOANG THANH THAO (ting truéc)
13.- LE VAN CHAU

Mot sb dia chi xin diéu chinh cho dung:
- PHAM NGOC QUYNH

chi xin sita s6 nha 10 BUNTING DR.
(thay vi 11 Bunting Dr.)

- LE VAN CHAU (chi xin sita s6 postal
code: L6A-1J9 (thay vi L6A-1J8)

Sau day la bai twong trinh budi hop mit:

Mua Dong ¢ Canada sao ma no dai 1€ thé, phai
ndi la to thang muodi cho dén thang tu moi

dung, sau thang chir khong phai 1a bon thang
nhu da phan chia (Xuan, Ha, Thu, Bong). Ai
ma tinh than hoi yéu 1a bi binh 'TrAm Cam"
ngay (depressed).

bé tlen dua mua Pong gid bang day gio va
tuyét va de chao don mua Xuan day mau sic
va strc sdng, chung toi da t6 chirc budi Hop
Mat AHCC nam 2009 vao ngay thtr bay 12
thang tu vira qua. Dia diém budi hop mat lan
nay la tr gid ai hiru Nguyen Vin Dé. Nha ai
hiru Dé rit rong va rat dep bén ngoal cung nhu
bén trong. Vi thoi tiét van con lanh Iim nén tat
ca anh em da tu hop bén trong nha 4i hiru Dé.
Basement 1a khu gidi tri c6 ca bép va hé thong
am thanh TV nén d3 dugc dung cho budi hop
mit an udng va van nghé. Budi hop mat di
khai mac vao luc 6 gio rudi nhu da du dinh.
Bubi hop c6 mat hau hét cac 4i hitu ngoai trir
cac ai hiru Lam Thao, Hoang Thanh Thao vi ly
do nay hoac 1y do kia di khong dén du duoc.
R4t mong rang trong ky hop mit lan tGi s& co
mit cac 4i hiru LT va HTT (lan hop mat 2008
cling khong c6 mat). Riéng ai htru Lam Van
Nam thi ¢ tan Kingston (Ontario) xa qué (4-5
gid 1ai xe) nén khong dén du duoc. Riéng budi
hop mdt hom nay c6 sy tham dy cda anh chi
Pht va Bich 1a mét than hiru rit quen thudc. O
tudi chiing ta (con cai hau hét déu da 16n khon
va thanh danh) thi khong c6 gi dang qui gia
bang TINH DONG MON va TINH BAN.
Chung ta chi sdng véi hién tai va qua khir con
tuong lai thi khong con nira.

Vi tt ca 4i hitu hau nhu ai cling d6i bung vi c6
1& do muii thirc dn thom qué ciing nhu hip dan
qua nén theo 16i dé nghi ctia anh Dé s¢ mo dau
budi hop hém nay vdi phan an udng. Chi Dé
thi c6 moén xup hai san that 1a ngon. Chi Giao
thi ¢c6 moén banh bot loc, banh nam rat 1a
huong vi qué huong. Ngoai ra con ¢ cac mon
khac nhu banh cubn, mi xao rau cai, chi bo,
cha luya, nem chua v. v..
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Ai hitu Chau thay mit nhéom AHCC Toronto
cam on anh chi Dé d3 cho anh em dia diém t6
chtrc hop mat cling nhu sy hién di¢n cua tat ca
cac 4i hiru c6 mat, da 1am budi hop mat rat u 1a
vui ve va hao hing. Nhén tién cling gioi thiéu
ai htru Quynh, t6t nghiép nganh Xay Dung
1980 cho tat ca cac ai hitu biét.

Phan ké tiép chuong trinh 13 phan rut tia kinh
nghi¢m huu tri, sttc khoe. Ai hitu D& d3 trinh
bay phuong thic tap dich can kinh ciing nhu
phuong cach tap cai tién rat hap dan. Anh Dé
con trinh bay nhitng cach thirc tap khi cong dé
cai thi¢n sttc khée nhu vudt mii, gai tai, ché
toc dé khoéi phuc tri nhé v.v. Dic biét 1a co
phan trinh bay may dung cu dé cha chan va tay
(kich thich huyét & ban chan va tay). Nhimng do
nay mua & tiém thudc bac (Tau) chi c6 khodng
$14 déng Canada mot cai, rat 1a hitu ich cho
moi ngudi. Ai hitu Bitu Co 13 ngudi cao nién
nhat nhung c6 strc khoe rat 1a tot, di kham sirc
khoe va check-up moi ba thang. Ai hiru Giao
thi dang thtr nhai ddu Sesame xem c6 giup ich
gi khong. Sau d6 1a phan chyp hinh luu niém
dé dang vao 1a thu s6 93 ky nay.

Cudi cung la phan van ngh¢ da vii rat la hap
dan. M¢ dau 1a ca si Tammy Tam voi ban

Al H’U cCONG CHANH

Chén Dau Vuot Bién dé nh¢ lai ngay xa bo
qué huong. Sau d6 1a ca si hang dau nhu Duy
Binh, Bich Thuy, Phuong, Quynh, Chau,
Duyét, Phu Bich véi cac ban nhac nhu Niém
Thuong Nhé, M6 Tim, Lé Pa, Ngam Ngui,
60 Nam Cudc Doi, Hoai Cam, Em Bé Ngay
Xua v.v. ma khong thé nhd hét dé ghi ra day.
Moi ngudi déu ra san nhay quay cudng trong
cac vii di¢u nhu Slow mui, Rumba, Tango,
Paso, Twist v.v. rat 1 vui vé.

Cdc ai hitu dang thwong thirc mot diéu Twist

Cubi cing budi hop mat be mac vao lac 11 gio
khuya trong su nudi tiéc va hen s& gip lai
trong 1an hop mit t6i.

Nguoi ghi: Lé Van Chau

Tu trai sang phai - Hang dimg: cac ai hitu Ha, Trung, Tran, Pé, Can, Giao, Co, Binh va Chdu
Hang ngoi: CAC chi Quynh, chi Ha, chi Trung, chi DPé, chi Can, chi Giao, chi Binh, chi Chdu



