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Thura quy Ai Hitu va Than Hitu,

LT s6 89 ky nay gdp nhiéu khé khin bat thuong
nén dén tay cac anh chi tré, khi 14 vang da bat
dau rung va cay cdi s€ tro tryi phoi bay ca gbe
lan canh khang khiu xau xi. Chung ta ciing nén
nhan mua 14 ryng nay dé tu kiém vé nhitng suy
tu va hanh dong trong nim qua hau lam cho LT
ngay cang t6t dep hon.

Hau nhu 18 miii ctia toan Ban Phu Trach (BPT)
dd nd qua to vi nhitng 10i khen day an tinh tur
nam chau am dp goi vé. Nam nay BPT lai cang
vui mung hon nita khi nhan dugce nhiing than
phlen day x@y dung nho do duoc biét hudng
can cai tién ma bay lau nay bi 16p bui khen 1am
mo mat. Vac nga voi tuy c6 mét nhung BPT
cling rat vui 12 da 1am quen va hoc hoi dugc
nhiéu diéu tir nhitng AH ma chua timg gap mit.
Nhung mé day nao ciing c6 hai mat, BPT ciing
c6 nhitng khé tdm. Kho tdm 16n nhét 1a da
thuong xuyén do6i bai ma lai phai khude tu
khong dang mot sd bai.

BPT nhan biét s¢ doan cia minh va lué6n mong
muon LT s¢ dem dén cho doc gid nhirng niém

TRANG 1

vui thoai mai, nén cb tranh khong ding nhiing
bai co tinh thién 1éch vé chinh tri, ton gido hay
nhimg bai phé binh chi trich quéa khich vé van
hoc hay sinh hoat ¢6 kim vé VN cling nhu trén
thé gioi. Mac dau da dugc su déng thuan cua
tac gia khi duoc BPT hoi y, nhung ciing rit dau
dau khi phai cit xén nhitng doan khong phu hop
v6i ton chi ciia LT, ma van chuyén tai duoc y
cta tac gia. Pau dau vi lo so ban d6 s& khong
viét bai cho LT nira.

Ghi nhén y kién cia mot s6 AH tham du hoi
ngo trén du thuyén Carnival vira qua, BPT xin
nhan khuyet diém va cling xin giai téa mot sy
hiéu 1am V& cac bai vé ton gido. Trong trang
dau LT sb 84 c6 ghi “ khi AH chting ngd mot
hién tugng, mac khai mot chan ly tam déc, thuc
chirng mét dao ly ma AH nghi 1a cao dep, hitu
ich cho doi séng tam linh, thi hdy chia xé niém
vui 16n d6 qua bai viét goi vé LT dé cac AH
bdn phuong dugc hoan hy thudng thirc va hoc
héi 1am thang hoa cho doi séng. LT rit mong
cho loai ky sy do ”

Moi ton giao déu 1a diém tya tinh than cua tin
chung, nhit 13 khi tin chung tudi cang cao hodc
nhirng lac 14m vao khé khan. LT ciing rit mong
nhan dugc nhiing bai c6 ndi dung thong dung
duogc tac gia cd dong lai véi muc dich nhic nh&
hogc 1am hdi sinh lai cc tri nhé da can cdi, va
gidi thiéu tén sach va tac gia dé nhiing ai ¢6 nhu
cdu riéng can biét c6 thé tim doc thém.

LT t6n tai va phat trién duoc nhu ngay nay la
nhd su chung vai ganh vac cua toan thé AHTH,
nén BPT mong nhan dugc nhiéu bai hon va
nhét 13 khi c6 nhitng bai ma BPT cam thdy du
da cb gang van khong hiéu hét y cua tac gia, xin
tac gid, da thuong thi thuong cho tron, hoan hy
gitip thém bang cach tu cat xén dé bai giir dugc
tron y . Ngoai ra ban chat dan CC thuong xuyén
tiép xtic v6i sat da nén bai vo thuong kho khan
nén mong cic “ndi tudng” ra tay hd trg thém dé
LT duoc tuoi mat hon.

Ban Phu Trach La Thw Cong Chanh 2007



TRANG 2 Al H'U CONG CHANH

Nhiéu Khoa AHCC hang nam hay hai ba nam mat lan da riéng ré hop madt véi nhau.
AHTHCC kéu goi tat ca cac khod, cac co quan cing nhau gip mat tai Montreal vao hé 2008.
Hop Mat Hé 2008 1a co hoi ¢&& AHTHCC rt nhau tham du dong dio.

Muc dich cua hop mat 1a han huyén tdm sy sau bao nhiéu nam chua duogc gap lai nhau.

Chuwong trinh hop mdt dwoc én dinh nhw sau:

Thir Bay 21 thang 6, 2008 gip mat tir 2PM, c6 bita tiéc chao ming AHTH budi t6i do nha hang
(caterer) cung cap.

Chu Nhat 22 thang 6, 2008 gap mat tir 2PM, an tdi tu thc.

Tir Thir Hai 23 thang 6, 2008, bat dau du ngoan, AHTH c6 thé chon cac chuyén du ngoan sau day:

- Tham Montréal va vung phu can.

- Tham Quebec sang di chidu v&, gia vé US $50.

- Tham Ottawa sang di chiéu vé, gia vé US $50.

- Tham Niagara Falls sang di ngay hom sau vé, ngu tai Niagara Falls mot dém, gia vé US $200.

An uéng; T4t ca cac bita an déu ty thc, trir téi Thir By 21 thang 6, 2008. Gia vé bita tiéc chao mimg
AHTH t6i 21 thang 6, 2008 vao khoang US $40.

Noi ¢: Cac AHTH c6 thé & tai Université du Québec a Montréal, gida mot phong 2 nguoi 1a US $30
mot ngay.

Phong hgp: Phong hop chira 300 ngudi cd thé muon dugc khong maét tién, cach Université du
Québec a Montréal khoang 3 cay so.

Chuyén cho: Tuy theo sb luong AHTH tham du Hop Mit, s& xép dat xe buyt dwua AHTH tu phi
truong dén truong Dai Hoc. Gia tién moi nguoi di xe buyt s¢ dugc cong bo sau.
Neéu nhiéu AHTH di cung mot chuyén bay, s€ c¢6 gid vé bdt cho nhom (group discount)

* Chii thich: Tat cd cdc gid tién trén ddy (phong 6, am thue, du ngoan,..) chi la wéc lwong
dira trén cdc dir kién hién tai va cé thé thay doi chit it vao He 2008.
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Thong Hanh (Passport): Ngay hét han trén Thong Hanh phai sau ngay 21 thang 7, 2008 nghia 1a it
nhat mot thang sau ngay Hop Mat 21 thang 6, 2008.

Ban Piéu Hop: AHTH c6 tén dudi ddy trong Ban Diéu Hop c6 nhiém vu ldy tin tirc mudn phong cho
AHTH, muon hay thué phong hop, chudn bi am thanh, ca nhac, am thuc cho ngay chao mung Hop
Mat, chi dan di chuyén, chuyén chdg, lién lac véi cac dich vu du ngoan cho AHTH.

Montreal, Canada:

Nguyén Vin Khoa (514-332 5780), email vankhoa999@hotmail.com
Huynh Anh Pang (450-678-4918), email danghuynh@vietprofile.com
Phan van Luan (514-329-7734), email LuanMinh2002@yahoo.com
Phan Duy Trung (514-768-9109), email phan.family@videotron.ca
HO Péc Tinh email dac-tinh.ho@poyry.com

Va toan thé cac AHTH tai Montreal.....

USA:

Khuu Tong Giang (408-287 8499), email giangkhuu2002@yahoo.com
Nguyén Dtrc Chi ( 301-622 3972), email chivantu@yahoo.com

Lién lac ghi tén va mua vé tham dw: AHTH c6 tén dué6i day gitp cb dong ban bé, nguoi than, dong
mon, cOng sy vién cung co quan, tham dy dong ddo Hop Mat He 2008 tai Montreal.

Bic Cali: Lé Mong Hung (408-531 9692), Khuu Tong Giang (408-287 8499), Nguyén Dinh
Duit (510-475 63360), Biru Hiép (916-714 5564), Quach Anh (916-691 4986), Mai Puc
Phuong (510-659 8529), Nguyén Vin Thanh (408-923 2106), Ho Pang L& (408-251-8727),
Tir Cam Thanh (650-348 7063)

Nam Cali: Ton That Tung (714-531 0580), Nguyan Duy Tam (760-435 9936), Trinh Thanh
((909-793 6910), Tir Minh TAm (310-523 1857), Trinh Hao Tam (714-528 1413), Déng Si
Tung (714-969 2194), Tran Dirc Hop (619-640 0016), Hoang Nhu Ngoc (909-423 0338), Lé
Luong Tt (305-488 9367), Nguy&n Xuan Phong (626-330-7607), Ly Dai (626-792 8566).

Hoa Thinh Pén: Ngo Nam (301- 871 7428), Nguyén Van Banh (301-362 9839) , Du Thich
(301-926 2387), Nguyén Pirc Chi (301-622 3972)

DPéng Biic Hoa Kyp: Quach Vin Puc (508-829 0129)
Texas: Phi Ngoc Huyén (713-849 3850), Nguyén Vin D6 (281-933 2752)
Oklahoma: Ngo Anh Té (405-721 0453)

Canada: Nguyén Vin Khoa (514-956 9122), L& Van Chau (905-303 9806), L& Van Thién
(604-420 3294)

Phdp: Db Hitu Haa (01 46 82 63 59)

Uc: Huynh Thanh Quan (04-1998 7666), Poan Pinh Manh (04-2289 9915), Lé Nguyén
Thong (03-9387 9763)

Ban Phu Trach LTCC:Khuu Tong Giang (408-287 8499), emailgiangkhuu2002@yahoo.com
Nguyen Buc Chi ( 301-622 3972), email chivantu@yahoo.com
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TRANG 4

Al HOU cONG CHANH

e AH Phan Duy Trung, Canada

Than goi anh Chi. Toi doc bai Dich Can Kinh
ctia anh trong bio AHCC s6 88. Bai nay rat
hay, ich lgi. Trudc day t61 c6 xem mot vai tai
lidu vé Dich Can Kinh nhung khéng c6 tai liéu
nao day du va chi tiét nhu bai cta anh.

T6i mudn xin anh e-mail cho t6i bai Dich Can
Kinh dé in ra theo d6 tap luyén va tang ban bé
nguoi than. Pay 1a mdt tai li¢u quy gia nén toi
mudn phd bién rong rdi dé gitp d& nhiéu
ngudi. Trong bai anh ¢b ndi vé « co hoanh »,
xin anh lam on giai thich Ia céi gi.

* BPT

Bai Dich Cdan Kinh da dwoc givi bang dién thw
dén anh, hoan nghénh anh phé bién bai tdp ndy
toi ban be than thuoc.

Co hoanh la bdp thit nam ngang phan chia
nguc va bung, sach van vat chung ta hoc o
Trung Hoc goi la mang cach mé. No dong mot
vai tro quan trong trong viéc tho ca o Tay
Phurong va Péong Phuong. Theo 16i thé goi la
deep breathing cua phuwong Tdy, ta phai thot
bung lai ddy co hoanh lén ép vao phoi dé don
khi vao phan trén cia lé phéi; trong khi dé
theo cach van khi cua phwong Dong thi nguoc
lai ta hit hoi vdo, ép day co hoanh di xuong
don khi xuéng dudi.

Néu chua quen véi phép the khi céng thi ta civ
thé ti nhién va chi chii trong dém nhip tay vay
trong khi tap dich can kinh. Phép tho khi cong
ciing rdt quan trong, va c6 nhiéu cach thé khéc
nhau. Chang vi thé ma thién ha dang dua nhau
tim hoc phép tho va tdp yoga cua ong Sri Sri

Ravi Shankar. Hoc phi moi khod hoc la US
$375. Wikipedia web site ké rang c6 mét vai
bdo tiét 19 phwong phdp tap va tho, Sri Sri Ravi
Shankar lién tuyén bo la phwong phdp thé cia

ong da duoc trinh toa (patented). Thuc la khoi
hai!

e AH Nguyén Vin Tin, NM
Trude hét xin goi 101 tham viéng cac AH va gia
dinh. K& dén xin cam on BPT L4 Thu AHCC
da lién tuc goi cac dac san La Thu cho toi.
Lan nao nhan duoc LT, tdi va nha tdi déu danh
nhau doc mot 1¢o, chi vai 1an 1 hét ma van con
luyén tiéc, phai chi LT dai thém nita dé doc cho
da. That 13 mot moén an tinh than khong thé
thiéu dugc trong nhimg ngay thang con lai cua
gia dinh Cong Chanh cua ching minh trén
bude duong luu lac & xr nguoi.
Mot 1an nita t6i va gia dinh xin cdm on that
nhiéu cac AH viét bai dong gop va BPT di day
cong thuc hién LT dé tat ca gia dinh Cong
Chanh c6 dugc mot soi day lién lac, trong than
tinh yéu thuong va tuéng nhd nhau. Luon
mong LT duoc trudng ton.
Xin dinh kém chi phiéu yém trg LT.

* BPT.

Anh dd néi 1én ngan gon nhitng tém tinh va
cam xuc cua cac ban CC khi nhan dwoc LT. LT
6 thé day hon néu cdic ban gdp bai nhiéu hon.
Phan BPT chi biét c6 gdng sdp xép chon lwa dé
anh em ching ta c¢é dwoc mét dn phdm xirng
dang voi su tin cdy cua cac AH. Hoan nghénh
sw dong gop thuong xuyén cua AH.
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e AH Lé Thi Ngoc Oanh, CA
Kinh xin cdm on BPT da c6 nha y thuong
xuyén goi dén LTCC véi bai vo that phong phu
va hinh anh dep va séng dong. Xin dinh kém
chi phiéu dong gop vao qily tai chanh cta LT.

* BPT.

Su khich 1¢ ciia AH, va chi phiéu déng gop cho
LT, sé giiip LT ciia chiing ta truong ton va cang
ngay cang kha hon. Cam on AH.

e AH Huynh Tin Tam, Canada

Chung t61 déu din nhan dugc LTCC. An loat
dep, bai vé phong phu, quan trong hon hét
LTCC 1a nhip ciu lién lac thit chit tinh bang
hiru gitta ban be bbn phuong.

Xin goi cht tién téi Ban Bién Tap dong gop
phan niao goi cua it long nhidu dép lai tim
thanh tinh ctia qiiy Anh.

* BPT.

Sw déng gdp déu din cia AH va loi quda khen
lam chiing toi rdt phdn khéi, va cé ging hét sike
dé khéng lam phu long quy AH.

e AH P Ton Khoa, FL

Anh Chi thin mén, rat cam on anh di thong
béo nhan duoc va deposit chi phiéu xin dong
gop LTCC cua t6i ( 2007-8). Hy vong anh da
deposit khong gi tré ngai. Thanh thuyc mong
anh thtr 161 sy phién phirc bt kha khang nay.
Chuc anh cing gia dinh doi dao strc khoe phat
trién LTCC ngay cang hién dai hon, chi khong
hai dién. Xem hinh AHCC vung DC hop mét &
nha anh Thich cudi thang tu vira qua thiy cai
dau phu tuyét tring x6a ctia anh ma bai phuc
kha ning lam viéc cua anh phuc vu cho LTCC
that trén ca su tuy¢t voi nira. Cling xin gui 101
chao than ai tir FL t6i cac AHCC Pong Bic,
xin kinh 10 thim hoi thiy Biuru Pon cung gia
dinh ludn dugc an khang. Than mén.

Do ton Khoa- CC65 thuoc Nha CCHK (1965-
68) va DAO ( Chuong Trinh Kiéu L Chién
Luoc) cho tdi 30-4-75. Hién t61 dang lam vi¢e
cho Orange Park Public Works ¢ Florida.

* BPT.

BPT han hoan don nhdn anh tro lai voi
AHTHCC sau nhiéu nam xa cach. AH Giang,
AH Thich, va mét s6 AHTH dé cé cong co dong
nhieu AHTH tré lai tham dw Hoi AHTHCC
ngay mot dong dao théem.

e AH Trwong Dinh Huin, CA
T6i da yém trg LTCC $50, nho AH Trinh Hao
Tam chuyén, va di duoc ghi trén LTAH sb 88
trang 153.

* BPT.
Cam on AH da rat sot sang dong gop cho LT.

e AH Chu Ba Twong, MD
Xin gui anh ung hd bdo AHCC. Tuy ¢ xa ( AH
Twong viét thu tir Scottdale, AZ) nhung van
nhé quy anh chi nhiéu.

* BPT. N
Cam on AH van nhc’r,to'i viéc ung ho LTAHCC.
Chuc AH va quy quyén an khang, hanh phuc.

e AH Pong Si Khiém, FL

G céac anh cai check dé nudéi LT AHCC. Cam
on anh hai cuébn AHCC. Chac cac anh vui
manbh.

T6i c6 tap theo cach anh chi, khi danh tay vé
dang trudce thi bo phéi tu don hit hoi vao , va
khi hai tay danh dang sau thi phoi tu dong nha
khi ra ! Trén 600 thi chua dat dugc nhung dang
cb gang.

* BPT.

Cam on AH da guri chi-phiéu. AH dén tuéi nay
ma van cé gang tap luyén thi that dang khen.
AH tir tir tang so lan vay tay dén 1800 cdi trong
30 phut la dat duoc doi hoi cua phép tap. Tam
thoi AH dirng aé V. dén hoi tho, chi nén tdp
trung vdo dém lan vay tay.

e AH Nguyén Ciru Pat, SC
Xin cam on tat ca cc anh trong Ban Phu Trach
LTCC. Kinh chuc cac Anh va gia dinh dugc
doi dao stc khoé va hanh phic.



TRANG 6

Al HYU cCONG CHANH

* BPT.

Khéng dam, ching t6i chi biét c6 gding lam
viéc dé khéng phu long quy AH. Xin chiic AH
va quy quyén an khang, hanh phiic.

e AH Lé Thanh Tong, FL
Xin cam on cac AH da bo cong cham séc
LTCC. Mdi lan nhan duoc LT, tdi déu c6 cam
giac nhén duoc 1a thu cua ngudi ban than xua.
Riéng AH Nguyén Duc Chi, lan cudi cing gap
ban & Paris c6 moi ban dén dung com hai lan,
va hai thang sau d6 gip lai ban trén chuyén phi
co sang My dinh cu. Mdéi day da 29 nam.
Xin dong gop LT 100 USD.

* BPT.

Ban con nho hém do khong, Duc va toi dang
song déi dap xe trén dwong Hong Thip T thi
ban phéng xe Honda qua mdt. Thay hai dira tui
16i, ban chdm xe lai va cho biét la vo chéng
ban tudn sau sé di Phdp. Lic dé téi ¢ cam
twong chang bao gio dwoc gdp lai hai anh chi.
Ai ngo duge, chi gan hai nam sau téi da gdp lai
anh chi va dwoc thiét ddi com tai Kinh D6 dnh
sang Phap, xa nha ca hang chuc ngan dam.

Thé ma tir sau ngdy ciing nhau ddt chan lén dat
My, gan 30 nam, ching ta chiea mot lan gdp lai
nhau. Nghi lai nhitng ngay moi ra truong, gap
nhau o Dalat, va sau do co dip lam viéc voi
nhau ¢ Saigon, biét bao ky niém ban va téi
cung nhau chia xé; nhung méi lan nhdc t6i
ban, trude mdt t6i lai hién ra mot chang trai
hao hoa phong nhd, luén luon voi by veste
qudn khdc mau do, la lwét diu dao trén san
nhdy.

e AH Hoang Thao, CA

Than goi1 anh Chi. Cdm on anh va BPT L4 Thu
nhiéu.

Toi di nhan duge LT sb 88, bit dau doc, sau
bao thang mong chd. Voi ngung doc dé viét thu
nay va goi chi phiéu cho LT ngay, kéo khong
thi ¢6 thé quén vi hay 1an, gia roi do.

Viét tén anh, t6i bén nhé lai hon 30 nam trude,
bing sang dd c6 mat tai nha anh dé xoa. Rdi
bdng nhién anh bién mat, va thang sau thi nghe
tin anh da di lot. Mdi khi hdi tuong lai nhiing

ngay éy, cam théy minh manh dan hon, va tu
vui lay bay gid. Guong anh da khuyén khich t6i
phai liu mang dan vo va 7 con lidu mot
chuyén va may man thanh coéng, khong gip
nguy hiém. Troi da phu ho toi.

T6i xin thdm anh, va udc mong lam sao dugc
cO ngay gap lai anh. Pa gia, va suc khoé lai
kém chic khong c6 dip di xa. Nghi lai, diéu
mong udc thdy kho thuc hién hon 13 su mong
udce lidu mang vuot bién hdi trudce trén 30 nam.
T6i xin gdi chi phiéu dé gop cho LT.

* BPT.

Nhanh thye, 30 nam réi dé! Ban be, nguot than
hau nhw déu ¢ My. Tuong la sang ddt tr do,
phirong tién di chuyén dé dang, chiing ta sé gdp
nhau dai dai; nhung khong phai vay! Anh Dao
da ra di, va dén nay téi van chua mét lan gdp
lai chi Dao va cdc chdau. Nho lai ngay chung ta
con ket lai, nha téi nhiéu hom cé dén hai ban
ma chuoc dé cdc ban khoi b that nghi¢p. Sau
khi téi lin roi, Vi phbmng khém lam khé dé, ong
bo toi giam xuéng con mot ban. Thuan ké lai,
c6 dém han ngi lai ngay canh ban ma chuorc,
khi mé mat ra da la chan thir nam réi. Sau 30
nam song trén dat tw do, bdy gio vé hieu chiing
ta van con ban biu chdu chat, diu c6 dwoc
nhan ha nhw nhitng ngdy that nghiép ngay xua.

e AH Lé Mong Hung, CA
Xin giri anh mét chi phiéu $40 13 tién yém trg
LTCC cua to1 cho 2 nam 2006 va 2007. Ngoai
ra anh Nguyén Xuan Hiéu nim ngoai c¢6 doi dia
chi moi nhung khong nhan dugc LT 87. Vay
xin anh ky nay khi gtri LT 88 xin anh gtri thém
cho anh Hiéu LT 87.

* BPT.

Cam on anh da yém tro déu dan cho LT,
nhung BPT van trach anh chiea ddy dii bon
phan. Trude dday khi LT con ¢ Bac Cali, anh
bao gian biét bao bai vé. Nhung tir ngay LT ¢6
dwge BPT khéng bién gidi, lau lim chwa dwge
ding bai cia anh. Anh Hing oi, ¢é cé
mét...tinh than nhé.
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e TH Vo Thi Kim Nga, CA
T6i c¢6 chat ¥ kién nho: Hinh bia dep qud,
nhung vi to mo nén xin ong cho biét 1a ¢ ticu
bang nao ma dep vay !!! Thac dep qua !

*BPT.

BPT cdm on TH dd khen ngoi va yém tro LT.
Anh bia la Théc Multnomah Falls, Portland,
Oregon, do TH Luwong H Thanh chup va tang
LTAHCC.

e AH Nguyén Vin Hoa, ND
Xin cdm on cac AH trong BPT LTCC.

* BPT. 7
Khong dam, BPT xin co gang hét suc dé quy
AH c6 mot tdp san xung dang voi sy mong doi.

e AH Dw Thich, MD
To6i vira tim duoc lién lac vdi cac ban hoc
truong CDCC cung khoa 1965.
Xin goi dén cac anh dia chi ciia cac AH Tran
Minh Canh, D6 Toén Khoa, Phung Minh xin gia
nhap vao Danh saich AHCC.
Nay xin goi chi phiéu ung ho LT AHCC : Tran
Minh Canh $20, P6 Ton Khoa $40, Phung
Minh $20.

* BPT.

Tur ngay gia nhap BPT khi LT dwoc phat hanh
tai Hoa Thinh Pon, AH dd déng gdp rat nhiéu
cho LT, twr viéc sd'p xé'p bai vo, soan in danh
nhan AHTH, dan danh nhan va tem hang tram
LT réi sau dé lai ché ra buu dién gui di khcfp
nam chdau. Ngoai ra AH da lién lac kéu goi
khéng it dong mén dong nghiép tré vé véi dai
gia dinh AHTH Cong Chanh. Xin cam phuc
AH.

e AH Nguyén Xuin Hiéu, CA
To61 doc rat k¥ nhiéu lan bai tdp Dich Can Kinh
cua anh Chi. Cam on nhiéu.

* BPT.
Hy vong AH co dip thi phwong phap tap nay
sau khi da nghién cvuu ky luong.

e AH Hb Ping L&, CA
Xin anh cho t6i giri 16i thim anh chi va tit ca
anh chi & bén d6 (nhit 1a anh Biru Pén) cung
gia dinh duoc nhiéu strc khoé, an lanh va hanh
phuc.

* BPT.
Xin chuc AH va gia dinh an khang, hanh phiic.

e AH Hoang Pinh Khéi, CA
Miy nim vira qua t6i quén déng tién
LTAHCC, nén nay xin déng yém trg LT $50 dé
bu lai phan nao.
Pong thoi xin anh cho rat tén toi ra khoi Ban
Phu Trach LTAHCC ké tir s6 89-AHCC. Ly do
t6i nay da trén 76 tudi, tri nhd kém di nhiéu,
hon nita BPT dd duoc bd sung thém nhiéu AH
tré tudi va doi dao kha ning va thién chi.
Trong mAy nim vira qua, cong tac voi cac anh
trong BPT, t6i ciing hoc hoi dwoc nhiéu diéu
m&i mé & cac anh, va dugc cac anh d6i xu
trong né, nay tir gii céc anh t6i xin goi dén cac
anh 1061 cdm on chén thanh cua t61.
Chtc cac anh vui khoé¢ va LTAHCC mai mai
truong ton.

* BPT.

BPT rat tiéc khéng dwoc AH cdng tic giip
thém mét vai nam nika. La mét cdy viét hiang
hdi lam viéc cho LT, AH da dé lai nhiéu ddu dn
trong viéc xudt ban LT. BPT xin chdn thanh
cam on AH va chuc AH dwoc moi sy may mdn
va siec khoe.

e AH Ngo Thi Ta Anh, CA
Nhan duge LTCC sb 88 véi nhimg bai v xtic
tich, cong cta cac anh qua that khong nho.
T6i xin giri kém chi phiéu $20 dé yém tro LT.
Kinh chiic toan thé BPT dugc dbi dao st khoé
dé LT mdi ngay duoc thém phong pht hon.

* BPT.

Cdam on AH da khéng quén giri chi-phiéu yém
trog cho LT. Chuc AH va gia dinh an khang
hanh phuc.
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e Ba Huynh Cén, FL

Toi1 1a Bui Thi Sang, vo cua anh Huynh Can,
xin bao vo1 hoi la chéng cua toi di mat hon mot
nam roi. Anh di lia doi sau mot con tai bién
mach mau ndo va da ¢ trong nha thuong 15
ngay vo phuong ctu chita. Trong nam qua gia
dinh toi nhiéu dau budn va tai blen riéng toi thi
tinh than qua suy sup va dau yéu, rang cb ging
vuon 1én dé di 1am qua ngay nudi con, nén
khong con tam tri dé thong bao cho Hoi rd. Nay
tinh than t6i tvong d6i on dinh va tré lai binh
thudng, t6i xin viét vai hang thong bao cho quy
hoi 5, va xin Hoi dimg giri bao hang nim dén
cho t61 nira. Chan thanh cam on.

* BPT.

Than gui chi Can,

Thay mat Ban Phu Trach La Thu Céng Chanh,
va toan thé Ai Hitu Than Hitu Cong Chdnh, t6i
xin thanh kinh phdn wu cing chi va gia dinh.

Trong mdy nam qua, s6 AHTH Cong Chanh bi
tai bién ndo va ung thu tang lén nhiéu, vi thuc
pham chita nhiéu hod chat. Méi lin hop
AHTHCC dia phwong ching t6i luén luén dé
cdp dén vin dé giir gin sikc khoé, nhi tdp tanh,
an uong.

Ban Phu Trach La Thu sé ngung gui LT theo
loi yéu cau cia chi, va xin chi cho phép BPT
hoadn tra tién yém tro LT dén chi.

Xin kinh chao chi.

e AH Trén Trung True, TX

Chung t61 da nhan duoc LT s6 88 AHCC. Poc
bai ‘Chira tri bang phuong phap tap Dich Can
Kinh va Thé Khi Céng’ do anh Chi viét, toi
méi biét anh ciling bi nhimg khé khin cta tudi
gia va viét ra nhitng kinh nghiém do anh kién
nhan tap luyén. To6i mdi doc so qua mdt lan,
nhung s& doc nhiéu lan va rang tap luyén dé
hiéu biét phan nao phuong phap nay.

Chung t6i xin gtri dong gop cua 3 AH V5 Quéc
Thong $20, Nguyén Qudc Ddng $20, Tran
Trung Truc $20.

* BPT.

Cdm on AH da giti 3 chi phiéu dé yém tro LT.
Bai ciia anh Chi viét ciing da dwoc nhiéu AH
khen ngoi va theo do ma luyén tdp. Thuc ra,

Dich Can Kinh va Tho Khi Cong da duwoc nhiéu
tac gia khdc viét va phé bién, nhing AH Chi da
tham khdo nhiéu phiong phdp khac nhau de
nghzen civu va  phoi hO’p trieGe khi viét bai rat
co gia tri nay. Ban nao da tung tdp duong-sinh
lau nam, chdc da nhdn thdy cong phu va kinh
nghiém cua tac gia trong viéc soan thao.

e AH Lé Lwong T, CA
T61 da nhan duoc tap LTAHCC s6 88 va nay
t6i hdi 4m cho anh rd va goi theo diy mot
money order $40. Xin anh gdi thém cho t6i mot
s6 88 nira dé tang ban t6i xem choi do budn.
Hom hop mat cudi nam 2006 tdi co chup hinh
chung véi anh em, vé t6i dd rira xong va dinh
khi hop dau nam 2007 t6i mang lai cho cac ban
mdi ngudi mot tim. Nhung ky ndy mdy anh
khong biét vi 18 gi ma bo quén khong goi toi.
T6i khong biét tén cac ban hét, chi biét co vai
nguoi cung s¢ voi téi ma théi nén khong lam
sao chuyén cho ho dugc. Néu toi gdi cho anh,
anh c6 thé bo vao LT s 89 duoc khong ?
Trudc ngay hop mit anh Tran B4 Quyén c6 hoi
t6i ky nay c6 di du khong, t6i tra 101 1a bang
moi gia phai di & gdp mit cac ban. Nhung ky
nay anh khong thiy toi, anh goi trach t6i hira
I€o. T6i ndi cbd ai bdo cho té6i ddu ma di hop
dugc. To6i dang chd dé giao anh cho cac ban
day. Anh no6i nguoi ndy nghi nguoi kia goi bao
t6i thanh ra lot so.
O My nay chung ta khong thiéu thir gi hét chi
thiéu c6 tinh qué huong ma thoi.

* BPT.

Vui mirng dwoc anh cho biét LT 88 givi thém da
dén tay anh. Xdp anh anh nho BPT giri dén
nhitng AH trong hinh 1, la cic AH Ai Van,
Pong St Tung, Lé Luwong Tir, Tran Bd Quyén,
Nguyén Duy Tam, va hinh 2 la anh chi AH Lé
Khdc Thi, AH Nguyén V6 Bdo, AH Tran Pinh
Tham, anh chi AH Nguyén Hwong Hiru. Céc
hinh nay sé dwoc kém véi LT 89 giri dén tirng
AH.

Anh rat chi tinh khi dem phim ra WalMart in
cho méi AH trong hinh mot tam hinh I6n bdng
trang glay LT, sau do lai con tim cdch giri dén
cic AH dy nita. Xin cam khich tdm thinh tinh
cua anh.
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e Ba Trin Pinh Thing, Canada
Chi Duong Thanh Pam goi phone cho to61 da
nhan duogc bao rdi. Cam on cac anh di lo cho
chi. Mot chut gi dé nho tudng to1 ban cii cua
ngudi qua cb cling 1am cho chi vui hon. Téi chi
xin lam méi gidy lién lac vy théi.

* BPT. N
Cam on hai chi, van nho toi gia dinh AHCC.
Xin chuc hai chi dwoc an vui.

e AH Trin Duy Chuwong, CA
Cam on chu Chi' va cht Giang. Thoi gian vura
qua vi chau thay d6i chd lam ciing nhu don nha
tor Orange County 1én Bay Area, va chua quen
voi cong viéc moi cho nén chiau qua ban ron
v6i cong viée 1an gia dinh, nén khong thé phu
giip cac chu dugc; nhung bay gio' moi viée da
tam On dinh, chau s& cd ging tham gia thudng
xuyén dé phy BPT phat hanh LT89.

* BPT.

Hoan nghénh AH d hang say duyét xét va sap
xép rat nhiéu bai vé trong viéc phdt hanh LT89.
Va xin chiic mimg AH dd on dinh trong céng
viéc va noi moi dinh cu.

e AH Hoang Nhu Ngoc, CA
Xin cam on anh Chi va cac AH trong BPT
LTAHCC, t6i da nhan dugc 2 LT 88. Ky nay
LT hoan my vé trinh by, stc tich vé ndi dung
khong c6 chd nao dé «vach 1a tim sauy». Xin c6
10i ca tung cac «Dong Chix»

* BPT )
Cam on loi khen ngoi cua AH. Mong AH tiéep
tuc gop bai cho LT.

e AH Hoa Truong Xuan, Phap
Hom nay t61 méi nhan dugc 14 x 3=42 LT $6
88; 35 LT c6 ghi tén va 7 LT khong tén, toi da
gdi cho anh chi ahcc vung Phap; 4 LT goi cho
chi Nguyén Vian Chiéu

* BPT

Cam on AH da givp cho viéc phdn phoi LT.
Nho AH, LT da toi dwoc tay cac AH tai Phap
mot cdach an toan.

e AH Lé Thanh Trinh, LA
Sau tran bdo Katrina hoi cudi nam 2005, t6i co
viét bai Chuyén bao lut tai Louisiana, nhung vi
lac 4y khong c6 nhiéu tai liéu nén bai chi cé
tinh chat tong quat, thiéu nhiéu chi tiét.
Nay c6 thém tai liéu tham khao nén t6i viét
thém bai Chuyén bao Iyt tai Louisiana (tiép
theo) dé bd tuc cho bai trude, 1an nay cha trong
dén nhiig nguyén nhan da gay ra v de.
T6i khong quen déanh may chit Viét theo kiéu
nay nén chic ¢ nhiéu sai sét. Xin anh sira dim
cho.

* BPT.

Vé tai chanh LT khéng con bi eo hep nhir triréc
kia, nhung bai vo thi qua thiéu thén. Nho Sy
dong gop thuong xuyén cua AH ma LT duoc
phong phii da dang hon. Xin AH ci tiép tuc bdt
khéi 6¢ san xudt thém.

BPT di giri AH phan mém UNIKEY dé ding
ddanh may tiéng Viét, rat la gian di. UNIKEY ¢6
thé cho vao Sloppy disk va cho dia vao mdy la
ding dwge, néu minh khéng muén copy vdo
PC. Hy vong AH khong gap kho khan khi dung
UNIKEY.

e AH Lé Van Thién, Canada

Pugc biét anh Chi vira nghi huu vao dau nim
nay, toi xin chia vui v6i anh va chic may min
nhiéu trong nhitng ngay sap dén.

Theo nhu thong bdo trén Trang Nha AHCC thi
DHCC du dinh t6 chuc trén du thuyén bon
ngay di Mexico vao thang 08/2007. T6i mudn
hoi thdam anh Chi trudc vé ngay khéi hanh cua
chuyén di nay dé tién ghi danh tham dy, néu
ngay di khong trung vao ngdy ching toi c¢6 thé
sang San Jose du 1& héi dia chau gii 1a ngay
17/08/07.

* BPT.

Puoc vé huu tir thing 1 dén giita thang 4 nam
2007, toi, Chi, nay da di lam lai ban thoi gian 3
ngdy mét tuan van cho HDR, hing téi lam tir
1983 cho dén nay. Vot bién nam 77 dwoc tau
dau Phdp vét dwa sang Pai Han, sau do qua
Phdp & 6 thang réi sang dinh cw ¢ My va di
lam ngay cho mot hang A&KE o viung Hoa Thinh
Pon. Sau dé duwoc mot anh ban kiém viéc cho &
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viing Los Angeles va rii vé Cali, téi dd bo hang
o vung nay va sang Cali, dwoc gap lai bao
nhiéu ban bé & cdc noi khdc ciing vé dé. Nhing
chi dwoc 2 nam thi mat viéc, lai khan goi tro lgi
ving DC va lam cho hang tw HDR cho dén
ngay nay. Néu dwoc & lai Cali ma khéng vao
lam chinh phu thi khong biét con bao phen ba
chim bdy noi.

Khong it AH da giri thur hoéi BPT Lda Thie vé t6
chuire Dai Hoi Cong Chanh. Xin minh xac la LT
chi ddng théng cdo cia ban vin déng t6 chirc
Dai Hoi nhung khong dy vao viéc 16 chirc Pai
Hoi Cong Chanbh.

e AH Nguyén Pinh Duit, CA

Xin c4m on rat nhiéu va hoan ho tinh than tan
tuy va sOt sing « an com nha vac nga voi » dé
hoan thanh LT88 va goi di cic noi trén toan thé
gidi, nhét 1a cac anh Chi, Thich, Thong, Tam,
Hai, Giang, v v... Mét s6 chung t61 co tén
trong BPT nhung trong thuc té khong c6 dong
gop gi cu thé miy cho viéc hoan thanh LT dau.

* BPT.

Hoan nghénh sy dong gop cua anh. Pung nhw
anh da cho biét, cac AH dugc néu tén méi thuc
sw la nhitng tru cot trong viéc xudt ban LT,

e AH Nguyén Pirc Suy, CA

Than goi hai anh Chi va Thich. Rt cAm on hai
anh, ngoai viéc lo phat hanh LT, con bo cong
strc dé goi LT di khap thé giéi cho cac AHTH.
Hon thé nita, hai anh con dong vién hai chi
giip cong stc trong viéc gui LT. Toi xin bai
phuc va nho hai anh chuyén dén hai chi 101 biét
on cua toi.

* BPT. 9
Chung toi da co gang dé LT toi duwoc toi tay
cac AH, khong phu long mong doi cua cac ban

e AH Khuu Tong Giang, CA
T6i xin gii thiéu mot Ai Hitu méi gia nhap
Hoi AHCC. Ai Hitu Nguyén minh Boc
K8KSCC, trudc lam viéc ¢ Nha Lo Van
Saigon. Sang M§ nam 1975.
Tu 1975 t6i 1993 lam & Design Construction
Tur 1993 t61 2003 lam ¢ hang may bay Boeing

v6i chirc vu Principal Engineer phu trach vé
Design va Engineering Support.

Vé huu tir ndm 2003 t6i nay. Anh Poc khong
thuong xuyén lién lac véi ban bé nén xin gia
nhap tré AHCC. AH Poc xin goi $100 dé ung
ho LTCC.

* BPT.

AH Giang da tich cuc chu toan cong viéc cua
Truong Ban Bién Tdp. Hon thé nita, tir ngdy
gia nhdp BPT AH da huy déng dwoc nhiéu
AHTH gia nhdp hay tro lai voi gia dinh
AHTHCC.

Hoan nghénh AH Doc. Va xin cdm on vé sé
tien dong gép. Véi kinh nghiém trong nghé
nhiéu nam nhw AH, LT mong sé dwoc AH viét
cho vai bai chia sé nhitng vui buon trong nghé
voi cdc anh em khdc.

e AH Nguyén Vin Sang, VN

T6i vira vé Saigon va da nhan dugc hai quyén
tap san AHCC 2006. That rat vui biét dugc vai
tin tic vé cic ban ngdy xua qua cac thong tin
tai tap san. Neu c6 ngay gio toi s€...dong gop
vai bai viét vé...chiéu hudng phat trién tim
linh cua cac ban Cong Chanh d3 dén ngudng
tudi « that thap co lai hi » !

ft hang cAm on anh Chi...va khong biét lam sao
dong gop vao chi phi 4n loat tap san nay.

* BPT.

Xin AH ding suy nghi vé viéc déng gop.. O lai
trong muwée AH luén nhé dén ban bé la niém vui
cho dai gia dinh Céng Chanh réi. BPT sé co
gang giri LT déu dan dén AH.

e AH Nguyén Vé Bio, CA
T6i 1a Nguyén vin Bao, mot AHCC. Tbi dugc
biét trong thang 3 va thang 4 nay cac AH CC
déu da nhan dugc LTAHCC sb 88, Riéng toi
van chua nhan dugc LT ndy. Vay xin anh vui
1ong goi cho t6i mot cudn néu LT nay con.

* BPT.

Ngay sau khi AH lién lac va cho dia chi sau
mdy nam xa cach, BPT da givi LT dén AH. Hy
vong tur nay AH sé nhdn duwoc LT déu dan.
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e AH Trin Si Huin, CA
T6i d3 nhan dugec AHCC s6 88 rdi. Xin cdm on
cac anh. LT lac nay dep lam, chit in rd rang,
hinh anh tét 1im. Puoc vay 1a nho cong cua cac
anh em trong BBT chu ddo qué strc. Chuc cac
anh strc khoé ddi dao, may ra AHCC moi tiép
tuc tdt dep mai. Kinh chao cac anh.

* BPT.

Xin gui loi cam on anh da email ban khen Ban
Phu Trach LT. Nho sy hang say dong gop cua
toan ban phu trdch nhdt la sot sdang ciia cdc
anh Giang, Thich, Tam, Thong, Hai, LT cang
ngay cang dwoc AHTH doc va c6 vé déng gop
bai vo ciing nhw yém tro tai chanh.

e AH Nguyén Thanh Pém, Uc

Anh Khuu Tong Giang than mén,

To61 doc LTCC trén 20 nam nay, nhung toi
thich s6 88 niy nhut. Bai v rat hay ma cach
trinh bay ciing qua dep. Toi tdm ddc nhit 13 bai
“Hau an tuc ndi phét” cua AH Nguyén Qudc
Bao. Anh viét rat hay ma kién thtrc cua anh
cling that viing vang. Chuyén phat minh “doi
dlia” tir do1 nha Thuong cua nudc Tau qua da
gay dung ngay chd ngua cia toi: tir rat lau roi
t6i ¢ ¥ tim coi ngudi nude ndo va vao thoi nao
phat minh ra do6i dlia va cay nhang ma khong
gap. Nay doc duoc chuyén doi dua, t6i da thoa
man dugc 50%, hi vong mdt ngay nao dé toi
duoc doc chuyén cay nhang trén LTCC.

T6i thidy may sd gan day, LTCC thudng dang
nhirng bai vé du lich. Tbi ciing thuong hay viét
vé du ky, to6i xin goi bai “Du Ngoan
Tasmania”, no6i vé modét hon ddo... nim
........ tan cung cua thé gidi, dé quy anh xét xem
c6 dang duoc hay khong. Néu duoc, xin cho toi
biét, t6i s& goi thém vai birc hinh minh hoa cho
bai viét. Toi cling con vai ba bai nira viét vé
nude Uc va ving Nam Thai Binh Duong, néu
quy anh khong ché toi s& goi tiép.

* BPT.

BPT hoan nghénh nhitng bai do AH viét, ¢6
kem hinh minh hoa thi cang hay. Xin AH gui
cho BPT nhitng tai liéu dé, cang sém cang tot.

e AH Tran Pirc Hop, CA
Anh Tam than mén. Anh Tran Giac Hoa c6 kéu
goi va moi mdt s6 anh em tré, dang lam vi¢c
cho Caltrans ¢ San Diego tham du budi hop bo
tai ngay 21 April, 07 tai nha anh Hoa. Xin anh
yéu cau anh Nguyen buc Chi gui khoang 10
cuébn AHCC sb 88 cho anh Hoa hay Hop dé
gidi thiéu LT véi cac AHCC tré, ra truong va
dang lam viéc trong nganh nghé Céng Chéanh
tai Hoa Ky, kéu goi ho gia nhap AHCC dé tiép
n6i gin gilr soi day lién lac ma cac AH ky cyu
da cb gang duy tri dén ngay nay.

* BPT

Chiing t6i da dap iing yéu cau cia AH. Nhiét
tinh dong gop bai vo ciing nhu tai chanh cua
AHTH San Diego va ldn cdn, da giup duy tri va
phat trién LT dén ngay nay. Véi tai to chirc va
huy déng cia AH Hoa, mdt ngwoi rat thanh
céng trong nganh nghé cia ching ta, hy vong
I6p tré trong twong lai khéng xa sé thay thé cdc
bdc chii bdc, dan anh tiép tuc phdt trién va phat
hanh LT.

e AH Nguyén Thai Hai, NC

Hiru duyén thién ly nang tuong ng¢. To6i dang
stra soan ban nha, c6 nguoi lang giéng gidi
thiéu nguoi ban dén xem nha. Trong khi néi
chuyén ong 4y cho biét c6 ngudi ban tén
Nguyén thanh Théi cling dan CC dang cu ngu
tai Seattle. T61 nh¢ la trong khoa t61 6 mot anh
tén nhu vay. T6i lién xin s6 DT, lién lac ngay
va qua dung nhu vay. Anh Thoi dang séng an
dat, it tiép xtc voi dong huong nén khong biét
LTCC. Téi quang cdo sinh hoat va tinh bang
hiru cia LT va dé nghi anh nén tham gia cho
vui trong tudi gia va dé biét thém tin tic ban bé
trong nganh. Anh cho biét vi tudi gia va lau qua
10i nay chi nhé dugc vai ngudi, va nho toi goi
161 hoi tham cac anh LDThugong, TVAnh,
DCThanh va NNim. Anh ddng ¥ gia nhap hoi
va mong dugc nhin LT go6i theo dia chi
Nguyén thanh Théi, 9832 18™ ave SW Seattle
WA 98106, DT (206) 762 0690.

Luén tién toi xin dung LT dé thong bao ciing
cac ban bé quen thude biét dia chi méi cua toi:
Nguyén thai Hai 100 Lodgin Court, Morrisville
NC 27560, DT van nhu cii (919) 462 9768.
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Nho cac anh diéu chinh lai dia chi cua to6i

trong danh sach ghi trong LT

*BPT.

Hoan nghénh tinh than phuc vu LTCC ciia AH
Hai, ngoai viéc viét bai, duyét xét bai vo, con
kéu goi nhitng canh chim lac dan tro vé véi dai
gia dinh Céng Chéanh. Than mén dén mirng AH
Nguyén Thanh Théi.

e TH Dwong Vian Ho4, Canada
Xin cam on quy anh chi Ban Bién Tap. To bao
cia quy anh chi rat dugc trin trong va yéu
thich, niém vui va sy chd doi ciia than mdu
chung t61, cu ba Duong Minh, nam nay da 92
tudi, van mong dugc doc LTCC nhu bao nhiéu
nam trudce.

*BPT

BPT rat vinh dw dwoc cu ba AH Duong Minh
chiéu ¢6 theo déi va doc LTCC bao nhiéu nam
nay. Cau chiic cu ba vui manh lio tho, va LT
trieong ton dé dem lai nguon vui dén cu.

e AH Lé Vin Tro, CA
Trude hét t6i xin bay t6 ngudng mod cong lao
ctia quy 4i hiru trong BPT LTCC di diy cong
phat hanh ciing nhu phan phéi mét 14 thu that
dep va mang nhiéu tinh nguoi.
Sau day xin BPT ghi tén TH Nguyén Ty vao
danh sich AHTHCC. TH Ty nguyén la gido su
truong Cao Dang Dién trong thip nién 60. Dia
chi : Nguyén Ty, 4956 Parrish Ct, San Jose, CA
95111.
T6i va TH Ty dinh kém $70 dong gop cho LT.
Tbi ciing ¢ goi theo ddy 2 bai viét cuc ngan dé
BPT tuy nghi dang vao LT ky toi.

*BPT

Cam on AH da gioi thieu TH Ty gia nhdp gia
dinh AHTHCC. AH Ty la dong mén véi 16i,
Nguyén Pirc Chi, nhung & hai ban khdc nhau.
Than chao anh Ty. Téi la TH Dién Luc nén van
thwong nghe tin tirc vé anh.

BPT cam on AH da gui bai cho LT, va sé duyét
xét dang trén LT Mua Xudn.

&x%4% BPT Muyc Thy Tin xin hen 1ai LTOO sau. ., #xkx*
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Chi Mot Pém Nay
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Lich T4y, Lich Tau, va Lich Ta

Lé Manh Hung
Duwong lich, am lich, va 4m dwong lich

Ngay tu khi con nguodi tré thanh con nguoi,
viéc 1am sao do dugc thoi gian da tré thanh mot
van d& quan trong trong cudc song. Viéc do thoi
gian ndy dya vao nhitng hién twong tuan hoan
ctia thién nhién, trong d6 c6 ba hién tugng ndi
bat nhit, lam cin ban cho moi tinh toan thoi
gian (lam lich) ctia con ngudi: chu ky qua dat di
chung quanh mat trdi (ndm), chu ky mat trang
di mot vong chung quanh qua dit (thang) va
chu ky qua dit quay mot vong chung quanh
chinh quéa dat(ngay). Kho khin 1a ba chu ky nay
khong phai 1a nhitng bdi sé cta nhau. Mot nim
c6 khoang 365.2421669..ngay, trong khi mot
thang thi c6 29.5300888... ngay. Su khac biét
nay dan dén viéc mot s6 lich dya hoan toan trén
vong quay cua qua dat chung quanh mat troi,
ma khong ké dén tuan trang nhu duong lich
hién nay, nhung méi thang phan anh dung thoi
tiét ciia nam vao luc do. Trong loai lich nay,
tuan tring (tring tron hoic khuyét co thé xay ra
bat ky ngay nao trong thang). Mot sb lich khac
goi 1a am lich hoan toan dya trén vong quay cua
mit tring quanh qua dit nhu lich Hoi gido.
Trong loai lich nay tudn tring trong thang cd
dinh, ngdy mong mot chang han lac nao ciing 1a
ngay khong tring, thé nhung thang co thé soay
vong tir néng dén lanh khong theo mua ty nhu
thang chay Ramadan ctua Hoi Gido co khi xay
ra vao gitra mua dong, c6 khi lai di vao gitra
mua hé. Sau cung, 13 loai tim cach phdi hop ca
chu ky mit tring 1an chu ky mit troi. Lich nay
nhu viy bao dam di sat véoi thoi tiét va dong
thoi cling gilr lai duoc vi tri cia mat trang trong
thang. Nhung chinh vi vdy ma cach tinh lich
nay trd nén phirc tap. Loai lich thir ba nay dugc
goi l1a am duong lich va 1a lich dugc ta goi la
“4m lich” ma ca Viét Nam 1an Trung Qudc st
dung dé dinh ngay Tét.

Am duwong lich theo Trung Qudc va Viét
Nam

Viéc tinh lich theo kiéu Trung Quéc va Viét
Nam di duoc cai to nhiéu lan, nhung cin ban
ngdy dau thang bao gio ciing 13 ngay khong
trang va ngay ram la ngdy tring tron. Vi chu ky
mit tring quay chung quanh trai dat 1a 29.53
ngdy cho nén céc thang thay doi gitra 29 va 30
ngay, tuy rang d6i khi co hai thang 30 ngay lién
tlep dé bu lai cho viéc tuan trang khong phai
chan 29.5 ngdy ma con nhiéu hon mot chut.
Tuy nhién néu mét thang chi ¢ nhu vay thi mot
nim moéi c6 354 ngay ma thdéi va con thiéu
khoang trén 11 ngay méi du mot vong qua dat
quay quanh mat troi. Dé bu dip lai ctr khoang 2
hodc ba naim mot 1an ngudi ta lai thém vao mot
thang goi 13 thang nhuén dé dua chu ky nim va
thang trd lai phu hop voi nhau. Noi chung ctir 19
nam lai thém 7 thang nhuan. Nhung thém thang
nhudn vao luc nao 13 mot van dé phirc tap.

Céc triéu dai Viét Nam va Trung Qudc rét trong
nong nghi€p, va mot trong nhitng nhi¢m vu
chinh cua lich 1a gitip cho nguoi nong dan biét
duoc lac nao gieo tréng va git hai. Vi nong
nghiép tily thudc rat nhiéu vao thoi tiét theo
mua cua nam, nén vi¢c dinh thang nhuan vao
lac nao dé lam cho su léch lac vé mua vu it nhit
la mot trong trdch cua nhiing nha lam lich.
Chinh vi vay thoi xua, cac triéu dinh déu c6
mot tod Kham thién giam dé quan sat thién vin
va ctt mdi nam lai dua ra mot cudn lich mua vu
cho ndm do.

Nhim giup viéc tinh thang nhuin cho dung,
nguoi xua dinh trén vong hoang dao, tuc 1a quy
dao qua dat di chung quanh mit troi 24 diém
gom 12 tiét va 12 khi goi chung la tiét khi, cir
hai diém tuong Gmg voi mot thang trong nam.
Céc diém nay c6 tén tily thudc vao hién tuong
thoi tiét tai mién Lac Dwong (Ha Nam) cuu
kinh d6 cta cac triéu dai xua cia Trung Quéc.
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24 diém khi tiét nay lan lwot la:

Lap Xuén (bat ddu mua xun)
thang 2 duong lich

Vii Thuy (bat du mua)

thang 2

Kinh Trap (Con trung bat dau kéu)

thang 3

Xuan Phan (gitra mua xuén)
thang 3

Thanh Minh (Tro1 trong sang)
thang 4

Coc Vi (Mua stra soan gieo trong)

thang 4

Lap Ha (Bit dau mua ha)
thang 5

Tiéu Man (Lua bat dau ra hat)
thang 5

Mang chung (Lta bat dau chin)
thang 6

Ha chi (gitra mua ha)
thang 6

Tiéu thir (néng vira)

thang 7

Dai thu (nong 16n)

thang 7

Lap Thu (bat dau mua thu)
thang 8

Str thir (troi hét nong)
thang 8

Bach 16 (suong tring)
thang 9

Thu phan (gitia mua thu)
thang 9

Han 19 (suong lanh)

thang 10

Suong giang (Gia xudng)
thang 10

Lap Pong (Bit dau mua dong)
thang 11

Tiéu tuyét (tuyét nho)
thang 11

Dai tuyét (tuyét 16n)

thang 12

bong chi (gitra mua dong)
thang 12

Tiéu han (lanh nho)

thang giéng

khoang 5
khoang 19
khoang 6
khoang 21
khoang 5
khoang 20
khoang 6
khoang 21
khoang 6
khoang 22
khoang 7
khoang 23
khoang 8
khoang 23
khoang 8§
khoang 23
khoang 8§
khoang 24
khoang 8
khoang 22
khoang 7
khoang 22

khoang 6

Al H’U cCONG CHANH

Pai han (lanh 16n)
thang giéng

khoang 20

Thong thuong cé khi chi c6 mot tiét hodc mot
khi nam trong thang ctia minh nhung cir khoang
hai hodc ba nim ca hai diém nay déu nam ngoai
thang cua minh va nam do6 nhu vay thi thang ma
khong c6 diém tiét khi phu hop s& phai nhuan
dé dua thoi tiét tro lai phu hop vai thang.

Nhung vi qua dat vira quay chung quanh minh
vua di quanh mat troi thanh ra vi tri dia du cua
noi quan sat dong mdt vai tro quan trong. Ha
Noi va Bic Kinh khac nhau khoang hon mot
tiéng dong ho vi véy thanh ra mdi diém tiét khi
dén Ha Noi trudc Bic Kinh khoang mot tiéng.
Néu thoi diém di qua nay xay vao gan lic nia
dém thi c6 thé sai biét tré thanh tir mot gid sang
thanh mot ngay. D6 1a truong hop cua nam nay
trong d6 ngay Tét Viét Nam dén sém hon theo
lich TAu mot ngay. Va néu n6 lai xay ra vao
mot ngdy cudi thang thi né co thé day diém tiét
khi d6 sang thang khac, khién cho mot bén thi
nhuan trong khi bén kia khong nhuéan. Do la
truong hop xdy ra vao thap nién 80. Tuy nhién
néu cé sai biét thi ciing chi mot thang sau la
cung 12 moi chuyén phai dugc diéu chinh tro
lai. Vi du sao thi sy khac bi¢t cling ch'fmg cod
bao nhiéu.

Lich Ta va lich Tau

Su khac biét gitra ngay Tét cua Viét Nam va
ctia Trung Qudc tuy c6 nhung ky that cling déu
1a theo tap tuc ctia ngudi Trung Qudc ca. Chung
ta hoc 4n tét theo nguoi Hoa va du cé thay doi
thi ciing 13 di theo ho ma théi. Néu muén tim
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mot ngay tét cua chinh ngudi Viét minh thi ta
phai tro vé qua khu, vé thoi cac vua Hung khi
nudc ta con chua la mot quan huyén cua dé
quéc Han.

May mén 4 ta con mot sé nhimng tang chimg vé
van minh ctia ong cha ta thoi d6 qua nhiing
tréng dong dé lai. Va qua nhimng hinh khic trén
mit tréng cac nha khao c6 da thay rang dan Lac
c6 mot lich va mot ngay Tét riéng khac han véi
nguoi Hoa.

Nghién ctru tréng dong Hoang Ha, mot trong
ddng c6 nién dai vao khoang thtr 7 hodc 8 trudc
Cong Nguyén, cac nha khao cd da thdy ring
nguoi Lac ¢d da xé4c dinh duge cac diém Xuan
Phan, Thu Phan, Ha chi va Bong chi trén thién
cau. Cung vé6i cac diém nay ngudi Lac c6 da
xac dinh dugc mét hinh thirc nong lich so khoi
gitip nguoi dan blet lic nao ¢ thé 1am viéc gi
trong tién trinh trong cdy. Nhung c6 1& vi la
nong lich nén lich nay chi xac dinh tir thang 9
cho dén thang tu duong lich ma thoi, con tu
thang tu cho dén thang 9 thi chi la mot khéi
ngay khong cé tén tu01 Diéu nay ciing khong
c6 gi la vi dbi voi to tién ta nhimg ngay do
khong cé viéc gi quan trong. Canh tic trong
thoi vua Hung chi c6 mgt mua laa ma thoéi. Mua
lta chiém lic d6 con chua c6. Do 1a dbi véi
ndéng nghiép, con dbi voi nghé di bién chai ludi,
thi thoi gian nay cling la thoi gian bao tai vinh
Bic Viét.

Hién tugng mdt nam chi xac dinh c6 vai thang
1a mot chuyén kha thong thudng trong lich ¢b
ctia cac nudc. Cho dén thé ky thir 8 trude Cong
Nguyén, lich La M - vén 1a gbc cua duong lich
hién nay - chi c6 mudi thang, bat dau tir thang
ba cho dén thang chap. Con hai thang giéng va
thang hai duong lich cling chi 1a mot khéi ngay
khong c6 tén. Phai mai vé sau, La Ma méi 1ap
thém ra hai thang giéng va hai cho di nam.

Vi lich ta, lich cia dan Lac bat dau tur thang 9
cho nén ngay tét thoi xua cua ta ciing roi vao
khoang nay. Nhiing hinh v& trén trong dong cho
thdy mot ngay 1& twong ty nhu ngay hoi nudc

TRANG 17

ciia nhitng dan toc lang giéng nhu Théi hoic
Lao véi nhitng thuyén doc moc miii cong hinh
canh ¢n va nhirmg nguoi mac quan ao ngay hoi
dang vira lai thuyen vira danh trong vira cam vil
khi bao vé. Hau hét nhitng hinh khic vé& nay déu
¢6 hinh bong lau, chimg t6 rang cac budi 1& nay
xay ra vao mua thu.

Trong thoi gian gdn mot ngan nim bic thudc
chic hin rang ngudi Han dd mang tap tuc an
Tét cta ho du nhdp vao Viét Nam, thé nhung
tuy rang cac triéu dai doc 1ap co bat chudc cac
hoang dé phuong bic t6 chirc nhimng cudc té 18
theo lich thu nhu cay rudng tich dién, té dén
Nam giao, dan ching Viét Nam van tiép tuc an
Tét theo cb tuc thoi Hung vuong it nhit 1a dén
doi nha Tién Lé. Trong cudn sach Lanh Ngoai
Pai Pdp cua Chu Khir Phi doi Tong vén ta lai
cac chuyen di sir cua 6ng sang cac nudc Dong
Nam A (hau hét nhimg gi nguoi ta biét veé doi
song cua dat nuéc Angkor 1a nhd vao cudn sach
nay) di ké lai rang dan Viét Nam thoi do
“khong biét Tét, khong biét nam, chi 1iy ngay
gitra thang tam lam ngay hoi, gia tré¢ di chuc
tung nhau, xem nhu d6 l1a dau nam”.

Tap an Tét vao thang 8 nay co 18 1a dén doi Ly
1a hét vi sang dén doi Tran, cac hoi ky cla cac
sir than nha Nguyén da khong hé nhic dén tap
tuc nay nita. Nhung du 4m cua ngay Tét thang
tam ndy van con & trong xa hoi Viét Nam thanh
ra so v6i ngudi Hoa thi nguoi Viét dn Tét trung
thu 16n hon nhiéu. Va tai mién bic viéc mua lan
ming nim méi khong vao dip Tét ma 14 vao dip
trung thu.
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Du Ngoan Jasmania

Tho An

Nam 1996 Tho An du ngoan Tasmania, viét bai
“Tasmania Hai Pdo Hién Hoa”, c6 ding trong
Tdy Ninh Mén Yéu, Ddc San Xudn Dinh Stu
1997. Nay xin viét lai v6i mét s6 ghi nhan va
cam tuwong moi.

Tho An (Uc Chdu)

Nam 1642, nhan duoc cong ty Pong An cia
nguoi Hoa Lan dét try sé tai Java cir di vong
quanh luc dia Uc Chau, Abel Tasman di kham
pha ra ddo Tasmania. Ong dit tén ddo nay la
Van Diemen Island, theo tén ciia vi toan quyén
Hoa Lan tai Indonesia. Nam 1772, Marion du
Fense, nguoi Phap ciing dén day tiép xtc véi
Tho dan (Aboriginal people). Sau d6 nhiéu
phai b nguoi Anh lui téi roi nim 1803 ho
chiém ludn dé dung lam ché luu day t6i pham.

Trude d6 khoang 40,000 nam, ngudi Thd dan
da c6 mat trén ddo va khi nguoi da tring dén,
dan sb cua ho dugc udc luong 1a 5,000 dén
10,000 ngudi, nhung song thua thdt va vin hoa
thap kém nén nguoi da tring coi Uc Chau 1a
mién dat khong nguoi (terra nullius) va tim
cach chiém doat. Bay muoi 1am ndm sau ho
gan nhu bi tiéu diét. Nguoi dan ong Thod dén
thuan ching cudi cung tén William Lanne chét
nam 1869. Nguoi dan ba thuan chung cudi
cung chét nim 1876.

Trong ndm muoi nam tur 1803 téi 1854 da co
70,000 "t61 pham" dan 6ng va dan ba bi luu
day dén dao nay. Nam 1856 Van Diemen
Island duoc doi tén 1a Tasmania va ngay nay la
mot tiéu bang xinh dep va nho nhut cua lién
bang Uc Pai Loi, c6 nép séng ém dém, hiéu
khach, hang nim tiép don trén 700,000 du
khach va thau moén loi trén 900 triéu Uc kim.

Ngay 5-12-2003, chung t61 48 nguoi, gom
dong huong Tay Ninh, cac cyu nir sinh truong
Gia Long va mdt so than hiru da dap phi co tur

Sydney bay dén thanh phd Launceston dé bat
dau chuyén du ngoan Tasmania trong nim
ngay.
% sk ok

May mu bao phu Sydney nhung Launnceston
nang vang rat dep. Troi mat diu, gié hiu hiu
thdi, ra khoi phi co 1a nhu cdm nhén dugc mui
tinh khiét quyén bay trong khong khi. Dao
bang nay ndi tiéng 14 c6 mdi trudng sanh séng
trong lanh nhut thé gidi. Trong khi cho doi xe
bus chung t6i ngdm nhin hoa nd trén canh cao.
Hoa gi khong biét tén ciing khéng c6 mui, ting
chum, timg chim mau tring nga chia ra, bao
phu ca tang cdy. La da trén mat dét 1a cac bui
hoa hdong dang toa huong va khoe sic. Canh
hoéng ¢ diy duong nhu 16n hon canh héng &
Sydney, cling di mau nhung hoa mau tring

Quang canh tong quat thanh phé Launceston

vuon 1én manh hon ca.

Xe bus dua di xem thanh phd Launceston. Nam
1804 nguoi Anh da chiém dia diém nay dé dé
phong ngudoi Phap kiém soat eo bién Bass
Strait ké can phia bic, nhng mii dén nim
1888 ho mdi ban cho qui ché mot thanh phd.
Launceston 1a thanh ph c6 thir ba ctia nuée Uc
sau Sydney va Hobart. Tuy duoc coi la 16n tha
hai cua tiéu bang, nhung thanh phd toa lac trén
bo song Tamar va cach bién 64km nay ciing rat
nhd vaoi khoang 80,000 dan, cii ky, nha ton
nhiéu hon nha ngoi va c6 nhiéu cong vién rop
bong tang cay co thu ldy giéng tir nudc ngoai.
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Sau bira an trua kha ngon miéng tai mot Food
Court, chung t61 di xem First Basin 1a mot
thing canh nim ngoai ria thanh phd. Pay la
mot thung liing nhd, dong song South Esk chay
qua tu thanh mot hd nudc, hai bén bo 1a nui

“- ‘_‘?t' B

thap, da tang chat chong, mot chiéc cau treo
xinh xan nbi lién hai vach ndi. Trén khong la
nhimg chiéc ghé treo (chairlift) in bong xubng
mit hd. Néu thich ngdm canh tir trén cao, voi
mot 1€ phi vira phai, ban co thé ng01 lo ling
trén ghé treo dé 1én nui. Néu thich nhin canh
tan tuong hon va khong ngai moi chan, ban cé
thé di bd ngang qua chiéc cau. Puong bd hanh
c6 trang nhya men theo véach nui, doc theo bo
song va kéo dai tan duong 16n. Ban phai mat
hon mot tiéng dong hd dé di hét con duong
nay. Bén dudng canh that dep, ban tha hd ma
chup anh.

Lai dén tham quan mot thing canh khac. Khu
du lich nay ¢6 duoc 13 nhd mot sang kién doc
dao cia mot con nguoi c6 tim hon nghé si.
Mot ong di dan Hoa Lan trang tay, cim cui lam
viéc trong muoi ndm da tré nén giau co, bén
mua mot khu dat 16n canh chiéc hd con, khong
xa thanh phd 1am. Ong quay vé cd quan va du
lich Au Chau. Pén Thuy Si 6ng thay nhing
ngoi lang xay dung trén nhiing khu dat dbc doi
tuyét dep sao ma glong hinh thé miéng dit ong
vira mua qua. Tro lai Uc, ong xin phep chanh
quyén, phan 16 khu dit va viét hop dong. Ong

ban nhitng 16 dat gia ré véi dicu kién chi mua
phai xay nha theo kiéu mau Thuy Si ctuia ong.

Ngay nay, ngoi lang nay tén 1a Grindelwald
Resort, hay 1a lang Thuy Si, c6 khoang trén
tram can nha ngoi d6, mai nha dbc cao, vuon
dep, dung nhiéu gd son bong mau vang cam dé
xdy cit va trang hoang. Co mot “trung tim
thuong mai” rat nho nhung c6 nhiéu du khach
Viéng tham, gém vai quan an, vai tiém ban do
ky niém, mot 1au cao hinh gac chudng nha tho
trang hoang theo k1eu Au Chau va nam trén

khu dat tuyét dep gdm hd nude va nhitng chiée

doi co vay quanh.

Qua dém tai Launceston, hom sau 1&én duong di
vé hudng tha d6 Hobart. Xe bus theo duong
phia Pong cua dao dé ching t6i c6 dip ngim
bd bién va ghé thim nhiéu ngdi lang bén
duong.

*

Tasmania c6 hinh dang trai tdo (apple), hai dao
16n nhat nhung 1a tiéu bang nhé nhut coa Uc
Pai Loi v6i dién tich 68,401 Km2 (bang 1%),
dan s6 khoang 450,000 nguoi, cach luc dia 240
Km vé phia Nam va c6 b bién bao quanh dai
dén 4884 Km. B0 phia Tay ring cay bao phu,
nhiéu canh dep nhung it nguoi & va nam ngoai
chuong trinh du ngoan. Bo bién phia bong
cling rat dep, thuong xuyén giy khiic, nhiéu
ban ddo va ddo nhd bao quanh, bén ring nui
xanh tuoi, bén ghénh da soéng v6 chap chung.
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Ngoai khoi viung Dunalley d4 hop lai thanh
nhiing hinh tugng ky vi. Vung Eaglehawk
Neck (co diéu hau) c6 Tessellate Pavement, da
thién nhién xép giébng nhu san gach; Tasman
Arch nam trén vuc sdu thim tham; Tasman
Blowhole séng danh vao 16 d4 thanh cot nudc
cao. Chinh tai khu vuc nay, nam 1830, toan
quyen George Arthur da thiét 1ap “Black Line”
ndi tiéng dé co lap nguoi Tho Dan trén ban dao
Tasman. Trén ddy dat nho xiu nay ong dan
2,000 ngudi trong bay tuan 18, ton phi khoang
30,000 bang Anh dé lam hang rao ngin chan,
nhung két qua that tham hai vi chi bat dugc
mot nguoi dan ba va mot bé trai, con nhiing
Tho Dan khéc da tron hét. Vao ndm 1935 c6
ong George Robinson, mot thg hd theo dao
Methodism, di thanh cong trong viéc thuyét
phuc hau hét ngudi Thé Dan dén dinh cu trén
dao Flinders trong eo bién Bass. Vi xa noi sinh
séng quen thudc, bi ngudi da tring nguoc dai
va bi binh tat...ho mon méi héo tan va chét; chi
c6 47 nguoi dugce ctru thoat va doi di.

Tam muoi ndm thudc Phép cuia dan Viét Nam
da xay ra nhiing canh ndo long nhung sé phan
chung ta chua bi tham bang Aboriginal people.
Nguyén nhan 14 vi khi nguoi da tring dén, ho
la mot dan toc ban khai, it nguoi, lai lam chu
mdt giang son gam voc, quyén rii dam thyc dan
tham lam trong cao trao di tim thudc dia. Ho
sinh séng bang sin bin, hai trai, danh ca va
khong mic 4o quin. Vin hoa cia ho 13 nhing
vil diéu giita rimg xanh va nhiing hoa pham tho
so trén vach da trong cac hang dong. Khi bi
xam lang ho quyét tim chdng lai, nhung vi vii
khi tho so, luc lugng qué chénh l¢éch, ho danh
chiu canh bai vong; va cho dén ngay hom nay
va c6 1€ mai mai, ho khong thé hoan toan lam
chu dugce dat nude ciia minh.

Cing loi dung dia thé cua eo dat nho nay, sau
nam 1833, khi t nhan duoc chuyén dén giam
trong nha tu Port Arthur, chdnh quyén da ding
linh va chd dé canh bét nhimng t6i nhan vuot
nguc. Duong nhu khong cdé6 mot ngudi nao
thoat khoi.

Al H’U cCONG CHANH

Trong khu vyc nay con c6 mdt s¢ thu nuoi
giong tht lam biéu tuong cho ddo bang: con
Tasmanian Devil (con quy Tasmanian). Lan di

Tasmanian Devil

nay khong du thi gid, nhung lan trudc nguoi
viét c¢6 vao xem lac thu dang an trua. Trudc
mat ching t6i 14 nhiing con vat dang lanh le
tranh danh nhimng khdi thit kangaroo con nhiéu
mau. N6 giéng nhu nhitng chii heo con nhung
dau to hon, mdm cho, tai vénh, bung thon, ring
ctimg, 16ng toan den c6 diém vai dom tring.
Ngoai s¢ thu, nguoi ta khd gap duoc nd vao
ban ngay, va c6 1€ vao lac ntra khuya, gilra
ring sau, tiéng kéu gom ghiéc cua gidng thu
nay lac dang chién ddu hay bi ruot dudi, da
khién cho nguoi da tring xa la dat tén 1a Devil
(con quy).

Trong s& tht cling c¢6 treo hinh con Tasmanian
Tiger, minh cho, 16ng cop, 1a mot loai thu hiém
khac, hién nay da tuyét chung.

% %k ok

(CON TIEP)
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NUHA THT NGUY NGON PHAP NEI TIENG THE Gién
(1621 — 1695 )

Ngay xua dudi thoi Phap thudc, hoc tro
tir cap Tiéu hoc dén Trung hoc déu hoc chuong
trinh Phap. St ky, Dia du ... cia nude Phap,
nhidu hon 1a cua nudc nha: “La France
s’appelait autrefois La Gaule, nos ancétres, les
Gaulois...”. Con vin chuong thi cling ctia “mau
qudc”. Fables de La Fontaine dugc day tir cip
tiéu hoc (primaire élémentaire), hoc trd phai
hoc thugc long nhirng bai tho, bai ngu ngén cho
dén nay chung ta van con nhé nhiéu cdu, nhiéu
bai van tho ay.

Jean La Fontaine sinh nam 1621 tai
Chateau-Thierry, Champagne (xr rugu sam
banh) mién Trung nudc Phéap, trong mot gia
dinh kha gia; cha 6ng, Charles de La Fontaine,
1a mot vién chirc chinh phu, lam nghe trong coi
rung, nho thé ma tudi tho cua ong gan voi thién
nhién, gin v&i nhitng con thd hién tir dang yéu
cling nhu nhitng con thu dit dang so, gan véi co
cdy hoa qua. D6 1a moi truong cho La Fontaine
hleu 1d cudc sdng cua cac loai thu va tu d6 viét
ra rit nhiéu tho ngy ngon vé loai vét lién quan
den loai ngudi rat co y nghia vé triét 1y cudc
song ¢ doi, co gia tri vé phuong dién gido duc.

La Fontaine bat dau lam tho véi du kiéu,
du loai, so thich van 1a cic dé tai vé thé gioi
dong thuc vat. Moi con vat, mdi canh ciy, bong
hoa déu c6 cudc song riéng tu va rit sinh dong,
dac bi¢t chung con c6 tu duy sau sdc, tré thanh
d8 tai bt tan cua La Fontaine.

Nam 20 tudi, 6ng dén nha tho ¢ Paris
dinh theo hoc dé sau nay tr& thanh thiy tu,
nhung ban tinh wa thich giao du ty do khién ong
khong thé sdng trong khuén khd tu hanh khit
khe dugc; do d6 ong da tré vé nha nim 1647.
Sbéng ¢ qué huong, phu 1am nghé gac rimg cia

Lé Khéc Thi

cha 17 nam, nén ong lai cang gan bo véi thién
nhién hon nita. Trd lai Paris, 1a khoang thoi
gian La Fontaine c¢6 nhiéu quan hé véi nhiéu
nha tho tai ning, va d6 1a dong luc khién ong
hang say sang téc.

Cho dén ngay nay tho ngu ngdn cia 6ng
dugc giang day trong nhiéu truong trén the gibi,
c4c tac pham cua ong co gia tri gido duc rat 16m.
La Fontaine duoc bau vao Han LAm Vién Phap
niam 1683 qua su nghiép cbng hién 16n lao ctia
ong cho nén vin chuong Phap.

Ong qua doi & Paris ngay 13 thang 4
nam 1695, hudng tho 74 tuoi.

Sau day, xin trich m{t vai doan trong vai
chuyén ngu ngén ching ta hoc ngay xua dé
cung thuong thire lai van chuong Phap:
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e | a Mortetle Bucheron:

Mot gi tiéu phu nghéo khd qua mudn chim dut
cudc doi, bén goi Ong Than Chét dén:

“Il appelle la Mort, elle vient sans tarder,
Lui demande ce qu’il faut faire.
C’ est, dit-il, afin de m’aider
A recharger ce bois, tu ne tarderas guére
Le trépas vient tout guérir
Mais ne bougeons d’ou nous sommes
Plutdt souffrir que mourrir
C’est la devise des hommes™.

(Tha chiu dau kho con hon 13 chiu chét, d6 l1a
cham ngon cta nguoi doi.)

e L’Ours et les deux compagnons:

“Deux compagnons pressés d’argent
A leur voisin Fourreur vendirent
La peau d’ un Ours encore vivant...

Hai anh chang can tién, dén ban cho
nguoi hang x6m lam nghe thugc da, da con giu
con sdng, roi hai anh bat dau di san giu. Vao
rimg, gip mot cha giu hung dir, hai anh bo
chay, mét anh tréo 1én mot cay cao, anh kia
nam up mét xuong dat 1am nguoi chét. Chu gau
dén gan anh nay ngui xem rdi bo di. Gau di xa,
anh chang trén cdy tut xudng, lai hoi anh ban:
“Cht géu lai gan noi gi vao tai may?” Anh ban
tra 101:

Al HOU cONG CHANH

“Il m’a dit qu’il ne faut jamais

Vendre la peau de I’Ours qu’on ne I’ait mis par
terre”

(NO néi voi tao dung bao gio di ban da gau khi
chua giét duoc giu)

e |e Corbeau et le Renard.

“Maitre Corbeau, sur un arbre perché,
Tenait en son bec un fromage,
Maitre Renard par I’odeur alléché

Lui tint a-peu-pres ce langage:

““Hé! bonjour Monsieur du Corbeau,

Que vous étes joli! Que vous me semblez beau!
Sans mentir, si votre ramage
Se rapporte a votre plumage,

Vous étes le Phénix des hotes de ces bois.”
A ces mots le Corbeau ne se sent pas de joie,
Il ouvre un large bec, laisser tomber sa proie.

Le Renard s’en saisit et dit:
“Mon bon Monsieur,
Apprenez que tout flatteur
Vit aux dépens de celui qui I’écoute,
Cette lecon vaut bien un fromage, sans doute.”
Le Corbeau honteux et confus,

Jura, mais un peu tard, qu’on ne I’y prendra
plus.

Bai Ngu ngdén “Le Corbeau et le Renard”
ngu v néi nhitng ké wa nghe nhirng 161 ninh hoét
thuong bi luong gat, méat mat, thiét thoi. (Mat
ngot chét rudi).

Tho ngu ngon cua La Fontaine c6 khoang
250 bai, khong thé doc hét, hoc hét, nhd hét
dugc. Chi xin trich ghi lai vai giong, vai bai dé
nh¢ lai thoi xa xua chung ta di hoc da thudc
long nhiéu tho ngu ngdn ciia La Fontaine va
dén ngay nay, sau sau, bay chuc nim, con nhé,
con thude duoc it nhidu dé dam dao cho wvui..
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Lam dep tam hon
bang nhiing niém tin séng déng

Tran minh Dic

Con ngudi chinh 13 niém tin cua ho (Anton
Tchekhov). Tat ca moi hanh dong cua chung ta
déu dya trén nhimng niém tin trong tim hon cua
chung ta. Tir viéc phan dinh diéu phai diéu trai
dén viéc quyét dinh thai do ciing nhu hanh
dong ctia minh, ai ai cling dua trén niém tin cua
ban than minh. C6 nhitng ngudi ludn ludn lay
tri thire, léy khoa hoc lam can ¢t cho moi hanh
dong cia minh ; nhung chang qua la ho co
niém tin tuyét d6i vao nhimng kién thirc ciing
nhu phuong phap luan cua ho va ching may
cho ho la nhitng thtr d6 thong thuong luén ludn
tién hod. C6 nhiing ngudi ludn ludn 13y cai loi
lam can cu, cai gi trai voi loi ich ctia ho hay
cta nhitng nguoi chung lgi ich véi ho thi khong
chap nhan ; nhung chang qua khi ho ung ho
mot viée gi 1a do ho tin rﬁng viéc éy ¢o loi cho
ho, trong khi do nhiéu khi viée dé lai gay ra
nhiing céi hai 16n lao vé sau cho ban than ho,
chang han nhu nhimg ngudi nghéo khé di tng
ho cach mang v6 san vi tin tudng rang c6 loi
cho ho, sau khi cach mang v6 san thanh cong
thi ho lai cang nghéo khd hon thi da qua mudn.
C6 nhitng nguoi ly tuong hoa niém tin cta
minh, cho rang tit ca nhitng niém tin khac déu
1a sai 1am, t6i 16i chang han nhu ngudi khing
b6 giét hai thuong dan vo toi vi ho tin tudng
rang ho dang thi hanh y cta Thuong dé va ho
s& tré thanh “thanh t vi dao” sau khi hoan tat
cong tac.

Nhu véy, niém tin chinh 1 ndi dung cua tim
hén, va trong cudc séng néu thiéu niém tin thi
khong nhimg tam hon s& vo cung ngheo nan va
tréng rong, ma suc khoé vat chét va tinh than
cling de bi suy thoai. Hon thé nita, nguoi song
thiéu niém tin hay hoang mang dao dong, dé roi
vao nhitng cam by trong duong doi, dé tré
thanh kiéu cing vo 16i khi thanh coéng, mé tin di

doan khi that bai. Trai lai, nhiéu khi nhiing
niém tin khong con phu hop véi hoan canh
thién nhién va xa hoi chung quanh thi lai tr&
thanh nhling birc tuong vo hinh giam ham tam
hdn con nguoi, tao ra nhitng dau dén vo ich ;
nhitng hanh dong di ngugc lai dong tién hoa
cua lich st ; chfmg han nhu niém tin ¢6 dinh
“phai &p dung chuyén chinh v6 san thi méi xay
dung duoc mdt xa hdi nhan ban da tao ra hang
tram triéu nan nhan vo t6i. Khi niém tin tr&
thanh nhing gido diéu bat bién, nhitng niém tin
c¢d dinh, khong c6 tinh chét tién hoa, thi sé& thic
day con nguoi di nguoc lai véi trao luu tién hoa
cua nhan loai.

Noi mét cach khac, gia tri cta cude song chinh
1a gia tri ciia nhirg niém tin, va néu muon luén
luon song trong hanh phuc, ching ta can xét lai
nhirng niém tin co dinh, phat trién va cing cb
nhitng niém tin séng dong. Viéc xét lai nhiing
niém tin ¢6 dinh phu thu¢c vao nhimng niém tin
san co trong tam hon chung ta, nhung viéc phat
trién va cing cb nhitng niém tin sdng dong thi
ai ai ciing c6 thé tim hiéu va thyc hanh dé cai
thién doi séng cuia ban than minh. Ching ta tht
ban dén mot vai niém tin séng dong sau day:

1) Canh nao ciing cé cai hay.
Chung ta thuong nghe noi:

Cdnh nao canh chang deo sdu
(trich Kiéu)

Quan diém d6 khong gitp gi cho ta thoat canh
kho khin ma c6 thé nhan chim ta trong nhiing
cam xuc tiéu cuc mot cach vo ich. Thuc ra
hoan canh nao ciling c6 nhiing mat tich cuc va
tidu cuc cia no, chi can thay doi quan diém la
ta c6 thé thay dbi tinh trang tdm 1y ctia minh,
chang han troi mua 1am cho ngudi thanh phd
khong hoat dong ngoai troi dugce nén cam thiy
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budn ba nhung lai lam cho nha néng vui mimg
vi nghi dén sy phat trién cua cay c6 (mua liic
nao mat mat lac do). Tro1 mua & mot hién
twong thién nhién, budn hay vui 1a tiy quan
diém ca nhan. C6 ngudi néu cau hoi:

-T6i séng & thanh phd, phai ching canh troi
mua 10 rang la deo sau phai khong ?

Su thuc ra du song ¢ thanh pho, canh trdi mua
van c6 cai hay, chang han nhu:

-Nho troi mua nén co cay xanh tot 1am ting veé
dep thién nhién khap noi.

-Trdi mua lam sach bau khong khi chung
quanh ta.

-Tro1 mua lam ho ta viée tudi nude san cod sau
nha.

-Troi mua tao dip gia dinh sum hop dam am.
-Troi mua tao dip cho ta sip xép nha cira gon
gang ngan nap hon.

-V.V...

Ctr tiép tuc suy nghi nhu vay, ta s& quén mau
nhiing mat tiéu cyuc cla canh tréi mua. Tiép tuc
nhén dinh cac mat tich cuc cia moi hi¢n tugng
xay ra chung quanh, ta s& din dan phat trién
dugc niém tin séng dong “canh nao ciing co cai
hay” trong tm hon ta.

Ngay trong nhitng hoan canh ma da sb loai
nguoi cho 1a khong chép nhan duoc ching han
nhu chang may bi song trong “dia nguc cua
tran gian”, nhiéu ngudi van gitt duoc tr do tu
tuong, van trui rén dugc sic manh tinh than
V.V...

Lich sir di dé lai cho chiing ta hang mu6n van
guong sang, biét bao nhiéu nguoi bi tat nguyén
lai tr& thanh nhiing thién tai, ich qudc, loi dén.
Hoan canh cang kho khan thi con nguoi cang
dugc trudng thanh hon. Nhitng anh hung thuc
su ctia nhan loai thuong xuat than tir nhiing
hoan canh odi am.

Noi tém lai du ¢ trong hoan canh nao, chung ta
cling c6 thé tim thay nhiing mat c6 lgi cho
minh dé vuon 1én. Tur quan diém do, néu chung

Al H’U cCONG CHANH

ta tiép tuc van dung cac mat tich cuc cua moi
hoan canh dé dat dugc nhiing muc ti€u ma
minh mong mudn, din din quan diém do s&
bién thanh mot niém tin. Nhung d6 khong phai
12 mot niém tin cb dinh. Trai lai, chuing ta phai
ludén lubn van dung hoan canh méi, vi vdy niém
tin d6 ludn ludn sdng dong, ludn ludn thich tmg
v6i moi hoan canh chung quanh. Sy cing cd
niém tin sdng dong nay s& dem lai cho ching ta
nhiéu co hoi dé thuc hién cude séng cua chinh
minh thanh cong hon, hanh phuc hon.

2) Thit bai 1a me thanh cong.

Chung ta thuong dwoc an Gi mdi lan that bai
rang “that bai 1a me thanh cong”, nhung sao
mdi 14n thit bai thi lai cam thy phai ching do
chi 1a mot cach dé an i cta than nhan.

Thuyc ra néu chiing ta suy nghi k§ hon thi chung
ta thdy rang tit ca nhitng thanh cong 16n déu
phai ¢6 su tich lity kinh nghiém ctia nhitng that
bai trong qua khtr. Khong c6 that bai thi chung
ta khong hoc dugc nhiing kinh nghiém quy bau.
Nghe nguoi khac ké lai kinh nghiém ban than
cua ho, cau chuyén vao tai nay thuong sé di ra
& tai kia ; nhung néu 13 nhimng kinh nghiém ,
nhirng dau dén ctia ban than thi kho ma ching
ta quén dugc. Chi c6 su khéac biét gitra nguoi
nay voi ké khac 1a cing mot that bai, nguoi nay
dé cho nhiing cam xuc tiéu cyc x6i mon tinh
than va thé chat ctia minh, trong khi ké khac lai
bién hoa duoc nhitng cam gidc d6 thanh kinh
nghiém, thanh vii khi cho nhiing su déu tranh
trong tuong lai. N6i mét cach khac, d6i v6i mot
s0 nguoi thi sy that bai chi 1a mot su thua thiét
don thuan, nhung d6i véi nhitng ngudi khac thi
do lai 1a dip dé hoc hoi kinh nghiém, dé trudong
thanh hon, dé chudn bi cho nhimng thanh cong
to 16n hon trong tuong lai.

Nhu vay chiing ta c6 thé bién 15i an ai “that bai
la me thanh cong” thanh m{t quan niém séng,
dé dan dan tré thanh mot phuong tién hoa giai
hitu hiéu cac cam xtc tiéu cuc moi khi that bai.
Phuong tdy, c6 ngudi cho ring nén xoa bo han
pham trii “thdt bai” bang cach thay thé bang
pham tro “két qua” (Anthony Robbins). Moi
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hanh dong cua chung ta déu mang lai ket qua,
c6 nhitng két qua mang lai loi ich truéc mat ma
chiung ta thuong goi la thanh cong, co nhing
ket qua khong mang lai loi ich tic thoi nhung
vé sau lai mang lai loi ich gip boi lan vi nhing
kinh nghiém ta rut tia dugc tir nhimg két qua
do.

Cung dién ta mot y tudong gidng nhau nhung
thanh ngit phuong dong “that bai 1a me thanh
cong” khong can pha dinh pham tru “that bai”
ma lai bién no thanh mot tiéu bicu sau xa hon
“la me thanh cong”.

Tir thanh ngit cta cha éng dé lai, tiép tuc quan
sat moi hién tugng xay ra chung quanh, chiing
ta co thé bién thanh ngir d6 thanh mot quan
niém virng chic vé cudc séng, roi dan dan trd
thanh mot niém tin trong tdm hoén chung ta.
Nhung d6 khong phai la mot niém tin ¢6 dinh
vi ta lu6n ludn can rat tia nhitng kinh nghiém tur
moi that bai trong cudc sdng dé bién 106 thanh
nhirng thanh céng 16n hon. Vi vay niém tin do
12 mot niém tin séng dong, ludn ludn thuc day
ta tién bo hon, 130 luyén hon, thong thai hon,
hainh phtic hon, v.v...

3) Tinh yéu la nguon song cia tam hon

Chung ta thuong lﬁm 1an tinh yéu VOl sy mu
quang, 1am 1an cho rang tinh yéu xudt phat tu
con tim, 1am 1an tinh yéu véi sy ich ky, rdi rén
ri:

Néu biét rang yéu la dau kho |

Chung ta ciing thuong 1am 14n khi cho rang khi
xtr dung 1y tri nhiéu thi con nguoi it tinh cam,
vi 1y tri 12 do ndo bo diéu khién trong khi tinh
cam la do su rung dong cua trai tim.

Khoa hoc di ché tao ra duge tim nhan tao tir
lau, da thanh cong trong viéc ghép tim, nhung
vi tip quan lau doi, da s moi nén van hod déu
duing trai tim dé tiéu biéu cho tinh yéu.

Tinh yéu va Iy tri déu 1a két qua cua su van
dong cua ndo bd chiing ta. Tinh yéu mu quang
thuc ra chi 1a mot phan ung tu phat cua nhiing
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nhu cdu sinh Iy va tdm 1y, mot khi nhig nhu
cau nay khong dugc dap mg thi s& tao ra trang
thai tam 1y tuyét vong, dau khd. Loai tinh yéu
nay ciing timg dugc mot s6 cac tim hon nghé si
ca tung va lang mang hoa. Trong loai tinh yéu
nay con ngudi lai thudng hay lam 1an tinh yéu
voi1 long ich ky va sy chiém doat, nén khi tinh
yéu khong dugc dap ung c6 thé tré thanh thu
han. Loai tinh yéu nay thudng mau thuan véi 1y
tri cta ngudi trong cudc, biét 1a 1am van cir
yéu, biét 1a sai vAn clr yéu, cang yéu thi cang xa
roi thuc té;

A6 nang vang anh vé thwong hoa ciic
A6 nang xanh anh mén G san truong
(tho Nguyén Sa)

Tinh yéu nudc cuc doan (khong phai tinh yéu
nudc gia hiéu cua nhitng nguoi doi doc quyén
yéu nudc), tinh yéu dan toc cuc doan ciing co
thé xép chung vao loai tinh yéu nay, nghia la
ngudi dang yéu thuong 1an 16n véi long ich ky
cta ban than minh.

Vi chi 14 phan tng ty phat cta nhitng nhu cau
sinh ly va tdm 1y nén loai tinh yéu nay tuy cé
thé 1am cho tdm hon rung dong, phan khai hoic
té liét, nhung khong phai 13 ngudn séng cia
tAm hon.

Khi tinh yéu 13 san pham cua 1y tri, 1a nhiing
phan tng ty giac trudc nhitng nhu cau sinh 1y
va tam 1y thi tinh yéu van khong mét di tinh
lang mang ma con thém tinh sang tao,

So tho tinh khong du nghia yéu duong
Anh pha mye cho virea mau aé tim
(tho Nguyén Sa)

Hon thé nita, loai tinh yéu nay khong nhiing
khong c6 quan hé gi dén tinh ich ky, ma lai lién
quan mat thiét véi tinh vi tha, long bac ai, dac
tur bi. Loai tinh yéu ndy mang lai su rung dong
cho tdm hén nhung khong bao gior lam tAm hon
té liét, khong bao gio 1am tdm hon dau khd.
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Vi loai tinh y€u nay, con ngudi mong muon
cho ngudi minh yéu dugc hanh phuc ma khong
kém theo bat cir dieu kién nao.

Loai tinh yéu nay giup cho tam hdn ta mé rong,
16n 1én gap boi phan, gitp ta cd thé tha tha
duoc ké thu, cam hod duogc nguoi toi 16i cai ta
quy chénh.

Loai tinh yéu nay con giup chung ta c6 dugc su
an lac trong tam hon, su sang subt cia tri tué,
su can dam trong vi¢c thuc hién nhitng gi minh
mong mudn.

Noi tom lai tinh yéu thuc sy khong thé 1a tinh
yéu mu quang ma phai 1 san pham cua 1y tri,
phai hoan toan ddi 1ap voi long
ich ky, phai phu hop véi long
bac ai, dure tir bi.

Nhu vay, tinh yéu khong nhitng
dem lai sy rung dong, tinh lang
mang cho tdm hén ma con tré
thanh ngudn séng ctia tim hon.

Quan niém nay gitp cho chiung
ta [udn ludn cd gang dung ly tri
dé loai tinh ich ky ra khoi tinh
yéu, dé dan dan tién t6i tinh yéu
vo diéu kién, nguén séng vO tan
ctia tim hon. Véi thoi gian, dan dan quan niém
d6 s& bién thanh mot niém tin. Nhung d6 khong
phai 12 mot niém tin ¢ dinh ma 13 mot niém tin
song dong, ludn ludn thuc déy ta yéu cude doi,
yéu dat nudc, yéu dan toc, yéu nhan loai, yéu
thién nhién v.v...

4) Viéc 1am 1a mot tro choi.

Nhimng anh huong 1au doi tir thoi ché do no 18
dén ché do phong kién, cua su boc 16t sirc lao
dong ciia nguoi khac cua giai doan dau tién cia
su phét trién tu ban chil nghia, cua sy thiéu an,
thiéu mic, su ngh¢o nan lac hau, su cudng birc
lao dong kho sai trong cac cudc cach mang vo
san v.v...lam cho da sb nhan loai con ¢6 nhiéu
thanh kién vé su lam viéc.

Al H’U cCONG CHANH

Ngay khi song ¢ xi hoi k§ nghé hoa cao, da sd
van con goi chuyén di lam 1a “di cay”, nghia la
vO cung nang nhoc va chang cé gi hung thu.

Nhung néu chiing ta thtr so sanh giira viéc 1am
va tro choi thi ching ta thay c6 nhiing diém
giong nhau sau day :

-xu dung kha nang thé chat va tinh than dé
hoan thanh mdt két qua.

-phai ton trong mot s6 quy dinh thich tng.
-phai két hop v6i hanh dong ciia nguoi khac.
-phai c6 nhiing dung cu thich hop.

-V.V...

va nhitng diém khéac nhau:

-Lam viéc thuong co6 thu lao, nhung
nhiéu trd choi hién nay chang han
nhu da banh trong doi tuyen qudc té
thi thu lao lai 16n hon gap boi.

-Tro choi thuong co tinh cach tu
nguyén, nhung ngdy nay s ngudi
tinh nguyén lam viéc khong cong
cling cang ngay cang tang.

Sy so sanh chung t6 rang viéc lam
va tro choi ciing chang khac nhau gi
vé nhimg diéu kién vat chat dé thuc
hién. Nhung tr sy so sanh d6 dén
quan niém “lam vi¢c la mdt tro
choi” 1a mdt qua trinh tu d4u tranh dé co thé
nhan thic duoc nhitng mat tich cuc cia lam
viéc:

- dem lai 4m no cho ca nhan va gia dinh;

- cai thién doi sdng vat chat va tinh than;

- dong gop cho sy phat trién cua xa hoi loai
nguoi;

- dem lai y nghia cho cudc sdng;

- dem lai su sang tao, mot yéu td quan trong dé
tao nén hanh phuc cua con nguoi;

- dem lai sy thod man tam ly;

- lam viéc 1a thé hién cho su séng cua mot
nguoi, cho gia tri cd nhan cua nguoi do;

- lam viéc la mot su phéi hop cua tri 6c va chan
tay dé hoat dong moét cach hitu hi¢u; lam vige
13 hoat dong can thiét cho tri ndo va tay chan dé
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duy tri va phat trién k¥ nang, dé tranh bj thoai
hod, dao thai theo quy luat thién nhién;

- chi ¢6 sy lam viéc méi phan anh duoc gia tri
thuc cud mot nguoi. Du hoc thirc uyén béc, du
béc ai tir bi, nhung néu khong 1am viéc thi cling
chi 1 con s6 khong 16n va co khi con 13 ky sinh
trung cud xa hdi. Chi ¢6 lam viéc thi hoc thuc
uyén thdm méi c6 gia tri, chi c6 lam viéc thi
bac ai tr bi mdi that 1a tr bi bac ai. Nguoc lai
thi chang qua chi 1a dong rac tri thic va dao
duc gia. Lam sao ta tir bi bac ai duoc néu ta ctr
mudn " cua ngudi phuc ta", cudp cong lao dong
cua ngudi khac dé bd thi cho ké nghéo chang
qua chi 1a mot sy lua gat!;

- 1am viéc 1a mot yéu td quan trong nhat trong
doi séng con nguoi. Chi trong lam viéc con
nguoi mdi c6 sdng tao, moi thyc sy séng mot
cudc séng cao hon loai vat.

Tir sy so sanh nhitng diém twong dong giita
lam viéc va tro choi, dén nhan thuc nhitng mat
tich cuc 16n lao cua su lam viéc, mot sd 16n
trong ching ta chwa chic di chap nhan quan
ni€ém rr:ing lam viéc 1a mdt tro choi. Ly do don
gian 1a vi ching ta chua tach roi1 dugc nhitng sy
lién két cac su kién trong nao bd cua chung ta:

-trd choi da duoc lién két chit ché véi khoai lac
-lam viéc da duoc lién két chat ché véi dau kho

Vi vay ching ta phai tim cach lién két duoc su
khoai lac véi su lam viéc chéng han nhu théy
thich thu khi sang tao, vui tuoi khi thdy thanh
qua cda vi¢c minh lam v.v...; va lién két duoc
su dau khd voi tro choi chrfmg han nhu cam
thdy & ché nhuc nhi khi tré vé nha sau khi thua
bac ¢ Casino, cam théy tu khinh minh sau khi
an nhdu qué chén, dn no6i bdy ba, nébn mua
V.V...

Tiép tuc tao nhimg lién két do, ching ta s& dan
dan xo04 bé dugc nhing su lién két cii trong
phan vo thirc ciia ndo bd minh, va chi khi do
ching ta mé&i c6 thé quan niém rang “lam viéc
la mét tro choi”.

Van dung quan ni¢m dé trong cudc song hang
ngay thi ching ta s€ c6 cam giac khoai lac moi
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khi 1am viéc, va dan dan quan diém d6 s& bién
thanh mot nlem tin. DI nhién d6 khong phai 1a
mot niém tin ¢ dinh ma 13 mot niém tin séng
dong vi n6 ludn ludn thuc day ta tim toi nhiing
khodi lac do sy lam vi¢c mang lai.

5) Moi théi hu tat xau 1a do su phat trién
tam ly thieu lanh manh.

Chung ta thuong nghe noéi dén tir do tuong,
nhitng thoi hu tat xdu lam tan nat biét bao gia
dinh, hity hoai biét bao nhiéu tai nang, lang phi
biét bao nhiéu cudc sdng.

Nhimg théi hu tat xau d6 thuong cé tinh cach
tao ra su ghién, nghia 1a cang ngay nhu ciu
cang ting va néu nhu cau khong duoc thoa man
thi nguoi nghién cam thiy tdm than ban loan,
chén tay run rdy, va trong nhimg truong hop
qua ning c6 thé lam chét ké ghién !

Nhirg thoi hu d6 thuc ra bt ngudn tir nhimng
nhu cau tam ly rat don gian:

-Mot dura tré tap hat thude (ké ca xi ke ma tiy)
dé t6 ra 1a minh truong thanh hon bé ban.

-Mot nguoi sau nhitng ngay thang lam vige
cam cui di Casino dé tu cho phép minh “hudng
thu”.

-Mot ngudi udng ruou dé tu cho phép minh
“huéng thu” hodc dé quén di nhimg chuyén
buc minh.

-Mo6t ngudi choi boi dé thoa man nhu cau tim
1y “hudng thu hon ngudi khac™.

-V.V...

Su théa man nhitng nhu cau tam 1y d6 thuong
dan dén su gia ting cuong do cua nhu cau, nén
ké trong cudc tiép tuc lun sau, mat dan su tu
chu.

Nhitng sy thoda man doé cling nhu cac hién
tuong khac trong thién nhién va xa hdi, nghia la
cung tudn theo quy luat “nhing su blen doi vé
luong s& dan dén nhitng su bién d6i vé& chat”,
nghia 1a khi s6 1an théa man dat dén mét sb
lwong bdo hoa thi sy thoa man nhu cau tam Iy
don gian bi bién chit thanh “ghién”, nghia la
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ngudi trong cudc hoan toan mét ty chu, néu
cudng lai thi tam hon ban loan, tay chan run
rdy v.v...Nhitng lac tinh, nhiéu ngudi ciing
mong mudn thoat khoi cai thong long v6 hinh
do6, nhung néu khong nhan dinh duogc nhiing
nguyén nhan tam 1y thi chi it 1au sau lai tro vé
duong cii vi 1am 1an cho d6 1a ban chit cta tim
hén minh !

Moi loai ghién déu c6 thé chira tri bﬁng cach
chita tan gdc, nghia 13 bang cach nhan thirc cac
nhu ciu tim 1y don gian luc dau va van dung
quy luat “nhitng su bién d6i vé luong s& dan
dén nhiing su bién ddi vé chat” mot cach tu
giac dé xdy dung mot tinh trang tdm 1y lanh
manh. Di nhién néu ban than ngudi trong cudc
tham du tich cuc vao sy van dung quy luat thi
s€ lanh binh mau chéng ; thong thuong sy giup
do ding cach cta nhiing nguoi than thude va
ctia xa hoi rat 1a can thiét, d6i khi nguoi ta cling
can chira tri bang cac chuyén vién vé tam ly.

Noi tom lai nguyén nhan ctia nhirng thoi hu tat
xau chinh 1a sy phét trién tim 1y thiéu lanh
manh. Quan diém nay giup ta dan dan bo duoc
nhitng théi hu tt x4u cta ban than minh, giup
ta bot dan thanh kién dbi voi nhing ké 1am
duong lac 161, giup ta dan dan tao dugc nhing
nhu ciu tdm 1y lanh manh chang han nhu tim
dugc khodi lac trong su gitip do nhitng ké gap
khé khan, tim dugc hing th trong sang tao,
tim duoc su an lac cua tm hon trong nhitng
hanh dong tur bi, bac ai.

Quan diém nay voi thoi gian s& dan dan bién
thanh mét niém tin. Nhung dou khong phai la
mot niém tin ¢ dinh ma 13 mot niém tin séng
dong ludn ludn thuc day ching ta truong thanh
hon vé phuong dién tdm 1y, luén ludn phét hién
dugc nhiing khoai lac tuyét voi trong su thoa
mén nhitng nhu cu tim 1y lanh manh.

6) Song 1 van dong.

Chung ta thuong 1am 13n cho ring “su nghi
ngoi, sy nhan ha” 1a nhiing thtr bo ich cho cude
song va ai khong thuong xuyén dugc hudng

Al H’U cCONG CHANH

“su nghi ngoi, su nhan ha” l1a nguoi khong
dugc huong phuc.

Di nhién sau nhitng gid 1am viéc cing thang, ai
cling can nghi ngoi va khi d6 sy nghi ngoi dem
lai cho ta nhitng cam giac thoai mai, d& chiu,
yéu doi. Nhung néu quan niém “sy nghi ngoi,
s nhan ha” 1a muc dich cta cudc séng thi d6 1a
su 1Am 13n vo cung tai hai.

Su nghi ngoi chi 1a nhu cdu ngan han d¢ lay lai
ste sau khi co thé bj lam dung, nghia 1a sau khi
xtr dung qua do ning luc thé chét hay tinh than.
Ngoai thot gian ngu hang ngay khoang tr 6 to1
9 gid tuy theo co thé timg nguoi, sw song chinh
1a sy van dong cua co thé con ngudi, bao gdbm
ca by 6c. Sy van dong qua do co thé gy nén
mét moi, can nghi ngoi. Nhung sy thiéu van
dong thi lai gy nén nhiing tai hai 16n lao ma it
ai dé y dén vi mang sin mot quan niém sai 1am
cho rang sy nghi ngoi dem lai phtic lgi cho co
thé, 1a mot hinh thirc hudng thy cude doi.

Néu van dong khong du, cac bd phan cua co
thé ching ta, ké ca bo 6c déu bi thoai hoa, c6
anh huong tai hai rat 16n t6i sitc khoé tinh than
va thé chit cua chung ta. Chi c6 sy van dong
méi 1am méu huyét luu thong tét, tri ndo sang
subt, co thé lanh manh. Su séng cta co thé
chinh 1& sy van dong khong ngung voi mot
cuong do nhanh hay cham tuy theo diéu kién
cua ting cd nhan. Sy van dong véi cuong do
pht hop ctia mdi co thé, khong nhitng khong
lam cho co thé mét moéi ma con giup cho co thé
lanh manh, it bénh tat. Cac bo phan cua co the
can dugc van dong glong nhu cdy cin c6 ning
va nudc dé sbéng, bap thit khong van dong s&
teo dan khoi ndo khong van dong s¢ tr¢ thanh
U 1i, mat sang sudt.

Cang thiéu van dong thi con nguoi cang ¢ xu
huéng tré thanh luoi hon, cang so kho so khd
hon, va té hai nhét 1a cang cam thdy budn chan,
kho sé hon ! Sau cam giac thoai mai trong ltc
dau, nguoi thleu van dong xa dan cudc song,
thodi hoa va tién vé coi chét.
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Nhan thirc “séng la van dong” luc dau co thé
trai v6i quan niém hudng nhan ctia mot sd
nguoi, nhung mot khi tr¢ thanh mdt quan niém
thi n6 bat ddu mang lai nhitng phiic loi 16n lao
cho nguoi trong cudc. Cang van dong tu gidc
thi cang cam thay nhitng cam xuc tich cyc xuat
hién va dan dan quan niém do s€ bién thanh
mot niém tin. Nhung d6 khong phai 1a mot
niém tin ¢6 dinh ma 1a mot niém tin séng dong
vi n6 ludn ludn thic ddy ta séng hoa nhip véi
su van dong khong ngung cua thién nhién va xa
hoi.

7) Cufc song la mot phép nhiém mau cia
thién nhién.

Nhu ciu dugc thay nhitng phép nhiém mau la
mot nhu cdu tho moéng cua con ngudi, vi viy
chung ta thuong thich xem 4o thuat nhat 1 khi
con tré. Nhung nhu cu nay doi khi ciing bi
bién chit dé tr¢ thanh mé tin di doan hodc té
nan than thanh hoé lanh tu hodc bi nhiing ké
thiéu luong thién lam dung dé lira gat nhiing
nguoi ngay tho.

Nhung néu ching ta quan sat van vat chung
quanh ta va néu chiing ta so sanh ban than minh
véi van vat, tir vat vo tri vo giac dén muén van
loai cay co, dén mudn loai, thi chi c6 con nguoi
la tu nhan thirc duoc ban than minh, lich st cua
minh, sy tién hoa ctia minh v.v...Phai ching
cudc sdng cia chinh ban than ta 1a mot phép
nhi¢m mau cua thién nhién. So véi tro ao thuat
ma chung ta ua thich thi cudc séng cua ban
than minh qua 1a phép nhiém mau tuyét diéu
cua thién nhién. Tuyét di¢u dén marc do ching
ta c6 ca tu do dé khoc dé cudi, dé budn, dé vui,
dé tim cach xa lanh cudc doi hay dé tiép tay
con tao sang tao ra chinh cudc doi minh béng
su lam viéc béng su suy nghi, su du tranh.

Phép nhiém mau do tuyét diéu dén muc cho
phép san pham cta nd c6 kha ning tu huy hoai
va huy hoai cac san phiam khac bang chién
tranh, bang khing b v.v...
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Va tit ca cac san pham d6 déu tuan theo quy
luat cua thién nhién nghia 1a sinh ra, 16n 1€n,
gia di rdi mat di.

Phai chiang phép nhiém mau nay cho phép
chung ta song mot cach tu giac dé tiép tay cho
con tao sang tac ra chinh cudc doi minh.

Nhan thirc “ cudc séng la mot phép nhiém mau
ctia thién nhién” thic ddy ta vuon 1én nim lay
co hoi dé gop phan tich cuc vao phép nhlem
mau do6, dé tao “thién duong chdn tran gian”.

Tir ¥ dinh dong gop do, nhan thuc s& bién dan
thanh quan niém ca nhan. Vi thoi gian, quan
niém c4 nhén s& bién thanh mot niém tin, va dé
1a mot niém tin séng dong, ludn ludn thic day
ta song vui v6i phép nhiém mau cua thién
nhién dang thé hién trong tam hon ta.

Thay 1oi két.

Su phat trién va cung cb nhitng niém tin séng
dong noi trén c6 thé giup ta tu tao cho minh
mot cudc séng v6 cung tich cuc va lac quan:
-hoan canh nao ciing c¢6 thé dem lai cho chiing
ta nhimg diéu thich tha, ciing c6 thé dem lai
cho chiing ta nhitng kinh nghiém it nhiéu qby
bau ;

-yéu minh, yéu ngudi, yéu thién nhién dé
phong pht ho tim hon ;

-tim duogc lac tha trong cong vige hang ngay ;
-loai bo dugc moi thoi hu tat xau dé tam hon
phat trién lanh manh ;

-séng phu hop véi sy van dong khong ngimg
ctia thé gidi chung quanh ;

-séng tuoi vui dé lam ting sy huyén diéu cua
thién nhién trong su sang tao ra ban than minh.

M6t tin, nhin canh, thay twoi ;

Hai tin, minh c6 thé cuoi khi thua ;
Ba tin, yéu mdy ciing vira ;

Boén tin, lam viéc lai 1a vui choi ;
Nam tin, khodi lac tuyét voi ;

Sdu tin, song dong cuéc doi tw do ;
Bay tin, phép nhiém mau cho ;

Tiép tay con tao, bat ngo bay cao./.
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Meae. Sz Tas
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(Phan 2)
Nguyén Huwong Hitu

Hom sau 06/07, Ut tur-gia cha me anh em va ho
hang 1én duong vé My. Trua ngay Ut di, toi lén
Ba-Hom tham gia-dinh em Sau. Trudc kia can
nha khu Phi-Lam dung lam tiém cam-dd nay
mo thém tiém cho thué video. Ngoai ra véi su
vay muon duoc cta anh em bén My, Q mua dat
trén khu kinh-té-md&i Lé Minh Xuan, m& mot
cay xang voi quan ca-phé phia sau.

Thwa Ba M3, thua cau mo, thua di Ba, thua chi Tu, anh Nam .......
Céc em va cac chau ¢ lai manh khoé. Théi chung con di!

Trong vudn trong cdy an trai va cd ao nudi ca.
Q gin nhu & ludn trén cdy xing, vo con & Ba-
Hom, chia nhau quéan-l1y chuyén kinh-doanh.
Chiéu lai cing em TV sang Chanh-Hung t
tham gia dinh c6 Ut. Da kha lau khong sang
nha ¢b, chi nhé mang mang 16i vao xuyén qua
cai chg nhd, nén phai héi tham mai tim ra nha
c¢d. C6 Ut bay gid yéu nhiéu, lai hay udng ruou,
cd ngay O nha trong nha cho con gai lo buon-
ban lam an. C¢6 1€ dang nga nga say nén c6 cao
htng ké lai thué nho & chung véi Ba, trong
nom ga vit va hay bi Ba la riy vi ham choi
quén nhiém-vu. Gia tir ¢6 ra vé, trong 10ng thay
nao nao vi khong biét c6 con gip lai co nira
khong.

Sau d6 ching t6i ra chg Vuon Chudi thim me
chéng ML, em vo t0i, dang & Na-uy. Van cin
nha trong hém, nay c6 thém bic tuong cin
gach mosaic, phia trudc che san dau xe gén
may, nén hoi bd-ngd lic ban dau. Hai bac giy
6m nhiéu, budn vi con cai, nén khéc nhiéu khi
hoi tham v chdng ML. Thu hinh va thu-am hai
bac dé dem vé cho hai
em xem.

Ra khéi nha me
ch6ng ML, chot nhd
me va em cua D, ban
hoc cii & Ecole Leuret
(sau d6i lai 1a
Pasteur), va bi tu oan
vi vu “Buon lau Coi
hy Bén Luc”, bén
chui vao hém ké-can
tim thim. Ba cu van
nguyén vé nguoi
Nam-dinh di-cu 1954,
c6 mdt sap ban vai
trong chg. Nhan ra
ngay thang ban than ctia con minh ngay xua, cu
chay vao nha trong mang ra mot cai ... diéu cay
bang tre xinh-xan va ndi: “Chau xem nay! Day
13 qua cua thang P nd lam cho bac d6. Bac
mang no tir Sudi Mau vé!” Noi xong ba khoc
nuc-nd.Thi ra P theo linh Quan-doan 4 “hg-
téng doan tau hang quan-su” tir My-tho vé Sai-
gon, khong dé doé lai 1a doan tau chd hang lau.
Khi qua Bén Luc bi quan-canh chan xét. Su-
vu-linh cong-tac cua Quan-doan bi thu-tiéu mét
khi moi vu bi v& 16. D bi gidng-chuc tor Hai-
Quan Thiéu ta giang-doan-truong xudng binh
nhi va lanh 4n 10 nim khd-sai luu-day ra Con-
dao. Ngay 30-04-1975 c4 Con-dao bi bd ngo.
Dam tli ra ngoai thiy nhiéu tau nhé bo lai khap
noi nén ri nhau 14i ra khoi dé gap Ham-doi th
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7 ctia Hoa-ky hau tron thoat. Riéng B ” vi con
Me gia va vog con tai Sai-gon” nén tim cach vé
dat lién va di nho xe do vé Sai-gon. Sau d6 thi
»dugc VC cho vao trai cai-tao Sudi Mau ludn”.
Lai thém mot tin d¢ nang 1én tam-tu von da
nang triu may hoém nay! Biét 1am gi hon 1 an-
ui ba cu roi lai-thai ra vé.

Chiéu tr& vao BV tham M4. M4 da khoé nhiéu,
tinh-tdo va clr nang-nic doi vé nha. Biét 1a nho
vui, nén tinh-than phén-chén vi gap lai duoc
diwra con ut, vo chéng con trai va nhét la 2 daa
chau ndi sau 14 nam troi cach-biét, nén Ma
tang thém nhiéu sinh-lyc ché khong thé nao bét
binh dugc, nén cd-ging khuyén M4 rang tinh-
dudng va nghe 16i BS diéu-tri. Xin Ma cho gia-
dinh minh thué xe di vé Sa-Déc thim mo phan
ong ba ngoai Trang, Tin va qua Long Xuyén
tham céac cau di. Chuyen di c6 ca vo chong
MA, ¢6 em vo méi vé, va ca thiang chau Ng.
Sang ngay 07/07 tat ca 1én duong.

Viéc thay-ddi du-tién ghi-nhan 1a QL 4 nay
mang tén QL1B. Thi ra con duong nay nbi hen
Quéc 16 QL1 tir Bic vao Nam, nén tir nay vé
sau s& 1a mot dudng duy-nhirt QL1 chay tir Bic
chi Nam.

Tén thi c6 doi, nhung tinh-trang dudng khong
thiy d6i du da “thdng-nhat” quéc gia 18 nam
roi. Lan dau tré lai qué-huong, t6i co y quan-
sat xem sau hoa-binh gan 2 thap-nién qua, qué-
huong co gi cai-tién. Nhimng gi ghi-nhan duoc,
lam t6i nao long khong ta vi canh nghéo kho,
su thut-Iui so voi cac nude lang-diéng dang
vuon [én theo nhip-d¢ phi-ma... Qué-huong toi
do sao? Bao nhiu xuong mau d6 ra dé ngay
gid ndy nhu vay sao?

Pén Long-Xuyén vao thim cac di cau va cac
em cta Khanh xong, tit ca 1én xe di thaim ma
ong ba ngoai. T6i hom dé, vi ngai cong-luc
dia-phuong lam kho d& v&i muc-dich 1am tién
Viét-kiéu, tat ca khong ddm ngi ¢ nha ma ra
thué phong khéch-san cho an-tam. Bién-phap
phong-ho nay 1a do 161 khuyén cua ban trong
nude va cia ca thing chau Ng. Sang hom sau
tr& lai nha cac di, cing in sang, rdi tir-gid 1én
duong qua Sa-Béc tham ma cha me vo t6i. Con
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duong Lap-Vo Sa-Déc hu nat, gip-ghénh, mic
du thay c6 stra-chira nhung vo-hiéu. Day phai
la hau-qua cua cong-tac dép mé, dao hd, dat
min sudt thoi-gian chién-tranh. Xe bi xdc dit-
doi, ngudi ngdi trén xe cu lién-tyc va dau lén
mui xe hay thanh xe, rdt mét. Xong viée, ching
to1 vao tham-viéng cha thim vo toi rdi tir gid
tré vé Sai-gon trong ngay.

T4i @6, hai vo chong va Tin di cyclo qua Gia-
dinh dén cu-x4 Ngan-hang Phat-trién K-
nghé.... nhin lai cdn nhd cua minh ngay xua...
va qua thim bat-ngd anh chi V3-Hung, kho4 1
kscc (qua My sau va hi¢én ¢ tai Sunyivale CA),
nguoi ban cii va cling 1a hang xém sat vach. Go
ctra. Chi L, vo anh Hung, dang xan quan lén
lau nha ra md& cira. Chi ha héc miéng ngac-
nhién va sing-sot nhu thiy... ma hién ra ¢ ctra.
Chi quén ca moi vao, chay vong vong trong
phong khach, c6 1€ dinh thu-don lai cho gon-
gh€, miéng cu liu-lo, 1ap-cap khong r6 chi
mudn noi gi, chi biét chi qua mimg-rd VoL su
tham-viéng ndy. Mot luc sau anh Hung vé thiy
ban, anh vui mung cudi ndi oang-oang, hoi
thadm khong kip tra 101.

- 'Lu’u-luyé'n nhin cin nha thu¢ au-tho

Thuong cho chau Ph, mét thoi 4u-tho duoc Tin
che-cho khoi sy hiép-dap cua tré con trong cu-
X4, nay moi vura binh-phuc sau mot tai-nan xe
gin may bi nit so tuong khong qua khoi. . Trong
lac Ph lay Honda chd Tin di choi, ngdi han-
huyén du chuyén tr chuyén xwa cho dén
chuyén nay véi anh chi Hung ma long nao-nao
vl cam-giac can nha bén kia vach, sau lung
minh, can nha cia minh ngay xua vdi bao
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nhiéu ky-niém thué hai vo chong méi “ra
riéng”, nhitng vui budn trong doi chdng vo,
nhé nhitng ngay Ba Ma va anh em tir Cho-16n
sang thdm, nhé nhiing ngay Trang con bé, nhé
lic Tin duoc sinh ra, nh¢ mién mang, nhé da
tht.....tr mau sic minh chon cho mdi tim vach,
nh¢ nhitng birc tranh treo twdng, nhitng goc cac
con hay choi, nh¢ san vinyl mau xanh, nhé cai
bep ga, cai tu lanh, nhimg sam-sira dau-tién cho
t6 am... TAt ca dang gan bén day, ngay sau lung
minh, vdy ma khong dugc budc qua mod ctira
vao nhin lai mot 1an! 14 nim rdi, khong ro gio
n6 ra sao v4i sy hanh-ha vi ngu-dét cua bon
can-bd mién Bic qué mua chiém ci?

Tir-gid anh chi Hung ra vé véi tat ca su bin-rin
voi gia-dinh ban cii, cling nhu véi sy vinh-biét
thAm-lang cin nha mén yéu minh di day cong
xay-dap tir lac con 1a ban v& trén gidy cho dén
lic hoan-thanh va tra-ngu bao nhiéu nam qua.
Sang ngay 11/07, dang ding trén balcon trude
nha bong thdy tang lau trén tiém may bén kia
duong boc chay. C6 tleng nguoi kéu “Chay
nha! Chay nha!” Cé nguodi dang tim cach md
canh cira sit xép, nhung khong ndi vi cira khoa
. Phai hai ba ngudi nita nhao t&i phuy, cudi cing
canh cua bung ra. Lic do ngon lua da Ién khéi
mai hién bang tén. C6 ngudi mang ra cai binh
ctru hoa cam tay, tréo 1én xit, nhung vo-hiu.
Lat-dat kéu TV goi dién-thoai cho S¢ Curu-hoa,
thi TV cho hay dd c6 ngudi goi rdi, ciru-hoa
sap t6i ngay. Tro ra thi thiy nguoi ta bat dau lo
don nha, chuyén ban ghé, vat dung ra ngoai
duong. Mot s6 ban ghé, ti dugc mang vao sin
va ca trong phong khach nha Ba M4 goi do..
Ngoai duong nguoi tu dén doéng nghet. Xe ¢o
lam tit nghén mot khic duong. Plng trén
balcon thay rd c¢6 nguoi hoi cta, bung mot tim
ném 1o-xo lén doi trén dau, ngang-nhién di
nhanh ra phia ngd tu. Khong tai nao kéu bao
céo cho ai hay, vi luc d6 tiéng nguoi kéu la 1an
tiéng coi xe dang thi nhau réo dinh tai, nhirc 6c.
Ngoai ng tu, chiéc xe Jeep an-ninh dén, nhung
khong vao dugc. Nhan-vién an-ninh phai dung
gy quo, dap méi md duogc 16i cho xe vao. Tin
da tir hoi nao mang may vidéo 1én thu hinh
quang-canh ddm chay.Ciing phai hon 20 phut
sau, 2 xe ciru-hoa moi dén. Hoi ngac-nhién
thdy linh ctru-hoa kéo dng nude ra nhung van

chua xit nudc ngay. Vai phat sau méi thdy voi
nuéc bat-dau phun 1én. Va chung 10 phat sau
ngon lira bi dap tat va nhing nguoi dén xem
méi dan ra dan. Nguoi ta bat dau don- dep va
dem ban ghé vao lai. Ho thuat lai 1a phai “cho
tién bon chita ltta m&i phun nudc!”Tran hoa-
hoan da lam hu-hai it ra 1a 3 hay 4 can nha bén
kia duong.

y:
Ma ra ngoi day voi Ba di Ma!

Moét chéc sau théy anh D ao quﬁn té-chinh dén,
theo hen trudc day. Anh cho hay da gom ban-
be ngay xua tai nha, moi chung t6i tdi vui hoi-
ngd voi nhau. Pén noi méi nhan ra cin nha nay
12 noi thud bé minh van di ngang qua khi di hoc
vé. Van con nhd cdy xodi trong san ning triu
nhing trai de ra ngoai rao. Ké cho cic ban nghe
thud hoc-trd hay pha-phach tirng dung cai cap
tap ném 1én cho xoai rung xudng, lugm an! Cay
x0ai nay van con dé, nhung canh xua khong
con. Ca mot qua-khur 4u-tho dién lai ro-rang
trong 6¢, con dudng hay di ngay xua tur truong
DHP bang qua duong xe lua, duong Hung-
Vuong, boc theo khu dit Thanh Tay (gio 1a
khudn-vién tm(‘)’ng dai-hoc Y-Khoa), queo sang
duong Ky-Hoa roi d6 ra duong Nguyén Trai, di
tat ~qua mot hem nho toan nha nguoi Tau dé
cu01 cung qua con dudng ngan Lapelin (quén
mat tén Viét) vé nha ¢ duong Phu-Pinh (sau
nay vé cu-xa Canh-sat cudc Q3, con goi 1a “La-
cua Tay”, duong DPoéng-Khanh). Khong ngd
bay gid cin nha xwa duong Ky-Hoa nay 14 chd
cu-tra cta ban minh. Budi tai-ngd hom do6 duoc
t6-chirc tai mot nha hang gan nha anh D.

Ngay 12-07, L. (ban tur trung-hoc) nghe tin
“anh Hiru tir Na-uy v&” mang v¢ con tir Vinh-
Long Ién tham. Gap nhau lai sau 15 nam, bao
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nhiéu ndi-niém tdm-su san-sé cho nhau, goi lai
bao nhiéu ky-niém thué thiéu-thoi..Lan gip
nhau trudc day la nam 1978 khi L dua con 1én
bénh-vién md, va t6i méi duge tha vé va lam
viéc cho Khao-sat Thiét-ké tai duong Lé-Loi
Sai-gon. Lac d6 ca 2 déu tang-ban, ké vo doi
con dau, ngudi méi ra tu tring tay, nhung ciing
¢d vét mot duge bao nhiéu trat hét ra cho ban,
chay chira cho con.

Tin n6i “HOom nay 13-07, sinh-nhyut ctia Ba,
minh di ra dinh Dgc-Lép choi di!”. Thé 1a
nguyén gia-dinh gdm cac con va ré cing voi
Ng va con trai ciia Sau Kh Ién duong. Ru Ng
cung di vi Ng la th6-cong dja-phuong co thé
dung ra giai-quyét nhitng bit-ngd doc dudng.
Pung vay, nho c6 Ng nén da giai téa duogc vai
ric-réi nho-nhé khong tranh dugc do chuyén
“Viét-kiéu bi bat chet” rit thong-thudng trong
giai-doan do.

Ngay 16-07, bénh-vién phai nhugng-bo cho Ma
vé nha, & bén con chau. BS Th noi: “Ba doi vé
qué, t6i can khong duoc. Néu co gi.. ctr dua ba
vao day nhé!” Toi cho M4, mdi khi dn com,

con chdu hay khuyén M4 nén bdt dn méan vi
binh cua M4 phai kiéng cir k§. Miéng thi n6i
O! M4 khéng dn mian nita” nhung gip thirc an
nao lat-1éo M4 nudt khong vé duge, nhung lai
khong ddm chon moén man, vi e con cai budn.
ROt cude Ma danh bo chén xudng nédi “M4 no
rdi!” T d6 con chau khong ai dam khuyén
thém nita. Tr khi vé nha, M4 ctr 1au 1au hoi:
“Chic 1a con BY con dau nhiéu va ban-ron lim
ha con?”

- Da, Ma biét ma cai lung ciia nd con té hon
cai lung ctia vo con nita. Ngbi trén xe hay di
dau cling mang theo cai gbi d& sau lung hét.
Cai nha thudc clia n6 mé cira gan nhu subt
tuan, tr sang toi chiéu téi luén. Thoéi Ma dimg
lo cho BY nita. N6 khong sao dau. M4 hay lo
cho sttc-khoé cua M4 bay gid thi hon. Luc ban
dau cir tuong 14 M4 lo cho stre-khoé cia BY.
Nhung sau thdy Ma c& hoi nhu vay hoai, méi
hiéu ra 1a M4.... chod BY vé hodc dién-thoai vé
hoi tham.

TRANG 33

- Trubc ngdy trd vé Na-uy, moi Ba M4 ra
chup méy tam anh “k§y-ni¢m doan-ty véi con”,
nhung trong thim-tdm biét ring day s& la
nhitng hinh-anh cudi cing ciia Ma. Phy chon
cho M4 cai 4o dep nhut, lira chd ngdi sang sua
nhiit, dé (tu nhu) thay M4 rd rang nhit!

Roi ngay chia tay cling phai dén! Ngay 30-07-
1993. Moi hanh-ly da vao va-ly xong xuoi ca.
Ngu mdt dém chdt ¢ nha bén Ba va Ma. Sang
mai con... di! Khong hiéu dém d6 Ma c6 ngi
dugc khong ma khi con xubéng nha dudi thi
thdy M4 da day tir lic nao, khong c6 nét nao 1a
méi thice ca! Gio 1én dudng di gan ké. Nhiing
ngudi dua tién cling d3 dén. Cuing moi ngudi ra
trude nha chup anh chung. Lén dén phi-truong
lai gip ba ma chong cta Trang

Thua Ba Ma, thua cau mo, thua di Ba, thua chi
Tu, anh Nam....... Cac em va cac chau ¢ lai
manh khoé. Thoi chung con di!

Vinh-biét Ma! Ma oi!

Viét thém:

Chiing t6i tro vé Na-uy dwoc chua day 3 thang
thi Ma t6i mat. Em t6i ké lai la Md téi ngd binh
va tinh-trang sicc khoe suy kém rdt nhanh. Ba
mdt ma khong tréi-trdan gi hét, chi theu thao:

"M.. G ... c.h.é..t...” va lim di rat nhanh
giong y nhie cdy dén da can hét dau tir liic nao.
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(Tiép theo)
Lé Thanh Trinh

Vai ngay sau tran bao Katrina, mot ngudi ti nan
tir New Orleans hoi t6i c6 biét k§ su Bui duc
Hop khong?. Khi toi xac nhan diém nay thi ong
ta phan nan rang tuy ky su Hop dd thuc hién
dwyoc nhiéu cong trinh céng chanh t6t dep tai
New Orleans, nhung vira day nhiing dé chéng
lut do 6ng thuc hién da bi v& va gay ra tai nan
tham khéc 1am chét bao nhiéu nguoi!.

T61 voi cdi chinh 1a & My, cac dé dleu do Cong
binh (US Corps of Engineers) xay cét, rdi trao
cho cic ban Quan tri Pé diéu dia phuong
(Local Levee Board) bao quan. Ky su Hop lam
viec cho S& Duong X4 New Orleans
(Department of Streets) nén khong c6 trach
nhiém gi trong chuyén v dé ca.

Mot thoi gian
ngin sau tran
bdo, t6i co viét
bai Chuyén bao
lut tai Louisiana
da dang trén
website  AHCC
va sau do trén
La Thu AHCC.
Khi d6 to6i chua
¢6 nhiéu tai liéu
nén bai viét chi
c6 tinh chat
thong tin tong
SN quat, it chi tiét,

nhat 12 khong ké gi dén New Orleans, noi bi
thiét hai nhiéu nhat. T6i du tinh s€& viét bo tic
cho bai nay, khi c6 thém tai li¢u.

Nan vo dé tai New Orleans la tai nan cong
chanh 16n nhét trong lich sit My. Vi vay chinh
pht My, nhiéu truong Pai hoc va hoi Ky thuat
tu dd thanh 14p nhitng ban dic trach dé tim hiéu
cac nguyén nhan gay ra vo dé. Mot trong céc
héi nay la Hoi Ky su Cong chanh MF
(American Society of Civil Engineers) goi tit 1a
ASCE. Hbi nay rat 16n, c6 hoi vién trong toan
thé giéi. Ngoai viéc tham gia vao hau hét cac
ban dic trach cua chinh phu va cac doan thé
khac, hdi con l1ap nhiing ban riéng cua hoi dé
nghién ctru van dé nay.

Chung ta déu biét 1a nguoi Hoa Lan rat giodi vé
chéng lut. Sau tran bado, chinh pht Hoa Lan da
ngd ¥ mudn gitp d& nhung co 1& vi “thé dién
qudc gia” nén chinh phi My da khong nhan.
Hoi ASCE da moi nhitng hdi vién ngudi Hoa
Lan tham gia vao cac ban nghién ctru cta hoi.
Hoi da c6 nhitng phuc trinh chinh xac qui dinh
trach nhiém cho Cong binh, dan dén viéc Cong
binh phai nhan 15i trong tai nan tham khéc nay.

La hoi vién ASCE, c6 diéu kién tham khio
nhirng tai liéu lién hé, nén t6i vict bai nay dé bo
tuc cho bai t61 da viét trude day.

A. Mgt chiit lich si:

Khi méi dén vung nay, ngudi Phap da chon
mot go dat cao & bo song Mississippi lam noi
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dinh cu. D6 1a vung French Quarter ngay nay
(con duoc goi la Le Vieux Carré) ma dia diém
nay duoc dat tén la New Orleans.

Khi 4y mét si quan cong binh Phap di sang
sudt nhan dinh 1a khu dat nay qua nho. Néu thi
tran New Orleans phét trién thi s& lan rong ra
nhimg ving dit thip chung quanh va viéc
chéng lut 191 s& kho khan va ton kém. Ong dé
nghi doi di mdt noi khéc, rong rai va cao rao
hon. Khong may 1a d& nghi cua 6ng khong
duoc chap nhan. New Orleans van ¢ vi tri cii
va di tré thanh Thanh phd rong 16n New
Orleans ngay nay, véi khoang 80% dién tich
thip hon muc nude bién.

Dé chong Iyt 19i, nguoi ta di phai dap hang
tram dam dé va tuong chéng lut, dao hang tram
dam kinh thoat nuéc va trang bi mot hé thong
bom rat manh dé bom nudc mua va cic nudc
thai ra sdng Mississippi va hd Pontchartrain.
Tuy vay tat ca nhimng cong trinh rat t6n kém
nay da khong ngin ndi tai nan tham khéc cia
con bio cip 3 Katrina vao cudi nam 2005.

B. Thién nhién khic nghiét:

Vi¢c thuc hién céc cong tac cong chanh tai
New Orleans va cac vung lan can da bi anh
huéng boi nhitng diéu kién thién nhién khic
nghiét.

Pay la viung bao lut:

Céc qudc gia & chung quanh Vinh Mexico nam
trong vung bi bao lut va tiéu bang Louisiana
khong nam nao 1a khong bi béo. O ngoai khoi
béo thuong rat manh, cap 4 (131-155 mph) hay
cap 5 (hon 155 mph), nhung khi vao dat lién
thi strc gi6 giam dan cho t6i khi tan han. Bao
Katrina, cAp 4 & ngoai khot, khi vao toi ving
New Orleans da giam xudng cép 3 (111-130
mph) ma da pha hoai ghé¢ gém nhu thé. Néu gitr
nguyén cip 4 thi khong biét sy tan pha s& toi
muc nao.

HE c6 bao thi co lut. Sau khi dd bd thi bio
xudng cap va tan dan, nhung mua lai gia ting
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gdy ra lyt 10i. M4y ngdy sau tran bdo Katrina,
nhiéu tiéu bang & phia Béic da bi lut do nhiing
con mua di theo Katrina.

Nguoi dan
Louisiana phai
chap nhan

nhirng tran bao
ndy, va mudn
sébng con thi
phai tim céach
déi phé voi
thién tai nay.

Pia hinh va dia chit khong thuin loi:

Trong thoi dai bang ha (ice age) gan day nhat,
mot bang ha (glacier) troi tir Bic xudng Nam
da bao mon vung New Orleans thanh mot
thung liing sau tur 60 ft (18 m) t&i 90 ft (27 m).
Thung ling ndy dan dan dwoc phu sa song
Mississippi boi 14p toi do cao chi bang day bién
Vinh Mexico. Vi vay, ngoai mot s6 bc dao nho,
phan 16n New Orleans va ving 1an can thip
hon muc nuée bién, c6 chd téi 10 ft (3 m).

Pat mong & ddy thudc loai dat sét nhdo, pha
nhiéu chat mun, stic chiu co hoc rat kém nén
khong thich hop cho cdc cong tac cong chanh,
ké ca viéc dap dé. Vi dat qua yéu nén ving nay
bi lun lién tuc. V&i cach do chinh xac hién nay
bang vé tinh nhan tao, cac chuyén vién di xac
dinh muc Ian 1a tir 1 ft (30 cm) t6i 3 ft (90 cm)
mdi thé ky. Vi tinh trang lin lién tyc nay nén
cac mdc do cao tiéu chuan (benchmarks) &
Louisiana, nht 1a ¢ ving duyén hai, khong con
dung nita. Nhimg con dé dwoc dip hon trim
nim nay da thap hon muc nuédc lut dy tru khi
thuc hién va can phai dugc nang cao.

C. Nhirng nguyén nhan gy ra v dé:

Céc ban diéu tra da két luan 13 ca chinh quyén
lién bang va cac chinh quyén dia phuong déu
c6 trach nhiém trong vu vo dé nay Nhiing
nguyén nhan chinh dyoc néu ra la: to chuc
quan tri 16ng 1éo, thiét ké sai 1am, xay cat cau
tha va bao quan khong dung murc.
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Trach nhiém cua Lién Bang:

Khi moi 1ap quéc, moi cong tac cong chanh déu
do Cong binh thyc hién. Khi chinh quyén M§
dugc t6 chic hoan chinh hon thi cic co quan
dan su dan dan lanh phuy trach cac cong tac nay,
nhung cac phuong tién chéng Iyt thi van thuge
thdim quyén cua Cong binh, dudi quyén 6ng
Phu T4 Bo truong Qubc phong, dic trach dan
su vy, hién 1a 6ng John Paul Woodney, Jr.

Céc cong tac dan su nay thuong ngin han va co
tinh chat khan truong nhu ctru trg bao lut, dong
dat hay cac thién tai khac. Vi vay cac diéu kién
xdy cat cing nhu kiém pham thuong khong
chat chd lim. Trai lai viéc xdy cat hé thong
chong lut 1a cong tac dai han, doi hoi sy nghién
ctru k¥ luong, thiét ké chinh xac va kiém tra
chat ché khi xay cét. Trong truong hop nay,
nhing sai lam vé thiét k& va xdy cat tuong
chdéng lut di gay nén tai hoa cong chanh 16n
nhét trong lich st My.

Hé théng chéng lut tai ving ndy, ngoai nhiing
de dap béng dat thong thuong con co nhimg
tuong chong lut tai nhiing noi khong du mat
bang dé dip dé. Loai tuong ndy gom nhimg ctr
1a (sheet piles) bang thép dong sau xudng dudi
mat dat.

Theo cac ban tinh con luu trir thi cac cur 14 nay
can dong sau 12.8 ft nhung trén hoa do xdy cat
lai chi ghi c6 10 ft. Dua theo tinh trang dia
chét tai day, cac chuyén vién dia co da tinh lai
va thiy do siu can thiét phai hon 12.8 ft thi moi
da chiu dugce stc ép cua nude. Khi bi diéu tra
thi Coéng binh cho biét 1a tuy hoa d6 ghi 10 ft
nhung khi thyc hién thi chidu sdu di dyoc ting
1én thanh 17 ft. Vi khong c6 tai liéu viét nao
xé4c nhén chi tiét nay nén mot toan chuyén vién
ctia truong dai hoc LSU di dung méy sonar dé
do do sau cua cir va két qua cho biét 1a cir chi
duoc dong sau toi 10 ft, dang theo hoa dd. Vi
mong khoéng du séu nén nhiéu doan tudng da
sup do gay nén tai nan tham khéc nay.

Ngay 1 thang 6 nam 2006, Cong binh da chinh
thirc nhan nhirng thi¢u sét vé thiét ké va xay cat

Al H’U cCONG CHANH

cling nhu trach nhiém trong tai nan vo deé.
Pyoc tin nay, thanh phd New Orleans di cho
biét ¥ dinh s& kién Cong binh doi bdi thuong,
nhung khéng biét vu kién nay c6 di dén dau
khong vi Thanh phé ciing cé trach nhiém
khong nho trong tai nan nay, nhu s& dé cap téi
O sau.

Trach nhiém cia dia phwong:

Cac Ban Quan 1y Pé diéu dia phuong dam
nhan viéc bao quan nhitng cong trinh chong lut
do Cong binh ban giao. Cac thanh vién Hoi
ddng quan tri do qudc hoi tiéu bang bd nhiém
va khong can phai 1a chuyén vién. Viéc bd
nhiém nay thuong duoc dua trén yéu t6 chinh
tri phe phai hon la ky thuat. Piém dac biét 1a
cac ban nay dwoc phép kinh doanh dé kiém
thém ngan khoan. Pién hinh 13 Ban Quén ly
quan Orleans. Hoat dong kinh doanh cta ban
nay rat manh gém ¢6 hai bén tau (marina), mot
phi cang, mdt song bai, va luén cd mdt vo
duong Karate va mot tiém stra sic dep. Trong
cudc didu trin ngay 15-12-2005 tai Thuong
vién My, Thuong Nghi si Suzan M. Collins da
nhan xét 1a Hoi déng quan tri. Orleans, trong
cac phién hop, da thao luan vé cac van dé kinh
doanh nhiéu hon 14 bao quan dé diéu Ba d3 hoi
ong chu tich hoi déng, Iuc éy la 6ng James P.
Huey, la 6ng c6 cho di kiém tra dé diéu 3 thang
mdt 1an nhu qui dinh khoéng?. Ong Huey da tha
nhan 1a 6ng khong hé biét gi vé diéu qui dinh
nay. Ong Huey da tir chirc sau do.

Nhitng sira chira dang thwc hién dé Kkhoi
phuc lai hé¢ thong hién hiru:

Hién Coéng binh dang cb ging sira chita lai
nhirng noi bi hu hai cht chua lam gi dé ting
cuong hé thdng dé chiu dugc nhitng con bio
bang hay manh hon Katrina. Ly do 13 vi cac
ngan khoan dd duogc cip chi dugce dung dé khoi
phuc lai hé thdng cht khoéng duoc dung dé
canh tan.

Cai to to chire:
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Sau hai tran bdo Katrina va Kita, du ludn manh
mé doi cai t6 cac Ban Quan ly Pé diéu. Ba
Théng ddc Blanco di soan thao mét du luat
gdm hai khoan chinh 1a: 1) théng nhét cac Ban
Quan 1y dia phuong thanh mot Ban duy nhat
goi 1a Ban Chéng Lut Péng Nam Louisiana
(Southeast  Louisiana  Flood  Protection
Authority goi tit 1a SLFPA), va ban nay khong
duoc hoat dong kinh doanh ma chi lo chéng lut,
va 2) budc cic thanh vién Hoi dong quan tri
phai la chuyén vién.

B

Du luat da
dua ra
quéc  hoi
Louisiana,
nhung chi
c6 khoan 2
duoc chip
thudn ngay
2 con khoan
i) 1 thi da
N duoc tu
4 chinh lai dé
cd hai ban
chéng Iut
: riéng  biét,
mot cho phia Pong song Mississippi, goi la
SLFPA-E, va m{t cho phia Tay, goi Ia
SLFPA-W. S¢ di c6 chuyén nay la vi phia
Dong bi tan pha hon phia Tay nén dugc chu
trong nhiéu hon. Céc vi dan cir & phia Tay e
rang ho sé bi kém thé trong mot ban duy nhat,
nén da manh m& chéng khoan nay. Quéc hoi di
phai dung hoa véi hai ban chéng lut.

Céc thanh vién Hoi dong quan tri ctia hai ban
nay khong do quéc hoi bd nhiém nhu trude
day, ma do Théng déc bd nhiém gf)m nhiing
chuyén vién do mét Hoi dong tuyen chon giogi
thiéu. Hoi dong tuyén chon nay gém dai dién
Vién Han lam ky thuat qudc gia, nhiéu hoi k¥
thuat quéc gia ké ca ASCE, va nhitng trudng
Pai hoc tai New Orleans. Msi ban chéng lut
phai c6 it nhat mot ki su cong chanh va mot ki
su thay loi.
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Cho t6i nay ba Théng ddc Blanco di bd nhiém
xong cac thanh vién hoi dong quan tri cua hai
ban nay, va ban mién Dong di bau dwoc chu
tich 1a 6ng Thomas L. Jackson. Ong nay di 1a
chu tich cua ASCE va la Pho chu tich kiém K§y
su truong cua hing k§ su c¢b van danh tiéng
DMJM Harris. Ong Jackson da la thanh vi