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VE Huu Lam Chi
Cho Hét Ngay Gid

NGUYEN SY TIN

ra
Ai hitu Nguyén Sy Tin ndm nay 70 tuéi. B vé hiu
sau thoi gian dai cong tde cho qudc t€'tai Phi Chdu, lam
cd vdn k¥ thudt. Bai viét cho thdy doi séng lanh manh,
muc thudc khi huu tri, trdnh nhan nhd nham chin. Biét
giit gin suc khoe va biét hudng thu tinh gia dinh dm dp
trong ol gia.

% ¥ %k

Toi vé huu tir thang 9.1993. Sau day 1a sinh hoat
hang ngay cha téi:

6:30 :thite day

6:30 - 7:30 :tap dich can kinh (da lam tir 1960
& Sai Gon)

7:00 -8:00 :vésinhva an sdng

8:00 - 10:00 :doc sdch, bdo, viet thu, sich hoic
lam viéc vit trong nha

10:00 - 11:00¢ :di bg nhanh (c& 4 miles/ gid)

12:00 :com trua

13:00 - 14:00 :ngi trua (rdt can d€ hoi phuc stc
kho¢)

15:00 - 17:00 :doc sdach, viét thu, lam vudn

18:00 1tim

19:00 :com toi

20:00 - 23:00 :xem ti vi hodc vidéo hodc doc sich

23:00 - 6:30  :ngi dém, thudng nghe mot bang

nhac tién chi€n roi ngn ldc nao
khéng biét.

TRANG 67

T6i 1am viéc theo chuong trinh 1ap sin theo thoi gian
cuia minh c6, nén khong bi hap tdp va thigu thi gir. Muén
tudi gid khée manh thi tudi tré phai gwong miu. Tir khi
nudc nha doc 1ap nam 1945, 16i theo ddi song 1y tudng
vdi cdm nang dudi day :

Than vitng : khong trac ting truy lac dé bao vé than
cho 161,

Tim trong : tinh thin cao thugng, trong sdng.

Ocsang  : hoc héi d€ dau 6c sdng sudt, cé kién
thie.

Minh nhe : an udng digu do dé€ khong béo phi,
chém chap.

Tay manh : tap luyén dé c6 sic khoe 1am viéc.

Mbi ngay t6i tap dich can kinh nta gio, va di bo
nhanh 1 gior. Néu troi rét lanh, di treadmill nita gicy trong
nha, thay vi di b mét gi& ngoai dudng,

Trong doi di hoc va di lam, toi ¢6 dip may dén
nhigu nude trén the gidi (xem tap 7: “Nhitng Tan xuat
ngoai” trang tu thuat “ DE thuong dé nhd” ciia Nguyén
S§ Tin xufit ban nam 1994), nhung van thich di du lich,
tham cédc noi ¢é canh dep va ngudi quen (ban bg, ho
hing) dé ¢6 dip hian huyén. Gid t6i di 70 tudi (Binh
Dian), nhung di lai khéng thdy mét va an u6ng binh
thuong nhung kiéng dn man va md. Téi an phan séng
vGi lvong huu (10 nam lam viéc), khong c6 chudn bi gi
thém, khong c6 dy dinh nao nita cho twong lai. Toi chidp
nhan hoan cdnh clia minh véi tinh thin: “Khéo an thi
no, khéo co thi 4m”.

L&i khuyén cho cac ban sdp vé huu thi réng dé danh
tién tiét kiém (savings) khi v& huu va & nha gia néu thich,
chita bénh gia néu c6. Néu con tré thi d& danh tién dé
c6 tién tigt kiém va dau tu sinh I&i ( cén than kéo bi pha
san). Viéc ddc ¥ nhét cha t6i 1a 1am Quan déc chuong
trinh vién trg¢ USAID “xay cdt bénh vién va bénh x4 5
nim & Zaire” d€ lai nhigu cong trinh ha fing co s y 1€
cho nhén dan nhu:

— Canh Tan: 3 bénh vién 200 giuong va 1 bénh vién
100 giudng.

— Xay cit moi: 45 bénh x4 rdi rdc & cac lang, x&.
Ky niém khong vui trong ddi 1a thi rét vao 1&re année
(deé that bay gio) truomg Budi (Lycée du Protectorat) vi

101 van mo 1am hoc sinh trudng Budi, canh Ho Tay, Ha

Noi, day tho mong.
Nhiing khodng théi gian vui nhat trong doi (61 la:

— Thay tén trén bang hoc sinh dé bing Brevet
Elémentaire Phiap nam 1944.



