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GSi Cudn va Phd Vit Nam Lot Top 30
Modn An Ngon Nhét Thé Gidgi, theo CNN

rong danh sach “50 mén &n ngon nhét

thé gi¢i” theo khdo sat cia CNN thi phé
va gadi cudn cda Viét Nam da vinh duw lot vao
top 30.

= “

Géi cuén — mén dn dan da dwoc nhiéu nguoi wa
chuéng.

G6i cubn cta Viét Nam xép hang 30
trong danh sach v&i 101 mé ta: “Mon an nhe
nay duwoc lam tee thit lon, tédm, rau thom, bun
gao va cac thanh phén khéc duwoc cudn trong
banh trang va an ngudi. Thjt cung s twoi mat
ctia rau thom sé bung né trong miéng ban.
Cham vao nwéc sét dau phéng ngot nhe cda
Viét Nam cuc ky ngon sé lam ban muén &n
nhiéu va nhiéu hon nira”.

Phé Viét Nam néi tiéng trong va ngoai nwéc
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Ph& Viét Nam ding & vi tri thir 28
trong danh sach. “Pay la mon an dan téc va
duwoc 1am ter nuwée dung, phé twoi, mét sé loai
rau thom va thjt ga hodac thjt bo. Mén an nay
con vuot xa cd cac thanh phan 1am nén né —
thom, ngon va can bang hoan hgo”.

~ Top 30 mon &n ngon nhat thé gioi theo
xép hang ctia CNN:

30. Gai cudn — Viét Nam

29. Thit bo Wagyu — Nhat Ban
28. Phé — Viét Nam

27. Lechon — Philippines

26. Fajitas — Mexico

25. Cua sbt bo téi — An Do
24. Champ — Ireland

23. Lasagna — Italia

22. Poke — My

21. Banh strng bo — Phap

20. Arepas — Venezuela

19. Banh thé — Nam Phi

18. Shish kebab — Thé Nhi Ky
17. Tém hum, toan cau

16. Banh trisng — B6 Pao Nha
15. Pierogi — Ba Lan

14. Donut — My

13. Bap ludc, toan cau

12. Ga piri-piri — Mozambique
11. Rendang — Indonesia

10. Ga muamba — Gabon

. Kem, toan cau

. Tom yum goong — Thai Lan
. Penang assam laksa — Malaysia
. Hamburger — B¢

. Vit B&c Kinh — Trung Quéc
. Sushi — Nhat Ban

. SO c0 la — Mexico

. Pizza Neapolitan — Italy

. Ca ri Massaman — Théi Lan

Bich Thuén
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Banh éng L& Dka, Mbdn An V&t 'Hétp Dan Cia Mién Tay

woc lam ter bt gao xay nhuyén trén voi
nuoéc cot dira, 14 dira, duwong, banh éng la
mén &n vét quen thudc & nhiéu tinh mién Tay
nhw Tra Vinh, Soc Trang, Vinh Long...
L )

(Anh qua Migola Travel)

Banh 6ng c6 ngudén gbc tr nguoi
Khmer & Séc Trang, Tra Vinh va ngay nay da
tr& nén phd bién khdp céc tinh khéac, ban co
thé dé& dang tim thdy mén banh dan da nay tai
Sai Gon va ca Ha Noi.

Goi la banh éng vi don gian 1a mén
banh nay dwoc lam trong 6ng, ngay trwdc
ngudi ta s dung 6ng tre dé& lam khuén
banh, & gira 1& que tre, mot dau dwoc gan
miéng thiéc hinh tron dé& dung khi hap banh.
Thueng thi mét khudn banh sé cé 4 éng dwng
banh, bén trong cac éng la mét que dai bén
dwdi c6 gdn mét vong nhd, que nay dung dé
lay banh ra sau khi banh chin. Banh chin nhe
vao hoi nuwéc nong bbc 1&n tir chiée ndi nuéc
lGc nao ciling sb6i nghi ngut bén duwéi.

Hién nay dé tién loi hon, banh éng da
dwoc lam trong nhivng éng bang nhém hoac
inox. DU nhirng éng tre da duwoc thay thé bang
nhitng dng inox nhwng hinh anh banh éng la
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dira v&i que tre, 6ng tre lubn & trong tim
nhirng thwe khach da tirng gan bo tudi tho v
mén banh hap dan nay. Ngay nay & Sai gon
thinh thoang van con tim dwoc noi ban banh
éng véi khudn éng tre & khu virc Quan 5.

(Anh: Sky)

M&c di nguyén liéu lam banh éng rat
don gian, nhung bi quyét d& banh ngon chinh
la b6t lam banh phai la loai gao thom déo, xay
min va trén véi dwdng, nwdc cdt dira sao cho
khéng quéa ngot, hoi béo, vira déo ma vira x6p
to.
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Sau khi da cho nguyén liéu vao khudn
va dat khuén 1én nap ndi, bén dwsi 1a ndi
nwéc sdi sung suc béc khoi nghi ngat. Bat dau
mé banh, nguoi ta véc nam bot gao vao trong
long ban tay hoi nam lai, may ngén ban tay
kia dwa day cho bot vao vtra ong. O gitra que
tre van 16 1&n, sau d6 day nap lai. Hai dén ba
phut sau bt n(’)’ ra mui thom nghi ngut la banh
chin. Luc nay, nguwdi lam phai nhanh tay kéo
que tre I&n va rat banh ra dat 1én 1& chudi
xanh, & mot sb dia phwong khac, ngudi ta
con cho banh 1én banh trang.

Khi an, nguwdi ta rach nhe mét bén
banh va cho thém dira nao, hodc mudi virng
roi goi lai bang la chudi cho nhan khéi vuong
ra. Cam banh ong trén tay, miéng la chudi con
néng hdi, cdn nhe miéng banh ma cam giac
x6p x6p, vi béo cta nwdc cbt dra, thom déo
cia hwong gao nép. C6 chd, nguoi ta cho
thém mubi mé, dau phdong dam nat, dira non
bao s¢i [én mat banh. Khi chin, banh c6 mau
xanh mat cua la da cung mui thom diu mat
phang phéat cta dtra non.

An banh ngay khi con néng dé cam
nhan hét vi ngot thanh va béo ngay cta dira,
hwong thom cia mé hoa quyén trong huwong
l& dira thom thom va khi cdn vao miéng ban
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sé cam nhan dwoc banh rat mém, xdp, tan
trong miéng. V&i nhitng ai lan dau ther banh
éng |4 dea thi chic chén ban s& mudn an
thém céi th hai.

(Anh qua Foody)

Khong qua cau ky hay phé truong, voi
nguyén liéu dong qué, hinh dang la mat
dwom vé dan da va méc mac nhung banh éng
l& diva cw l&ng |1& di vao tri nhd cha méi nguoi
con xa qué hay cta nhirng du khach mét 1an
ghé qua nhw moét cai tinh nhe nhang cua
nguwoi Khmer Nam bo.

M&i céi banh éng luén goi Ién nhiéu ky
niém dep, tir lic con cap sach dén trwong cho
dén khi trwdng thanh, van khong phai mo
trong ky rc.
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